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ي المشاري    ع الرياديةالموضوع: 
 
 . المرونة ف

 . تاسعالالصف: 

بية المهنيةالمبحث:   . التر

ي التعليميةإعداد:     . شبكة منهاج 

 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

 :المقصود بالمرونة .1

 .أ. الثبات على موقف واحد دائمًا

 .ب. القدرة على التكيّف مع المواقف المختلفة

 .ج. رفض التغيير والتجديد

 .د. عدم تقبّل الآخرين

ي  .2
 :القدرة على التكيف تعن 

 .أ. مواجهة الصعوبات بطريقة إيجابية

 .ب. تجاهل المشكلات وعدم حلها

 .ج. التذمّر من الظروف

 .د. الاستسلام للفشل

 :من أمثلة الشخص المرن  .3

 .أ. يتمسك برأيه حتى لو كان خطأ 

مها  .ب. يستمع لآراء الآخرين ويحيى

 .ج. يرفض التعاون مع زملائه

 .د. يتجنب مواجهة التحديات
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ي تحقيق .4
 
 :تساعد المرونة ف

ي العمل الجماعي 
 
 .أ. الفشل ف

ي التفاعل مع الآخرين
 
 .ب. النجاح ف

 .ج. العزلة والانطواء

 .د. ضعف الثقة بالنفس 

ي التفكت   من مظاهر  .5
 
 :المرونة ف

 .أ. قبول وجهات النظر المختلفة

 .ب. التعصب للرأي الواحد

 .ج. رفض النقاش والحوار

 .د. تجاهل الحلول الجديدة

 :الشخص المتكيف يتمت   بأنه .6

 .أ. ييأس بسرعة

ات لتطوير نفسه  .ب. يستفيد من التغيرّ

 .ج. يخاف من كل جديد

 .د. يتوقف عن التعلم

 :عندما تتغت  الظروف الدراسية ويواصل الطالب أداءه الجيد، فهذا دليل على .7

 .أ. المرونة والتكيف

 .ب. اللامبالاة

 .ج. ضعف الإرادة

 .د. العناد

 :تساعد المرونة على بناء علاقات إنسانية قائمة على .8

 .أ. الخلاف والجدال

 .ب. التفاهم والتعاون

 .ج. الغرور والتكي  

 .د. سوء الظن
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 :من نتائج التكيف الجيد .9

 .أ. الشعور بالراحة النفسية والنجاح

 .ب. زيادة التوتر والفشل 

 .ج. ضعف العلاقات الاجتماعية

 .د. فقدان الثقة بالنفس

ظهر صفة  .10
ُ
 :الشخص الذي يتقبل النقد بصدر رحب ي

 .أ. المرونة

 .ب. العناد

 .ج. الغضب السري    ع

 .د. الانعزال

 

 

ي السؤال 
 : الثان 

 : غت  الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

ي مقاومة التغيير والتمسك بالرأي الواحد) (  .1
 .المرونة تعت 

 .التكيف يساعد الفرد على مواجهة التحديات بثقة) (  .2

ي العمل الجماعي ) (  .3
 
 .الشخص غير المرن لا يستطيع النجاح ف

: التعاون مع الآخرين وتقبّل آرائهم) (  .4 ي  .من مظاهر التكيف الإيجاب 

 .رفض الاعتذار عند الخطأ دليل على المرونة (  ) .5

 

 تمنياتنا لكم بالتوفيق 
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 إجابات الأسئلة 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

 :المقصود بالمرونة .1

 .أ. الثبات على موقف واحد دائمًا

 .ب. القدرة على التكيّف مع المواقف المختلفة

 .ج. رفض التغيير والتجديد

 .د. عدم تقبّل الآخرين

ي  .2
 :القدرة على التكيف تعن 

 .أ. مواجهة الصعوبات بطريقة إيجابية

 .ب. تجاهل المشكلات وعدم حلها

 .ج. التذمّر من الظروف

 .د. الاستسلام للفشل

 :من أمثلة الشخص المرن  .3

 .أ. يتمسك برأيه حتى لو كان خطأ 

مها  .ب. يستمع لآراء الآخرين ويحيى

 .ج. يرفض التعاون مع زملائه

 .د. يتجنب مواجهة التحديات

ي تحقيق .4
 
 :تساعد المرونة ف

ي العمل الجماعي 
 
 .أ. الفشل ف

ي التفاعل مع الآخرين
 
 .ب. النجاح ف

 .ج. العزلة والانطواء

 .د. ضعف الثقة بالنفس 
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ي التفكت   من مظاهر  .5
 
 :المرونة ف

 .أ. قبول وجهات النظر المختلفة

 .ب. التعصب للرأي الواحد

 .ج. رفض النقاش والحوار

 .د. تجاهل الحلول الجديدة

 :الشخص المتكيف يتمت   بأنه .6

 .أ. ييأس بسرعة

ات لتطوير نفسه  .ب. يستفيد من التغيرّ

 .ج. يخاف من كل جديد

 .د. يتوقف عن التعلم

 :عندما تتغت  الظروف الدراسية ويواصل الطالب أداءه الجيد، فهذا دليل على .7

 .أ. المرونة والتكيف

 .ب. اللامبالاة

 .ج. ضعف الإرادة

 .د. العناد

 :تساعد المرونة على بناء علاقات إنسانية قائمة على .8

 .أ. الخلاف والجدال

 .ب. التفاهم والتعاون

 .ج. الغرور والتكي  

 .د. سوء الظن

 :من نتائج التكيف الجيد .9

 .أ. الشعور بالراحة النفسية والنجاح

 .ب. زيادة التوتر والفشل 

 .ج. ضعف العلاقات الاجتماعية

 .د. فقدان الثقة بالنفس
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ظهر صفة  .10
ُ
 :الشخص الذي يتقبل النقد بصدر رحب ي

 .أ. المرونة

 .ب. العناد

 .ج. الغضب السري    ع

 .د. الانعزال

 

 

ي السؤال 
 : الثان 

 : غت  الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

ي مقاومة التغيير والتمسك بالرأي الواحد( ✗) .1
 . المرونة تعت 

 .التكيف يساعد الفرد على مواجهة التحديات بثقة( ✓) .2

ي العمل الجماعي ( ✓) .3
 
 . الشخص غير المرن لا يستطيع النجاح ف

: التعاون مع الآخرين وتقبّل آرائهم( ✓) .4 ي  .من مظاهر التكيف الإيجاب 

 .رفض الاعتذار عند الخطأ دليل على المرونة( ✗) .5

  


