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 . الجهاز الهيكلي والجهاز العضلي الموضوع: 

 . الخامسالصف: 

 . العلومالمبحث: 

ي التعليميةإعداد:     . شبكة منهاج 

 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: أختار 
 
 الإجابة الصحيحة ف

 :يدعم الجهاز الهيكلي الجسم ويعطيه .1

 . أ. لونه

 . ب. شكله الثابت

 . ج. حرارته

 . د. غذاءه

 أي الأجزاء الآتية تحمي الدماغ؟  .2

 . أ. الأضلاع

 . ب. الجمجمة

 . ج. الحوض 

 . د. الساق

 :تحمي الأضلاع .3

 . أ. القلب والرئتي   

 . ب. الدماغ

 . ج. المعدة

 . د. الأمعاء 
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 :تتصل العظام ببعضها عند .4

 . أ. العضلات 

 . ب. الأوتار 

 . ج. المفاصل

 . د. الجلد 

 عل المفاصل؟ .5
ا
عد مثالً

ُ
ي ي
 
 أيّ مما يأت

 . أ. الجمجمة 

 . ب. مفصل الكوع

 . ج. الفخذ 

 . د. الساعد 

 :يتحرك مفصل الكوع .6

ي اتجاه واحد فقط
 
 . أ. ف

 . ب. دون حركة

ا عنه
ً
ي اتجاه الرأس وبعيد

 
 . ج. ف

 . د. حركة دائرية

 :من أجزاء الجهاز الهيكلي  .7

 . أ. المعدة

 . ب. الأمعاء 

 . ج. الجمجمة

 . د. القلب

ي  .8
 
؟ ليسأي مما يأت  من أجزاء الجهاز الهيكلي

 . أ. الساق

 . ب. الفخذ 

 . ج. الأضلاع 

 . د. المعدة
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 العضلات .9
ُ
 :يغطي العظامَ نوع

 . أ. القلبية

 . ب. الملساء 

 . ج. الهيكلية

 . د. اللاإرادية 

ي جسم الإنسان من أنواع العضلات .10
 
 :يوجد ف

 . أ. نوع واحد 

 . ب. نوعان

 . ج. ثلاثة أنواع

 . د. أربعة أنواع

ي  .11
 
 :توجد العضلات الملساء ف

 . أ. الساعد والفخذ 

 . ب. القلب فقط

 . ج. المعدة والأمعاء 

 . د. الجمجمة

ي  .12
 
 :توجد العضلات القلبية فقط ف

 . أ. الرئتي   

 . ب. القلب

 . ج. المعدة

 . د. الأمعاء 

 :الجهاز العضلي يساعد الجسم عل .13

 . أ. الهضم فقط

 . ب. التنفس فقط

 . ج. الحركة والقيام بالأنشطة

 . د. التفكي  
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 :من وظائف الجهاز الهيكلي  .14

 . أ. حماية الأعضاء الداخلية

 . ب. هضم الطعام 

 . ج. ضخ الدم 

 . د. التنفس

سمّ العضلات الهيكلية بهذا الاسم لأنها .15
ُ
 :ت

ي القلب
 
 . أ. توجد ف

ي الهضم
 
 . ب. تتحكم ف

 . ج. تغطي العظام 

 . د. لا تتحرك

 

ي السؤال الثا
 : ت 

ي ة حيحغير الص( أمام العبارة ✗( أمام العبارة الصحيحة، وإشارة )✓أضع إشارة )
 
ما  ، ف

 : ي
 
 يأت

 . الجهاز الهيكلي يحمي أعضاء الجسم الداخلية) (  .1
 . الجمجمة تحمي القلب) (  .2
 . الأضلاع تحمي القلب والرئتي   ) (  .3
 . تتصل العظام ببعضها عند المفاصل) (  .4
 . مفصل الكوع لا يتحرك) (  .5
 . الجهاز العضلي يساعد الجسم عل الحركة ) (  .6
 . العضلات الهيكلية تغطي العظام ) (  .7
ي الأعضاء الداخلية) (  .8

 
 . العضلات الملساء توجد ف

ي جميع أجزاء الجسم) (  .9
 
 . العضلات القلبية توجد ف

 . يحتوي جسم الإنسان عل ثلاثة أنواع من العضلات) (  .10

 

 



 

5 
 

 : لثالسؤال الثا

ي الجمل الآتية
 
 : أكمل الفراغ ف

 .الجسم ويعطيه شكله الثابت .................. يدعم الجهاز  .1
 .الدماغ .................. تحمي  .2
 .القلب والرئتي    .................. تحمي    .3
 ...................  تتصل العظام ببعضها عند .4
 ................... من أمثلة المفاصل مفصل .5
ي اتجاه  .6

 
ا عنه  .................. يتحرك مفصل الكوع ف

ً
 .وبعيد

سم العضلات الهيكلية بهذا الاسم لأنها تغطي  .7
ُ
 ................... ت
ي  .8

 
 ................... و  .................. توجد العضلات الملساء ف

ي  .9
 
 ...................  توجد العضلات القلبية فقط ف

 .أنواع من العضلات .................. يحتوي الجهاز العضلي عل  .10
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 إجابات الأسئلة

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: أختار 
 
 الإجابة الصحيحة ف

 :يدعم الجهاز الهيكلي الجسم ويعطيه .1

 . أ. لونه

 . ب. شكله الثابت

 . ج. حرارته

 . د. غذاءه

 أي الأجزاء الآتية تحمي الدماغ؟  .2

 . أ. الأضلاع

 . ب. الجمجمة

 . ج. الحوض 

 . د. الساق

 :تحمي الأضلاع .3

 . أ. القلب والرئتي   

 . ب. الدماغ

 . ج. المعدة

 . د. الأمعاء 

 :تتصل العظام ببعضها عند .4

 . أ. العضلات 

 . ب. الأوتار 

 . ج. المفاصل

 . د. الجلد 
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 عل المفاصل؟ .5
ا
عد مثالً

ُ
ي ي
 
 أيّ مما يأت

 . أ. الجمجمة 

 . ب. مفصل الكوع

 . ج. الفخذ 

 . د. الساعد 

 :يتحرك مفصل الكوع .6

ي اتجاه واحد فقط
 
 . أ. ف

 . ب. دون حركة

ا عنه
ً
ي اتجاه الرأس وبعيد

 
 . ج. ف

 . د. حركة دائرية

 :من أجزاء الجهاز الهيكلي  .7

 . أ. المعدة

 . ب. الأمعاء 

 . ج. الجمجمة

 . د. القلب

ي  .8
 
؟ ليسأي مما يأت  من أجزاء الجهاز الهيكلي

 . أ. الساق

 . ب. الفخذ 

 . ج. الأضلاع 

 . د. المعدة

 العضلات .9
ُ
 :يغطي العظامَ نوع

 . أ. القلبية

 . ب. الملساء 

 . ج. الهيكلية

 . د. اللاإرادية 
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ي جسم الإنسان من أنواع العضلات .10
 
 :يوجد ف

 . أ. نوع واحد 

 . ب. نوعان

 . ج. ثلاثة أنواع

 . د. أربعة أنواع

ي  .11
 
 :توجد العضلات الملساء ف

 . أ. الساعد والفخذ 

 . ب. القلب فقط

 . ج. المعدة والأمعاء 

 . د. الجمجمة

ي  .12
 
 :توجد العضلات القلبية فقط ف

 . أ. الرئتي   

 . ب. القلب

 . ج. المعدة

 . د. الأمعاء 

 :الجهاز العضلي يساعد الجسم عل .13

 . أ. الهضم فقط

 . ب. التنفس فقط

 . ج. الحركة والقيام بالأنشطة

 . د. التفكي  

 :من وظائف الجهاز الهيكلي  .14

 . أ. حماية الأعضاء الداخلية

 . ب. هضم الطعام 

 . ج. ضخ الدم 

 . د. التنفس
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سمّ العضلات الهيكلية بهذا الاسم لأنها .15
ُ
 :ت

ي القلب
 
 . أ. توجد ف

ي الهضم
 
 . ب. تتحكم ف

 . ج. تغطي العظام 

 . د. لا تتحرك

 

 : ي
 السؤال الثات 

ي ة حيحغير الص( أمام العبارة ✗( أمام العبارة الصحيحة، وإشارة )✓أضع إشارة )
 
ما  ، ف

 : ي
 
 يأت

 . الجهاز الهيكلي يحمي أعضاء الجسم الداخلية( ✓) .1

 . الجمجمة تحمي القلب( ✗) .2

 . الأضلاع تحمي القلب والرئتي   ( ✓) .3
 . تتصل العظام ببعضها عند المفاصل) (  .4

 . مفصل الكوع لا يتحرك( ✗) .5

 . الجهاز العضلي يساعد الجسم عل الحركة( ✓) .6

 . العضلات الهيكلية تغطي العظام ( ✓) .7

ي الأعضاء الداخلية( ✓) .8
 
 . العضلات الملساء توجد ف

ي جميع أجزاء الجسم( ✗) .9
 
 . العضلات القلبية توجد ف

 . يحتوي جسم الإنسان عل ثلاثة أنواع من العضلات ( ✓) .10

 

 

 

 

 



 

10 
 

 : لثالسؤال الثا

ي الجمل الآتية
 
 : أكمل الفراغ ف

 .الجسم ويعطيه شكله الثابت الهيكلي يدعم الجهاز  .1
 .الدماغ الجمجمةتحمي  .2
 .القلب والرئتي    الأضلاعتحمي    .3
 .المفاصل تتصل العظام ببعضها عند .4
 .الكوع من أمثلة المفاصل مفصل .5
ي اتجاه  .6

 
ا عنه الرأسيتحرك مفصل الكوع ف

ً
 .وبعيد

سم العضلات الهيكلية بهذا الاسم لأنها تغطي  .7
ُ
 . العظام  ت
ي  .8

 
 .الأمعاء و  المعدة توجد العضلات الملساء ف

ي  .9
 
 .القلب توجد العضلات القلبية فقط ف

 .أنواع من العضلات ثلاثةيحتوي الجهاز العضلي عل  .10

 

 


