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اوات والفواكه الموسميةالموضوع:   . الخضر

 . الرابعالصف: 

بية المهنيةالمبحث:   . التر

ي التعليميةإعداد:     . شبكة منهاج 

 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
ر
 ر الإجابة الصحيحة ف

ي الأكل، هي  .1
ر
 :نباتات عشبية حولية تستخدم جزئيا أو كاملة ف

 .أ. الفواكه

اوات  .ب. الخضر

 .ج. البهارات

 .د. الأشجار المعمرة

اوات إلى صيفية وشتوية حسب .2  :تصنف الخضر

 .لون أوراقهاأ. 

 .ب. حجم ثمارها

 .ج. موسم إنتاجها

 .د. طريقة تقطيعها
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اوات الصيفية؟  .3 اوات الآتية من الخضر  أي الخضر

 .أ. الكوسا

 .ب. الملفوف

 .ج. السبانخ

 .د. القرنبيط

اوات شتوية فقط؟ .4  أي المجموعات الآتية تضم خضر

 .أ. البندورة والبامية والفلفل

 .ب. البطاطا والكوسا والبندورة

 .ج. البامية والجزر والكوسا

 .د. القرنبيط والملفوف والسبانخ

 أي الفواكه الآتية من الفواكه الصيفية؟  .5

تقال  .أ. البر

 .ب. الإجاص

 .ج. البومل  

 .د. الكلمنتينا 

 أي الفواكه الآتية من الفواكه الشتوية؟  .6

 .أ. الخوخ

 .ب. التفاح

 .ج. العنب

 .د. الجوافة

 :الجزء الذي يؤكل من السبانخ والخس هو .7

 .أ. الجذور

 .ب. الأزهار

 .ج. الأوراق

 .د. البذور
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اوات الآتية نأكل جذورها؟ .8  أي الخضر

 .أ. الجزر

 .ب. البندورة 

وكل    .ج. البر

 .د. الفول

 :الجزء الذي يؤكل من الهليون والكرفس هو .9

 .أ. الثمار

 .ب. البذور

 .ج. الأزهار

 .د. السيقان

اوات الآتية نأكل أزهارها؟  .10  أي الخضر

 .أ. الفجل

 .ب. القرنبيط

 .ج. الخس

 .د. الباذنجان

اوات تؤكل بذورها؟ .11 ر يمثل خضر ر الآتيي   أي الزوجي 

 .أ. الجزر والفجل

 .ب. السبانخ والخس

 .ج. الفول والفاصولياء

 .د. البندورة والباذنجان

 أي التضفات الآتية يراعي متطلبات الصحة والسلامة عند إعداد السلطة؟  .12

اوات قبل غسلها  .أ. تقطيع الخضر

ر بسرعة  .ب. استخدام السكي 

 .ج. ترك الأدوات متسخة

 
 
اوات والفواكه جيد  .اد. غسل الخضر
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ة من .13 اوات والفواكه الحمراء البشر  :تحمي الخضر

 .أ. نقص الحديد

ار أشعة الشمس  .ب. أضر

 .ج. برودة الشتاء

 .د. قلة النوم

اء الجسم بعنض  .14 اوات والفواكه الخضر  :تمد الخضر

 .أ. الكالسيوم

 .ب. الصوديوم 

 .ج. الحديد

 .د. اليود

 

ي السؤال 
 : الثانر

 : غت  الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

  مذاقها؛ فمنها الحلو ومنها الحامض  ( ) .1
ر
 .تختلف الفواكه ف

اوات الشتوية  ( ) .2  .تعد البامية من الخضر

 .الجزء الذي يؤكل من البندورة والباذنجان هو الثمار  ( ) .3

  الماء  ( ) .4
ر
اوات والفواكه مع تجنب الإسراف ف  .نغسل الخضر

تقالية عمليات الشيخوخة  ( ) .5 اوات والفواكه البر  .تسرع الخضر
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 : الثالثالسؤال 

مل الآتية:     
ُ
ي الج

ر
 أكمل الفراغ بما يناسبه من كلمات ف

اوات .1 اوات صيفية وخضر اوات حسب موسم إنتاجها إلى خضر  تصنف الخضر

 .............. 

 ...............  الجزء الذي يؤكل من الفواكه هو .2

وكل  والقرنبيط  .............. نأكل  .3   البر
 .نبات 

  إنتاج السماد .4
ر
اوات والفواكه ف  ...............  يمكن استخدام قشور الخضر

 

 : الرابعالسؤال 

ر المفهوم     ر القوسي  :  المفاهيم والمصطلحات: أكتب بي  ي
ر
 المناسب لكل مما يأن

  الأكل، وتعد من نباتات عشبية حولية تستخدم جزئي  ) ................. (  .1
ر
ا أو كاملة ف

 .أهم مجموعات الغذاء الصح  

ر  ) ................. (  .2   طبيعة نموها، ويتمب 
ر
مجموعة من النباتات المعمرة تختلف ف

 .بعضها بمذاقه الحلو، وبعضها الآخر بمذاقه الحامض

 

 تمنياتنا لكم بالتوفيق 
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 إجابات الأسئلة 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
ر
 ر الإجابة الصحيحة ف

ي الأكل، هي نباتات عشبية حولية تستخدم جزئي   .1
ر
 :ا أو كاملة ف

 .أ. الفواكه

اوات  .ب. الخضر

 .ج. البهارات

 .د. الأشجار المعمرة

اوات إلى صيفية وشتوية حسب .2  :تصنف الخضر

 .لون أوراقهاأ. 

 .ب. حجم ثمارها

 .ج. موسم إنتاجها

 .د. طريقة تقطيعها

اوات الصيفية؟  .3 اوات الآتية من الخضر  أي الخضر

 .أ. الكوسا

 .ب. الملفوف

 .ج. السبانخ

 .د. القرنبيط

اوات شتوية فقط؟ .4  أي المجموعات الآتية تضم خضر

 .أ. البندورة والبامية والفلفل

 .ب. البطاطا والكوسا والبندورة

 .ج. البامية والجزر والكوسا

 .د. القرنبيط والملفوف والسبانخ
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 أي الفواكه الآتية من الفواكه الصيفية؟  .5

تقال  .أ. البر

 .ب. الإجاص

 .ج. البومل  

 .د. الكلمنتينا 

 أي الفواكه الآتية من الفواكه الشتوية؟  .6

 .أ. الخوخ

 .ب. التفاح

 .ج. العنب

 .د. الجوافة

 :الجزء الذي يؤكل من السبانخ والخس هو .7

 .أ. الجذور

 .ب. الأزهار

 .ج. الأوراق

 .د. البذور

اوات الآتية نأكل جذورها؟ .8  أي الخضر

 .أ. الجزر

 .ب. البندورة 

وكل    .ج. البر

 .د. الفول

 :الجزء الذي يؤكل من الهليون والكرفس هو .9

 .أ. الثمار

 .ب. البذور

 .ج. الأزهار

 .د. السيقان
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اوات الآتية نأكل أزهارها؟  .10  أي الخضر

 .أ. الفجل

 .ب. القرنبيط

 .ج. الخس

 .د. الباذنجان

اوات تؤكل بذورها؟ .11 ر يمثل خضر ر الآتيي   أي الزوجي 

 .أ. الجزر والفجل

 .ب. السبانخ والخس

 .ج. الفول والفاصولياء

 .د. البندورة والباذنجان

 أي التضفات الآتية يراعي متطلبات الصحة والسلامة عند إعداد السلطة؟  .12

اوات قبل غسلها  .أ. تقطيع الخضر

ر بسرعة  .ب. استخدام السكي 

 .ج. ترك الأدوات متسخة

 
 
اوات والفواكه جيد  .اد. غسل الخضر

ة من .13 اوات والفواكه الحمراء البشر  :تحمي الخضر

 .أ. نقص الحديد

ار أشعة الشمس  .ب. أضر

 .ج. برودة الشتاء

 .د. قلة النوم

اء الجسم بعنض  .14 اوات والفواكه الخضر  :تمد الخضر

 .أ. الكالسيوم

 .ب. الصوديوم 

 .ج. الحديد

 .د. اليود
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ي السؤال 
 : الثانر

 : غت  الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

  مذاقها؛ فمنها الحلو ومنها الحامض( ✓) .1
ر
 .تختلف الفواكه ف

اوات الشتوية( ✗) .2  .تعد البامية من الخضر

 .الجزء الذي يؤكل من البندورة والباذنجان هو الثمار( ✓) .3

  الماء( ✓) .4
ر
اوات والفواكه مع تجنب الإسراف ف  .نغسل الخضر

تقالية عمليات الشيخوخة( ✗) .5 اوات والفواكه البر  .تسرع الخضر

 

 : الثالثالسؤال 

مل الآتية:     
ُ
ي الج

ر
 أكمل الفراغ بما يناسبه من كلمات ف

اوات .1 اوات صيفية وخضر اوات حسب موسم إنتاجها إلى خضر  . شتوية تصنف الخضر

 .الثمار الجزء الذي يؤكل من الفواكه هو .2

وكل  والقرنبيط أزهارنأكل  .3   البر
 .نبات 

  إنتاج السماد .4
ر
اوات والفواكه ف  .العضوي يمكن استخدام قشور الخضر
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 : الرابعالسؤال 

ر المفهوم     ر القوسي  :  المفاهيم والمصطلحات: أكتب بي  ي
ر
 المناسب لكل مما يأن

اوات)  .1   الأكل، وتعد من أهم (  الخضر
ر
نباتات عشبية حولية تستخدم جزئيا أو كاملة ف

 .مجموعات الغذاء الصح  

ر بعضها (  الفواكه)  .2   طبيعة نموها، ويتمب 
ر
مجموعة من النباتات المعمرة تختلف ف

 .بمذاقه الحلو، وبعضها الآخر بمذاقه الحامض

 

 


