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 الإغراق في الدينجنب تالموضوع: 

 عاشرالالصف: 

 ثقافة ماليةالمبحث: 

  الأستاذ بلال السعايدةإعداد: 

 

 السؤال الأول: 

 اذكرها. . غراق في الدينجراءات لتجنب الإ هناك العديد من الإ 

ذ لا يجب الاقتراض لشراء الكماليات مثل الاقتراض إ تجنب الاقتراض من غير ضرورة:  -1

  .جهزة المنزلية وسيارة جديدةللسفر وشراء ال 

  لابتعاد عن الشراء بالتقسيط: ا -2
 
  يجب شراء الحاجيات نقدا

ا
ن طريق ع ودفع ثمنها كامل

 .قساطالادخار وعدم الانسياق خلف دعايات البيع بال

يساعد ذلك على تحديد النفقات والمصروفات  :الالتزام بالموازنة الشخصية الشهرية -3

 .ساسية ويجعلها ملائمة للدخل الشهريال 

 جب تخطيط عملية ال ي :الانفاق الرشيد -4
 
  نفاق تخطيطا

 
لى إلكيلا يضطر المرء  ؛جيدا

 .نفاق على الكمالياتالاستدانة أو الاقتراض لل 

ها نفاق المزيد من النقود لاستبدالإلى إفلا تضطر الحفاظ على الممتلكات الشخصية  -5

  .و صيانتهاأ

 .زماتيجب ادخار جزء من الدخل الشهري لحالات الطوارئ وال الادخار:  -6
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 السؤال الثاني: 

  .شخاص الذين الغارقين في الديناذكر أهم النصائح لل 

 التفكير في ال  -1
 
حتى يتمكن من تغيير العادات  ؛سباب التي جعلت الشخص مدينا

  .لى الاستدانهإحوال التي دفعته وال 

 لىإتجنب المزيد من الديون والتركيز على تسديد الديون الحالية وعدم اللجوء  -2

  .داء الدين الحاليو الاقتراض من جهات أخرى ل أة الاستدان

فتحديد الوضع الحالي بتتبع الدخل والنفقات هو  ؛عداد موازنة شخصية والالتزام بها إ -3

  .مر ضروري للتخلص من الدين خلال مدة زمنية قصيرةأ

قل أبزيادة الدفعة الشهرية الخاصة به وتخصيص دفعة  حد الديون: أالتخلص من  -4

 .خرآخرى ثم تكرار العملية لدين للديون ال 

 ن يبحث عنأذ يتعين على الشخص المثقل بالديون إ :البحث عن مصادر دخل أخرى -5

 داء الدين المتراكمأضافي لتحسين وضعه المالي و خرى للدخل مثل العمل ال أمصادر 

 .عليه

ة يعداد موازنة مالإعمل خطة لترشيد الاستهلاك وتقليل النفقات على الكماليات و  -6

 .للضروريات فقط

 

 

 تمنياتنا لكم بالتوفيق

 إعداد الأستاذ بلال السعايدة

 


