
الأن�شطة والتدريبات



دروسُ الوحدة
               أنشطة و تدريبات

1- الجهازُ الهضمىُّ فى الإنسانِ.

2- الجهازُ التنفسىُّ فى الإنسانِ.
3- الخليةُ..وحدةُ بناء الكائن الحى .

4- أهميةُ ضوءِ الشمسِ للكائناتِ الحيةِ.
5- مساراتُ الطاقةِ خلالَ الكائناتِ الحيةِ.

 الوحدة
الأولى

الكائنات الحية يعتمد بعضها على البعض فى الأنظمة البيئية

 الكائناتُ
الحيةُ

 الكائناتُ
الحيةُ



نشاط تمهيدى : )ناقش معلمك(

 تأمل الصورة التى أمامك 
ثم تعاون مع زملائك 
الإج���اب���ه عن  ف��ى 

الأسئلة

     التالية:ـ

أمامك  التى  الصورة  1ـ 
............ لكائنات 

مثال : ...............،.....................،....................

2ـ ما هى الخصائص المشتركة بين هذه الكائنات؟

.............................................................................

.............................................................................

3ـ مَن المسئول عن كل العمليات الأتية فى جسم الإنسان :

ـ عمليه التغذية ............................................................

ـ عمليه التنفس ............................................................

4 ـ من تأملك للصور السابقه حدد الكائنات التى تتغذى على كائن آخر

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

الحيه  الكائنات   : الأولى  الوحدة   

نشاط تمهيدى
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الجهازُ الهضمىُّ 
فِى الإنسانِ

أنشطةٌ وتدريباتٌ

: تركيبُ جسمِ الكائنِ الحىِّ

ن�شاط )1(: �أجهزةُ ج�سمِ الإن�سانِ

انظر الكتاب المدرسى ص 4 :

الجهاز الهضمي

الجهازُ الدورى

الجهازُ البولى الجهاز التنفسي

3

الجهازُالعصبى



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

الجهازُ الهضمىُّ فى الإنسانِ

بعـــضِ  مـعَ  تجــلسُ  عنــدَما 

الإفطارِ..  لتتناولَ طعامَ  أصدقائك 

هَلْ سألتَ نفسكَ أينَ يذهبُ هذا 

الطعامُ؟.....................................................................

له؟........................................................... وماذا يحدثُ 

.

اسمُ الجهـــازِ الوظيـفـــةُ م

........................................ 1   التغذيةُ والهضمُ

........................................

........................................

المهضـوم  الغـذاء  تـوزيع 

والأكسجين على جميع خلايا 

الجسم

2

    ........................................ 

........................................

عملية  ع��ن  الم��س��ئ��ول 

التنفس 

3

........................................

........................................

المواد  تخليص الجسم من 

من  اخراجها  و  ال��ض��اره 

الجسم

4

........................................

........................................

الإحساس و السمع و الشم 5

تدريبٌ:

4



5 مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى

ن�شاطُ )2(: تركيبُ الجهازِ اله�ضمىِّ

افحص الرسم بالكتاب المدرسى ص 6  ُ: 

مكوناتُ الجهازِ الهضمىِّ هى :

......... -3  .......... -2  .......... -1

......... -6  .......... -5  .......... -4

.......... -9  .......... -8  ......... -7

  ......... -10

ةِ: فراويَّ ن�شاطُ )3(: وظيفةُ الع�صارةِ ال�صَّ

الكتاب  فى  الموجودة  النشاط  ادوات  جهز 

المدرسى ص 8 :
واتبع الإجراءات.

ماذا تلاحظُ عند إضافة العصارة الصفراوية

 إلى الزيت؟ 

...............................................

 التفسير:.....................................

الاستنتاجُ: ...................................

تدريبٌ:
اشتركْ معَ بعضِ زملائكَ فى تكوينِ فريقٍ يمثلُ أعضاءَ الجهازِ الهضمىِّ 

ويصفُ كل منكم ما يحدثُ للغذاءِ عندَما يمرُّ بهِ..

زَيتُ 
طعامٍ

مستحلبٌ 
دهنىٌّ

)1()2(

الجهازُ الهضمىُّ فى الإنسانِ

الشرج

إضافة 
عصارة 
صفراوية



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

تدريبٌ:

تعاون مع زملائك فى إكمال الشكل التالى لمكونات الجهاز الهضمى :ـ

   الجهاز الهضمى

.......................    القناة الهضمية

......

تجويف

يوجد

به الغدد

اللعابية

بالإضافة

  إلى

، ......

........

تجويف

مشترك

يؤدى

  إلى

، ......

........

 أنبوبة

 عضلية

  يمر

خلالها

 الطعام

  بعد

  بلعه 

 ليصل

إلى ....

........

 كيس

 عضلى

يتم

فيههضم

  غير

  كامل 

 للمواد

........

 تلتف

 داخل

تجويف

البطن

وتبدأ

 بـــــ

.........

 تنتهى

 بفتحة

........

 ، التى

تقع فى

نهاية..

 ........

 تفرز

.......

و 

 يفرز

العصارة

........

  التى 

 تحول

 الدهون

 إلى

........

 يفرز

العصارة

........

 الغدد ...... ...... ......

.......

 الأمعاءالبلعوم    ...... ......

الغليظة
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7 مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى

الأنشــطـةُ الاختيـاريـــةُ

تدريباتٌ وأنشطةٌ

) ا (

)ب(

اليةِ وقمْ بتنفيذهِ. تخيرْ أحدَ الأنشطةِ التَّ

عامِ داخلَ جسمكَ.  - اكتبْ نَبذةً مختصرةً عنْ رحلةِ الطَّ

...........................................................................

..........................................................................

...........................................................................

، و اعرضه على معلمك  مْ منْ خاماتِ البيئةِ نموذجًا للجهازِ الهضمىِّ - صمِّ

و زملائك.

حيحَةَ:  ال�س�ؤال الأول: تخيَّر الإجابةَ ال�صَّ

1- يتمُّ امتصاصُ الغذاءِ المهضومِ فى .............. .
) ا ( المرىءِ.  )ب( المعدةِ.  )جـ( الأمعاءِ الدقيقةِ.  ) د ( الأمعاءِ الغليظةِ. 	

اتِ بواسطةِ .............. . 2- يبدأُ هضمُ النشويَّ
ةِ. ةِ.  	  )ب( العصارةِ المعَويَّ ) ا ( العصارةِ المعِديَّ 	

فراءِ. 		  ) د ( الصَّ عابِ.   )جـ( اللُّ 	

حُ جزءًا منَ الجهازِ  ال�س�ؤال الثانى: الرسمُ ) ا ( يوضِّ

ى ............... الهضْمىِّ يسمَّ

حُ جزءًا منَ الجهازِ  ال�س�ؤال الثالث: الرسمُ )ب( يوضِّ

ى ............ الهضْمىِّ يسمَّ



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

اليةِ �صحيحٌ و �أيهما خط�أ: ال�س�ؤال الرابع: �أىُّ العباراتِ التَّ

ةُ تهضمُ الدهونَ.              )        ( ) ا ( العصارةُ المعديَّ
)ب( اللعابُ يهضمُ البروتيناتِ.                        )        (
)جـ( الصفراءُ تساعدُ فِى هضمِ الدهونِ.          )        (

�سمِ الَّذى  ع البياناتِ على الرَّ ال�س�ؤال الخام�س: �ضَ

ا ي�أتِى: �أمامكَ، ثمَّ �أجبْ عمَّ

) ا ( اذكرِ الأعضاءَ التى يتمُّ بهَا هضمُ النِّشوياتِ.
...............................................

)ب( ما فائدةُ المعدة؟
...............................................

فراءَ؟ ذِى يفرزُ الصَّ )جـ( ما اسمُ العضْوِ الَّ
...............................................

ذى �أمامكَ ثمَّ �أكْمِلْ: �سمَ الَّ ال�س�ؤال ال�ساد�س: ادر�س الرَّ

) ا ( يبدأُ هضمُ  البروتيناتِ فى ..................
)ب( يبدأُ هضمُ النشوياتِ فى ..................
)جـ( يبدأُ هضمُ الدهونِ فى ..................

مُها لزملائِك للمحافظةِ على الجهازِ  تى تقدِّ صائِحُ الَّ ال�س�ؤال ال�سابع: ما النَّ

؟ الهضمىِّ
............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

الجهازُ الهضمىُّ
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9 مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى

الجهازُ التنفسىُّ
فِى الإنسانِ

أنشطةٌ وتدريباتٌ

وصف حركة الصدر 

أثناء التنفس

عدد مرات التنفس 

فى الدقيقة

حالة الجسم

- أثناء الراحة

- أثناء المشىِ

- أثناء الجرىِ

9

�سىّ نفُّ ن�شاط )1(: تركيبُ الجهازِ التَّ

 13 11، ص   المدرسى ص   الكتاب  فى  التنفسى  الجهاز  تركيب  ادرس 

وحدد مكوناته:

سىّ هىَ..  نفُّ مكونات الجهازَ التَّ

.............. -2    .............. -1

.............. -4    .............. -3

    .............. -5

�سُ: ن�شاط )2(: التنفُّ

اتبع اجراءات النشاط فى الكتاب المدرسى ص 12، ص13و دون النتائج فى الجدول التالى:



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

شهيقٌ

زفيرٌ

�سِ: نفُّ ن�شاط )3( : �آليةُ التَّ

  جهز الأدوات و اتبع خطوات العمل فى الكتاب المدرسى ص 13 :
  

ـ ماذا تلاحظُ فى الحالة الأولى ) عند جذبِ الغشاءِ 

اطِى لأسفلَ(؟ المطَّ

....................................................

.................................................

ـ ماذا تلاحظُ فى الحالة الثانية ) عند ترك الغشاء 

اطِى ليعودإلى وضعه الأول(؟ المطَّ

...................................................  

التفسير: .......................................

.................................................... 

...................................

فيرِ: مكوناتُ هواءِ الزَّ

فيِر ن�شاط )4(: الك�شفُ عنْ وجود غاز ثانِى �أك�سيدِ الكربونِ فى هواءِ الزَّ

   جهز الأدوات و اتبع خطوات اجراء النشاط 

فى الكتاب المدرسى ص 14، ص 15 :

اِلتى  الأنبوبةِ  فِى  النفخْ  بعد  تلاحظُ  ماذا 
تحتوِى على ماء الجير الرائق؟ 

.........................................

وهذا يدل على: ........................

......................................
الاستنتاجُ: ...............................
....................................        
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11 مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى

  ن�شاط )5(: الك�شفُ عنْ وجود بخارِ الماءِ   

فيِر فى هواءِ الزَّ

   جهز الأدوات و نفذ خطوات العمل فى الكتاب 

المدرسى ص 15 :

اللوح  أو  المرآة  على  النفخ  عند  تلاحظُ  ماذا 
جاجِى ماذا تلاحظ؟  الزُّ

.............................................................................
التفسير : تكون......... على لوح الزجاج أو المرأه دليل على احتواء هواء 

الزفير على ......................
الاستنتاجُ: .................................................................

تدر تدريبٌ: يبٌ:

الأتربة
 
 لحجز

و الميكروبات
ل��ت��دف��ئ��ة   

   الجهاز التنفسى

من  ي��ب��ط��ن��ه��ا 

الأنف
     

 الرئتين 
  

تتفرع فيها  الشعبة
الهوائية إلى........

تنتهى بــ ........... 

تحاط بشبكة من

الشعيرات الدموية 

يتم خلالها ........

  أنبوبة مزودة

بــ ...............

     ومبطنه

بــ ...............

وتتفرع إلى .....

 ..................

تدخلان الرئتين 

تجويف مشترك
 

  يؤدى  إلى

،................

.................

................ ................ ................

يتكون  من

............



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم 12

الأنشــطـةُ الاختيـاريـــةُ

ذْ واحدًا منها: اليةِ ثمَّ نفِّ رْ أحدَ الأنشطةِ التَّ تخيَّ

ى وصولِه إلى الرئتيِن والُحوَيْصلاتِ  1- اكتبْ فى سطورٍ رحلةَ دخولِ الهواءِ حتَّ

ةِ. الهوائيَّ

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

سىِّ باستخدامِ خاماتٍ منَ البيئةِ،و اعرضه على  نفُّ مْ شكًال للجهازِ التَّ 2- صمِّ

معلمك و زملائك.

ئةِ. سىِّ بسرطانِ الرِّ نفُّ 3- يعتبرُ التَّدخيُن أحدَ أسبابِ إصابةِ الجهازِ التَّ

كيفَ تنصحُ أحدَ أقاربكَ المدخنيَن بالإقلاعِ عنِ التدخيِن؟

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

الى  التَّ الرسمُ  ​يبيُن  الأول:  ال�ســ�ؤال   

الإنسانِ  فى  سىَّ  نفُّ التَّ الجهازَ 
تى  الَّ الأعضاء  اسماء  استخدمِ  

الىَ: أمامكَ ؛ لتكملَ الجدولَ التَّ
ـــعبةُ  الشُّ  - ةُ  الهـوائيَّ الحويصــلاتُ 
ةُ - الِحجابُ الحاجزُ -القصبةُ  الهوائيَّ

ئةُ. ةُ - الرِّ         الهوائيَّ

تدريباتٌ وأنشطةٌ

) ا (

)ب(

)جـ(
) د (
)هـ(



13مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى

الوظيفــةاســم العضوالحرف

ا

ب

جـ

د

هـ

ال�س�ؤال الثانى: �أكملِ الجملَ الآتيةَ:

ئتيِن. ةِ عملِ الرِّ 1-  تساعدُ عضلةُ .........  على آليَّ
ةِ بيَن ....... و.......  2- يحدثُ تبادلُ الغازاتِ فى الُحويصلاتِ الهوائيَّ

ئتيِن  الرِّ ةِ ......... ويخرجُ منَ  أثناءَ عمليَّ 3- يدخلُ الهواءُ إلى الرئتيِن 
ةِ ......... . أثناءَ عمليَّ

رْ تلكَ العبارةَ هيقِ فسِّ فيرِ مختلفًا عنْ هواءِ الشَّ ال�س�ؤال الثالث: هواءُ الزَّ

........................................................................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................................................

سُ عنْ طريقِ الأنفِ وليسَ عنْ طريقِ  نفُّ ال�س�ؤال الرابع: يفضلُ التَّ
..

رْ تلكَ العبارةَ. الفمِ. فسِّ
........................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

الخليةُ.. وحدةُ بناء 
الكائن الحى

ةِ للحفاظِ  ثِ أحدُ العواملِ الهامَّ ال�س�ؤال الخام�س:  الحفاظُ على البيئةِ منَ التلوُّ

ثِ فى البيئةِ  ، فإذا واجهتكَ إحدى مشكلاتِ التلوُّ سىِّ نفُّ على الجهازِ التَّ

تى تعيشُ فيها فكيفَ تقومُ بحلِّها؟ الَّ

المشكلةُ: .................................................................

ها: .......................................................... مقترحاتُ حلِّ

...........................................................................

...........................................................................

الحلُّ الأمثلُ: .............................................................
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15 مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى

�سِ: نفُّ ن�شاط )3( : �آليةُ التَّ

    أنظرالأدوات و خطوات العمل فى الكتاب المدرسى ص  :
  

اطِى لأسفلَ(؟ ـ ماذا تلاحظُ فى الحالة الأولى ) عند جذبْ الغشاءَ المطَّ

...........................................................................

.............................

ليعودإلى  اطِى  المطَّ الغشاءَ  ترك  عند   ( الثانية  الحالة  فى  تلاحظُ  ماذا  ـ 

وضعه الأولَ(؟

........................................................................... 

ـ الاستنتاجُ: ..............................................................

فيرِ: مكوناتُ هواءِ الزَّ

الخليةُ.. وحدةُ بناء 
الكائن الحى

أنشطةٌ وتدريباتٌ

ن�شاط )1(: فح�صُ الخلايَا النباتيةِ:

   جهز ادوات النشاط واتبع خطوات العمل فى الكتاب المدرسى ص 19 :

ـ صفْ ما تلاحظُه عند فحص بشرة ورقة 

البصل باستخدام عدسة مكبرة.

.........................................

.........................................

باستخدامِ  الشريحة  فحص  عند  ـ 

الميكروسكُوب.

ماذا تلاحظُ؟ ............................

.................................

.............................. الاستنتاجُ: 

..................................

نسيجٌ نباتىٌّ

خليةٌ نباتيةٌ
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ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

نُ للفمِ النسيجُ المبطِّ

الخ��ل��ي��ة 

الحيوانية

   الخلية 

  النباتية

      أجزاء الخلية

1- الجدارُ الخلوىُّ

2- الغشاءُ البلازمىُّ

3- النواةُ

4- السيتُوبلازم

5- �البلاستيداتُ 

الخضراءُ

6- فجوة عصارية

غشاءٌ بلازمىٌّ

فجواتٌ 

صغيرةٌ

سيتوبلازم

خليةٌ حيوانيةٌ

نواةٌ

بلاستيدةٌ خضراءُ

فجوةٌ 

عصاريةٌ

غشاءٌ 

بلازمىٌّ

سيتوبلازم

نواةٌ

جدارٌ 

خلوىٌّ

خليةٌ نباتيةٌ

   
ن�شاط )2(: فح�صُ الخلايَا الحيوانيةِ:

 أنظرالأدوات و خطوات العمل فى الكتاب المدرسى ص 20 :
 

الرقيق  الداخلى  الغشاء  -ماذا تلاحظ عند فحص 

المبطن للفم باستخدامِ الميكروسكُوب؟

  ...............................................  	

................................................

الاستنتاجُ: ............................................................ 	

التركيبُ المبسطُ للخليةِ:

ن�شاط )3(: المقارنةُ بيَن الخليةِ النباتيةِ والخليةِ الحيوانيةِ �ص 21

ادرس صورة الخلية الحيوانية والخلية النباتية
   ثم ضعْ علامةَ )✓( أمامَ الجزءِ الذى تراهُ موجودًا فى كلًّ من الخليةِ النباتيةِ

و الخليةِ الحيوانيةِ فى الجدولِ التالِى:

16



17 مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى

سيتوبلازم

نواةٌ
فجوةٌ

تركيبُ فطرِ الخميرةِ

جدارٌ 
خلوىٌّ

الأنشــطـةُ الاختيـاريـــةُ

تدري تدريبٌ: بٌ:

 تخيل نفسك خلية نباتية وزميلك خلية حيوانية ثم قم بتقديم نفسك وزميلك 

أمام الفصل.

الكائناتُ وحيدةُ الخليةِ :

ن�شاط )4(: فح�صُ فطرِ الخميرةِ:                                                                                                          

   انظر الكتاب المدرسى ص  22:

عند فحصك لفطرِ الخميرةِ تحت الميكروسكُوب 

سجل ملاحظاتك؟

...............................................  

...............................................  

تخيـرْ أحـدَ الأنشـطةِ التاليةِ ثم قُمْ بتنفيـذِه بالاستعانة بشبكة الإنترنت.

1- اجمعْ صورًا مختلفةً للخلايَا النباتيةِ والحيوانيةِ ثم اكتُبْ نبذةً مختصرةً 

أسفل كلِّ صورةٍ عن مكانِ ووظيفةِ تلكَ الخلايَا.

.....................    ..........................  ......................... 
.....................   ...........................  ......................... 

................  ............................   ......................... 



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

تدريباتٌ وأنشطةٌ

.....................    .......................... .........................
 ......................   .......................... .........................

......................   .......................... .........................

أهمِّ  عن  نبذةً  اكتبْ  عديدةٌ.  استخداماتٌ  الخليةِ  وحيدةِ  2- للكائناتِ 

استخداماتِها فى حياتِنَا.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

ال�س�ؤال الأول: تخيِر الإجابةَ ال�صحيحةَ: 

1-  أىٌّ مما يأتِى يوجدُ فى الخليةِ النباتيةِ ولا يوجدُ فى الخليةِ الحيوانيةِ؟ 

. .........

)ب( البلاستيداتُ الخضراءُ. 				   ) ا ( النواةُ.

. ) د ( الغشاءُ البلازمىُّ 		 )جـ(  السيتُوبلَازم.    

2- للكائناتِ الحيةِ وحيدةِ الخليةِ أمثلة عديدة ، منها ......... .

)ب( الثعبانُ. 		 ) ا ( الضفدعةُ.           	

) د (  نباتُ الفولِ. 		 )جـ( فطرُ الخميرةِ.        	
18



19 مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى

وجه المقارنةُ
الخليةُ 
النباتيةُ

الخليةُ 
الحيوانيةُ

فطرُ الخميرةِ

النواةُ

السيتوبلازم

البلاستيداتُ 
الخضراءُ

3- يوجدُ فى فطرِ الخميرةِ كلُّ ما يلى ما عدا ......... .
)ب( النواة. 			      ) ا (   السيتُوبلازم.

) د ( جدار الخلية.      )جـ( البلاستيدات الخضراء.  	

ال�س�ؤال الثانى: �أن�سب الأع�ضاء التالية �إلى �أجهزة الج�سم المختلفة :

الحيوانيةِ  والخليةِ  النباتيــةِ  الخليـةِ  تركيبِ  بيَن  الثالث: قارنْ  ال�س�ؤال 

: وفطـرِ الخميرةِ فى الجدولِ التاِىل

ال�س�ؤال الرابع: اذكرْ مثالًا لكلٍّ من:

 ) ا ( كائنٍ حىٍّ وحيدِ الخليةِ...............................................

)ب( عضوٍ فى الجهازِ الهضمىِّ للإنسانِ..................................

)جـ( نسيجٍ فى نباتٍ......................................................

) د ( جهازٍ يقومُ بالنقلِ فى الإنسانِ......................................

ال�س�ؤال الخام�س: احضرْ زجاجةَ مياهٍ غازيةٍ تحتوِى على محلولٍ مخففٍ 

مِنَ العسلِ الأسودِ مضافًا إليهِ قطعةً منَ الخميرةِ ،وقمْ بتركيبِ 
بالونٍ على فوهةِ الزجاجةِ. ثم اتركْها فِى مكانٍ دافئٍ عدةَ ساعاتٍ.. 

نْ ملاحظاتِكَ. ثم دوِّ

   الملاحظة : نجد أن البالون قد ........................................

      بسبب :............................................................

      العضو           الجهاز

المعدة

القصبة الهوائية



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

أهميةُ ضوءِ الشمسِ 
للكائناتِ الحيةِ

أنشطةٌ وتدريباتٌ

)ب()أ (

النباتُ يصنَعُ غذاءَه:

ن�شاط )1( :  �أهميةُ �ضوءِ ال�شم�سِ للنباتِ الأخ�ضرِ

  جهز الأدوات و نفذ الاجراءات فى الكتاب المدرسى 
ص 26 :

ِ بعدَ يوميِن؟  ماذا حدثَ للأصيصْني
سجل ملاحظاتك.

الأصيص الأول )أ( .............................
.................ويرجع  )ب(  الثانى  الأصيص 

ذلك إلى................ 
الاستنتاجُ: ...............................................

: ُ البــنـــــاءِ الضــوئِـــىِّ نـــــواتِج

ن�شاط )2(: ​الك�شفُ عن وجودِ الن�شَا بالأوراقِ الخ�ضراءِ: 

 جهز الأدوات و اتبع اجراءات النشاط فى الكتاب المدرسى ص 26  :

ماذا تلاحظ؟ ....................................
..................................

اللون الأزرق دليل على وجود
..................................
......................: الاستنتاج 
)جـ(................................ )ب(

كحولٌ إيثيلىٌّ

محلولُ اليودِ

) أ (

20
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ن�شاط )3(: اختبارُ انطلاقِ الأك�سجين:

تنفيذ  اج��راءات  واتبع  الأدوات  جهز 

النشاط فى الكتاب المدرسى ص 27  :

الشظيةِ  إشعالِ  عند  تلاحظُ  ماذا   -

وتقريبها من فوهةِ الأنبوبةِ كما 

بالرسم. 

...................................  

....................................

الاستنتاجُ:  ............................

....................................

ت: تدريبٌ:
رْ تلكَ العبارةَ. يطلقُ على النباتاتِ الخضراءِ كائناتٌ ذاتيةُ التغذيةِ. فسِّ

......................................................................

......................................................................

الكائـنــــــــاتُ المحــلـلــــــةُ:

ن�شاط )4(: الفطرياتُ المحللةُ:

	  انظر النشاط فى الكتاب المدرسى ص 28 :

ماذَا تلاحظُ فى الحالة الأولي؟

..............................

............................

الحالة  فى  تلاحظُ  م��اذا  	

الثانية؟ ...............................................................
الاستنتاجُ: ........................................................... 	

الإيلوديَا

ماءٌ 
مذابٌ به 
بيكربوناتُ 

صوديوم
مثال

ضوء
الشمس

)1()2(



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

نباتٌ أخضرُ قطٌّ برىٌّ فطرُ عفنِ الخبزِ

صقرٌ

نـــمــــرٌ

تدريبٌ: بٌ:
صنف الكائنات التالية حسب طريقة تغذيتها:

 .................      ...............      .................    ...............

تخيرْ أحدَ الأنشطةِ التاليةِ ثم قمْ بتنفيذِه:

الطبيعةِ  فى  والفطرياتِ  البكتيريَا  بعضِ  دورِ  عن  مختصرةً  نبذةً  - اكتبْ 

بالاستعانه بشبكة الإنترنت.

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

- اجمعْ صورًا لكائناتٍ منتجةٍ ومستهلكةٍ ومحللةٍ.

الأنشــطـةُ الاختيـاريـــةُ
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تدريباتٌ وأنشطةٌ

 ال�س�ؤال الأول: تخيِر الإجابةَ ال�صحيحةَ من بيِن الأقوا�سِ التاليةِ: 

1- من أمثلةِ الكائناتِ المنتجةِ ............ .

)ب( الزواحفُ . 			  ) ا ( الطحالبُ. 	

) د ( الطيورُ. 			  )جـ( الفطرياتُ. 	

2- من أمثلةِ الكائناتِ المحللةِ ............ .

)ب( الزواحفُ . 			  ) ا ( الطحالبُ. 	

) د ( الطيورُ. 			  )جـ( الفطرياتُ. 	

3- يعتبرُ الصقرُ من الكائناتِ ............ .

)ب( المستهلكةِ. 			  ) ا ( المنتجةِ.  	

) د ( كلُّ ما سبقَ. 				   )جـ( المحللةِ. 	

4- توجدُ البلاستيداتُ الخضراءُ فى الكائناتِ ............ .

)ب( المستهلكةِ. 			  ) ا ( المنتجةِ.  	

) د ( كلُّ ما سبقَ. 				   )جـ( المحللةِ. 	

5- فطرُ عفنِ الخبزِ من الكائناتِ ............ .

)ب( المستهلكةِ. 			  ) ا ( المنتجةِ.  	

) د ( كلُّ ما سبقَ. 				   )جـ( المحللةِ. 	

ال�س�ؤال الثانى: �أكملِ العباراتِ التاليةَ:

. 1- تنتجُ النباتات الخضراء غاز  ............ أثناءَ عمليةِ البناءِ الضوئىِّ

2- يتم الكشف عن وجود النشا فى أوراق النبات باستخدام .............

3- تحتاج عملية البناء الضوئى إلى وجود  ........و..........و..........



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

.......................................  الكائنات المنتجة

.......................................  الكائنات المستهلكة

.......................................  الكائنات المحللة

فِ الكائناتِ الحيةَ التاليةَ �إلى كائناتٍ منتجةٍ وكائناتٍ م�ستهلكةٍ  ال�س�ؤال الثالث: ​�صنِّ

وكائناتٍ محللةٍ. 

كلبٌ - أسدٌ - نباتُ الذرةِ - طحلبٌ أخضرُ - فطرُ الخميرةِ - الإنسانُ -  	

بكتيريا الزبادِى.

ال�س�ؤال الرابع: عللْ لما ي�أتِى:

1- للكائناتِ المحللةِ أهميةٌ اقتصاديةٌ وبيئيةٌ كبيرةٌ.

.......................................................................

.......................................................................

2- وجودُ بلاستيداتٍ خضراءَ فى خلايَا الكائناتِ المنتجةِ.

.......................................................................

.......................................................................

ال�س�ؤال الخام�س: قارنْ بين الكائناتِ المنتجةِ والكائناتِ الم�ستهلكةِ والكائناتِ المحللةِ 

مع ذكرِ مثالٍ فى كلِّ حالةٍ.

وج��������ه  الكائنات المنتجة الكائنات المستهلكة    الكائنات المحللة

المقارنة

......................

......................

.....................

.....................

...................

...................
  الغذاء

   

......................

......................

.....................

.....................

...................

...................
     مثال
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ن�شاط )2(: فح�صُ الخلايَا الحيوانيةِ:

 أنظرالأدوات و خطوات العمل فى الكتاب المدرسى ص  :
 

باستخدامِ  للفم  المبطن  الرقيق  الداخلى  الغشاء  فحص  -عند 

الميكروسكُوب.

ماذا تلاحظُ؟ .......................................................... 	

..................

الاستنتاجُ: ............................................................ 	

التركيبُ المبسطُ للخليةِ:

النباتيةِ  الخليةِ  بيَن  المقارنةُ   :)3( ن�شاط 
والخليةِ الحيوانيةِ

   أنظر النشاط فى الكتاب المدرسى ص  :
ال��ذى  الج���زءِ  أم���امَ   )✓( ع�الم��ةَ  - ض��عْ 

النباتيةِ الخ��ل��ي��ةِ  ف��ى  م���وج���ودًا  ت����راهُ 

 

أو الخليةِ الحيوانيةِ فى الجدولِ التالِى:

مساراتُ الطاقةِ
خلالَ الكائناتِ الحيةِ

أرنـبٌ

أرنبٌ ميتٌ

نباتُ القمحِ

الســـلاســــلُ  الغِـــذ ائِــيـــــةُ:
ن�شاط )1(: العلاقاتُ  الغذائيةُ:

 ادرس الصور فى الكتاب المدرسى ص 32 :

..................... : • الكائناتِ المنـتـجــةِ	

..................... : • الكائناتِ المسـتهلكةِ	

..................... : • الكائناتِ المحــلـلـةِ	

- الاستنتاجُ: .................................

ن�شاط )2(: تكوينُ ال�سلا�سلِ الغذائيةِ:

  جهز الأدوات واتبع خطوات العمل فى الكتاب المدرسى ص 33 :

التى  النتائج  سجل  النشاط  اجراء  بعد   -

توصلت إليها من المناقشة:.......

......................................

بالسلسلة  المقصود  ما  استنتج   -

........................... الغذائية: 

................................

أنشطةٌ وتدريباتٌ

ثعبانٌ

أرنبٌ

صقرٌ

نباتٌ



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

القرشُ

نباتاتٌ مائيةٌ

أسماكٌ

خنفساءُ الماءِ

...................... ........... ...........

كـــائــــنـــــــــــــــاتٌ مســـتـهـــلــــكــــــــــةٌكائنٌ منتجٌ

ثعبانٌ

فأرُ

أرنبٌ

أسدٌ

غزالٌ

ضفدعةٌ

جــرادةُ

صقرٌ

نباتٌ أخضرُ

ت تدريبٌ: بٌ:

التى  بالصور  استعن 

تكوين  ف��ى  ام��ام��ك 

غذائيةٍ  سلسلةٍ  نموذجًا 

الماءِ  فى  تعيشُ  لكائناتٍ 

 - كبيرةٍ  أسم��اكٍ  من 

طحالبَ - أسماكٍ صغيرةٍ 

- حشراتٍ مائيةٍ.

ن�شاط )3( : �شـــبـكـــــــاتُ الغـــــــــذاءِ �ص34
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12345

...................... ........... ........... ...........

1- حدد ثلاثَ سلاسِلَ غذائيةٍ مختلفةٍ من المخطط السابق.
. ............................................................... •
. ............................................................... •
. ............................................................... •

2- حدد الكائنَ الحىَّ الذى تبدأُ به كلُّ سلاسلِ  الغذاءِ.

. ............................................................... •

مساراتُ الطاقةِ فى الكائناتِ الحيةِ:

عُ م�سارِ الطاقةِ فى الكائناتِ الحيةِ: ن�شاط  )4(: تتبُّ

نْ سلسلةً غذائيةً من الصورٍ الموجودة أمامك: • كوِّ

 

- تتبعْ مسارَ الطاقةِ فى هذِه السلسلةِ الغذائيةِ.

....................................................................... 	



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم

ت تدريبٌ: دريبٌ:

نْ سلاسِلَ غذائيةً مستخدِمًا ألوانًا مختلفةً وضع  من الجدولِ التالِى كوِّ

فى اعتباركِ الخطوطَ المتداخلةَ مع بعضِها.

بيئاتٍ  فى  تعيشُ  الكائناتِ  لبعضِ  صورٍ  من  غذائيةً  سلسلةً  نْ  كوِّ  •

مختلفةٍ.

.........................................................................

.........................................................................

• شارِكْ مع زملائِكَ فى تمثيلِ شبكةِ غذاءٍ بحيثُ يضعُ كلٌّ منكم شارةً 

لاسمِ كائنٍ على صدرِه مثلَ سلحفاةٍ - بومةٍ - صقرٍ - ثعبانٍ - نباتٍ 

وهكذَا.

ى علَى من. ثم وضحْ من يتغذَّ 	

.........................................................................

.........................................................................

ال�س�ؤال الأول: �أكملِ الجملَ الآتيةَ:

ى الكائناتُ .............. على البقايَا العضويةِ. 1- تتغذَّ

ى انتقالُ الطاقةِ من كائنٍ حىٍّ لآخرَ .............. .    2- يسمَّ

الأنشــطـةُ الاختيـاريـــةُ

تدريباتٌ وأنشطةٌ

عشبٌ أرنبٌ صقرٌ

صرصورُ الحقلِ ديدانُ الأرضِ ثعبانٌ

ضفدعةٌ بومة فأرٌ
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ى الكائنُ الذِى يعتمدُ على نفسِهِ بتجهيزِ غذائِهِ .............. . 3- يسمَّ

4- يحصلُ الكائنُ المنتجُ على طاقتِهِ من .............. .

نْ سلسلةً غذائيةً من بيئةٍ صحراويةٍ وأخرَى من بيئةٍ مائيةٍ. ال�س�ؤال الثانى: كوِّ

1ـ سلسلةً غذائيةً من بيئةٍ صحراويةٍ

.........................................................................
2ـ سلسلةً غذائيةً من بيئةٍ مائيةٍ.

.......................................................................        

 ال�س�ؤال الثالث: عللْ لما ي�أتِى:

1- تبدأُ كلُّ سلاسلِ الغذاءِ بالكائناتِ المنتجةِ.

.........................................................................

2- تعتبرُ الطحالبُ الخضراءُ من الكائناتِ  المنتجةِ.

.........................................................................

ال�س�ؤال الرابع: من خلالِ ال�صورِ التاليةِ �أجبْ عن هذهِ الأ�سئلةِ:

وما  المنتجةُ  الكائناتُ  ما   -1

الكائناتُ المستهلكةُ؟

ـ الكائناتُ المنتجةُ.............

.............................

ـ الكائناتُ المستهلكةُ .........

..............................  

نْ سلسلةً غذائيةً. 2- كوِّ

................................................................

................................................................

................................................................

صقرٌ

فأرٌ

قمحٌ

ثعبانٌ
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3- وضحْ مساراتِ الطاقةِ بيَن كائناتِ هذه السلسلةِ.

......................................................................

4- ما النهايةُ المتوقعةُ لكائناتِ هذِه السلسلةِ؟

......................................................................

ن �سل�سلةً غذائيةً تنتهِى بك. ال�س�ؤال الخام�س: كوِّ

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................
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تدريباتٌ عامةٌ علَى الوَحدةِ الأولَى

ال�س�ؤال الأول: �أكملِ الجملَ الآتيةَ:

غازُ  يخرجُ  بينما  الضوئىِّ  البناءِ  عمليةِ  أثناءَ   ............. غازُ  1- يتصاعدُ 

سِ. ............. كناتٍج لعمليةِ التنفُّ

لُ كلٌّ منها عملَ الآخرِ وكلُّ جهازٍ  ن جسمُ الكائنِ الحىِّ من أجهزةٍ يكمِّ 2- يتكوَّ

يتكونُ من ............. تحتوِى علَى ............. لكلٍّ منها وظيفةٌ خاصةٌ.

3- يتمُّ هضمُ الموادِّ البروتينيةِ فى ............. و ............. .

4- الكائناتُ المسئولةُ عن تحللِ بقايَا الكائناتِ الحيةِ هى ............. . 

5- عندما تتصلُ السلاسلُ الغذائيةُ ببعضِها فإنها تكونُ ............. .

6- من أمثلةِ العصاراتِ الهاضمةِ فى جسمِ الإنسانِ العصارةُ  ............. 

والعصارةُ ............. .

7- تبدأُ السلاسلُ الغذائيةُ بالكائناتِ ............. مثل ............. .

8- من أمثلةِ الكائناتِ وحيدةِ الخليةِ ............. .

 ............. إلى طاقةٍ  النباتِ الأخضرِ  ............. فى  الطاقةُ  9- تتحولُ 

تخزنُ فى صورةِ الغذاءِ. 

10- يعتبرُ الإنسانُ من الكائناتِ ............. فى سلسلةِ الغذاءِ.

ال�س�ؤال الثانى: تخيِر الإجاباتِ ال�صحيحةَ:

سِ فى ............. . 1- يتمُّ تبادلُ الغازاتِ أثناءَ عمليةِ التنفُّ

)ب( الأنفِ 			  ) ا ( القصبةِ الهوائيةِ    	

) د ( الحويصلاتِ الهوائيةِ 				   )جـ( الفمِ 	  	

2- يستخدمُ النباتُ فِى عمليةِ البناءِ الضوئىِّ غازَ  ............. .

					   )ب( النيتروجين    ) ا (الأكسجين 	

		  ) د ( بخارَ الماءِ 	    )جـ( ثانى أكسيدِ الكربونِ
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)3(

)1(

)2(

)4(

)5(

)6(

)7(

)8(

3- تبدأُ السلسلةُ الغذائيةُ ............. .

)ب( بالنباتِ 				   ) ا ( بالمستهلكِ 	

) د ( بالحيوانِ 			  )جـ( بالكائناتِ المحللةِ  	

4- يتجمعُ الغذاءُ غيرُ المهضومِ فِى ............. .

)ب( الأمعاءِ الدقيقةِ 					    ) ا ( المعدةِ 	

) د ( الاثنا عشَرَ 			  )جـ( الأمعاءِ الغليظةِ  	

5- من أعضاءِ الجهازِ التنفسىِّ فِى الإنسانِ ............. .

)ب( المعدةُ 					    ) ا ( القلبُ 	

) د ( الكبدُ 				   )جـ( الرئتانِ	  	

6- تقعُ المعدةُ ضمنَ مكوناتِ الجهازِ ............. .

)ب( التناسلىِّ 	 				   ) ا ( الهضمىِّ  	

) د ( العصبىِّ 					    )جـ( البولىِّ  	

ال�س�ؤال الثالث: مِنَ الر�سمِ الذى �أمامَكَ �أجبْ عنِ الأ�سئلةِ الآتيةِ:

1- فى أىِّ جزءٍ يتمُّ إفرازُ اللعابِ؟   

                                                            ............................................

بهضمِ   )3( رقم  العضوِ  علاقَةُ  2- ما 

الدهونِ؟

............................................

3- حددْ رقمَ العضوِ الذِى يقومُ بامتصاصِ 

الغذاءِ المهضومِ واذكرْ اسَمه.

............................................
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   وجه المقارنة   الخليةِ النباتية   الخليةِ الحيوانية

...................... .................... ال��ب�الس��ت��ي��داتُ 

الخضراءُ

...................... ....................   جدارُ الخليةِ

وجه المقارنة الغدد اللعابية       الكبد

..........................

..........................

........................

........................

 نوع العصارات

ال�س�ؤال الرابع: أمامكَ تجربةٌ تمثلُ عمليةَ التنفسِ 

لتلكَ  أدائِكَ  خلالِ  منْ  التنفسِ  آليةَ  اشرحْ 

التجربةِ.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................

ال�س�ؤال الخام�س: قارنْ بين الخليةِ النباتيةِ والخليةِ الحيوانيةِ من حيثُ:

1- البلاستيداتُ الخضراءُ.                        2- جدارُ الخليةِ.

ال�س�ؤال ال�ساد�س: كونْ سلسلةً غذائيةً تبدأُ بنباتٍ أخضرَ وتنتهِى بالأسدِ.

...........................................................................

...........................................................................

)الغددُ  التاليةُ:  الغددُ  تفرزُها  التى  العصاراتِ  نوعَ  اذكرْ  ال�سابع:  ال�س�ؤال 

اللعابيةُ - الكبدُ(.
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ال�س�ؤال الثامن: اكتبِ الم�صطلحَ العلمىَّ المنا�سبَ لكلِّ عبارةٍ مما ي�أتِى:

)                      ( 	                                          . 1- وحدةُ بناءِ الكائنِ الحىِّ

2- سائلٌ يفرزُ فى الفمِ ويعملُ على هضمِ الموادِّ النشويةِ.   )                  (

3- عصارةٌ تفرزُ من الكبدِ وتؤثرُ فى هضمِ الدهونِ.      	 )                     (

4- عضياتٌ صغيرةٌ تنتشرُ فى سيتوبلازم الخلايا النباتيةِ تقومُ بعمليةِ البناءِ 

)                   (                                                                    .       الضوئىِّ

5- الكائناتُ الحيةُ التى تستطيعُ أن تصنعَ غذاءَها بنفسِها من خلالِ عمليةِ 

)                     (                                                           . البناءِ الضوئىِّ

6- مسارُ انتقالِ الطاقةِ فى شكلِ غذاءٍ من كائنٍ حىٍّ إلى كائناتٍ حيةٍ 

         أخرَى.                                                                  )                     (

الطاقةِ خلالَ  المتشابكة تمثلُ سريانَ  الغذائيةِ  السلاسلِ  7- مجموعةٌ من 

)                     ( 							      الكائناتِ الحيةِ.

ال�س�ؤال التا�سع: ماذا يحدثُ فى الحالاتِ الآتيةِ.....؟

1- غيابُ البلاستيداتِ الخضراءِ من خلايا نباتِ الذرةِ.

...........................................................................

2- غيابُ الكائناتِ المحللةِ من الطبيعةِ.

...........................................................................

3- استئصالُ الأمعاءِ الدقيقةِ من الإنسانِ.

...........................................................................

4- استئصالُ لسانِ المزمارِ من الإنسانِ.

...........................................................................

5- عدمُ وجودِ مخاطٍ أو شعرٍ فى الأنفِ.

...........................................................................
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 القوةُ
والطاقةُ

 القوةُ
والطاقةُ

دروسُ الوحدةِ
             أنشطة و تدريباتِ

1- القوةُ وتأثيرُها.

2- صورُ الطاقةِ وتحولاتُها.

3- مصادرُ الطاقةِ.

4- الكهرباءُ.

 الوحدة
الثانية

القوة  وت�أثيرُها

الطاقةُ و�صورُها

القوةُ والطاقةُ حولَنا فى كلِّ زمانٍ ومكانٍ
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نشاط تمهيدي : )ناقش معلمك(

أثناء خروجك من المدرسة انظر إلى أحد محال بيع الأجهزة و اكتب أسماء 

الأجهزة التى تعمل بـكل من :

1ـ الكهرباء

......................................................................

2ـ حجر البطارية

.......................................................................

3ـ الزنبرك

........................................................................ 

ـ ثم صف كيفية عملها.

.............................................................................

.............................................................................

 الوحدة الثانية : القوة و الطاقة
نشاط تمهيدى
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القـوةُ
وتـأثـيـرُهــا

ن�شاط )1(: تحريكُ ال�سيارةِ و�سكونُها

جهز الأدوات و نفذ إجراء النشاط بالكتاب المدرسى ص 40، ص 41  
ماذا تلاحظُ عند دفعك للسيارة 

...........................................
ماذا تلاحظُ عند وضع زميلك يدة فى طريقها
الاستنتاجُ: ..............................

ن�شاط )2(: تحريكُ الدراجةِ و�سكونُها �ص 41 

- تحريكُ الدراجةِ يحتاج ....... ....................................
- إيقافُ الدراجةِيحتاج .............................................

ن�شاط )3( ت�آثير القوة على حركة الإج�سام

جهز الأدوات المستخدمة فى النشاط واتبع اجراءات تنفيذ النشاط 
ص 41 .

الملاحظة.......................
حركة  من  الاس��راع  محاولتك  عند 
المسطرة هل احتاجت قوة ) أقل أم 

)أكثر(
................................. الإستنتاج 
.........................................

أنشطةٌ وتدريباتٌ
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)ب()أ(

ن�شاط )4(: لعبةُ �شدِّ الحبلِ

انظر الصورة بالنشاط ص 41 بالكتاب 
المدرسى

- ما الفريقُ الذى تلاحظ فوزه؟

........................................

 ولماذَا؟.....................................................

وهو ما يدل على أن الفريق ...........قوته ..........)أكبر أم أقل(
ويدل على تأثير القوة  على ........ الأجسام

ن�شاط )5(: البالون وال�صاروخ

الإجراءات   واتبع  النشاط  ادوات  جهز 

بالكتاب المدرسى ص42

ماذا تلاحظُ؟.............................

..........................................

هل توجد علاقة بين اتجاه قوة دفع الهواء 

واتجاه حركة البالون)نعم( )لا(

الاستنتاجُ:..............................

تدريبٌ: 

اذكرْ أسماءَ أجهزةٍ وآلاتٍ أخرَى تعتمدُ فى عملِها على تأثيرِ القوةِ فى 

تحرِيكِ الأجسامِ.
......................................................................

......................................................................

ـ حاول أن تشبه جسمك ببعض الآلات و الأجهزة.



 قلبك يشبه .........................................

 العين تمثل .........................................

الذراع يمثل ..............................................

مخك يشبه ..............................................

تدريبٌ: 
وقعتْ شجرةٌ فى حديقةِ مدرستِك وطلبَ المعلمُ  منك وزملائِكَ أن 

تقترِحوا طريقةً لتحريكِ الشجرةِ إلى جانبِ سورِ الحديقةِ.

ـ ما البدائلُ المقترحةُ؟ 
.........................................................................

ـ اختبِر صحةَ البدائلِ.
.........................................................................

ـ اخترِ البديلَ المناسبَ.
.........................................................................

اخترْ أحدَ الأنشطةِ الاختياريةِ التاليةِ ثم قمْ بتنفيذِه مع زملائِكَ.

)1( صممْ لعبة توضحِ تأثيرالقوة على حركة الأجسام.

)2( صممْ أداةً لرفعِ جسمٍ ثقيلٍ باستخدامِ أدواتٍ من البيئةِ.

ال�س�ؤال الأول: تخيِر الإجابةَ ال�صحيحةَ:

1- القوةُ مؤثرٌ قدْ يغيرُ منْ: 

)ب( حالةِ الجسمِ 	 			  ) ا ( حركة الجسمِ   	

) د ( جميعُ ما سبق 		 )جـ( سكونِ الجسمِ  	

الأنشــطـةُ الاختيـاريـــةُ
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تدريباتٌ وأنشطةٌ



2- وحدةُ قياسِ القوةِ هى: 

		 ) ا ( كيلُو جرام 	                         )ب( مترٌ  	

		                         ) د ( ثانية      )جـ( نيوتن

3- تدورُ المروحةُ الكهربيةُ بتأثيرِ قوةِ: 

)ب( دفعِ الهواءِ 				   ) ا ( دفعِ الماءِ  	

) د ( دفعِ اليدِ 				   )جـ( دفعِ الموتورِ 	

ال�س�ؤال الثانى: تأملِ الصورةَ وأجبْ: ماذا يفعلُ الرجلُ بالعتلةِ؟

......................................... 	

ما فائدةُ العتلةِ من وجهةِ نظرِك؟ 	

..............................................

بعضَ  يتضمنُ  جدوًال  إليك  الثالث:  ال�س�ؤال 

الأشياءِ. اكتبْ اسمَ  القوةِ التى تحتاجها 

تلك الأشياء لتحرك من السكونِ.
                                              

القوةُ المؤثرةُاسمُ الآلةِم

1

2

3

4

دراجةٌ

عربةُ جرٍّ

طائرةٌ ورقيةٌ

سيارةٌ

ال�س�ؤال الرابع: باستخدامِ حبلٍ وبكرةٍ كيفَ يمكنُكَ رفعُ جسمٍ ثقيلٍ إلى 

أعلَى؟

...........................................................................

...........................................................................

..........................

..........................

..........................

..........................
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ال�س�ؤال الخام�س: ت�أملِ ال�صورَ ثم اذكرْ وظيفةَ كلٍّ من:

		     3- الونشِ. 			  2- الترسِ.  	    1- البكرةِ.

يـوضــــحُ  ال�ســــاد�س:  ال�س�ؤال    

الجدولُ المقابلُ نتائجَ تجربةٍ 

تم إجرائها للتحققِ منِ  تغيرِ 

قوةِ  بتأثيرِ  الزنبركِ  طولِ 

أثقالٍ مختلفةٍ.  

الزنبركِ  يتغيرُ طولُ  كيفَ  ـ صفْ   

بتغيرِ القوةِ.
....................................
....................................
....................................

   الألة                الوظيفة

.....................................   البكرةِ

.....................................   الترسِ

.....................................   الونشِ

طول الزنبرك )سم(القوة )نيوتن(

5صفر

0,17

0,29

0,311

0,413
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....................................

سلمٌ متحركٌ

صـورُ الطـاقـةِ 
وتحولاتُـهـا

أنشطةٌ وتدريباتٌ

الطــــــــاقـــــــــةُ:

ن�شاط )1( معنَى الطاقةِ

  انظر النشاط بالكتاب المدرسى ص 46

• صف ما يفعله التلميذُ فِى الصورةِ ) أ (؟
..............................................................

 • صف ما يفعله التلميذُ فى الصورةِ )ب(؟
..............................................................

• ما الذى يبذله التلميذ فى الصورتين ليتمكن من صعود السلم وقيادة 
الدراجة

ليكى يتمكن التلميذ من بذل ...... يحتاج إلى .....
	  الاستنتاجُ: ............................................................

)ب() ا (
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صـــــورُ الطــــــاقـــــــــةِ:

ن�شاط )2( الأجهزةُ و�صورُ الطاقة

انظر النشاط بالكتاب المدرسى ص 47
  

• هل لاحظت زنبركُ السيارة اللعبة هلِ يختزنُ طاقَة) نعم (،)لا( وأنواعها

........................................................................ 	
................................. • المصباحُ الكهربىُّ ينبعث منه طاقَة	
• أثناء تشغيل المروحة يظهر منها طاقة ................................

• المدفأةُ ينبعث منها	 طاقة........................................
• الصوت الصادر من البيانو طاقَة .......................................
................................. • العمودُ الجافُّ )البطاريه( يعطِى طاقَة	
الاستنتاجُ: ............................................................. 	
......................................................................     

الطــــــاقـــــــــةِ الصوتية: 

  ن�شاط )3( المق�صود بالطاقة ال�صوتية 

النشاط  إجراء  خطوات  واتبع  الأدوات  جهز 
بالكتاب المدرسى ص48

الآخر  الطرفَ  جذبِ  عند  تشاهد  ماذا   -
للمسطرة لأسفلَ ؟

.............................................  
...

ماذا تسمع عند جذب الطرف الأخر للمسطرة
الاستنتاجُ: ......................................

ن�شاط )4(: ال�صوتُ واهتزازُ الأج�سامِ 

بالكتاب  النشاط  إجراء  خطوات  اتبع  و  الأدوات  جهز 

المدرسى ص  49

الملاحظات ...........................................
مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



    هلْ تسمعُ صوتًا عند تقريب فرعى الشوكة من إحدى أذنيك بسرعة 
بعدطرقها؟

     نعم   )     (                          لا   )     (
بَماذا تحسُّ عند لمس فرع من فرعى الشوكة بأُصبعك بعد طرقها؟

............................................................................
هل توجد علاقة بين الصوت المسموع وأهتزاز الشوكة

الاستنتاجُ: ............................................................ 	
الصوت المسموع طاقة ............،واهتزاز الشوكة طاقة.............

تحــــــــولاتُ الطـــــاقـــــــةِ:

لُ طاقةِ الوضعِ إلى طاقةِ حركةٍ: 1- تحوُّ

لُ طاقةِ الو�ضعِ �إلى طاقةِ حركةٍ ن�شاط )5( :  تحوُّ

جهز أداه النشاط واتبع الاجراءات بالكتاب المدرسى ص 50،49 
-طاقة الزنبرك قبل الملء .......................
-طاقة الزنبرك عقب الملء ......................

-طاقة السيارة عقب ملء الزنبرك .............
- هل حدث تحول فى طاقة الزنبرك قبل الملءوبعده ؟

)نعم( )لا(
صف التغيير فى طقة الزنبرك.................

-هل حدث تحول فى طاقة السيارة؟)نعم( )لا(
-صف التغير فى طاقة  السيارة ...................................

الاستنتاج........... .......................

2- تحولاتُ الطاقةِ الحركيةِ  :
ن�شاط )6(: تحولُ طاقةِ الحركة �إلى طاقةٍ �صوتيةٍ

جهز الأدوات واتبع خطوات إجراء النشاط بالكتاب المدرسى ص .5

)ب (

)أ(

ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم44



45

ماذَا تسمع عند جذب الأستك ثم تركه؟.......................
.عند جذبك للأستيك يكتسب طاقة ...................................
الصوت الصادر عن الأستيك بعد تركة طاقة..........................

الاستنتاجُ: ........................................................

لُ طاقةِ الحركةِ �إلى طاقةٍ حراريةٍ ن�شاط )7(: تحوُّ

    اتبع اجراءات النشاط بالكتاب المدرسى ص 50
ماذَا تشعر عند دلِّكْ يديْكَ بِبَعضِهما؟ 

اليدين)طاقة...............(تشعر............ تدليك  .عند 
وهو طاقة...........

ال��ط��اق��ة..................إل��ى  يتحول  الاستنتاجُ: 
طاقة......................

لُ الطاقةِ الحركيةِ �إلى طاقةٍ كهربائيةٍ  ن�شاط )8(: تحوُّ

  انظر النشاط بالكتاب المدرسى ص 51
- تزداد قوة إضاءة مصباح الدراجة عند زيادة 

سرعة الدراجة.
فسر لماذا؟....................................
................................................

الاستنتاجُ: .......................................
.........................................

3- تحولاتُ الطاقةِ الكهربيةِ:

لُ الطاقةِ الكهربيةِ �إلى  ن�شاط )9(: تحوُّ

طاقةٍ حركيةٍ

نفذ النشاط بالكتاب المدرسى ص 51، ص 52
على  تعتمد فى عملها  التى  منزلك  الموجودة فى  الكهربية  الأجهزة  ـ   

تحول الطاقة الكهربية إلى طاقه حركية. 

..........................................................................  
مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



عدسة مجمعة

 ـ ماذا يحدث عند انقطاع التيار الكهربى؟
....................................................................  

  الاستنتاج : ............................................................

  ـ فسر  سبب حركه المروحه بمجرد سريان التيار الكهربى.
........................................................................    

الاستنتاج : .................................................................

4- تحولاتُ الطاقةِ الضوئيةِ:

لُ الطاقةِ ال�ضوئيةِ  �إلى طاقةٍ حراريةٍ ن�شاط )10(: تحوُّ

جهز الأدوات واتبع خطوات إجراء النشاط بالكتاب المدرسى ص 52

    ماذَا تلاحظُ عند تعريض العدسة  المجمعه
)الموضوعة أعلى الورقة(لضوءالشمس فترة من 

الوقت؟
................................................. 
وهو ما يدل على تحول الطاقة ................

إلى طاقة ...................
الاستنتاجُ: ................................................................

رْ أحدَ الأنشطةِ التاليةِ وقُمْ بتنفيذِه. تخيَّ

مْ مروحةً: استخدِمِ الأدواتِ التاليةَ فى صُنعِ مروحةٍ كهربيةٍ . )1( صمِّ

■ الأدواتُ: موتُور لعبة - مروحةٌ ورقيةٌ - حجرُ بطاريةٍ - شريطٌ لاصقٌ - 

سلكانِ من أسلاكِ التوصيلِ.
مْ آلةً وتريةً:  )2( صمِّ

■ ا�ستخدِمْ هذهِ الأدواتِ: خيوطًا بلاستيكيةً رفيعةً - مساميرَ - شاكوشًا -   

         لوحًا منَ الخشبِ )30سم(.

الأنشــطـةُ الاختيـاريـــةُ
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 ال�س�ؤال الأول: �أكملِ العباراتِ التاليةَ:

1- الطاقةُ هىَ القدرةُ علَى بذلِ ............ .

2- الطاقةِ ............ ، ............ ، ............ .من صور الطاقة.

. 3- تتحولُ الطاقةُ الكهربيةُ إلَى طاقَة ............ فى المصباحِ الكهربىِّ

4- ينشأُ الصوتُ نتيجةً ................................................. .

5- تتحولُ الطاقةُ الكهربيةُ إلى طاقَة  ............ . فِى موتُور السيارةِ

6- تتحولُ الطاقةُ الضوئيةُ إلى طاقةٍ كهربيةٍ فِى ............ . 

دافئًا.  المسمارُ  يصبحُ   ، لوحٍ خشبىٍّ مِن  نزعِ مسمارٍ  عندَ  الثانى:  ال�س�ؤال 

اشرحْ لماذَا؟

.............................................................................

.............................................................................

ال�س�ؤال الثالث: 

قليًال   ) ا   ( الزنبركَ  ( والزنبرك )ب( متشابهان، تم ضغط  ا   ( • الزنبرك 

تْ فى مكانِه، وضغط الزنبرك )ب( بدرجةٍ أكبرَ وثبِّت فى مكانِه. وثبِّ

تى يختزنُها كلُّ زنبرك؟............................... • مَا اسمُ الطاقةِ الَّ

• مَا الزنبركُ الَّذى يختزنُ طاقةً أكبرَ؟....................................

)ب() ا (

تدريباتٌ وأنشطةٌ

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



ال�س�ؤال الرابع: ماذَا يحدثُ عندَ... ؟

ةِ الشمسِ الضوئيةِ علَى عدَسةٍ مجمعة موضوعةٍ أعلَى ورقةٍ؟ 1- سقوطِ أشعَّ

........................................................................  

2- جذبِ أستك مثبتٍ من طرفَيْه ثمَّ تركِه؟

......................................................................... 

ا يلِى: ال�س�ؤال الخام�س: �أثبتْ بالتجربةِ كلاًّ ممَّ

1- ينشأُ الصوتُ منَ اهتزازِ الأجسامِ.

 ......................................................................... 

......................................................................... 

.........................................................................

2- تتحولُ طاقةُ الوضعِ إلى طاقةِ حركةٍ.

...........................................................................

...........................................................................

.........................................................................

3- تتحولُ الطاقةُ الكهربيةُ إلى طاقةٍ ضوئيةٍ.

...........................................................................

...........................................................................

.........................................................................

ال�س�ؤال ال�ساد�س: اذكُرْ تحلاوتِ الطاقةِ فِى الحالاتِ التاليةِ:

1- عندَ ذَهابكَ إلى المدرَسةِ راكبًا دراجةً.  .............................

2- إضاءةِ المصباحِ الكهربىِّ فى فصلِكَ.   ...............................

للمنزلِ.   ع��ودتِ��ك  ع��ن��دَ  الكهربيةِ  الم��روح��ةِ  تشغيلِ   -3

.......................
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مصــادرُ الطـاقــةِ

أنشطةٌ وتدريباتٌ

ن�شاط )1(: ال�شم�سُ والكائناتُ الحيةُ

 الكتاب المدرسى ص 55

ماذَا تتوقعُ أنْ يحدثَ للنباتِ إذَا غابتِ عنه الشمسُ؟

.....................................................

بماذَا تشعرُ عندَ غيابِ الشمسِ فى الشتاءِ لفتراتٍ طويلةٍ؟

...........................................................................

الاستنتاجُ: ................................................................

للكائنات  الشمس  أهميه  عن  معلومات  لجمع  الإنترنت  بشبكة  استعن  ـ 

الحيه وناقش ما توصلت اليه من معلومات مع زملائك ومعلمك.

ن�شاط )2(: ال�شم�سُ وتكوينُ ال�سحابِ والمطرِ

الكتاب المدرسى ص 55

نُ السحابُ؟ كيفَ يتكوَّ

............................................................................

49 مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



كيفَ يتحولُ السحابُ إلى مطرٍ؟ .

.........................................................................

الاستنتاجُ: .............................................................

ـ ناقش زملاءك فى المجموعة و اعرض ما توصلتم إليه أمام المعلم و 

الزملاء

ن�شاط )3(: ال�شم�سُ والوَقودُ

    الكتاب المدرسى ص 56

هلْ للشمسِ دورٌ فِى تكوينِ الفحمِ والبترولِ؟ 

  نعم   )     (                              لا   )     (

ـ استعن بشبكة الإنترنت فى جمع معلومات عن أهمية الشمس فى

 تكوين الوقود ،وناقشها مع معلمك وزملائك       

ن�شاط )4(: الح�صولُ علَى الكهرَباءِ

ادرس الصورة بالكتاب المدرسى ص 56
الخلية  تنتجُها  تى  الَّ الطاقةِ  اس��مُ  مَا   ٍ

الشمية؟

............................................

  الخلية الضوئية 

تحول الطاقة...........إلى طاقة.............

ن�شاط )5(: التدفِئةُ

الكتاب المدرسى ص 57
الصورة التى إمامك توضح...........................

مَا نوعُ الطاقةِ الناتجةِ عن السخانِ الشمسى؟     

..........................................
سخان 
شمسى

خلايا شمسية

ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم50



51

تدريبٌ:

اقترح طريقة لتوفير الطاقة في مدينتك.

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

اخترْ أحدَ الأنشطةِ التاليةِ ثمَّ قُمْ بتنفيذِه معَ زملائِكَ.

: مْ نموذجاً لعملِ توربيٍن يعملُ بدورانِ مروحةٍ بطريقتيْن )1( صمِّ

- مروحَة منَ الكرتونِ ومَاء يتساقطُ من صنبورٍ. 	

- مروحَة منَ الكرتونِ ودَفْع هواءٍ من فمِك.. 	

لْ أنكَ مصدرُ طاقةٍ غيرُ متجددٍ. ماذَا تقولُ لمنْ حولَك للحفاظِ  )2( �تخيَّ

على الطاقةِ ونظافةِ  البيئةِ؟

..........................................................................  

..........................................................................  

ال�س�ؤال الأول: ماذَا يحدثُ �إذَا....؟

1- غابتِ الشمسُ عنِ الأرضِ.

...........................................................................

2- نفذَ البترولُ منَ الأرضِ.

...........................................................................

الأنشــطـةُ الاختيـاريـــةُ

تدريباتٌ وأنشطةٌ

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



هــا خط�أ مـعَ  ال�س�ؤال الثانـــــى: �أىٌّ مــنَ العبــاراتِ التاليـــةِ �صحيـــحٌ و�أيُّ

ت�صويبِ العبــاراتِ غير ال�صحيـــحٌة:

1- الشمسُ هىَ المصدرُ الرئيسى للطاقةِ علَى سطحِ الأرضِ.	      )    (

...............................................................

)   	(     				   2- النباتُ ينمُو فِى وجودِ ضوْءِ الشمسِ.

....................................................

)      (             			  3- الرياحُ مِن مصادرِ الطاقةِ غيرِ المتجددةِ.

....................................................

)     (     			  4- الشمسُ والبترولُ مصادرُ للطاقةٍ المتجددةٌ.

....................................................

)   	(     		 كُ السيارةِ يعملُ بالغازِ الطبيعىِّ أوِ البِنزينِ. 5- محرِّ

....................................................

من  بدًال  الطبيعىِّ  الغازِ  استخدامِ  علَى  الدولةُ  تحرصُ  الثالث:  ال�س�ؤال 

البِنزينِ فى وسائلِ المواصلاتِ.. ناقش ذلك؟

...........................................................................

...........................................................................

منَ  عبارةٍ  كلِّ  علَى  يدلُّ  الَّذى  العلمىَّ  الم�صطلحَ  اكتبِ  الرابع:  ال�س�ؤال 

العباراتِ التاليةِ:

)                        (   . 1- مصادرُ للطاقة تشملُ الفحمَ والبترولَ والغازَ الطبيعىَّ

2- المصدرُ  الرئيسى للطاقةِ علَى سطحِ الأرضِ.          )                      (

3- وَقودٌ منْ أنقَى مصادرِ الطاقةِ غيرِ المتجددةِ.       )                      (
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الصورِ لآلاتٍ  بتجميعِ عددٍ منَ  بعضِ زملائِكَ  معَ  قُمْ  الخام�س:  ال�س�ؤال 

تعملُ بمصادرِ طاقةٍ متجددةٍ وأخرَى غيرِ متجددةٍ، واذكُرِ اسمَ 

تى تعملُ بها هذهِ الآلةُ. الطاقةِ الَّ

..........................................................................  

..........................................................................  

 - القمرِ   - الشمسِ  الكهرباءِ منَ:  ال�ساد�س:  كيفَ نحصلُ علَى  ال�س�ؤال 

الشلالاتِ - الرياحِ؟

نحصلُ علَى الكهرباء من الشمس عن طريق ............................

نحصلُ علَى الكهرباء من القمر عن طريق...............................

نحصلُ علَى الكهرباء من الشلالات عن طريق ...........................

نحصلُ علَى الكهرباء من الرياح عن طريق .............................

.ال�س�ؤال ال�سابع: اقر�أ العبارات التاليه جيدًا ثم حدد �أى المجموعــاتِ تعـدُّ 

مـــنَ المـ�صادرِ المتـجددةِ للطاقةِ..........

) ا ( الرياحُ، مساقطُ المياهِ، المدُّ والجزْرُ.

، الشمسُ، المدُّ والجزْرُ. )ب( الغازُ الطبيعىُّ

. )جـ( الفحمُ، البترولُ، الغازُ الطبيعىُّ

) د( الشمسُ، البترولُ، الفحم.

ا يلِى  ال�س�ؤال الثامن: البترولُ مثالٌ لمصادرَ طبيعيةٍ غيرِ متجددةٍ. أىٌّ ممَّ

يعدُّ مثاًال آخرَ للمصادرِ غيرِ المتجددةِ؟

)ب( ضوءُ الشمسِ. 				   ) ا ( مياهُ البْحرِ.

) د ( الرياحُ. 				   )جـ( الفحمُ. 

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



الكهـــربـاءُ
أنشطةٌ وتدريباتٌ

تــوليــــدُ الكهربــــــــاءِ الســــاكـــنـــــةِ

ن�شاط )1(: البالونُ وتوليدُ الكهرباءِ

جهز الأدوات واتبع خطوات إجراء النشاط بالكتاب 

المدرسى ص62 ، ص63

-سجل ملاحظاتك...............................

...............................................

عند تقريب البالون الذى تم دلكه بقطعة صوف 

إلى  السكر،ماذَا تلاحظُ؟ 

..................................................

ما تفسيرُكَ لَما حدثَ؟ 

...............................................................

الاستنتاجُ: ......................................................
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ن�شاط )2(: قُ�صا�صاتُ الورقِ والم�سطرةُ الم�شحونةُ

جهز الأدوات واتبع خطوات إجراء النشاط بالكتاب المدرسى ص63 

قبلَ دلْكِ المسطرةِ هل تحركت قصاصات الورق؟

       نعم     )          (                    لا     )         (
-دون ملاحظاتك .....................................

ماذَا تلاحظُ بعدَ دلْكِ المسطرةِ بشعْرِك؟
...................................................
التفسيرُ: .........................................

الكهربيةُ التياريةُ )المتحركةُ(

ن�شاط )3(: التيارُ الكهربىُّ

  جهز الأدوات واتبع خطوات إجراء النشاط بالكتاب المدرسى ص64
 

وضع  بعد  الكشافِ  لمصباحِ  يحدثُ  ماذَا  لاحظ 
البطارية والضغط على مفتاح التشغيل

 دون ملاحظاتك...................................

 التفسيرُ ............................................

ن�شاط )4(: ا�صنعْ بطاريةً منَ الليمونِ

   جهز الأدوات و اتبع خطوات إجراء النشاط بالكتاب المدرسى ص64

ماذَا تلاحظُ بعد توصيل ساقى النحاس و الخارصين 
بالمصباح؟ 

....................................................

الاستنتاجُ: .........................................

+

+
-

-

-

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



تدريبٌ:

بالتعاون مع زملائك صمم بطارية مماثلة باستخدامِ برتقالة أو فواكه أخرَى. 
...........................................................................
..........................................................................

ن�شاط )5( تكوينُ دائرةٍ كهربائيةٍ

جهز الأدوات واتبع خطوات إجراء النشاط 

بالكتاب المدرسى ص 65 والموضحة 

فى الجدول التالى ودون ملاحظاتك

خـطـــواتُ التـنـفـيـــذِ
حالةُ المصباحِ

لا يضىءُيضىءُ

فتاحِ. 1- لحظةُ غلقِ الدائرةِ من اِمل

2- لحظةُ فتحِ الدائرةِ من المفتاحِ.

3- عندَ نزعِ البطاريةِ وغلقِ الدائرةِ.

4- عندَ توصيلِ البطاريةِ وغلقِ الدائرةِ.

تى توصلْتَ إليْها أجِبْ عنِ التساؤلاتِ التاليةِ: فِى ضوْءِ المشاهداتِ الَّ

- مَا وظيفةُ البطاريةِ؟ ...................................................

- مَا فائدةُ المفتاحِ؟ .....................................................

- مَا أهميةُ أسلاكِ التوصيلِ؟ ............................................

+
+ -

-
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الأجهزةُ الكهربيةُ المستخدمةُ فِى المنزلِ
اذكُرْ بَعضَ الأجهزةِ الموجودةِ فى منزلِكَ وتعملُ بالكهرباءِ.

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

تدريبٌ: 
قارنْ بيَن الكهرباءِ الساكنةِ والكهرباءِ التياريةِ.

مارِ )برتقال(.  1- اصنعْ بطاريةً منْ بعضِ الثِّ

الأنشــطـةُ الاختيـاريـــةُ

الكهرباءِ التياريةِ الكهرباءِ الساكنةِ وجه المقارنة

التعريف

طريقه توليدها

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



ال�س�ؤال الأول: ماذَا يحدثُ عند....؟

1- دلكِ شعْرك بالُمشطِ.

........................................................................

2- دلكِ مسطرةً من البلاستيك بقطعةِ قماشٍ صوفيةٍ.

........................................................................

3- دلكِ بالوناً منفوخاً بقطعةِ صوفٍ ثمَّ تقريبِ البالونِ من شعرِك.

........................................................................

4- حذفِ البطاريةِ من دائرةٍ كهربيةٍ مغلقةٍ.

........................................................................

ال�س�ؤال الثانى: ما نتيجة......؟

1- تقريبِ بالونٍ مشحونٍ من حائطٍ.

........................................................................

2- غرسِ شريحةِ نحاسٍ وأخرَى منَ الخارصِين فى ليمونةٍ ثمَّ لمسِها بلسانِكَ.

........................................................................

3- عدمِ وجودِ مفتاحٍ كهربىِّ فى دائرةٍ كهربيةٍ.

........................................................................

ال�س�ؤال الثالث: ما المق�صودُ بكلٍّ من......؟

1- الكهرباءِ الساكنةِ ..................................................	

2- الكهرباءِ المتحركةِ )التياريةِ( .........................................

3- الدائرةِ الكهربيةِ. ....................................................

تدريباتٌ وأنشطةٌ

ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم58



59

ال�س�ؤال الرابع: قارنْ بيَن الكهرباءِ الساكنةِ والكهرباءِ التياريةِ.

لْ: ال�س�ؤال الخام�س: علِّ

1- انجذابَ قُصاصاتِ الورقِ إلى مسطرةٍ مدلوكةٍ بشعرِكَ.

.......................................................................

2- انجذابَ بالونٍ مدلوكٍ بالصوفِ لحائطٍ.

.......................................................................

3- يُحظَر استخدامُ التيارِ الكهربىِّ فِى المنزلِ لتنفيذِ نشاطٍ.

.......................................................................

ال�س�ؤال ال�ساد�س: اقترحْ طريقةً لتقليل استهلاكَ الكهرباءِ.

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

ال�س�ؤال ال�سابع: افح�صِ الأ�شكالَ الآتيةَ جيدًا:

• ضع دائرة حول الأدوات التى تحتاجها لتكون دائرةٍ كهربيةٍ ........... 

الكهرباءِ التياريةِ الكهرباءِ الساكنةِ وجه المقارنة

..................... ......................... .................

..................... ......................... .................
+ -

بالون حجر بطارية قطعة صوف أسلاك نحاس مصباح كهربى

)5( )4( )3( )2( )1(

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



.

) د ( 1،  4 ، 5 )جـ( 1 ، 2،  3	 )ب( 1 ، 2 ، 4	 ) ا ( 1، 3 ، 4	

• أىٌّ منْها يمكن استخدامُه معًا لتوليدِ كهرباءَ ساكنةٍ ........... .

) د( 3، 5 		 )جـ( 3، 4 		 )ب( 2،3  		 ) ا ( 1،2 

حقل بترول 
بحرى
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ال�س�ؤال الأول: �ضعْ علامةَ )✓( �أو )✗( �أمامَ العباراتِ التاليةِ:

) 	( 		 ) ا ( ينقطعُ  الصوتُ عندَ توقفِ اهتزازِ الشوكةٍ الرنانةٍ.

) 	( 				   )ب( الغازُ الطبيعىُّ من أنقَى أنواعِ الوقودِ.

				   لُ طاقةُ الحركةِ  ) حـ( �عندَ مَلءِ زنبُرك سيارةٍ لُعبةٍ تتحوَّ

) 	( 								       إلى طاقةِ وضعٍ.

) 	( )د( تنجذبُ قُصاصاتُ ورقٍ لمسطرةٍ بلاستيكيةٍ بعد دلكها.	

) 	( 				   ) هـ ( تزودُنا الشمسُ بالطاقةِ الضوئيةِ فقَط.

ال�س�ؤال الثانى: مَا ا�سمُ الطاقةِ الناتجةِ عند......؟

) ا (  دلْكِ يديْكَ.  )............(   )ب( طرْقِ بابِ الفصلِ.  )...........(

)جـ( جرىِ تلميذٍ.   )............( 	   ) د ( جذبِ وترٍ.         )...........(

)هـ( دقِّ جرسِ المدرسةِ.)............( 

).......( . ) و ( إضاءةِ مصباحٍ كهربىٍّ

ال�س�ؤال الثالث: �أكملِ الُجمَلَ الآتيةَ بكلماتٍ منا�سبةٍ:

1- يحدثُ المدُّ والجزْرُ بتأثيرِ ............ .

2- الصوتُ ينشأُ عَن ............ .

3- الطاقةُ هىَ القدرةُ علَى ............ .

4- المصدرُ الرئيسُ للطاقةِ علَى سطحِ الأرضِ هوَ ............ .

5- نحصلُ منَ الخلايَا الشمسيةِ على طاقَة ............ .

6- تُستخدمُ المراوحُ الهوائيةُ فِى ............ 

انيةِ تدريباتٌ عامةٌ علَى الوَحدةِ الثَّ

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



ال�س�ؤال الرابع: �صنَّفَ زميلُكَ م�صادرَ الطاقةِ المو�ضحةَ فِى الجدولِ التالِى 

ِ ) �أ ( ، )ب(: �إلى المجموعتيْن

؟ ِ مَا الأساسُ العلمىُّ الَّذى اعتمدَ عليْهِ زميلُكَ فِى تصنيفِ المجموعتْني

)ب() أ (

الرياح

المد والجزر

المساقط المائية

الفحم

البترول

الغاز الطبيعى

ـ الأساس العلمى فى تصنيف المجموعة الأولى )أ( ......................

...........................................................................

ـ الأساس العلمى فى تصنيف المجموعة الثانية )ب( ....................

...........................................................................
ال�س�ؤال الخام�س: علل:

1- انجذابَ قُصاصاتِ الورقِ إلى مسطرةٍ مدلوكةٍ فى شعْرِك.

...........................................................................
2- نسمعُ صوتًا عندَ طرْقِ شوكةٍ رنانةٍ.

...........................................................................
3- تحدثُ تحولاتٌ للطاقةِ عندَما تقودُ دراجةً.

...........................................................................
4- يفضلُ استخدامُ الغازِ الطبيعىِّ عنِ استخدام الفحمِ.

...........................................................................
5- القوةُ مؤثرٌ يغيرُ مِن حالةِ الجسمِ.

...........................................................................

: ِ ِ الإجابةَ ال�صحيحةَ من بيِن القو�سيْن ال�س�ؤال ال�ساد�س: تخَّري

كُ المراوحُ الهوائيةُ بقوةِ دفعِ ............ 1- تتحرَّ
					      )ب( الموتُور.     	        ) ا ( اليدِ.

					     ) د ( الماءِ.                )جـ( الرياحِ.
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 2- تقاس القوة بوحدة ...............

)ب( متر كل ثانية. 					    ) ا ( النيوتن.  	

) د ( الكيلوجرام. 				   )جـ( سنتيمتر. 	

ال�س�ؤال ال�سابع: �أكملِ المخططَ التالَى:

ال�س�ؤال الثامن: ما المق�صودُ بـ........؟

1- القوةِ.

.......................................................................

2- الكهرباءِ الساكنةِ.	

	.......................................................................

تعطِى

تولِّدُيستخدمُه

ى عليْه تحركيتغذَّ

للحصولِ علىويأكلُه

تستخدمُ فِى توليدِليقومَ بـ

ثمَّ

تعطِى
ضوءًا

النباتُ

الإنسانُ

حرارةً

رياحًا

........

........

........

........

كهرباء

شمس

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



3- الكهرباءِ التياريةِ.

	.......................................................................

4- الصوت.

.......................................................................

ال�س�ؤال التا�سع: افح�ص ال�شكلِ البيانىِّ التالِى ومنَ الر�سمِ ا�ستنتج:

) ا ( العامَ الَّذى يكونُ فيه أقلُّ معدلِ استهلاكٍ للبترولِ.
................................................................

)ب( كيفَ يمكِنُ التقليلُ من معدلِ استهلاكِ البترولِ؟
.................................................................

..................................................................

لتحويلِ  مثالًا  يذكرَ  �أنْ  زملائِكَ  �أحدِ  من  المدر�سُ  طلبَ  العا�شر:  ال�س�ؤال 

الطاقةِ الكهربيةِ �إلى طاقةٍ �أخرَى، ف�أجابَ زميلُكَ )طاقةُ الرياحِ تديرُ 

مروحةً هوائيةً لتوليدِ الكهرباءِ(.

		  ما رأيُكَ فِى إجابةِ زميلِكَ؟ اذكُرْ مِثاًال آخر.
.........................................................................

   مثال  ...................................................................

٢٠٠٠ ٢٠٠١ ٢٠٠٢ ٢٠٠٣ ٢٠٠٤
السنة

ول
بتر

ك ال
هلا

ست
ل ا

عد
م
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ال�س�ؤال الحادى ع�شر: ماذا يحدثُ عند........؟ 	

1- غيابِ الشمسِ عنِ الأرضِ يومًا كاملاً.

.......................................................................

. 2- انقطاعِ التيارِ الكهربائىِّ فى منزلِك يومًا كامًال

........................................................................

3- عدم وجودِ البنزينِ والغازِ الطبيعىِّ عدةَ أيامٍ.

........................................................................

ال�س�ؤال الثانى ع�شر: لديْنا فى م�صــرَ م�صــادرُ طاقةٍ متجددةٌ و�أخرَى غيُر 

متجددةٍ.

) ا ( اذكُرْ بعضَ مصادرِ الطاقةِ غيرِ المتجددةِ والمستخدمةِ فى منزلِك.

........................................................................

)ب( ما مصادرُ الطاقةِ المتجددةُ والمستخدمةُ فى بيئتِك؟

........................................................................

ال�س�ؤال الثالث ع�شر: ما نتيجةُ........؟

1- الاعتمادِ علَى مصادرِ  الطاقةِ غيرِ المتجددةِ فقَط.

........................................................................

2- تقريبِ مسطرةٍ تم دلكها بقطعةٍ من الصوفِ لقُصاصاتِ ورقٍ.

........................................................................

ا. ا ثمَّ تركِه حرًّ 3- جذبِ الطرفِ الحرِّ لملفٍّ زنبركىٍّ معلقٍ رأسيًّ

........................................................................

4- حُسنِ استخدامِك للكهرباءِ.

........................................................................

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



ال�س�ؤال الرابع ع�شر: �أثبتْ بن�شاطٍ عملىٍّ كًّال مما ي�أتِى: 	

1- القوةُ تغيرُ من حالةِ الجسمِ.

........................................................................

........................................................................

........................................................................

2- توضيحُ معنَى طاقةِ الحركةِ وطاقةِ الوضعِ.

........................................................................

........................................................................

........................................................................

3- تصميمُ بطاريةٍ باستخدامِ درنةِ بطاطسَ.

........................................................................

........................................................................

........................................................................

. 4- تصميمُ دائرةٍ كهربيةٍ لإضاءةِ مصباحٍ كهربىٍّ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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تدريباتٌ عامةٌ علَى الفصلِ الدراسىِّ الثانِى

                                   تدريب )1 (
ال�س�ؤال الأول: �أكمل العبارات التالية:

1- تتميزُ الخلايَا النباتيةُ عنِ الخلايَا الحيوانيةِ بوجودِ ........ و........ .

2- تنقسمُ الأمعاءُ الدقيقةُ إلَى ........و ........ .

3- المصدرُ الرئيسُ للطاقةِ على سطحِ الأرضِ ........ .

4-  تبدأُ السلسلةُ الغذائيةُ بـ ........ وتنتهِى بـ ........ .

5- ينشأُ الصوتُ نتيجةَ ........ .

. ........ ى وحدةُ بناءِ الكائنِ الحىِّ 6- تسمَّ

7- مِن أنقَى صورِ الوَقودِ ........ .

8- ينتجُ عنْ عمليةِ البناءِ الضوئىِّ ........ ، ........ .

ال�س�ؤال الثانى:

) ا ( مَا وظيفة الأع�ضاءُ التاليةُ.......؟

 1- المعدةُ.

.......................................................................

2- الأمعاءُ الدقيقةُ.

.......................................................................

)ب( ماذَا يحدث فِى الحالاتِ التاليةِ.....؟

ها. 1- وضعِ بعضِ المساميرِ الصغيرةِ داخلَ عُلبةٍ ثمَّ رجِّ

.......................................................................

2- نزعِ مسمارٍ من لوحٍ خشبىٍّ ثمَّ لمسِه باليدِ.

.......................................................................

3- تشغيلِ مدفأةٍ.
....................................................................     

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



ِ الإجابةَ ال�صحيحةَ من بيِن الإجاباتِ التاليةِ: ال�س�ؤال الثالث: تخَّري

1- فِى الجهازِ التنفسىِّ تحدثُ عمليةُ تبادلِ الغازاتِ فِى ..........

)ب( الأنفِ 			  ) أ ( القصبةِ الهوائيةِ 	

ِ ) د ( الشعبتْني )جـ( الحويصلاتِ الهوائيةِ	   	 	

يلِ بواسطةِ قوةِ دفعِ  2- تتحركُ المراكبُ الشراعيةُ فوقَ سطحِ مياهِ نهرِ النِّ

..........

)ب( الرياحِ	 					    ) أ ( الماءِ 	

) د ( الموتُور 					    )جـ( الحبالِ 	

ا يأتِى يعتبرُ عضوًا ..........؟ 3- أىٌّ ممَّ

)ب( القلبُ 				   ) أ ( فطرُ الخميرةِ 	

) د ( نباتُ الفولِ 			  )جـ( بشرةُ نباتِ البصلِ 	

4- الصوتُ صورةٌ من صورِ ..........

)ب( السرعةِ 					    ) أ ( الكتلةِ 	

) د ( الحركةِ 					    )جـ( الطاقةِ 	

5- جميعُ الكائناتِ الحيةِ التاليةِ منتجةٌ للغذاءِ عدا ..........

)ب( نباتِ الذرةِ 			  ) أ ( الطحالبِ الخضراءِ 	

) د ( نباتِ القمحِ 				   )جـ( عفنِ الخبزِ 	

6- تقاسُ القوةُ بوحدةِ ..........

)ب( الكيلوجرام 					    ) أ ( النيوتن 	

) د (  متر كل ثانية 				   )جـ( الكيلومتر 	

7- عندَ اهتزازِ ملفٍّ زنبركىٍّ يحدثُ تحولٌ بيَن ..........

) أ ( طاقةِ وضعٍ وطاقةٍ كهربيةٍ.             )ب( طاقةِ وضعٍ وطاقةٍ حركيةٍ.

)جـ( طاقةِ وضعٍ وطاقةٍ حراريةٍ.	        ) د ( طاقةِ وضعٍ وطاقةٍ ضوئيةٍ.
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8- النسيجُ هوَ ..........

) أ ( مجموعةُ من الخلايَا متشابهةُ التركيبِ والوظيفةِ. 	

)ب( مجموعةٌ منَ الخلايَا غَيرُ متشابهةِ التركيبِ والوظيفةِ. 	

)جـ( مجموعةٌ منَ الأعضاءِ. 	

) د ( مجموعةٌ منَ الأجهزةِ. 	

ال�س�ؤال الرابع:

) �أ ( �ضعِ الكائناتِ التاليةَ فى �أماكنِها المنا�سبةِ لتكوينِ �شبكةٍ غذائيةٍ:

) صقر - نبات القمح - ثعبان - جراد (

   )ب(  

قْ ثقًال فِى نهايةِ كلِّ زنبرك َّمت       الزنبركانِ ) أ (، )ب( متشابهانِ، علِّ

) أ (

)ب(

فأرٌ
ضوءُ 
شمسٍ

نباتُ 
القطنِ

ضفادعُ ........

........

........

........

مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



تثبيتُه فى مكانِه كما موضحٌ بالرسمِ:

تى يختزنُها كلُّ زنبرك؟ 1- مَا اسمُ الطاقةِ الَّ

.......................................................................... 

2- مَا الزنبرك الَّذى يختزنُ طاقةً أكبرَ؟

.......................................................................... 

ا؟ 3- ماذَا يحدثُ إذَا تُرِكَ كلٌّ منْهما حرًّ

.......................................................................... 

ال�س�ؤال الخام�س: اذكرِ ال�سببَ العلمىَّ لكلٍّ مما يلى:

1- يفسَدُ الطعامُ إذَا تُركَ خارجَ الثلاجةِ مدةً طويلةً.

.......................................................................... 

2- انجذابُ قُصاصاتِ  الورقِ إلى مسطرةٍ مدلوكةٍ بشعْرِكَ.

.......................................................................... 

3- تهضمُ البروتيناتُ فِى المعدةِ والأمعاءِ الدقيقةِ.

.......................................................................... 

4- البطاريةُ عنصرٌ أساسىٌّ للدائرةِ الكهربيةِ.

.......................................................................... 

ال�س�ؤال ال�ساد�س: مَا ا�سمُ الطاقةِ الناتجةِ عَن......؟

) ا ( دورانِ ملفِّ الدينامو.          ............................

)ب( طرْقِ بابِ الفصلِ.               ............................

.........................     . )جـ( مرورِ تيارٍ كهربىٍّ فِى مصباحٍ كهربىٍّ
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وجه المقارنة    العصارة الصفراوية  العصارة البنكرياسية
.......................... ............................. ...............

وجه المقارنة      عملية الشهيق       عملية الزفير
.......................... ............................. ...............

وجه المقارنة       الخلية الحيوانية       الخلية النباتية
.......................... ............................. ...............

وجه المقارنة     الكائنات المنتجة     الكائنات المحللة
.......................... ............................. ...............

وجه المقارنة       طاقة الوضع      طاقة الحركة
.......................... ............................ ...............
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وجه المقارنة    الكهربية  الساكنة  الكهربية التيارية
.......................... ............................. ...............
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ـ النقل (

ـ المعدة (

ـ نسيج (

ـ المعدة (

ـ الإخراج (

ـ غير الحية(

ـ غير الحية (

 ـ الإثنا عشر (

    ) التنفسى ـ الهضمى ـ العصبى ـ التناسلى (

الجهاز

الإثنا عشر 
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ـ الأ�سد (

ـ جدار خلوى (

ـ الفم(

 ـ الف�أر(

 ـ البلا�ستيدات(

  ـ البلعوم (

ـ نبات الجرجير (

ـ البلعوم (

 ــ الل�سان (

  ـ المرئ (

 ــ الأوزون (

 ــ الم�ستقيم (
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 ـ غير الحية(

 ـ الفم(

 ـ البلا�ستيدات(

 ـ فطر عي�ش الغراب(

 ـ الن�شادر(

 ـ الدراجة(

 ـ ال�شم�س(

 ـ الجر�س(

 ـ ال�شم�س(

 ـ ال�سم(

)جاليليو ـ
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               )حرارية ـ كهربية ـ �صوتية ـ �ضوئية (

               )�ضوئية ـ و�ضع ـ حرارية ـ كهربية (

ال�ضوئية  ـ  التيارية  و  ال�ساكنة  ـ  الحركية  و  الحرارية  ـ  الحرارية  و  )ال�ساكنة    

والحرارية(

)الشمس ـ

من  م�سطرة  دلك  ـ  الأ�سلاك  فى  الكهربية  ال�شحنات  �سريان  ـ  ببع�ضهما  اليدين  )دلك 

البلا�ستيك فى �شعرك ـ و�ضع �ساق من النحا�س و الخار�صين فى الليمون(

  )الطاقة ال�شم�سية ـ الكهرباء ال�ساكنة ـ الكهرباء التيارية ـ كل من الكهرباء ال�ساكنة 

و التيارية (

38ـ

39ـ

40 ـ

41 ـ

)�ضوئية ـ

)مغناطي�سية ـ

 دلك

 ـ مغناطي�سية(

 طاقة

 طاقة

 الكهربية

)مغناطي�سية ـ كيميائية ـ حرارية ـ �صوتية(
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42 ـ

43 ـ

)كيميائية ـ

 ـ الكهرباء(
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 )البطارية(

 القدرة



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم 84



85 مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى



ال�صف الرابع الابتدائىالعلـــــــــــوم 86



87 مطابع روزاليو�سفالف�صل الدرا�سى الثانى

]

]
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تعمل المروحة الكهربائية عند مرور التيار الكهربى فيها.
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