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الفــــــــــــقــــــــراتالمجـــــال
6-تبث الثقة بين التلميذات وبخا�صة �صعيفات التح�صيل.

7- تحر�ص على تقديم المنا�صط المتنوعة ) �صفوي/ عملي/كتابي (؛ لمراعاة الفروق الفردية 
بين التلميذات.  

8- ت�صجع روح المناف�صة الجماعية.  
9- تتيح لهن وقتاً كافياً للتفكير والمناق�صة.  

1- الإعداد الم�صبق لكل ما يتعلق بالدر�ص.  3-دورها في التخطيط. 
2- تنظيم المكان ؛ليتنا�صب مع اأهداف الدر�ص.  

3- تنظيم وقت التدري�ص.  
4- ت�صميم الأن�صطة التي تلائم اأهداف الدر�ص وم�صتويات التلميذات.  

4- دورها في عملية التدري�ص 
التفاعلي(.  التعلم  )ت�صجيع 

1-القيام بدور المر�صدة المميزة لعملية التعلم.  
2-البتعاد عن اأ�صلوب التلقين.  

3-بدء الدر�ص باأ�صلوب �صيق مثير؛ لجذب انتباه التلميذات وت�صويقهن للدر�ص.  
4-ربط مو�صوع الدر�ص بحدث جارٍ يحدث في المجتمع اأو العالم.  

5-ا�صتخدام اأ�صاليب حديثة ومتنوعة في التدري�ص، كطريقة التعلّم التعاوني وتمثيل الأدوار، 
وغيرها.  

6-الإلمام با�صتخدام و�صائل التقنية الحديثة.    
7-ت�صجيع التلميذات على تقديم اآراء مختلفة حول المو�صوع الواحد.   

في  للتفكير  فر�صة  لمنحهن  ال�صوؤال؛  اإلقاء  بعد  التلميذات  لإجابة  الكافي  الوقت  8-اإتاحة 
الإجابة.  

9-ا�صتراك التلميذات في عملية التدري�ص)التعليم الم�صغر(.  
10-ا�صتخدام اأ�صلوب توليد الأفكار اأو جل�صات الع�صف الذهني؛ لتو�صيع مدارك التلميذات.  

11-تكليف التلميذات باأعمال جماعية ي�صترك فيها بع�صهن مع بع�ص.  
12-عر�ص م�صكلة تتعلق بمو�صوع الدر�ص؛ لحلّها كواجب منزلي.  

13-ت�صجيع التلميذات على اإعداد خبر عن اأحداث جارية مرتبطة بمو�صوع الدر�ص.  
14-تكليف التلميذات بالطلاع على الدوريات الأ�صبوعية المرتبطة بالمادة وعمل م�صابقات 

فيها.  
15-و�صع �صندوق للمقترحات في غرفة ال�صف، وت�صجيعهن على اأن ي�صعن فيه ملاحظاتهن 

المكتوبة
16-اإبداء ال�صتعداد اأمام التلميذات لمناق�صة اأي �صعوبات تواجههن، خ�صو�صاً ذوي الحتياجات 

الخا�صة. 
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الفــــــــــــقــــــــراتالمجـــــال
1-التنويع في اأ�صاليب التقويم.  5-دورهافي التقويم.

2-فح�ص اأعمال التلميذات، ومتابعتها بدقّة وب�صفة دورية.  
3-تقويم اأداء التلميذات بعد تح�صين م�صتوى التعليم.  

4-تقويم خطتها التدري�صية.  
5-تقويم الأن�صطة التي قامت بت�صميمها.  

6-تقويم اأدائها التعليمي ذاتياً.  

1-توفير وقت للقاء التلميذات من اأجل دعم تعلّمهن.  6-دورها في تنظيم الوقت
2-توزيع الزمن؛ لتنظيم تحرك التلميذات من ن�صاط تعليمي اإلى اآخر.  

3-تنظيم التعلم لإبقاء التلميذات من�صغلات طوال الوقت.  
4-توفير الوقت، لإتمام اأن�صطتهن التعليمية.  

5-توفير الوقت الكافي؛ للحوار والمناق�صة و الإجابة عن الت�صاوؤلت.  

7-دوره�����������������������������������������������������ا ف�������ي 
ت�����خ�����ط�����ي�����ط ال�������ق�������واع�������د 
والإج��������������راءات ال�����ص��فّ��ي��ة. 

1-تحديد قواعد العمل واإجراءته داخل ال�صف.  
2-�صياغة القواعد والإجراءات بعبارة وا�صحة.  

3-اختيار عدد منا�صب من الأحكام ال�صفّية.  
4-ا�صتراك التلميذات في تخطيط القواعد والإجراءات ال�صفّية.  

5-تطبيقها على جميع التلميذات دون تحيّز.  
6-ممار�صة المعلمة لها باعتبارها القدوة الح�صنة.  

7-توزيع الم�صوؤوليات ال�صفّية على التلميذات.  
8-تجهيز الأدوات والمواد اللازمة للتدري�ص.  

9-تحديد الأهداف ال�صلوكية في بداية الدر�ص.  

انتباه  جذب  في  8-دورها   
التلميذات. 

 1-ا�صتخدام اأ�صاليب مختلفة؛ لجذب انتباه التلميذات من خلال عبارات موجهة .  
2-البدء مبا�صرة بعد انتباه التلميذات دون تباطوؤ اأو انقطاع اأو توقف.  

3-النتقال ال�صل�ص من فقرة اإلى اأخرى في الوقت المنا�صب دون تباطوؤ.  
4-مواجهة التلميذات اأثناء ال�صرح )النظر اإليهن(.  

5-النتقال اأثناء الدر�ص بين التلميذات؛ لم�صاعدتهن فيما لديهن من �صعوبات في الدر�ص.  
6-توجيه الأ�صئلة ب�صكل ع�صوائي غير متوقع اأو مرتب.  

7-التنويع في م�صتويات الأ�صئلة لت�صمل المعرفة، التذكر، الفهم، التطبيق.  .  .   اإلخ. 
8-التنويع في المعلومات المعطاة في الدر�ص.

01-200.indd   23 3/29/16   3:14 PM



24

الفــــــــــــقــــــــراتالمجـــــال
9-التنويع في درجات ال�صوت.

10-التنويع في درجة �صعوبة الألفاظ الم�صتخدمة بما يتنا�صب مع قدرات التلميذات.
11-تق�صيم مو�صوع الدر�ص في الح�صة الواحدة اإذا كان طويلًا.

12-التوقف عند كل فقرة؛ للمراجعة وال�صوؤال، وا�صتخدام اأ�صاليب متنوعة للمديح.
13-التوقف عن ال�صرح عند ملاحظة �صرود التلميذات اأو مللهن. 

تقدم  متابعة  في  9-دورها 
التلميذات.

1-ا�صتخدام ال�صجل الخا�ص بح�صور التلميذات وغيابهن ح�صب النظام المتفق عليه.  
2-اإعداد ال�صجلات الخا�صة بتقدير الدرجات ونواحي الم�صاركة.  
3-اللتزام بال�صجل الخا�ص بمدى تقدم كل تلميذة وتح�صيلها .  

4-توزيع الدرجات على المنا�صط المطلوب اإنجازها من التلميذات وفق النظام المتبع.  
5-اإ�صراك التلميذات في تقويم منا�صطهن المتعددة.  

6-و�صع خطة عمل اأ�صبوعية اأو �صهرية في مكان مخ�ص�ص داخل ال�صف.  
7-تحديد �صروط اإنجاز المنا�صط ال�صفّية ومتابعتها.  

8-مناق�صة كل تلميذة مرة �صهرياً فيما يتم ملاحظته وت�صجيله.  
9-اإعداد ال�صجلات الخا�صة بالموهوبات.  

10-اإعداد ال�صجلات الخا�صة بالمتخلفات درا�صياً.  
11-اإعداد التقارير عن تقدم التلميذات؛ لرفعها لأولياء الأمور اأو الإدارة المدر�صية.  

12-لقاء ولي الأمر؛ لمناق�صة اأمور التلميذات وم�صتواهن.  
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م�ستويات الأهداف في المجال الإدراكي المعرفي مرتبة ت�ساعدياً من
)الم�ستوى الأدنى اإلى الم�ستوى الأعلى(.  

اأمثلة على المحتوى الذي ينطبق عليه 
هذا الم�صتوى من الأهداف

بع�ص الأفعال التي يمكن ا�صتخدامها في 
�صياغة الأهداف

الم�صتوى في المجال الإدراكي المعرفي

الم�صطلحات،  الكلمات،  المفردات، 
الأ�صماء،  الأمثلة،  الحقائق،  التعريفات، 
العلاقات، القواعد، القوانين، النظريات، 

الأماكن.  .  اإلخ.  

ف، تميز، ت�صمي، تحدد، تعدد، تتذكر،  تُعرِّ
قائمة،  تكرر، ت�صع  ترتب،  تبين،  تتعرف، 

تطابق، تحفظ.  .  .  اإلخ.  

1-المعرفة والتذكر، وت�صمل:
- المعلومات والحقائق.  
- الطرائق والأ�صاليب.  

-العموميات المجردة وتذكرها. 

ال���م���ع���ان���ي،ال���ر����ص���وم وال�������ص���ور، ال��ع��ي��ن��ات 
النتائج،  العواقب،  النعكا�صات،  المترتبة، 
ال��ت��ع��ري��ف��ات،  الآراء،  ال���ن���ظ���ر،  وج����ه����ات 
الم�صائل،  القوانين،  القواعد،  النظريات، 
اإل������خ.     .   . والأ������ص�����ال�����ي�����ب.   ال����ط����رائ����ق 

بكلماتها  ت�صنف  ت�صوغ،  تف�صر،  تترجم، 
تحول،  تو�صح،  تختار،  ت�صرح،  الخا�صة، 
تعبر عن، تحدد مكاناً، تلخ�ص،تناق�ص.  .  

.  .  اإلخ.  

2- الفهم وال�صتيعاب:
التف�صير والتحويل من �صيغة اأو من �صكل 

من اأ�صكال المعرفة عن طريق 
ال�صتقراء، ال�صتنتاج.  

النتائج،  وال��ق��واع��د،  القوانين   ، ال��م��ب��ادئ 
ال����ن����ظ����ري����ات، ال�����ط�����رائ�����ق، ال���ع���م���ل���ي���ات، 
الأ����ص���ال���ي���ب، الأن����م����اط ال���ص��ت��رات��ي��ج��ي��ة. 

تطور،  تختار،  اأمثلة،  ت�صرب  تطبق، 
توظف، ت�صغل، ت�صتخدم، تعيد بناء، تحل، 
  .   . جدول.   في  ت�صع  تمار�ص،  تر�صم، 

اإلخ.  

3- التطبيق:
تختلف  مواقف  في  المعلومات  ا�صتخدام 
عن تلك التي ت�مَّ فيها التعلم، وهي تتطلب 

التذكر والفهم، )مهارة عقلية(.

الحلول،الخطط،  ال��ن��ت��اج��ات،  ال��م��واق��ف، 
الأه������������داف، ال���م���ف���اه���ي���م، ال���ف���ر����ص���ي���ات، 
ال��������م��������ك��������ت�����������������ص��������ف��������ات، الأج���������������ه���������������زة، 
اإل���������خ.     .   . ال�����ق�����������ص�����ائ�����د.   الآراء، 

تتعرف  عنا�صر،  تحدد  تميز،  ت�صنف، 
على خ�صائ�ص، ت�صتخل�ص، تحلل، تقارن، 
تحقق  تختبر،  تفح�ص،  تح�صب،  تدقق، 

في، تنفذ.  .  .  اإلخ.  

4- التحليل:
عنا�صرها  اإلى  والأ�صياء  المعرفة  تحليل 
والمواقف  العلاقات  وتحليل  الأ�صا�صية 

والبيئات والمبادئ )مهارات عقلية(.  

الأع�����م�����ال،الأف�����ك�����ار،الآراء،ال�����ن�����ت�����اج�����ات 
ال�����ف�����ك�����ري�����ة،ال�����خ�����ط�����ط، ال����م���������ص����اري����ع.  

تجمع، تن�صق، توؤلف، تكتب، تولد، تروي، 
ت�صع  تعدل،  ت�صوغ،  تن�ص،  تملي،  تنتج، 
تبني، تنظم، تركب،ت�صتق تعميماً.   خطة، 

.  اإلخ.  

5- التركيب/البناء:
�صيء  لإنتاج  المختلفة  العنا�صر  تركيب 
اأم  اأم فكرياً  اأكان ماديّاً  جديد منها، �صواء 

معنوياً )مهارات عقلية(.  

الأف���ك���ار،الأع���م���ال،ال���ن���ت���اج���ات ال��ف��ك��ري��ة 
وال�������م�������ادي�������ة، الأ�������ص�������������ص، ال����م����ع����اي����ي����ر، 
ال���م�������ص���اف���ات، الأ�����ص����خ����ا�����ص، ال�������ص���ل���وك، 
اإل��������خ.    .   .   . ال�������������ص������دق.   ال��������دقّ��������ة، 

تبرر، تدافع، تحكم على، تجادل في، تقدر 
قراراً،  تقرر،تتخذ  ثمنه،  اأو  �صيء  قيمة 
ت�صدر حكماً، ت�صحح، تتنباأ، ترتب ح�صب 

قيمة.  .  .  .  اإلخ.  

6- التقويم:
ومعايير  اأدلة  �صوء  في  الأحكام  اإ�صدار 

داخلية اأو خارجية )مهارات عقلية(.  

01-200.indd   31 3/29/16   3:14 PM



32

 والجدير ذكره هنا اأن كل م�صتوى من هذه الم�صتويات يُعدّ متطلباً �صابقاً للم�صتوى الذي يليه،وهذا يعني اأن 
الم�صتوى )2-5( متطلب �صابق للم�صتوى)6(، واأن قمّة الهرم المعرفي هي القدرة على التقويم واإ�صدار الأحكام 

على ما تدركه التلميذة.

  
 وترتبط الأهداف في هذا المجال بتطوير المهارة وتعلمها،وتُعرّف المهارة النف�صحركية باأنها: اأي ن�صاط �صلوكي 

ينبغي على التلميذة اأن تكت�صبه في �صل�صلة من ال�صتجابات الحركية، ويت�صمن ذلك اأن المهارة ذات جانبين: 
الجانب الأول :نف�صي، وفيه تدرك التلميذة الحركة، ثم تفكر فيها، ثم ت�صتوعبها.   والجانب الثاني: يتمثل في 

ممار�صتها.  
     ويمكن تق�صيم م�صتويات الأهداف المهارية)النف�صحركية( اإلى خم�ص م�صتويات كما �صنّفها )كبلر*( على النحو 

التالي:

ثانياً: الأهداف المهارية )النف�سحركية(:

بع�ص الأفعال التي ت�صتخدم في الم�صتوى في المجال النف�صحركي
�صياغة هذا الم�صتوى

المحتوى الذي عليه هذا الم�صتوى 
من الأهداف

1-التقليد/ المحاكاة.  
ت�صاهد المهارات وتحاول 

تكرارها)المهارات الب�صيطة(.  

تردد، تعيد، تكرر، تحاكي، تعيد تركيب، 
تعيد بناء.  .  .  .  اإلخ.  

بالمهارات  تت�صل  التي  الأهداف 
الم�صي،  مثل:  الب�صيطة،  الحركية 
الب�صيطة  الآلت  ا�صتعمال  التوازن، 

المهارات الفنية الب�صيطة.  .  اإلخ.

2-الأداء الحركي للمهارات وذلك ح�صب 
ح�صب  ولي�ص  والقواعد  التعليمات 

الم�صاهدة والتقليد.

التعليمات،  ح�صب  توؤدي  حرفياً،  تنفذ 
توؤدي  المر�صومة،  الخطوات  توؤدي 
الحركات في تتابع محدد، ت�صغل جهازاً، 

تركب جهازاً.  .  اإلخ.  

اأو ميل  نزعة  اإلى  الم�صتوى  ي�صير هذا 
المتعلم ورغبته للقيام بنوع معين من 
الأداء الحركي دون ممار�صة عمل عقلي 

اأو تفكير وجداني.  

3- الأداء الذي يتطلب التنا�صق بعد اأداء 
المهارات بدقّة مختلفة عن الأ�صل في 

اأكثر الأحيان.  

عدد تتقن بدقّة، تكتب بخط جميل.   من  المركبة  الحركية  المهارات 
من المهارات الب�صيطة.  

المركبة،  الحركية  المهارات  4-اأداء 
�صياق  في  المهارات  من  عدداً  يوؤدي 
في  وثبات  واتّ�صاق  متفوق،  منطقي 

الوقت نف�صه.  

تبني �صكلًا، ت�صمّم عملًا، تمثل دوراً في 
موقف كامل.  .  اإلخ.  

تتطلب  التي  المركبة  الفنية  المهارات 
التنا�صق والتاآزر الدقيق.

للمهارات  الآلي  الطبيعي  5-الأداء 
وتنجز  توؤدي  المركبة(،  اأو  )الب�صيطة 
العمل الذي يتطلب عدداً من المهارات 
اأو  فكري  جهد  وباأقل  ويُ�صر  ب�صهولة 

ج�صمي.  

توؤلف ، تبني من�صاأة، ت�صع خطة، تزين، 
تطرز، تبدع في التزيين.  .  .  .  .  اإلخ.  

ج���م���ي���ع ال����م����ه����ارات ال���ح���رك���ي���ة وغ��ي��ر 
ال���ح���رك���ي���ة ال����ت����ي ت���ت���ط���ل���ب م�����ص��ت��وى 
والإب������������������داع.   الأداء  م�������ن  ع������ال������ي������اً 

* يعدَّ تصنيف )كبلر( من أكثر التصنيفات مناسبة  لمادة التربية الأسرية،ويمكن للمعلمة الرجوع إلى تصنيفات أخرى مناسبة.
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ثالثاً: الأهداف الوجدانية)التجاهات والقيم(:

هذا  ويركز  وانفعالتهن،  وقيمهن  واتجاهاتهن  التلميذات  لدى  الم�صاعر  بتطوير  الم�صتوى  هذا  اهتمَّ  وقد   
الجانب على الأحا�صي�ص والم�صاعر وعلى التغيرات الداخلية التي يمكن اأن تطراأ على �صلوك المتعلمة، وتوؤدي 
اإلى تبنّيها موقفاً اأو مبداأً اأو معياراً اأو قيماً اأو اتجاهاً يحدد �صلوكها وتواجدها، كما يوؤثر في اإ�صدارها لحكم 
ما، وقد اأخذت الأهداف الوجدانية خطاً مت�صلًا كما هو الحال في الأهداف المعرفية، بطريقة منتظمة في 

خم�صة م�صتويات رئي�صة، وقد طوّر)كراثول(*، ورفاقه هذا الأنموذج وت�صمّن الم�صتويات التالية:

الأف�ع�ال ال�ص�ل�وكي�ة الم��صت�خ�دم�ة ف�ي�هالم���ص�ت�وىالرقم
ي�صاأل، يختار، ي�صف، يجمع، ي�صنع، يحدد، ي�صير اإلى، التقبل اأو ال�صتقبال1

يجيب، ي�صتخدم، ي�صغي، ي�صارك، يعطي، يهتم اأو يبدي 
اهتماما ب�صئ ما.  

يكمل، يتابع، يتطوع، يتدرب، يق�صي اأوقات الفراغ، ال�ص�ت�ج�اب�ة2
يوافق، يجيب، ي�صارك، يختار.  

ي�صف، ي�صاعد، يدعم، يحتج، يجادل، يناق�ص، يبادر، ال�ت�ق�ي�ي�م3
يختار، ي�صارك، يدر�ص، يعمل، يقترح، يربط، يدعو 

،يتابع.  

يغير، يلخ�ص، يقارن، يعرف، ير�صم، ينظم، يوازن، ال�ت�ن�ظ�ي�م4
يلتزم، يرتب، يكمل، يعد، يركب، يعدل، يعمم، يربط.  

ينقح، يغير، يكمل، يتطلب، يدير، يتجنب، يقاوم، يعمل ت�صكي�ل ال�ذات5
على حل الم�صكلات، يوؤثر ، يخدم ، ي�صكل، يثابر.  

* الأفعال السلوكية التي اقتراحها )كراثول( في تصنيفه للأهداف التعليمية في المجال الوجداني.  
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النقا�ص.   حولها  يدور  اأن  ينبغي  التي  النقاط  من  مجموعة  • تحدد 
العلمية.   مادته  جمع  من  يتمكنَّ  حتى  مناق�صته؛  المراد  المو�صوع  اختيار  في  التلميذات  • ت�صارك 

• يف�صل ترتيب مقاعد التلميذات على هيئة ن�صف دائرة ودائرة كاملة )وجهاً لوجه(؛ ليتفاعلن في الدر�ص.  
المناق�صة.   لمو�صوع  الرئي�صة  العنا�صر  ال�صبورة  على  • ت�صجل 

ت�صاعد على زيادة ا�صتراك التلميذة في الموقف التعليمي 
وفعاليتها.

مزايا طريقة الحوار والمناق�سة

تبعد الموقف التعليمي عن الروتين والملل.

ت�صفي حيوية على الدر�ص.

تنمّي لدى التلميذة احترام الآراء.

ت�صاعد المعلمة على تمييز الفروق 
الفردية للتغلب عليها.

تعود التلميذة على مواجهة المواقف 
خا�صة عند اإبداء اآرائها.

تزيد من ح�صيلة التلميذة المعرفية.

ي لدى التلميذة روح العمل الجماعي  تنمِّ
والثقة بالنف�ص.

تتبع المعلمة في هذه الطريقة الخطوات التالية:
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ب- طريقة اللعب:
          وهي �صيغة اأخرى لطرائق التمثيل التربوي التي يمكن للمعلمة والمتعلمات ال�صتفادة منها من خلال 

تحويل الما�صي والمعارف والمواقف ال�صلوكية لواقع مح�صو�ص يعاي�صنه ويتعلمن منه مبا�صرة.  
وطريقة اللعب تُخرج التلميذة من اإطار الروتين اليومي الذي تتلقى منه المعلومات والحقائق، حيث تنتقل 
اإلى موقف تعليمي اأكثر متعة وت�صويقا؛ً لأنه يعمل على تلبية حاجاتها، وي�صاعد في تحقيق ذاتها باكت�صابها 

لخبرات تقوم بممار�صتها مع زميلاتها.   
من  مُثلى،  طريقة  التعليمية  الألعاب  اأن  في  الذاتي  التعلم  مع  تتنا�صب  الطريقة  هذه  اأن  التربويون  ويرى 
خلالها تنمّي التلميذة معارفها ومهاراتها واتجاهاتها، الأمر الذي يوؤكد اأن الألعاب التعليمية لي�صت و�صائل 
اأنواع الألعاب التعليمية  تعليمية فح�صب، واإنما هي م�صادر رئي�صة لعمليتي التعليم والتعلم. ويمكن ت�صنيف 
على اأ�صا�ص معايير مطالب النمو وحاجاته على النحو التالي: األعاب تلقائية، األعاب تمثيلية، األعاب تركيبية 

واألعاب ريا�صية.  
      وعند ت�صميم هذه الألعاب ل بد من مراعاة العوامل التي تتوفر في الألعاب التعليمية كالحالة الج�صمية، 
الم�صتوى العقل والعوامل البيئية؛ حتى تعك�ص اأهدافاً تربوية محددة تتنا�صب وقدرات التلميذات واحتياجاتهن 
وميولهمن واهتماماتهن. ومن الألعاب الم�صتخدمة لعبة )الكلمة ال�صائعة( التي تعر�ص على التلميذة �صبكة 
تربيع، فيها حروف تحدد ا�صماً معيناً اأو عبارة هادفة وغيرها، ولكي تح�صل على هذا ال�صم تقوم بعمل خطوط 
عمودية اأو اأفقية اأو مائلة، والمتبقي من الحروف يكون هو ال�صم المطلوب وكتاب التلميذة مزود بكثير من 

الألعاب التعليمية التي تعمل على ت�صويق عملية التعلّم لديها.  
خطوات التدري�س بطريقة تمثيل الأدوار:

الأدوار.   تمثيل  بطريقة  للتعلم  المنا�صبة  ال�صفّية  البيئة  • اإعداد 
بفترة.   الدر�ص  قبل  تلميذة  كل  �صتوؤديه  الذي  الدور  وتحديد  الم�صاركات،  التلميذات  • اختيار 

الم�صاهدات.   تفاعل  وتقييم  التلميذات،  عر�ص  • مراقبة 
�صاهدنه.   فيما  التلميذات  لبقية  المناق�صة  باب  وفتح  اأن�صطة  • تنظيم 

المناق�صة.   بعد  التلميذات  اإليه  تو�صلت  لما  �صبوري  بملخ�ص  الدر�ص  • ختم 
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5- مهارة الو�صف:
    تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على تحديد �صمات المو�صوع اأو الظاهرة كما تبدو اأمام الأعين بغر�ص 

الو�صول اإلى الموا�صفات الباطنة ،وتحديد الميزات والعيوب فيما بعد.  
مثال: *  �صفي مكاناً ذهبت اإليه مع عائلتك للنزهة فيه.     

6- مهارة التلخي�ص:
باإيجاز  عنها  والتعبير  للمو�صوع  الرئي�صة  الأفكار  ا�صتخراج  على  القدرة  التلميذة  المهارة  هذه  تُك�صِب     

وو�صوح.  
مثال :  * لخ�صي ق�صة اأمام زميلاتك.  

7- مهارة الطلاقة:
      تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على طرح اأكبر قدر ممكن من الأفكار والبدائل اأو المقترحات ذات 

العلاقة بموقف اأو مفهوم اأو حالة ما في زمن محدد.   
 مثال: *  اقترحي حلًا لمن تقت�صر في وجبتها على نوع واحد من الأطعمة.   

8- مهارة المرونة:
   تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على التفكير بعقلية مفتوحة، بحيث ت�صدر من ا�صتجابات متعددة في 

مجالت متنوعة.   اأي: ت�صلك اأكثر من م�صلك للو�صول اإلى الأفكار كافة اأو ال�صتجابات المحتملة.
مثال:   *  اختاري �صنفاً من كل مجموعة لإعداد وجبة غداء متكاملة.  

ة: 9- مهارة الأ�صالة والجدِّ
     تُك�صِب هذه المهارة التلميذة الإتيان بفكرة جديدة بالن�صبة لها ولمن حولها في زمان ومكان محددين، وهذه 

الفكرة قد ل تكون جديدة على الآخرين في موقع وزمان مختلفين.  
مثال:   *  قدمي مقترحاً للتقليل من الماء اأثناء �صقي الحديقة. 

10- مهارة الإفا�صة اأو التو�صع:
تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على اإعطاء اإ�صافات وزيادات جديدة لفكرة معينة ؛لجعلها اأكثر و�صوحاً 

وفائدة للاآخرين وتقبّلًا منهم.  
 مثال: * عبري باأ�صلوبك الخا�ص عن مفهوم الوطن . 

11-مهارة تحديد الأهداف:
     تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على تحديد الأغرا�ص المق�صودة من اإنجاز عمل ما قبل ال�صروع فيه.  

مثال:  *  حددي الهدف من يوم الغذاء.    

01-200.indd   52 3/29/16   3:14 PM



53

12-مهارة التخطيط:
يكون  وقد  المطلوبة،  الأهداف  على  بناءً  للاأعمال  التخطيط  على  القدرة  التلميذة  المهارة  هذه  تُك�صِب       
التخطيط قريب المدى، كالتخطيط لدر�ص اأو ن�صاط، اأو متو�صط المدى كالتخطيط لف�صل درا�صي، اأو بعيد 

المدى كالتخطيط لِ�صنوات )لتنفيذ برنامج محدد(.   ويراعى عند التخطيط تحديد مايلي:
- الهدف.- العمل المطلوب.- الأفراد الذين يمكن التعاون معهم لتنفيذ العمل.  

 - الطريقة- الوقت.- المكان.
 مثال: *  ماذا يحتاج البلد المت�صرر؟

13- مهارة الت�صميم:
القائمة ؛لإدماج معلومات جديدة في  التلميذة القدرة على تعديل الأبنية المعرفية  تُك�صِب هذه المهارة       
منظورات  من  جديدة  معرفية  اأبنية  على  ؛للح�صول  متوافرة  معلومات  ترتيب  اإعادة  اأو  �صابقة،  معلومات 

مختلفة.  
مثال: -  *  ابتكري �صعاراً لليوم الوطني، واكتبيه.  

14-مهارة الترتيب:
     تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على ترتيب المعلومات التي تمَّ جمعها ب�صورة تحقق ال�صتفادة منها 

في تف�صير وتحليل الم�صكلة اأو الظاهرة.  
مثال: *  رتبي الأحرف التالية متبعة الأ�صهم لكتابة العبارة المطلوبة.  

15-مهارة جمع المعلومات:
تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على جمع المعلومات والحقائق والتوجهات والأحداث المتعلقة بم�صكلة اأو 
ظاهرة ما، ويمكن ذلك من خلال تحديد مقدار العمل ومتطلباته، وتدوين المعلومات المتوفرة والمعلومات 

اللازمة غير المتوفرة، واإثارة الت�صاوؤلت حولها.  
مثال:  *  اكتبي اآية من القراآن الكريم ذكر فيها لفظ ال�صم�ص.

16- مهارة التوقع)التنبوؤ(:
     تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على توظيف معلوماتها ال�صابقة؛ للتوقع بحدوث ظاهرة اأو م�صكلة ما.  

مثال:* كيف تت�صرفين اإذا انقطعت الكهرباء في المنزل ؟

17- مهارة الملاحظة:
مع  وواعية،  مق�صودة  م�صاهدةً  ما  حدث  اأو  ظاهرة  م�صاهدة  على  القدرة  التلميذة  المهارة  هذه  تُك�صِب       
ا�صتعانتها بحوا�صها اأو باأ�صاليب البحث والدرا�صة التي تتلاءم مع الظاهرة اأو الحدث بهدف اكت�صاف �صفاتها 

وخ�صائ�صها.  
 مثال: * لحظي ثم �صفي.   ) �صورة حديقة منزلية جميلة (.
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 18- مهارة ال�صتنباط)ال�صتنتاج(:
تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على التو�صل اإلى نتيجة مختلفة اأو �صمنية، من خلال معالجة معلومات 
�صابقة اأو من الحقائق المتوافرة وذلك انتقالً من الكل اإلى الجزء، ومن العموميات اإلى الخ�صو�صيات، ومن 

القواعد اإلى التطبيقات.  
 مثال:   * كيف يمكن ال�صتفادة من فائ�ص الطعام.  

19-التقويم:
تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على اإ�صدار حكم على عمل اأو موقف اأو �صخ�ص ما، وفقاً لمعايير معينة.  

مثال: * اكتبي ن�صيحة لمن ي�صرب البارد اأو يتناول المثلجات اأثناء الإ�صابة بالزكام.

20- مهارة التركيب:
     تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على التاأليف بين اأجزاء المو�صوع، بحيث ي�صكل بنية معرفية جديدة 
اأو م�صروع  اأو اقتراح خطة عمل  اإنتاج م�صامين جديدة  تختلف عن ال�صابقة، الأمر الذي يُمكّن التلميذة من 

جديد.  
مثال: * �صلي بين مايحمي اأ�صعة ال�صم�ص ومكانه المنا�صب في ال�صورة المعرو�صة.   

* ميزي مايعمل بالكهرباء.

21- مهارة المقارنة:
     تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على تحديد اأوجه التفاق والختلاف بين اأمرين اأو اأكثر عن طريق 
يمكن  بتعميمات  والخروج  والربط،  وال�صتنتاج  والتف�صير  التحليل  على  قدرة  المقارنة  وتتطلب  تفح�صهما. 

تطبيقها على ظاهرة اأخرى.                 
   مثال: *  قارني بين ال�صورتين المعرو�صتين:

    -  اأيهما تدل على النظافة. 
    - ميزي مايعمل بالكهرباء

22- مهارة الت�صنيف:
     تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على ترتيب وت�صنيف المعلومات والبيانات والأ�صياء التي بين يديها 
في مجموعات وفقاً لنظام اأو خا�صية معينة م�صتركة، اأو وفقاً للحجم اأو اللون اأو المفهوم اأو الزمان اأو المكان 

اأو ال�صكل.   
مثال:  *  �صنفي العربات ح�صب ا�صتخدامها.    

  
23- مهارة التحليل:

     تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على تجزئة المعرفة اأو الموقف اإلى العنا�صر والأجزاء والخ�صائ�ص 
اأو  ارتباط  تف�صير  اأو  معنى  اإ�صافة  اأو  بينها  تربط  التي  العلاقات  اإدارك  لها  يت�صنّى  حتى  منها؛  يتكون  التي 

ا�صتخلا�ص نتيجة. 
 مثال:  * ماالم�صكلة في هذ ال�صورة؟ وكيف يمكن م�صاعدة �صاحبتها؟

  

01-200.indd   54 3/29/16   3:14 PM



55

24-مهارة الربط:
     تُك�صِب هذه المهارة التلميذة القدرة على �صمِّ اأجزاء المعرفة بع�صها ببع�ص باإحكام وت�صل�صل دون فجوات اأو 

تناق�ص، بحيث تعطي معنى اأو قيمة جديدة ذات فائدة اإ�صافية.  
مثال:  * اكتبي التاريخ الميلادي الذي ي�صادف التواريخ التالية:    )......../........../........(

25-مهارة التذكر:
     تُك�صب هذه المهارة التلميذة القدرة على تمييز وتخزين المعلومات في الذاكرة لمدة طويلة الأمد، والقدرة 

على ا�صتدعاء وا�صترجاع هذه المعلومات عند اللزوم.   
مثال:  * ماالخ�صراوات التي يمكن اإ�صافتها  لل�صطائر؟        

26-مهارة التطبيق: 
�صبق  التي  والنظريات  والحقائق  والقوانين  المفاهيم  ا�صتخدام  على  القدرة  التلميذة  المهارة  هذه  تُك�صب    

تعلمها؛ لحل م�صكلة في موقف جديد.  
 مثال:  *  طبقي عمل ال�صطيرة مع معلمتك.  

 *  طبقي الم�صي ال�صحيح مع زميلاتك في فناء المدر�صة.  
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- اأن تكون اأ�صئلتها �صفوية اأو كتابية، من النوع الذي تتوافر فيه ال�صفات التالية: 
التربوي.   الموقف  بمو�صوع  علاقة  • ذات 

والكتابية.   منها  ال�صفوية  اللغة  حيث  من  • وا�صحة 
المعنى.    حيث  من  منطقي  ات�صاق  • ذات 

وموجهة.   • مخت�صرة 
�صفوية.   كانت  اإذا  • م�صموعة 

وفيما يلي بع�ص الإر�صادات العملية التي يمكن عند مراعاتها من قبل المعلمة اأن ترفع من كفاية الطلاقة في 
طرح الأ�صئلة وتزيد بدرجة ملحوظة من مردودها التربوي، وتتلخ�ص هذه الإر�صادات بما يلي.  

- توزيع الأ�صئلة على التلميذات ب�صكل عادل.   
-عدم اقتراح الإجابة عند ال�صوؤال.  

-التركيز على النقاط الرئي�صة اأو المهمة عند ال�صوؤال.  
-تحديد نوع الأ�صئلة على اأ�صا�ص المعلومات والخبرات المتوافرة لدى التلميذات وم�صتواهن الإدراكي.  

في  ال�صديد  والتتابع  الميكانيكية  اإل���ى  وال��ل��ج��وء  ���ص��وؤال،  ك��ل  بعد  للتفكير  ك��اف  ب��وق��ت  للتلميذات  -ال�صماح 
توجيهها.  

-توجيه الأ�صئلة بعد النتهاء مبا�صرة من كل فقرة تعليمية بهدف تقييم التلميذات.  
-توجيه الأ�صئلة للتلميذات غير المنتبهات اأو ال�صاردات ذهنياً.  

- المطالبة باإعطاء اإجابة كاملة قدر الإمكان.  
-اعتماد الإجراء التعليمي التالي في توجيه الأ�صئلة وا�صتخدامها، والمكون من �صت خطوات متتابعة نلخ�صها 

فيما يلي:
1-توجيه ال�صوؤال بلغة وا�صحة مفهومة.  

2-النتظار قليلًا؛ حتى يت�صنّى لتلميذات ال�صف ا�صتيعاب المطلوب اأو ت�صور الإجابة بعقلانية وجدّ.  
3-دعوة اإحدى التلميذات با�صمها ع�صوائياً للاإجابة عن ال�صوؤال.  

4-ال�صتماع بعناية لإجابة التلميذة.  
5-الحذف والإ�صافة من قبل التلميذة بت�صجيع المعلمة وتلميحاتها غير المبا�صرة كلما لزم الأمر.  

6-تجميع اإجابات التلميذات المتميزة وتلخي�صها لتلميذات ال�صف؛ لتعزيز اإجاباتهن.  
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• يقومّ اأداء التلميذات في مقرر ) التربية الأ�صرية( تقويماً م�صتمراً.
• الدرجة النهائية للتلميذة في مقرر )التربية الأ�صرية( حا�صل جمع درجاتها في وحدات المادة+ التطبيقات 

+ الأداء ال�صفي.
• تكون التلميذة ناجحة في المقرر اإذا كان مجموع درجاتها )40( درجة فاأكثر.

عملية  ولي�ص  الدر�ص،  مكونات  من  جزء  اأن��ه  على  التقويم  اإل��ى  التربويون  ينظر  الم�صتمر:  التقويم  مفهوم 
منف�صلة تتم في وقت مخ�ص�ص من الدر�ص اأو الوحدة اأو الف�صل الدرا�صي.

ملاحظة:
يمكن للمعلمة اإعداد بع�ص ال�صجلات التي ت�صاعدها في متابعة اأداء التلميذات، وتفيدها في تحقيق التقويم 

الذاتي بفاعلية، وفيما يلي اأنموذج لهذا ال�صجل المقترح.

الف�سل الدرا�سي الثاني

الدرجة المخ�ص�صة وح����دات الم��������������������ادة م

15 م�صكني 1

15 غذائي 2

10 وقتي 3

10 الأن�صطة 4

50 درجة المجموع الكلي للف�صل الدرا�صي الواحد

100 درجة المجموع الكلي للف�صلين
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المجموع الأداء الصفي ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات 
)أن����ش����ط����ة - 
تعليمية  مواقف 

- إلخ(

اسم الوحدة
.........

اسم الوحدة
.........

اسم الوحدة
.........

اسم الوحدة
.........

اسم التلميذة م

�سجل متابعة التلميذات في مادة التربية الأ�سرية
المدر�سة .......... الف�سل الدرا�سي.............. العام الدرا�سي

اإ�صعار  المخ�ص�ص للوحدة يجب  الوقت  نهاية  ال�صجل مخ�ص�ص لمتابعة كل وح��دة على ح��دة. وفي  هذا        
التلميذة بالدرجة التي ح�صلت عليها،   والإجراء المنا�صب لها، واإبلاغ ولي الأمربم�صتوى اأداء ابنته . )ممتاز ، 

جيد جداً ، جيد ، مقبول ، را�صب (، ويتم ر�صد الدرجة في �صجل الدرجات النهائية للتلميذة.
والتفاعل  المادة  لتعلم  التلميذات  تمار�صها  التي  التعليمية  والمواقف  الأن�صطة  بها  ويعنى  التطبيقات:   •

معها.
• الأداء ال�صفي: ويق�صد به الم�صاركة الإيجابية للتلميذات �صواء اأكانت نظرية اأم عملية.
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

معانـي الرموز الإرTسادية

Aال�سلامة في تناو∫ الدوا

الوقو± والم�سي الüسحيحا¿

: ¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a Iò«ª∏àdG øe ™bƒàj

±GógC’G

.á°Vhô©ª`dG ájOÉ°TQE’G RƒeôdG »`fÉ©e ø«H ¥ôØ oJ
 

1

.AGhódG ΩGóîà°SG óæY áeÓ°ùdG ÇOÉÑe ¢†©H ìô°ûJ 2

.»°ûª`dGh ±ƒbƒdG »a º°ùé∏d »ë°üdG ™°VƒdG ≥Ñ£J
 l

3

.É¡eÉeCG á°Vhô©ªdG AÉ«°TC’G πªëd áë«ë°üdG á≤jô£dG ≥Ñ£`J 4

.AÉHô¡µdG áª©f ≈∏Y ˆG ôµ°ûJ 5

.IQÉ°VhCG Ió«Øe ¢ùª°ûdG á©°TCG É¡«a ¿ƒµJ »àdG äÉbhC’G õ«ª` oJ 6

.êÓ©dG øe ô`«N ájÉbƒdG IQÉÑY É¡`Hƒ∏°SCÉH ô°ùØ oJ 7

.áMÉÑ°ùdG óæY ≈YGôJ »à`dG áeÓ°ùdG óYGƒb ¢†©H ∞°üJ 8

»àeÓ°Sh »àë°U

حمل الTCسياA بطريقة �سحيحة

ال�سـباحة

الõكام

اCخطار التعرV¢ لTCسعةال�سم�¢

اCخطار الC�سلا∑ الكهربائية
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المفاهيم الرئي�سة:

.õeôdG▪ 

?»æ©j GPÉeh ,≈∏YC’G »`a õeôdG øe ¢übÉædG Aõé`dG ¤EG …ô`«°TCG  

. m¿É©e É¡`d ájOÉ°TQE’G RƒeôdG πc   

    

مـعانـي الرموز الإرTسادية
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

للرموز الإرTسادية KلاKة اTCسكا∫

:á«dÉàdG ájOÉ°TQE’G RƒeôdG »`fÉ©e ÖàcCG          

  
 

ájôjòëJ áMƒ∏d πµ°TájOÉ°TQEG áMƒ∏d πµ°T á«eGõdEG áMƒ∏d πµ°T

.ÉgÉæ©e ±ôYCGh ,áØ∏àî`e øcÉeCG »a ájOÉ°TQE’G RƒeôdG øe G kô`«ãc iQCG   

 

 

»FÉHô¡c êQO........................

............ ............
ô``````````jhó````````J

 

∞``````b
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1

?RƒeôdG Ωóîà°ùJ GPÉª`d         

: á«dÉàdG RƒeôdG πgÉé`J óæY çóë`j GPÉe         

 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

,õeôdG  »Ø°ûàµàd  •É≤ædG  »∏°U •
.√Éæ©e »`ÑàcG º`K

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

......................................................................................
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

 

:OƒLh ≈∏Y ád’ó∏d ájOÉ°TQE’G RƒeôdG √òg ™°VƒJ 

?∫ƒ≤«°S GPÉªa ,º∏µàj õeôdG Gòg ¿CG »∏«î`J -

 
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.........................................................................................................................

...................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................
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2

.ø`«©`e A»°T ≈∏Y ád’ó`∏d â©°Vh ájOÉ°TQE’G RƒeôdG 1

.…Qhô°V ô`eCG É¡`H ó«≤àdGh ájOÉ°TQE’G RƒeôdG ΩGô`àMG 2

 ¿Gó∏H  ™«ª`L »`̀a  Ió`̀Mƒ`̀e  á`̀jOÉ`̀ °`̀TQE’G  Rƒ`̀eô`̀dG  √òg 3

.º`dÉ©dG

 »YƒdG  ≈∏Y  ∫ó`̀j  ájOÉ°TQE’G  RƒeôdG  ä’ƒdóe  ´ÉÑJG 4

.áaÉ≤ãdGh

.√Éæ©e  »`ÑàcGh  ,∂dÉ«N  øe  É kjOÉ°TQEG  G kõeQ  …ôµàHG •

.....................................................................................................................

..................................................................................................................
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
     تعلمâ من در�سي: 

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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õeôdG -

?»æ©j GPÉeh ,≈∏YC’G »`a õeôdG øe ¢übÉædG Aõé`dG ¤EG …ô`«°TCG  
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ájOÉ°TQE’G RƒeôdG »`fÉ©`e
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
:õلكل رم íسحيüختار الـمعنى الCا

  
2

.∫ÉØWCG QÉ«Z áaôZ •
.á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ∞bƒe •

.»FÉHô¡c º∏°S •

.±ƒbƒdG ´ƒæªe • 

.QGhO ∂eÉeCG •

.¬ÑæªdG ∫Éª©à°SG ´ƒæªe •

.¥’õf’G ô£N •

.ÚNóàdG ´ƒæ‡ •

.á°SQóe •

.√É«e IQhO •

.≥jôM ájÉØW •

.ôØM ∫ÉªYCG •
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المفاهيم الرئي�سة:

.áeÓ°ùdG ▪ 
.AGhódG ▪ 

.áØ°UƒdG ▪ 
:É¡q«ª`°S ºK ,É¡∏¶H ájhOC’G ∫Éµ°TCG »∏°U            

?ájhOC’G πª©à°ùf ≈àe       

..............................................................................................................

Aال�سلامة في تناو∫ الدوا
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اأ�صئلة للتفكير:
�ص1: لماذا ي�صرف الدواء للاأطفال على �صكل �صراب؟  

�ص2: لماذا تكون اأدوية الأطفال حلوة الطعم؟
�صعوبات قد تواجه المعلمة:

▪ �صكوى بع�ص التلميذات لمعلمتهن من خوفهن من زيارة الطبيب.
 وللتغلب على هذه ال�صعوبة ينبغي للمعلمة اأن تو�صح لهن اأن الطبيب وجد من اأجل م�صاعدة المر�صى. 

▪ اإ�صابة بع�ص التلميذات بمر�ص ال�صكري اأو غيره.
وللتغلب على ذلك، ينبغي على المعلمة اأن يكون لديها علم باأمر الم�صابات؛ لتح�صن التعامل معهن بح�صب 

حالتهن ال�صحية.
الو�صائل:

اأنواع مختلفة من الأدوات الطبية، و�صيلة منا�صبة لعر�ص اأ�صرار بقايا الأدوية، �صور لعيادات الأطباء 
وتخ�ص�صاتهم، و�صفة علاج، التحذير المرفق مع الدواء، مكيال لدواء، م�صهد تمثيلي لتلميذة مري�صة، 

�صريط ت�صجيل للاآية ) 69 ( من �صورة النحل . �صاعة حائط.
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
 ºK ,äÉZGôØdG »a (¢†jôªdG ) áª∏c áHÉàµH á«dÉàdG πªé`dG »∏ªcCG 

:É¡«FôbG

.¬«∏Y ∞°ûµ«d ;Ö«Ñ£dG ≈dEG.............................................Ögòj -

.............................................`∏d Ö°SÉæª`dG AGhódG Ö«Ñ£dG Öàµj -

.á«dó«°üdG øe AGhódG.............................................òNCÉj -

.AGhódG ∫Éª©à°SG óæY Ö«Ñ£dG áØ°Uh .............................................™Ñàj -

. QÉÑµdG ±Gô°TEÉH AGhódG Üô°ûf      

 ¢†jôª∏d Ö°SÉæªdG …ƒ«``ëdG OÉ°†ªdG Ö«Ñ£dG ±ô°üj

.ÜÉ¡àdG øe »fÉ©j …òdG

 …ƒ«ëdG OÉ°†ªdG ≈dEG AÉªdG ±É°†j GPÉªd

?Iô°TÉÑe ∫Éª©à°S’G πÑb(IQó oÑdG)

..............................................................................................       

  ..............................................................................................       
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242424

:≈dÉ©J ¬dƒb »a Oƒ°ü≤ªdG ÜGô°ûdG Ée  

2

. nÜG nƒ q°üdG …ôcPG ºK IQƒ°U πc »a CÉ£î```dG …OóM •

(69 :ájBG , πëædG IQƒ°S)
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. ¢VôªdG ¢ùØæH âÑ°U
o
CG ƒd ≈àM øjôNB’G ájhOCG ΩGóîà°SG •

1

 ÜQÉ≤Y »ª°SQG , Ωƒ```«dG »a äGô```e çÓK AGhó```dG p∂d Ö```«Ñ£dG ∞```°Uh •
:AGhódG ∫hÉæàd áÑ°SÉæªdG ó«YGƒªdG ≈∏Y ∂dóàd ; çÓãdG äÉYÉ°ùdG

 

رقم 
نوع الهدفالن�صاط

نوع اأ�صلوب التنفيذ  ٭ الو�صائلالمهارة
الن�صاط

1

باأهمية  التلميذة  توعية   -
التقيد باأوقات تناول الدواء 
م��ن خ��لال تحديد الأوق���ات 
ال��دواء على  المنا�صبة لأخذ 

ال�صاعة.

التذكر
الربط

اأن�������������م�������������وذج 
لل�صاعة

���ص��اع��ة حائطية -  ال��م��ع��ل��م��ة  ت��ع��ر���ص   
كاأنموذج للتطبيق . 

لأخذ -  منا�صباً  وقتاً  التلميذة  تحدد   
الدواء ثم تر�صمه على ال�صاعة الأولى، 
الأول  الوقت  على  �صاعات   8 تزيد  ثم 
وت��ر���ص��م��ه ع��ل��ى ال�����ص��اع��ة ال��ث��ان��ي��ة، و 8 
الثاني ثم تر�صمه  الوقت  �صاعات على 

على ال�صاعة الثالثة.

ف����������ردي
داخ�������لي

2

- تنمية قدرة التلميذة على 
خلال  م��ن  الخطاأ  اكت�صاف 
ت��ح��دي��د ال�����ص��ل��وك ال��خ��اط��ئ 
ع��ن��د ال��ت��ع��ام��ل م��ع الأدوي����ة، 
المنا�صب؛  المقترح  وتقديم 
لت�صبح قادرة على الت�صرف 

ال�صحيح مع الأدوية.

اك�����ت�����������ص�����اف 
ال���������خ���������ط���������اأ 

والتقييم 

����������������ص���������������ورة 
الن�صاط

 تُعر�ص ال�صور اأمام التلميذات .- 
في -  الخطاأ  مكان  التلميذات  تحدد   

ك��ل ���ص��ورة وم��ا ت��دل عليه م��ن �صلوك 
خاطئ.  

بحكمة -  للت�صرف  مقترحاً  يقدمن   
مع الأدوية . 

الذهني -  الع�صف  اأ���ص��ل��وب  يُ�صتخدم   
للتو�صل اإلى الحل المنا�صب.

ف����������ردي
داخ�������لي

3

ينبغي  لما  التلميذة  تمييز 
التخل�ص منه بعد ا�صتعماله؛ 

لزيادة وعيها حول ذلك. 

ال��������ت��������ذكّ��������ر 
التمييز

������������������ص�����������������ور 
الن�صاط

تعر�ص الأدوات الطبية .- 
ال��ت��ي -  الأدوات  ال��ت��ل��م��ي��ذات  ت��ح��ي��ط 

تتخل�ص منها بعد ا�صتعمالها .   
ف����������ردييعللن �صبب التخل�ص منها .- 

داخ�������لي

 ٭ ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال وتشرحه.
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: ájƒÑædG áæ°ùdG øe

 mAGO pπµd nπ©Lh , nAGhódGh nAGódG n∫õfCG  
nnnn
ˆG s¿EG{:ºs∏°Sh p¬«∏Y ô G  ≈ s∏°U n∫É nb

.z mΩGôëH GhhGóJ ’h GhhGóàa , kAGhO

(  3874 ) ºbôH OhhGO »HCG øæ°S                                                                                                                  

.É¡æe AÉ¡àf’G ó©H ájhOC’Gh ø≤ëdG ÉjÉ≤H øe ¢ü∏îàdG Öéj     

3

: ¬dÉª©à°SG øe AÉ¡àf’G ó©H ¬æe ¢ü∏îàdG »¨ÑæjÉe »£«MCG •
 

26

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

.ájhOC’G Iô°ûf ™e ≥aôªdG ôjòëàdG ≥°üd
o
CG

: á«dõæªdG äÉæ««©àdG

.AÉØ°û∏d á∏«°Sh AGhódG ¿CGh , »aÉ°ûdG ƒg ˆG 1

 

.¬H ΩGõàd’G Öéj Oóëe âbh »a ø«©e QGó≤e ¬d AGhódG 2

.¬aô°üj »f’ó«°üdGh, ¬Ñàµjh AGhódG ∞°üj Ö«Ñ£dG 3

.á«ÑW áØ°UƒH ’EG ±ô°ü oj’ AGhódG 4

.É¡«∏Y ¬jóªMÉa , ˆG øe áª©f AGhódG 5

.áLÓãdG »a ¬«dEG AÉªdG áaÉ°VEG ó©H ™°Vƒj …ƒ«ëdG OÉ°†ªdG 6
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: Aسع الدواVلو Öالمكا¿  المنا�س âسير تحToC1- ا

2- اC�سل المري†¢ بالعيادة المنا�سبة له.

 

∫ÉØWCG Ö«ÑW¿Éæ°SCG Ö«ÑWΩÉ¶Y Ö«ÑW
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1 IóMƒdGIóMƒdG11

المفاهيم الرئي�سة:

.±ƒbƒdG ▪ 
.»°ûªdG ▪ 

.ádhô¡dG ▪ 
 »àdG äÉcô```ëdG øe Oó```Y ôÑcCG ô```cPCG

.Ωƒ«dG ∫ÓN º°ùédG É¡H Ωƒ≤j

. É kë«ë°U É kaƒbh ∞bCG     

.±ƒbƒdG AÉæKCG »ª°ùL ó°TCGh »°SCGQ ™aQCG     

.IÓ°üdG ájOCÉJ AÉæKCG á°UÉN ,Ωƒ«dG ∫GƒW í«ë°üdG ±ƒbƒdG ≥ÑWCG     

1

الوقو± والم�سي الüسحيحا¿

. »°ûªdGh  ±ƒbƒdG ≈dEG êÉàëJ IOÉÑ©d kÓãe »£YCG •
.......................................................................
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عدم قدرتها على الوقوف والم�صي ب�صكل �صليم . 
▪وللتغلب على ذلك، ينبغي للمعلمة توجيه التلميذات ب�صرورة التقيد بالجدول المدر�صي، مع ا�صتخدام 

الحقيبة المدر�صية المنا�صبة.
▪تحرج بع�ص التلميذات من ذوات الحتياجات الخا�صة . 

الو�صائل: 
▪�صورة لج�صم اإن�صان معتدل القامة ، و�صورة الهيكل العظمي للاإن�صان لتو�صيح اأثر الو�صع الخاطئ في 

الم�صي والوقوف ، �صورة لبع�ص الحيوانات ذات القدمين والأربع اأقدام ، و�صيلة عر�ص منا�صبة لتو�صيح  اأنواع 
الحركات التي يمار�صها الإن�صان .  
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? ƒg øªa  . çÓK  ≈∏Y ºK ø«àæKG ≈∏Y ºK ™HQCG ≈∏Y »°ûªj 

.…ô¡X áeÓ°S ≈∏Y ôKDƒj ÅWÉî`dG ±ƒbƒdG       

:±ƒbƒdG á≤jôW »a »`jCGQ ∫ƒbCG       

292929

30

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
. áë«ë°U á≤jô£H  »°ûeCG ÉfCG     

. á°SQóªdG AÉæa »a ∂JÓ«eR ™e í«ë°üdG »°ûªdG »≤ÑW •

.»°ûªdG hCG ±ƒbƒdG ≈dEG êÉàëJ »àdG ÜÉ©dC’G hCG ∫ÉªYC’G øe OóY ôÑcCG »ÑàcoG   

........................................................................................................................................ : ±ƒ`````````bƒdG

........................................................................................................................................ : »````````````°ûªdG

…ô``````````é````jƒ````````Ñ```ë`````j

∫hô¡`````````````````j»°û```````````ª```````j

:CÉ£HC’G ≈dEG ´ô°SC’G øe »ÑJQ     

2
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: IQƒ°U πc »a …ô≤ØdG Oƒª©dG áeÓ°S »a »jCGQ ∫ƒbCG 

 

. ∑ô¡X áeÉ≤à°SG ΩóY »a É kÑÑ°S ∂Ñ©dh ∂Môe »∏©éJ’

32

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

.á°SQóª∏d Qƒ°†ëdG óæY áë«ë°U á≤jô£H »°ûeCG -

.»°ûªdG AÉæKCG …ô¡X »æKCG ’ -

. m∫ÉY Ö©c ¬d kAGòM ¢ùÑdCG ’ -

.IÓ°üdG ájOCÉJ AÉæKCG ∫GóàYÉH ∞bCG -

.ìÉÑ°üdG QƒHÉW »a áë«ë°U á≤jô£H »°ûeCGh ∞bCG -

∫G ´ƒªée

:»Jô«¨°U

 ∑OƒªY áeÓ°S ≈∏Y ø«¶aÉëJ âfCÉa ôãcCGhCG  ™HQCG ≈∏Y â∏°üM GPEG

 áeÓ°S ≈∏Y »¶aÉëJ ¿CG p∂«∏©a ∂dP øe πbCG ≈∏Y pâ∏°üM GPEGh , …ô≤ØdG

.±ƒbƒdGh »°ûªdG AÉæKCG ∂àeÉb

 IQÉÑ©dG ΩÉeCG            h , É¡≤ÑWCG  »àdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG             ™°VƒH »°ùØf ΩƒbCG     

.  É¡≤ÑWCG ’ »àdG
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: (≈°ûe) áª∏c ±OGôe øY »ãëHG  

......................................................................

1

2

3

4

5

.…Qhô°V ôeCG ìÉÑ°üdG QƒHÉW »a í«ë°üdG ±ƒbƒdÉH ΩGõàd’G

 §°ûæJh, º°ùédG ó«ØJ á```YÉ°S ∞°üf Ióªd kÉ«eƒj »°ûªdG á```°VÉjQ

.ájƒeódG IQhódG

 ≈```∏Y ß```aÉëj »```°ûªdG ó```æY ∂```eó≤d Ö```°SÉæªdG AGò```ëdG ¢```ùÑd

.É¡àeÓ°S

 ∑Oƒ```ªY ∫Gó```àYG ≈```dG ¿É```jODƒj ¿É```ë«ë°üdG »```°ûªdGh ±ƒ```bƒdG

.…ô≤ØdG

 ∑Oƒ```ªY πµ```°T ≈```∏Y ô```KDƒj á```ÄWÉN á```≤jô£H »```°ûªdGh ±ƒ```bƒdG

.…ô≤ØdG

á«dõæª`dG äÉæ««©àdG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

:¿uƒd
o
CG ºKoQÉàNCG-1

»°ûªdGh ±ƒbƒdG

 ¿ÉjODƒj ¿Éë«ë°üdG 

:≈dEG

º°ùédG ∫GóàYG

ô¡¶dG »a ºdCG

¿Éæ°SC’G »a ¢Sƒ°ùJ

. m™HQCG ≈∏Y »°ûªjh ∞≤j ¿Gƒ«M º°SG ÖàcCG -2

................................

. m™HQCG ≈∏Y »°ûÁh , Úeób ≈∏Y ∞≤j ¿Gƒ«M º°SG ÖàcCG-3

................................
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المفاهيم الرئي�سة:

.π≤ãdG ▪ 

 

:¬∏ªM ™«£à°ùj ÉªH ¢üî°T πc oπ p°U
n
CG       

...................................................πªëj ¢üî°T πc       

حمل الTCسياA بطريقة �سحيحة
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

?GPÉªd. áÄWÉN á≤jô£H AÉ«°TC’G πªMCG ’         

.áë«ë°U á≤jô£H ÉæjójCÉH AÉ«°TC’G πªëf     

    
  

  

      

  

  

    

  

:ájôjòëàdG IQÉÑ©dG ÖàcCG ºK , ¿GƒdC’G Ö°ùM äÉª∏µdG AGõLCG ™ªLCG

Dƒ``````````````jÓ`````````````````````°SÉî````````````````d G

ß`````````````````d G

A»W

`````````ë```d G

≈```∏```````````YAÉ«`````°T CÓdô````````````````````K

ô``````````````````````````gá````````````````````````````e
π```````````````````````e

38

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
:áë«ë°üdG IQƒ°üdG âëJ (         ) áeÓY »©°V:áë«ë°üdG IQƒ°üdG âëJ (         ) áeÓY »©°V:áë«ë°üdG IQƒ°üdG âëJ (         ) áeÓY »©°V:áë«ë°üdG IQƒ°üdG âëJ (         ) áeÓY »©°V:áë«ë°üdG IQƒ°üdG âëJ (         ) áeÓY »©°V:áë«ë°üdG IQƒ°üdG âëJ (         ) áeÓY »©°V:áë«ë°üdG IQƒ°üdG âëJ (         ) áeÓY »©°V:áë«ë°üdG IQƒ°üdG âëJ (         ) áeÓY »©°V:áë«ë°üdG IQƒ°üdG âëJ (         ) áeÓY »©°V:áë«ë°üdG IQƒ°üdG âëJ (         ) áeÓY »©°V
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.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

1
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3
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:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

π≤ãdG -

 

:¬∏ªM ™«£à°ùj ÉªH ¢üî°T πc oπ p°U
n
CG  

...................................................πªëj ¢üî°T πc  

áë«ë°U á≤jô£H AÉ«°TC’G πªM

     تعلمâ من در�سي: 

.π≤ædG π¡°ùJ É¡fC’ ; äÓé©dG äGP äÉHô©dÉH AÉ«°TC’G »∏≤æJ  

. á∏«≤ãdG AÉ«°TC’G πªM óæY øjôNB’G øe IóYÉ°ùªdG »Ñ∏£J 

.AÉ«°TC’G πªM »a Éªgô«Zh øjódGƒdG IóYÉ°ùe …OÉà©J 
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:øe vÓc Ωóîà°ùf nº« pa       

.á∏«≤ãdG AÉ«°TC’G πªM »a ÉfóYÉ°ùJ äÉHô©dG       

1

 ∂àª∏©e ΩÉeCG  áë«ë°U á≤jô£H AÉ«°TC’G πªM á≤jôW »≤ÑW  •
.∂JÓ«eRh

ÖFÉ≤ëdG πªëd

≥jOÉæ°üdG πªëd
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

 ¬∏ªM s»∏Y Ö©°üj Éeh               ¿ƒ∏dÉH ¬∏ªM ™«£à°SCG Ée ¿ ƒdCG -

                 ¿ƒ∏dÉH

40404041
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:∞∏àîe ≈æ©e äGP äÉª∏c IóY(πªM) áª∏c øe êôîà°SCG -

...................`M...................`M

...........`ë```...................`ë```........

ì....................ì....................
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1 IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG11

المفاهيم الرئي�سة:

.∂∏°ùdG ▪ 
.AÉHô¡µdG ▪ 

.AÉHô¡µdÉH É¡∏«°UƒJ ó©H á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G πª©J     

.AÉHô¡µdÉH πª©J »àdG Iõ¡LC’G øe OóY ôÑcCG …OóY     

...................................................   

.220 hCG 110 ¿ÉJƒb AÉHô¡µ∏d     

:ÖÑ°ùdG …ôcPGh ¬d áÑ°SÉæªdG AÉHô¡µdG Iƒ≤H RÉ¡L πc »∏°U     

 
  220110

اCخطار الC�سلا∑ الكهربائية

110

110

220220
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IQÉÑ©dG  ≈∏Y  ±ô©JC’  É¡fGƒdCG  Ö°ùM              πNGO  ±hôëdG  ™°VCG •      

:áHƒ∏£ªdG       

:```H áaƒ°ûµªdG ∑Ó°SCÓd ¢Vô©àj rø ne ÜÉ°üj               

 

 

 

 

    

  

 

 

 

(..........................................):»g IQÉÑ©dG

 

ةرمÜد∑

¢�ÇG`g…
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
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2

3

4

5

6
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.∂∏°ùdG -

AÉHô¡µdG-

.AÉHô¡µdÉH É¡∏«°UƒJ ó©H á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G πª©J 

.AÉHô¡µdÉH πª©J »àdG Iõ¡LC’G øe OóY ôÑcCG …OóY

...................................................

.220 hCG 110 ¿ÉJƒb AÉHô¡µ∏d

:ÖÑ°ùdG …ôcPGh ¬d áÑ°SÉæªdG AÉHô¡µdG Iƒ≤H RÉ¡L πc »∏°U

  

 
  220110

 

á«FÉHô¡µdG ∑Ó°SC’G QÉ£NCG

110

110

220220

     تعلمâ من در�سي: 

.AÉHô¡µdG áª©f ≈∏Y ˆG …ôµ°ûJ 

.É¡æe AÉ¡àf’G Qƒa Iõ¡LC’G øY »FÉHô¡µdG QÉ«àdG »∏°üØJ 

.É¡H á°UÉîdG äGOÉ°TQE’G »©ÑàJh, QòëH á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G ™e »∏eÉ©àJ 

.∫ÉØWC’G øY á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’Gh äÓ«°UƒàdG …ó©ÑJ 

.QÉ£eC’G âbh á°UÉN É¡«°ùª∏J’ ¿CGh, ¿Éµe …CG »a áaƒ°ûµªdG ∑Ó°SC’G øY …ó©àÑJ 

.¬∏«¨°ûJ πÑb RÉ¡é∏d Ö°SÉæªdG âdƒØdG Iƒb øe …ócCÉàJ 
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
 Ö°ùM äÉ©Hôª`dG »a ¬ª`°SG áHÉàµH »`dõ`æª`dGRÉ¡é`dG IQƒ°U ∫óÑà°SCG -2

 IOÉª`dG ≈ª°ùe ≈dEG π°UC’ ;…OQƒdG Oƒª©dG ™ª`LCG ºK , ≈£©ª`dG ºbôdG

 :¬fhOCGh á«FÉHô¡µdG ∑Ó°SC’G »£¨J »`àdG

 

 

 

 

 

1

2

3

ز

 

:á«FÉHô¡µdG ∑Ó°SC’G »£¨J »àdG IOÉª`dG º°SG    
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اCخطار التعرV¢ لTCسعة ال�سم�¢

.äÉÑæ`dGh ¿Gƒ«ë`dGh ¿É°ùfEÓd Ió«Øe ¢ùª°ûdG    

.IQGôë`dGh A±ó`dGh Aƒ°†dÉH Éfóª`J ¢ùª°ûdG    

.(¢ùª°ûdG)  ßØd  É¡«a  ôcP  ºjôµdG  ¿BGô≤dG  øe  ájBG  »`ÑàcG •
.....................................................................................................

.....................................................................................................

1

 AÉ°ùªdG »a Ö«ZCGh ìÉÑ°üdG »a ¥ô°TCG

?¿ƒcCG øªa ,ÉfÉ«MCG Ωƒ«¨dG »æÑéëJh

المفاهيم الرئي�سة:

▪ .¢ùª°ûdG 

01-200.indd   114 3/29/16   3:15 PM



115

50

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

.¢ùª°ûdG á©°TCG øe ájÉbƒ∏d á∏¶ª`dG Ωóîà°ùJ       

.¢ùª°ûdG á©°TCG øe ¢SCGôdG »ªë`J »àdG AÉ«°TC’G øe OóY ô`ÑcCG ÖàcCG        

.................................................................................

.................................................................................

................................................................................

.................................................................................

:äÉZGôØdG »a á«dÉàdG äÉª∏µdG »©°V -

.Ühô¨dG ,∞«°üdG ,ô¡¶dG ,á©`HQCG ,ìÉÑ°üdG          

.........................áæ°ùdG ∫ƒ°üa OóY       

.¢ùª°ûdG IQGôM óà°ûJ ............π°üa »a       

..........πÑbh ôcÉÑdG ..........âbh »a Ió«Øe ¢ùª°ûdG á©°TCG       

...........âbh ƒg IQÉ°V ¢ùª°ûdG á©°TCG ¬«a ¿ƒµJ …òdG âbƒdG       
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:á≤HÉ°ùdG  á°ü≤dG  IAGôb  ó©Hh  ,∂jCGQ  »a •

?¢ùª°ûdG áHô°†H                    Ö«°UCG GPÉª`d • 

................................................................................

................................................................................

.................................................................................

?¢ùª°ûdG áHô°†H                    Ö«°UCG GPÉª`d
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:Ö°SÉæªdG ¬fÉµeh ¢ùª°ûdG á©°TCG øe »ªëjÉe ø«H oπ p°U
n
CG •

.¢ùª°ûdG á©°TCG øe º°ùé`dG »ªë`j ¢ùHÓª`dG AGóJQG       

 ô«ãµdG º°ùé`dG ó≤Ø«a ,ôë`dG óà°ûj ∞«°üdG π°üa »`a       

 ?πFGƒ°ùdG øe »ª°ùL √ó≤Øj Ée ¢VƒYCG ∞«c.πFGƒ°ùdG øe

..........................

2

 ¿GƒdC’G äGP ¢ùHÓª`dG AGóJQG ¢SÉædG π°†Øj GPÉª`d      

?∞«°üdG π°üa »a áë`JÉØdG
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.QÉë`dG ¿Éµª`dG ójô`ÑJ ≈∏Y É kªFGO »°Uôë`J

.±ÉØé`dG øe ∂ª°ùL »ªë`àd ;∞«°üdG »a IôãµH AÉª`dG »`Hô°ûJ

.Iô«¡¶dG âbh »a ¢ùª°ûdG á©°TCG âë`J Ö©∏dG »Ñæéà`J

 .¢ùª°ûdG áHô°†H ∂àHÉ°UEG óæY »ë°U õcôe ÜôbCG »©LGôJ

.Ö°SÉæª`dG âbƒdG »a ¢ùª°ûdG á©°TCG øe …ó«Øà°ùJ

....................................................................

.....................................................................

....................................................................

1

2

.Iô«¡¶dG âbh »a ¢ùª°ûdG á©°TCG âë`J Ö©∏dG »Ñæéà`J 3

 .¢ùª°ûdG áHô°†H ∂àHÉ°UEG óæY »ë°U õcôe ÜôbCG »©LGôJ 4

.Ö°SÉæª`dG âbƒdG »a ¢ùª°ûdG á©°TCG øe …ó«Øà°ùJ 5

51

     1

تي
لام

س
ي و

حت
ص

¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG QÉ£NCG

.äÉÑæ`dGh ¿Gƒ«ë`dGh ¿É°ùfEÓd Ió«Øe ¢ùª°ûdG

.IQGôë`dGh A±ó`dGh Aƒ°†dÉH Éfóª`J ¢ùª°ûdG

.(¢ùª°ûdG)  ßØd  É¡«a  ôcP  ºjôµdG  ¿BGô≤dG  øe  ájBG  »`ÑàcG

.....................................................................................................

.....................................................................................................

1

 AÉ°ùªdG »a Ö«ZCGh ìÉÑ°üdG »a ¥ô°TCG

?¿ƒcCG øªa ,ÉfÉ«MCG Ωƒ«¨dG »æÑéëJh

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

¢ùª°ûdG- 

     تعلمâ من در�سي: 

�صعوبات قد تواجه المعلمة:
▪ عدم وجود مظلة في فناء المدر�صة .

الوسائل: 
▪ �صريط ت�صجيل لأن�صودة ال�صم�ص. 

▪ و�صيلة عر�ص منا�صبة لتو�صيح اأهمية ال�صم�ص وخطر التعر�ص الطويل لها.
▪ اأدوات الحماية والوقاية من �صربة ال�صم�ص ) قبعة – مظلة – نظارة – كريم واقٍ – حذاء(. 
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:¢ùª°ûdG nø pe ó«Øà°ùj Ée π°UCG-2

54

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

:áë«ë°üdG áHÉLE’G §«MCG-1

:âbh ¢ùª°ûdG IQGôM óà°ûJ                    

               .ìÉÑ°üdG •                                  

              . ô¡`¶dG •                                  

.AÉ°ùª`dG •                                  

:≈dEG …ODƒj ¢ùª°ûdG á©°TCG âë`J kÓjƒW Ö©∏dG                     

             .á`ëµdG •                                  

          . ájƒ©`ª`dG á`dõ`ædG •                                  

.¢ù`ª`°T á`Hô°V •                                  

:¢ùª°ûdG á©°TCG øe »bGƒdG º`jôµdG ™°Vƒj                   

.¢ùª°û∏d ¢Vô©à`dG πÑb •                                  

.¢ùª°û∏d ¢Vô©à`dG ó©H •                                  

.¢ùª°û∏d ¢Vô©à`dG AÉæKCG •                                  
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الõكـــــــــام

المفاهيم الرئي�سة:

ΩÉcõdG

IQGôëdG

¢Vôª`dG

?ΩÉcõ`dÉH ÉæàHÉ°UEG ÜÉÑ°SCG Ée -

 ø«HÉ°üJ  ÉeóæY  É¡H  øjô©°ûJ  »àdG  á«°VôªdG  ¢VGôYC’G  »£«MCG •
:ΩÉcõdÉH

¢ü¨e

        IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG

        äƒ°üdG ô` t«¨J

´Gó°U

        ¢SÉ£Yh í°TQ

       ø`«æ«©dG QGôªMG

∫ƒª`N

        á«¡°ûdG ¿Gó≤a

1
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.37r -36r  á«©«Ñ£dG ¿É°ùfE’G IQGôM áLQO-

.É k°†jôe ¿ƒµj ÉeóæY ¿É°ùfE’G º°ùL IQGôM áLQO ™ØJôJ-

.(ôàeƒeôàdG ) ΩGóîà°SÉH IQGôëdG áLQO ÖbGQCG-

:πª©à°SCG á©ØJôª`dG IQGôë`dG ¢†Øî`d

.…OÉ`©dG AÉª`dÉH ó«ªµàdG -

.Ö°SÉæª`dG AGhódG -

?∂JQGôM áLQO ™ØJôJ ÉeóæY ø`«∏ª©à°ùJ GPÉe -

.....................................................................

:ájƒÑædG áæ°ùdG øe - 

 ÉnjÉ n£ nN oÖ pg ròoJ É n¡sfpEÉ na ≈ sª oëdG »Ñ u°ùJ ’{: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Éb

.z pój pó nëdG nånÑ nN oô« pµdG oÖ pg rò oj É nª nc nΩ nOBG » pænH

(16/8):ºbôH º∏°ùe ¬LôNCG                        58

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
:ˆG óªë`jh ¢ù£©j øª`d ∫ƒ≤f      

:∫ƒ≤H ¢ùWÉ©dG Oôjh      

:çÓK øe ôãcCG ¢ù£©j øª`d ∫ƒ≤f      

:»∏∏Y  •
.¢ù£©dG AÉæKCG ºØdGh ∞fC’G ≈∏Y ∞«¶f πjóæe ™°Vh IQhô°V   

...............:πãe ,ΩÉcõdÉH áHÉ°UE’G óæY áÄaGódG äÉHhô°ûª`dG ∫hÉæJCG -

......................h

.ΩÉcõdÉH áHÉ°UE’G AÉæKCG äÉé∏ãª`dG ∫hÉæàj hCG OQÉÑdG Üô°ûj øª`d áë«°üf ÖàcCG -

................................................................

................................................................

2
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.-ˆG ¿PEÉH -ΩÉcõdG øe »≤`j äÉ«°†ªë`dG ∫hÉæJ     

.......................... , ..................... äÉ«°†ªë`dG ´GƒfCG øe     

(êÓ©dG øe ô«N ájÉbƒdG)

?IQÉÑ©`dG √ò¡`H ó°ü≤j GPÉe -
 

............................................

.ájó©ª`dG ¢VGôeC’G øe ΩÉcõdG

.∞«°üdGh AÉà°ûdG »∏°üa »a ôãµJ ΩÉcõ`dÉH áHÉ°UE’G

.Ée ¢Vôª`d QGòfEG IQGôë`dG áLQO ´ÉØJQG

.iôNCG á«ë°U äÓµ°ûe ÖÑ°ùj ób êÓ©dG ∫Éª`gEG

á«dõæª`dG äÉæ««©àdG

1

2

3

.iôNCG á«ë°U äÓµ°ûe ÖÑ°ùj ób êÓ©dG ∫Éª`gEG 4
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:ΩÉcõdG óæY ôKCÉàj …òdG ƒ°†©dG §«MCG -1

:ΩÉcõdÉH »`àHÉ°UEG óæY ¬eóîà°SCG Ée ÖàcCG-2

.................................  

.................................  

.................................  

.................................  
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المفاهيم الرئي�سة:

.™≤æà°ùªdG▪ 
.π«°ùdG▪ 

................`````dG

.¢SQó∏d kÉfGƒæY áHÉLE’G »`ÑàcG ?AÉ«°TC’G √òg πª©`à°ùJ ≈àe  

 

.Ió«Øeh á©`àª`e á°VÉjQ áMÉÑ°ùdG        

 ?GPÉª`d.áMÉÑ°ùdG á°SQÉªª`d áæ°ùdG ∫ƒ°üa π°†aCG..............π°üa        

 áMÉÑ°ùdG ºcO’hCG Gƒª∏Y )):∫Éb -¬æY ˆG ≈`°VQ- ÜÉ£îdG øH ôªY øY        

.((π«îdG ÜƒcQh ájÉeôdGh

.QÉÑµdG ±Gô°TEG âë`J áMÉÑ°ùdG º∏©`àf        

?É¡`H ø`«eƒ≤J »àdG äÉcôëdG Ée ,ø`«ëÑ°ùJ ∂fCG »∏«î`J        

.∂JÓ«eR ΩÉeCG É¡jóØf   
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.á`MÉÑ`°ùdG  óFGƒ`a  øe  OóY  ô`ÑcCG  »Ñ`àcG  •
..........................................................

.........................................................

:»∏j Ée áMÉÑ°ùdG óæY ≈`YGôj      

?GPÉª`d.áMÉÑ°ùdÉH AóÑdG πÑb .................. -1

.øjôNB’G QÉ¶fCG øY kGó«©H .......... ô`««¨àH ΩƒbCG -2

.áMÉÑ°ùdG ¢VƒM »a....................»eQCG ’ -3

.áMÉÑ°ùdG ¢VƒM »a...................∫hÉæJCG ’ -4

?GPÉª`d .áMÉÑ°ùdG AÉæKCG ¢VƒëdG AÉe ´ÓàHG Öæé`JCG -5

.áMÉÑ°ùdG ¢VƒM »a ∫ƒÑàdG ....................... -6

?GPÉª`d.áÑbGôª∏d ô`«Ñc ¢üî°T OƒLh ô`«Z øe áMÉÑ°ùdG Öæé`JCG -7

......................................................äÉª«∏©J ™Ñ qJCG -8

.áMÉÑ°ùdG AÉæKCG ójó°ûdG ìGõª`dG Öæé`JCG -9

1

الو�صائل: 
▪ و�صيلة منا�صبة لعر�ص اأنواع ال�صباحة واأنواع الأحوا�ص باأعماق مختلفة + اأدوات ال�صباحة + 

الت�صرفات ال�صحيحة اأثناء ال�صباحة. 
▪ �صور لمناطق ال�صيول والم�صتنقعات.. 

▪ �صور تو�صح الت�صرفات الخاطئة التي تقع اأثناء ال�صباحة. 
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 ¢VGƒMCG  »a  hCG  ôëÑdG  »a  ¿ƒëÑ°ùjh  ¿ƒÑ©∏j  ∫ÉØWC’G  ∑ôJ  èFÉàf  Ée•
?áHÉbQ ¿hO áMÉÑ°ùdG

....................................

....................................

....................................

?GPÉª`dh ?ôëÑdG »a áMÉÑ°ùdG ™æª`J ≈àe      

 

.õLGƒë`dG √òg ™°Vh ÖÑ°S  

...............................

2
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:áMÉÑ°ùdG »`a ÖZôj rø ne ¬«dEG êÉàë`j Ée »£«MCG      

65

     1

تي
لام

س
ي و

حت
ص

? nø«ª∏© nJ rπg

 ÖÑ°ùJ É¡`fC’ ;ô£î∏d ∂°Vô©J ób ∫ƒ«°ùdG √É«e »a áMÉÑ°ùdG ¿CG

.çƒ∏àdG ÖÑ°ùj É k©≤æà°ùe ¿ƒµJ óbh ,¥’õf’G

:É¡«FôbG º`K ádÉ°SôdG áHÉàµd º¡°SC’G »©ÑàJ       

G

∫

¢�

Ü

G

ì

ةG¢V…رة

م

±

…

د

ة

∫ ∫ ê م … ع البداية

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................
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?AÉªdG »a É k≤`jôZ âjCGQ GPEG ø`«∏©ØJ GPÉe
 

.........................................................

.........................................................

á«dõ`æª`dG äÉæ««©àdG  á«dõæª`dG äÉæ««©àdG

.¢VGôeC’G øe ô«ãµdG πªë`J É¡`fC’ ;IócGôdG √É«ª`dG »a áMÉÑ°ùdG »Ñæ`éàJ 

.¬«dEG ∫hõ`ædG πÑb AÉª`dG ≥ªY øe …ócCÉàJ

.ôëÑdG »a áMÉÑ°ùdG AÉæKCG πgC’G øY …ó©àÑJ ’

.¢Vôª`dG âbhh Iô°TÉÑe πcC’G ó©H áMÉÑ°ùdG »Ñæ`éàJ

.ájƒeódG IQhódG §°ûæJ »àdG Ió«Øª`dG äÉjGƒ¡`dG øe áMÉÑ°ùdG

.áMÉÑ°ùdG âbh IÓ°üdG AGOCG »∏ª¡`J ’

.áMÉÑ°ùdG πÑb ∂jódGh øe ¿PE’G …òNCÉJ

1

.¬«dEG ∫hõ`ædG πÑb AÉª`dG ≥ªY øe …ócCÉàJ 2

.ôëÑdG »a áMÉÑ°ùdG AÉæKCG πgC’G øY …ó©àÑJ ’ 3

.¢Vôª`dG âbhh Iô°TÉÑe πcC’G ó©H áMÉÑ°ùdG »Ñæ`éàJ 4

.ájƒeódG IQhódG §°ûæJ »àdG Ió«Øª`dG äÉjGƒ¡`dG øe áMÉÑ°ùdG 5

.áMÉÑ°ùdG âbh IÓ°üdG AGOCG »∏ª¡`J ’ 6

.áMÉÑ°ùdG πÑb ∂jódGh øe ¿PE’G …òNCÉJ 7
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:ø`«H §`HGôdG ôcPCG -1

:(íÑ`°S) áª∏c ±hôM øe äÉª∏c çÓK ¿ƒcCG -2

¢SÜì

...........................................................................

.¢VGôeC’G øe ô«ãµdG πªë`J É¡`fC’ ;IócGôdG √É«ª`dG »a áMÉÑ°ùdG »Ñæ`éàJ 

.¬«dEG ∫hõ`ædG πÑb AÉª`dG ≥ªY øe …ócCÉàJ

.ôëÑdG »a áMÉÑ°ùdG AÉæKCG πgC’G øY …ó©àÑJ ’

.¢Vôª`dG âbhh Iô°TÉÑe πcC’G ó©H áMÉÑ°ùdG »Ñæ`éàJ

.ájƒeódG IQhódG §°ûæJ »àdG Ió«Øª`dG äÉjGƒ¡`dG øe áMÉÑ°ùdG

.áMÉÑ°ùdG âbh IÓ°üdG AGOCG »∏ª¡`J ’

.áMÉÑ°ùdG πÑb ∂jódGh øe ¿PE’G …òNCÉJ68

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
 º°SG ∞°ûàcCGh ,AGôØ°üdG äÉ©Hôª`dG ±ô`MCG ™ª`LCG ºK ,AÉ«°TC’G OGó°VCG ÖàcCG -3

:»`æWh øe »`Hô`¨dG Aõé`dG ≈∏Y π£j …òdG ôëÑdG

QÉ``````````M

ô``````````e

í``````∏e

ÜÉ````Z

ô```ªb

π``LQ

............................C’G .......................... `dG
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3

»àÑ°SÉæe

»æWƒdG Ωƒ«dGáaÉ¶ædG ´ƒÑ°SCG

: ¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a Iò«ª∏àdG øe ™bƒàj

±GógC’G

AGò¨dG Ωƒj

.øWƒ∏d É¡FÉªàfGh É¡ÑM øY ¢UÉî`dG É¡`Hƒ∏°SCÉH ô`Ñ©J

.º∏©ª`dG á«ªgCG øY IQÉÑ©H ∑QÉ°ûJ

.AGò¨dG Ωƒ`j á«ªgCG ìô°ûJ

.á°SQóª`dG »a áaÉ¶ædG ´ƒÑ°SCG »a ∫É©a πµ°ûH ºgÉ°ùJ

.Éæ«∏Y ˆG É¡ª©fCG »àdG º©ædG á«ª`gCG ô©°ûà°ùJ

1

2

4

5

º∏©ŸG Ωƒj
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»`̀ æ`̀ Wƒ`̀ dG Ωƒ```̀«```̀dG

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.øWƒdG ▪ 
.á£jôîdG ▪ 

áæ«©`à°ùe …OÓ`H á£jôN ¿ƒdCG 

.á≤aôª`dG IQƒ`°üdÉH     

 ó«MƒàH -ˆG ¬ªMQ -õjõ©dG óÑY ∂∏ª`dG ΩÉ`b 

............................ÉgÉ qª`°Sh OÓÑdG AGõLCG     

 (........................¬dEG’ )ó«MƒàdG ájGQ âë`J     

á``µ`∏`ª`ªdG 

á``«`Hô`©`dG

ájOƒ`©°ùdG

á``µ`∏`ª`ªdG 

á``«`Hô`©`dG

ájOƒ`©°ùdG
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.»eÓ°SE’G ÉææjO Éæ«∏Y ¬°VôØ`j ÖLGh ôeC’G I’h áYÉW   

:»`æWƒdG  Ωƒ«dG  áÑ°SÉæª`H  -  ˆG  ¬¶ØM  -  ∂∏ª∏d  áÄæ¡`J  »`ÑàcG •
 ø«Øjô°ûdG ø«eôëdG ΩOÉN …ódGh  

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

2

  بز  بر

 ø«Øjô°ûdG ø«eôëdG ΩOÉN …ódGh  

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

:ºjôµdG ¿BGô≤dG øe-

:≈dÉ©J ˆG ∫Éb

(59: ájBG , AÉ°ùædGIQƒ°S)
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.áYÉ£dGh ™ª°ùdG ≈∏Y ôeC’G »dh ™e ó¡©dG ójóéàd áÑ°SÉæe »æWƒdG Ωƒ«dG         

:»`æWƒdG Ωƒ«dG äGQÉ©°T øe         

.ô``«`````î``dG ø````Wh

.A’hh AÉª``àfG »``æWƒ`dG Ωƒ`«dG

1

.¬«ÑàcGh  ,»`æWƒdG  Ωƒ«∏d  G kQÉ©°T  …ôµàHG •
............................................................................

............................................................................
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 ô`ÑªàÑ°S øe øjô°û©dGh ådÉãdG »a  

 áµ∏ªª`∏d »æWƒ`dG  Ωƒ«dG ¿ƒµ`j

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

:ΩÉ©dG Gò¡`d …ôé¡`dG ïjQÉàdGh Ωƒ«dÉH »æWƒdG Ωƒ«dG ≥aGƒj

Ωƒ«dG

....
....

....
....

....
.

ïjQÉàdG

`g....
.../

....
./....
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Ö°ùë````dG »``eÉ°S           »æ```Wh »æ```Wh

Öë````°ùdG ¥ƒ```a          kÉ```ehO ≈````≤Ñj

ÜOC’G õ````````eQ           iƒ`≤``àdG õ```eQ

Üô©````dG π````c          iƒ``¡``e »``æWh

Ö¡````°ûdG ƒ`ë``f          É``«`∏©`dG ƒ`ë``f

:π«ª`L §î`H É¡ÑàcCG ºK ,áHƒ∏£ª`dG IQÉÑ©dG áHÉàµd º¡°SC’G á©Ñàe ±ô`MC’G ™ª`LCG  

ìΩG∑G∫∫

…¿•h
G…`g

...................................................

...................................................

...................................................

.ˆGôcP  ≈°Sƒe  ∫GóàYG  IôYÉ°û∏d  (πHÓÑdG  ójQÉZCG)•
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:øWƒdG Ωƒ¡Øe øY ¢UÉî`dG ∂Hƒ∏°SCÉH …ô`ÑY      

:øWƒ`dG IÉªë`d ôµ°T IQÉÑY »`eób  

................................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................
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 :»°SQO øe âª∏©J 

1

2

3

..................................................

..................................................

..................................................71
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»`̀ æ`̀ Wƒ`̀ dG Ωƒ```̀«```̀dG

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.øWƒdG ▪ 
.á£jôîdG ▪ 

áæ«©`à°ùe …OÓ`H á£jôN ¿ƒdCG 

.á≤aôª`dG IQƒ`°üdÉH     

 ó«MƒàH -ˆG ¬ªMQ -õjõ©dG óÑY ∂∏ª`dG ΩÉ`b 

............................ÉgÉ qª`°Sh OÓÑdG AGõLCG     

 (........................¬dEG’ )ó«MƒàdG ájGQ âë`J     

á``µ`∏`ª`ªdG 

á``«`Hô`©`dG

ájOƒ`©°ùdG

á``µ`∏`ª`ªdG 

á``«`Hô`©`dG

ájOƒ`©°ùdG

   ,∫ÉØàMÓd ¢ù«dh áµ∏ªª`dG ó«Mƒàd iôcP »`æWƒdG Ωƒ«dG 

.§≤a ≈ë°VC’Gh ô£ØdG …ó«©`H ¿ƒµj ∫ÉØàM’Éa

.É¡`H ¢UÉN »`æWh Ωƒj ádhO πµd 

.ÜÉgQE’G ó°V É k©e ¿hÉ©àæ∏a ,Éæ«∏Y ÖLGh ÉææWh ájÉªM
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:É¡`d í«ë°üdG Ö«Jôà`dG áaô©ª`d ,ΩÉ``bQC’G Ö«`JôJ ™Ñàà`H IQÉÑ©`dG ÖàcCG            

…

5

ì

2

…

10

∑

4

G

6

Ü

3

•

8

h

7

¿

9

CG

1

1

..........................................................

..........................................................

..........................................................
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:áë«ë°üdG áHÉLE’G §«MCG   

:iôcP »`æWƒdG Ωƒ«dG -CG

.»°SGQódG ΩÉ©dG ájGóÑd     

.áµ∏ªª`dG ó«Mƒàd     

.èëdG º°Sƒª`d     

:≈∏Y É«dÉM ø`«Øjô°ûdG ø«eôë`dG ΩOÉN Ö≤d ≥∏£j -Ü

.¿Éª∏°S ∂∏ª`dG     

.õjõ©dGóÑY ∂∏ª`dG     

.Oƒ©°S ∂∏ª`dG     

:»`æWƒdG Ωƒ«dG ±OÉ°üj -ê

.ôÑªàÑ°S øe ¢ùeÉî`dG     

.ôÑªàÑ°S øe ô°TÉ©dG     

.ôÑªàÑ°S øe øjô°û©dGh ådÉãdG     

2

01-200.indd   146 3/29/16   3:15 PM



01-200.indd   147 3/29/16   3:15 PM



01-200.indd   148 3/29/16   3:15 PM



80
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المفاهيم الرئي�سة:

.º∏©ªdG ▪ 

?IQƒ°üdG ¢ü≤æj GPÉe   

....................................................................................

....................................................................................

ـــم ـــل ـــع ـــم يـــــــــوم ال

.....................................

.....................................

.º∏©ª`dG Oƒ¡é`H ¬«a ó«°ûæd Éæ«∏Y ôª`J »àdG äÉÑ°SÉæª`dG øe º∏©ª`dG Ωƒ`j  

?GPÉªdh ?∞°üdG  »a …Qhô°V áª∏©ªdG OƒLh πg   
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:ΩÉ©dG Gò¡`d …ôé¡dG ïjQÉàdGh Ωƒ«dÉH º∏©ª`dG Ωƒj ≥aGƒj  

Ωƒ«dG

.................................

ïjQÉàdG

`g......./...../....

.É¡«Hôeh ∫É«LC’G º∏©`e ƒ¡a ,ΩGôàM’Gh ôjó≤àdG ≥ëà°ùj º∏©ª`dG   

?∫hC’G á«eÓ°SE’G á`eC’G º∏©`e rø` ne

.............................................

82
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:º∏©ª`dG »a π«`b

. k’ƒ`≤`Yh É k°ùØfCG Å°ûæjh »`æ``Ñj             …òdG øe πLCG hCG ±ô°TCG âª∏YCG -

. k’ƒ`°SQ ¿ƒµ`j ¿CG º∏`©ª`dG OÉ`c               Ó````«é```ÑàdG ¬```` qah º∏```©ª∏d º`````b -

828282

:á£«°ùH á°üb áHÉàµd ,á«dÉàdG äÉª∏µdÉH »`æ«©`à°SG  

(âdCÉ°S ,äôµ°T ,¢SQódG ,âª¡a ,AÉª`°SCG .áª∏©`e )                          

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................
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1

.º∏©ª`dG  Ωƒj  áÑ°SÉæª`H  ∂àª∏©`e  ≈`dEG  ádÉ°SQ  É¡«a  »`ÑàcGh  ,ábÉ£H  »ª`°SQG •

84
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ÜOC’Gh º``````∏©`````dG QÉ```````æ````````e                 »``````à``````ª````∏``©e »à````ª``∏©e          

»``Hô`©````````dGh øjó`dG Ωƒ∏`Y                  »```æ```ª````¡```ØJ »``æ````ª``∏```©J                   

ÜôW »`a Ωƒ«dG »°†``bCÉa                  »``æHô`£J íÑ`°üdG ÉgGQCG                  

»``````````HOCG ≈∏Y »ª`∏Y ≈```∏Y                  »```à````````ª``∏`©eÉj kGô````µ```°û`a                  

Ö`Jô````````dG ≈dEG ƒ∏````©f É`¡``H                   Iô`````Ø`````¨```e ˆG ∑Gõ``````L                  

.¬H ø`«cQÉ°ûà°SÉe »`ÑàcG ,º∏©ª`dG Ωƒj »a ácQÉ°ûª∏d ∑QÉ«àNG ºJ  

...................................................................................

...................................................................................

..................................................................................

.ˆG ôcP ≈°Sƒe ∫GóàYG IôYÉ°û∏d (πHÓÑdG ójQÉZCG )

ÜOC’Gh º``````∏©`````dG QÉ```````æ````````e                 »``````à``````ª````∏``©e »à````ª``∏©e          

»``Hô`©````````dGh øjó`dG Ωƒ∏`Y                  »```æ```ª````¡```ØJ »``æ````ª``∏```©J                   

ÜôW »`a Ωƒ«dG »°†``bCÉa                  »``æHô`£J íÑ`°üdG ÉgGQCG                  

»``````````HOCG ≈∏Y »ª`∏Y ≈```∏Y                  »```à````````ª``∏`©eÉj kGô````µ```°û`a                  

Ö`Jô````````dG ≈dEG ƒ∏````©f É`¡``H                   Iô`````Ø`````¨```e ˆG ∑Gõ``````L                  
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2

?∂JGò«ª∏J ∂∏eÉ©J ¿CG ø«Ñë`J ∞«c ,áª∏©e ∂fCG »∏«î`J

.áª∏°ùeh º∏°ùe πc ≈∏Y á°†jôa º∏©dG Ö∏W 

.ΩGôàMGh ÜOCÉH É¡à∏eÉ©e ∂«∏Y áª∏©ª`dG ≥M øe 

 É¡`d  »eó≤a  ,∑ó«Øj  É`̀e  ∂ª∏©Jh  ∂`̀∏`̀LCG  ø`̀e  πª©J  áª∏©ª`dG  

.ôµ°ûdG

.∫ÉØàMÓd ’ √Oƒ¡L ôjó≤Jh √ôµ°ûd º∏©ª`dG Ωƒj 

á°†jôa º∏©dG Ö∏W 

.ΩGôàMGh ÜOCÉH É¡à∏eÉ©e ∂«∏Y áª∏©ª`dG ≥M øe

.ôµ°ûdG

.∫ÉØàMÓd ’ √Oƒ¡L ôjó≤Jh √ôµ°ûd º∏©ª`dG Ωƒj

1

2

3

4
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.................................................  

.................................................

.................................................
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.º∏©ªdG -

?IQƒ°üdG ¢ü≤æj GPÉe  

....................................................................................

....................................................................................

º``̀ ∏``̀ ©``̀ ª``̀ dG Ωƒ````````̀j

.....................................

.....................................

.º∏©ª`dG Oƒ¡é`H ¬«a ó«°ûæd Éæ«∏Y ôª`J »àdG äÉÑ°SÉæª`dG øe º∏©ª`dG Ωƒ`j    

?GPÉªdh ?∞°üdG  »a …Qhô°V áª∏©ªdG OƒLh πg  

 تعلمâ من در�سي: 
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  اCكتÖ اإLابة الC�سÄلة في الجدو∫; للو�سو∫ اإلى

 . kوعقول kنف�ساCمهنة من يرتـقي بالـجيل ويبنـي ا        

? kÓ«`d á°SGôë`dÉH Ωƒ≤`j rø ne  -CG

?∫ÉªY OôØe Ée - Ü

?´QGƒ°ûdGh »fÉÑª`dG §«£î`àH Ωƒ≤j rø ne - ê

?™FÉ°†ÑdG ™«Ñj rø ne - O

?¬∏ªY »a Ö«Ñ£dG óYÉ°ùj rø ne - `g

CG

Ü

ê

O

`g

∫

:áæ¡e  

1

∫

88

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2
 اCكتÖ عبارات Tسكر وامتنا¿ لـمعلمتـي م�ستـخدمة اCحر± كلمة 

(معلمة).

.............................................................. Ω  

............................................................. ´  

............................................................. ∫  

.............................................................. Ω  

............................................................... I  

2
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يوم  ................

المفاهيم الرئي�سة:

.áëaÉµªdG ▪ 
.áYÉéªdG ▪ 

¿É°†eQ
Iôé°ûdG

AGò¨dG

áë°üdG
ô£ØdG ó«Y

QhôªdG

.¢SQó∏d É kfGƒæY ¬ÑàcCG ≈≤H Éeh ,äÉÑ°SÉæe øe â°SQO Ée ¿ƒdCG         
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2 IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG22
 á«ª`gCÉ`````H á«YƒàdG ≈dEG AGò¨dG Ωƒ``````j ±ó¡j  

 áë`aÉµe h ,áë°ü∏d Ió«Øª`dG ájòZC’G ∫hÉæJ.áÄ«ÑdG QƒgóJ øe óë`dG h ,´ƒé`dG

Ωƒ«dG

....
....

....
....

....
.

ïjQÉàdG

`g....
.../

....
./....

.ôHƒàcCG 16 ≥aGƒj AGò¨dG Ωƒj

 Ée  »`ÑàcGh  ,ïjQÉàdG  Gòg  øY º`jƒ≤àdG  »a  »ãë`HG •

:ΩÉ©dG Gò¡`d …ôé¡`dG ïjQÉàdÉH ¬≤aGƒj

1

Ωƒ«dG

....
....

....
....

....
.

ïjQÉàdG

`g....
.../

....
./....

.ôHƒàcCG 16 ≥aGƒj AGò¨dG Ωƒj

 Ée  »`ÑàcGh  ,ïjQÉàdG  Gòg  øY º`jƒ≤àdG  »a  »ãë`HG •

:ΩÉ©dG Gò¡`d …ôé¡`dG ïjQÉàdÉH ¬≤aGƒj

الو�صائل: 
▪ عر�ص و�صيلة منا�صبة عن اأنواع الكوارث التي ت�صيب بع�ص ال�صعوب والأ�صرار المترتبة على ذلك. 

▪ اأنواع التبرعات وطرق تو�صيلها .
▪ �صورة لمعاناة الأطفال واأنواع الأمرا�ص الناتجة عن �صود التغذيةوالرعاية ال�صحية.

▪ �صورة للمخيمات ، وم�صاكن الإيواء.  
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:ºjôµdG ¿BGô≤dG øe-

ô£ªdG ´É£≤fG óæY É¡«∏°üf »àdG IÓ°üdG º°SG Ée

     

    

 ø«eôë`dG ΩOÉ``N IOÉ«`≤H …OÓ``H ºgÉ°ùJ

    ô≤ØdG  øe ∞«`ØîàdG  »a ø`«Øjô°ûdG

 Üƒ©°T ¢†©H ¬æe »``fÉ©j …ò`dG ´ƒé`dGh

 - á«```eÓ°SE’G ∫hódG á`°UÉN - ,º`dÉ©`dG

.......Ühôë`dGh  çQGƒµdG  äÉ`bhCG  »`a

.Égô`«Zh

( 30: ájBG ,AÉ«ÑfC’G IQƒ°S)
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2

1

.»ª`dÉ©dG  AGò¨dG  Ωƒj  øY  ájOÉ°TQEG  áMƒd  πªY  »a  ∂`JÓ«eR  ™e  »côà°TG •

?ΩÉ©£dG ¢†FÉa øe IOÉØà°S’G øµª`j ∞«c

...............................................

...............................................

?Qô°†àª`dG  ó∏ÑdG  êÉàë`j  GPÉe •
.......................................................................................

.......................................................................................

.äGóYÉ°ùe áµ∏ªª`dG É¡d âeób »àdG ∫hódG AÉª`°SCG øe OóY ô`ÑcCG …ôcPG 

.....................................................................   

......................................................................
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:ájƒÑædG áæ°ùdG øe   

  rº```¡ pªp `` oMG nônJ nh  rº pguOG nƒnJ  » pa nø« pæ perDƒ oª rdG  oπ nã ne  {  :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Éb          

 pó n°ù nérdG oô pFÉ n°S o¬ nd ≈ nYG nónJ lƒ r°† pY o¬ ræ pe ≈ nµnà r°TG GnPpEG  pó pMG nƒ rdG pó n°ù né` rdG oπ nã ne rº p¡ pØ oWÉ n©nJ nh

 (4685)ºbôH åjóëdG º∏°ùe √GhQ                                      .z ≈ sª oë rdG nh pô n¡ s°ùdÉ pH

?¬d çóë«°S GPÉe , AGòZ ’h AÉe ÓH º`dÉ©dG »∏«î`J   

.......................................................................................

ô£ª`dG ´É£≤fG

±ÉØé``dG

ΩÉ©fC’G äƒeh áYGQõdG ΩGó©fG

ô≤`aáYÉé`e¢Vôe
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.∫ÉØàMÓd ’ ô≤ØdGh ´ƒé`dG áëaÉµª`d AGò¨dG Ωƒj

.G kô`«≤a G kó∏H150 øe ôãcCG IóYÉ°ùª`d ;∫hódG ¬H ºà¡`J AGò¨dG Ωƒj

.»`FGò¨`dG øeC’G ≥≤ë`J äÉfGƒ«ë`dG á«HôJh áYGQõdG

.¬«a »ª`gÉ°ùa ,»`fÉ°ùfEG πªY Iô`«≤ØdG ∫hódG IóYÉ°ùe

.QÉeódGh ô≤ØdG ÖÑ°ùJ äÉfÉ°†«ØdGh ∫R’õdGh Ühôë`dG

.∫ÉØàMÓd ’ ô≤ØdGh ´ƒé`dG áëaÉµª`d AGò¨dG Ωƒj

 øe ôãcCG IóYÉ°ùª`d ;∫hódG ¬H ºà¡`J AGò¨dG Ωƒj

.»`FGò¨`dG øeC’G ≥≤ë`J äÉfGƒ«ë`dG á«HôJh áYGQõdG

.¬«a »ª`gÉ°ùa ,»`fÉ°ùfEG πªY Iô`«≤ØdG ∫hódG IóYÉ°ùe

.QÉeódGh ô≤ØdG ÖÑ°ùJ äÉfÉ°†«ØdGh ∫R’õdGh Ühôë`dG

1

2

3

4

5

 تعلمâ من در�سي:  
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.................................................

91

     2

ـي
ـت

ـب
س

نـا
مـ

................  Ωƒj

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.áëaÉµªdG -

.áYÉéªdG -

¿É°†eQ
Iôé°ûdG

AGò¨dG

áë°üdG
ô£ØdG ó«Y

QhôªdG

.¢SQó∏d kÉfGƒæY ¬ÑàcCG ≈≤H Éeh ,äÉÑ°SÉæe øe â°SQO Ée ¿ƒdCG         
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 ±ô©JC’ ;á«dÉàdG πªédG ∫ÉªcEG ó©H            »a IOƒLƒª`dG ±ôMC’G ™ª`LCG-   1          

 :É¡ÑàcCG ºK ,É¡`JóYÉ°ùe âª`J á«HôY ádhO º°SG ≈∏Y                

.á«eƒ«dG äÉÑLƒdG ∫hCG -1

.áHÉàµdG »a Ωóîà°ùj -2

.∂∏°S ™ªL -3

.AÉª°ùdG øe ∫õ`æj AÉe -4

.QÉ¡``f ¢ùµ`Y -5

.™«£≤àdG »a Ωó`îà°ùJ -6

.................:ádhódG º°SG

      

96
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 ΩÉeCG (       ) áeÓYh ,áë«ë°üdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (        )  áeÓY ™°VCG-

:áÄWÉî`dG IQÉÑ©dG

                   (   )      .ôHƒàcCG 16 AGò¨dG Ωƒj ≥aGƒj -1

  (   )     .Iô«≤ØdG ∫hódÉH ∫ÉØàMÓd AGò¨dG Ωƒj ±ó¡j -2

 (   )    .Iô«≤ØdG ∫hó∏d äGóYÉ°ùª`dG Ió«°TôdG ÉæàeƒµM Ωó≤J -3

 :AGò¨dG Ωƒj äGQÉ©°T øe -4

       (   )     (»`FGò¨dG øeC’G ≥«≤ëàd ;áYGQõdG »a QÉªãà°S’G )

2
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ـــبـــوع الــنــظــافــة ـــس �Cا

المفاهيم الرئي�سة:

. »YƒdG ▪ 
.á«°üî°ûdG ▪ 

? q»ëdG »æcÉ°S »Yhh áaÉ¶f ≈∏Y ∫óJ ø«JQƒ°üdG …CG 

: ΩÉ©dG Gò¡d …ôé¡dG ïjQÉàdÉH áaÉ¶ædG ´ƒÑ°SCG ≥aGƒj-

Ωƒ«dG

`g......../...../........

Ωƒ«dG

`g......./....../........
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2

.´QÉ°ûdG »a ñÉ°ShC’G »eôj rø ne ájó∏ÑdG ÖbÉ©J        

?∂dP π©Øj øe áHƒ≤YÉe        

.....................................................................        

......................................................................          

?∂Ø°U áaÉ¶f »a ∂jCGQ Ée  

......................................................................

......................................................................

98

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2

:ΩÉ©dG Gò¡`d …ôé¡`dG ïjQÉàdÉH áaÉ¶ædG ´ƒÑ°SCG ≥aGƒj

Ωƒ«dG

....
....

....
....

....
.

ïjQÉàdG

`g....
.../

....
./....

.á«eƒ«dG ÉæJÉ«M øe IOó©`àe ÖfGƒL »a …Qhô°V Ö∏£e áaÉ¶ædG 

:ºjôµdG ¿BGô≤dG øe

:≈dÉ©J ˆG ∫Éb       

(222 :ájBG ,Iô≤ÑdG IQƒ°S)                                                                                          

:ájƒÑædG áæ°ùdG øe -  

zÉ n¡ nà n« pæ ra
n
CG oô u¡ n£ oJ n’ nOƒ o¡ n« rdG s¿pEÉ na rº oµ nà n« pæ raCG Ghô u¡ nW{: nºs∏°Sh p¬«∏Y ô G ≈∏°U n∫Éb   

2/11 »fGôÑ£dG √GhQ                                                                                                

102

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2
á«dõæª`dG äÉæ««©àdG

.∂dP ≈∏Y kÓ«dO …ôcPG .IQÉ¡£dGh áaÉ¶ædG øjO ÉææjO 

...................................................................................

1.áaÉ¶ædG ≈∏Y Éæãë`j ÉææjO

.¢VGôeC’G øe - ˆG ¿PEÉH - Éæ«≤J áaÉ¶ædG

.É¡àaÉ¶f ≈∏Y »`¶aÉë`a ,Éæ«∏Y á«dÉZ ÉfOÓH

 áaÉ¶ædGh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ó q«≤àdG ∂ÑLGh øe

.áeÉ©dG

. Üƒfò∏d ô«ØµJh áaÉ¶fh IQÉ¡W Aƒ°VƒdG

.Üƒ©°ûdG IQÉ°†ëd ô°TDƒe áaÉ¶ædG

 »a ¢ù«dh ΩÉ©dG ∫GƒW ∑ƒ∏°S áaÉ¶ædG ≈∏Y ¢UôëdG

.§≤aáaÉ¶ædG ´ƒÑ°SG

.ábó°U ≥jô£dG øY iPC’G áWÉeEG

2

3

4

5

6

7

8

99

     2

ـي
ـت

ـب
س

نـا
مـ

.áaÉ¶ædG  øY ó«°ûf áHÉàc »dhÉM  

.........................               ................  áaÉ¶ædG

.........................        ......................... 

.........................      ......................... 

.........................      ......................... 

1

 √òg  áé«àf  »ÑàcG  ,øµà°SQóe  áaÉ¶æd  á∏ª`M  »a  ∂JÓ«eR  »cQÉ°T •
:á∏ªëdG

...........................................................................     
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?IQƒ°üdG  √òg  »a  á∏µ°ûª`dG  Ée •
................................    

...................................

:É¡`d  kÓM  »MôàbG •
...............................    

..........................................

,QÉ©°T πªë`J »àdG äÉéàæª`dG øe OóY ô`ÑcCG »≤°üdCG   

.èàæª`dG ≈∏Y QÉ©°ûdG Gòg OƒLh ÖÑ°S »`ÑàcG º`K   

2

.............................................................................

الو�صائل:      
▪ عر�ص و�صيلة منا�صبة عن جهود الدولة ووزارة ال�صوؤون البلدية والقروية وعن دورها في تنظيف 

المدن وال�صوارع، واأهمية النظافة ال�صخ�صية والعامة. 
▪ عر�ص �صريط عن الأمرا�ص التي تنت�صر ب�صبب الأو�صاخ وقلة النظافة . 

▪ لوحة تحمل عبارات عن النظافة واأهميتها.
▪ اأدوات نظافة متنوعة.

01-200.indd   168 3/29/16   3:16 PM



01-200.indd   169 3/29/16   3:16 PM



103

     2

ـي
ـت

ـب
س

نـا
مـ

:Ö°SÉæª`dG É¡`fÉµe »a áaÉ¶ædG øY ájƒYƒJ äGQÉÑY oÖàcCG-1

..................................................................

.........................................................

................................................................

..................................................................

...............................................................

:Ö°SÉæª`dG É¡`fÉµe »a áaÉ¶ædG øY ájƒYƒJ äGQÉÑY oÖàcCG-

..................................................................

................................................................

104

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2

.É¡`dƒM Ée áaÉ¶f ≈∏Y É¡°UôMh É¡`àaÉ¶æ`d ;(¿ÉæM) á°SQóª`dG âeôc-2

.º`jôµàdG Gòg âdÉf ≈àM É¡àaÉ¶f ≈∏Y ¿ÉæM â°UôM »àdG AÉ«°TC’G ÖàcCG

................................................................................................

................................................................................................   

................................................................................................   

................................................................................................   
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»à«°üî°T

 ?»`à«H óæY áeÉªb oäóLh GPEG ±ô°üJCG ∞«c

: ¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a Iò«ª∏àdG øe ™bƒàj

±GógC’G

  ?»°ùHÓe »∏Y rä n pÈnc GPEG ±ô°üJCG ∞«c

  ?»`HƒK QR ™£≤fG GPEG ±ô°üJCG ∞«c

3

2

1   ô`«Z »a áeÉª≤dG OƒLh øe èàæJ »àdG QGô°VC’G ¢ü∏îà°ùJ 

.É¡`d á°ü°üîª`dG øcÉeC’G

.É¡«∏Y räôÑc »àdG ¢ùHÓª∏d kÉÑ°SÉæe kÉMôà≤e Ωó≤J

.¢TÉª≤`dG øe á©`£b ≈∏Y Qõ`dG â«Ñ`ãJ ≥Ñ£J
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?¬«∏Y áÑJôàª`dG èFÉàædG Éeh ? IQƒ°üdG »a CÉ£î`dG Ée

.............................. 

 .............................. 

.............................. 

.............................. 

 áaÉ¶f ≈∏Y ßaÉëf ÉeóæY π°†aCG Éæ©ªàé`e »a Oôa πc áeÓ°Sh áë°U ¿ƒµJ 

.ÉæàÄ«H

كي∞ اCتüسر±: اإذا وLدتo قمامة عند بيتي ?

المفاهيم الرئي�سة:

.QÉédG ▪ 
.áeÉª≤dG ▪ 
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النتيجة

ــر± ــüــس ــت  ال

ÅـــWالـــخـــا

.√QÉL â«H ΩÉeCG É¡©°†j -

.√QÉL ™e ôLÉ°ûàj -

.¿Gô`«é∏d √ƒµ°ûj -

.É¡`H Ö©`∏j -

.áeÓ`°ùdGh áë°üdG º©J -

 ≥Ñ£Jh ,¿Gô`«é`dG ø`«H áÑëª`dG Oƒ°ùJ -

.ájƒÑædG áæ°ùdG

النتيجة

.¢VGôeC’Gh º«KGôédG ô°ûàæJ -

.¿Gô«édG ø«H AÉ°†¨ÑdGh IhGó©dG ™≤J -

 التüسر±

ل�ســلــيم ا

.¢ü°üîª`dG ¿Éµª`dG »a É¡©°†jh É¡∏ª`ë`j -

.¬d ádÉ°SQ Öàµj hCG ,ø«∏dÉH Å£îª`dG QÉé`dG í°üæj -

   ¬«∏Y ˆG ≈∏°U - ¬H ≈°UhCG Éeh ,QÉé`dG ≥ë`H √ô qcòoj -

 ôNB’G Ωƒ«dGh ˆÉH øeDƒj ¿Éc øe {:¬dƒb »a -º∏°Sh

(47) ºbôH º∏°ùe √GhQ z√QÉL …PDƒj Óa

 ∫õ`æe ΩÉeCG áeÉª≤dG ¢SÉ«cCG ™°VƒH ¿Gô`«é`dG óMCG ΩÉb

?ó¡a ±ô°üà«°S ∞«c,ó¡a
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?´QÉ°ûdG  §°Sh  »a  áeÉª≤dG  »`eQ  áé«àf  Ée •
.......................................................................

:IQƒ°üdG √ò¡`d É k≤«∏©J »`ÑàcG -

.........................................

.........................................

.........................................

1

:áHƒ∏£ª`dG IQÉÑ©dG É¡`H »ÑàcG ºK ,á«dÉàdG äÉª∏µdG »`ÑJQ          

          اCمام, Lار∑, بوVسع, ل, توDذ…, القمامة, منـõله.

......................................................................................     

110

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3
2

 ô`«Z »a áeÉª≤dG OƒLh øe èàæJ »àdG QGô°VC’G øe OóY ô`ÑcCG …ôcPG •
.É¡d á°ü°üîª`dG øcÉeC’G

 á≤jô£H äÉjÉØædG øe ¢ü∏îà∏d IógÉL πª©J Ió«°TôdG ÉæàeƒµM ¿CG -

.¢VGôeC’G øe á«dÉN á«`ë°U AGƒ`LCG Éæd ø peqDƒàd ;áæeBGh á«ë°U

هل تعلمين?

الو�صائل:  
▪ �صور منوعة لقمامة في مكانها ال�صحيح واأخرى في غير مكانها ال�صحيح ، �ص�عارات تو�ص�ع على �صنادي�ق 

القم�ام�ة ) لبقايا الطعام ، الأوراق ، العلب ( . 
▪ بطاقات مكتوب عليها كلمات لتكوين عبارة خا�صة بالدر�ص . 

▪ و�صيلة عر�ص منا�صبة اأو �صور لتو�صيح جهود البلدية في التخل�ص من النفايات.
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:É¡«fƒd ºK ,IQƒ°U πc »a ±ƒ¶f ∑ƒ∏°S øY …ô`ÑY  

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

112

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

.ñÉ°ShC’G ™e ΩÉ©£dG ÉjÉ≤`H »eQ

1 »a ó«Øe ΩÓchCG ˆG ôcP É¡«a »`àdG ¥GQhC’G »eôJ ’

.áeÉª≤dG

.»ë`dG ¿Éµ°S áaÉ¶f ≈∏Y π«dO ´QGƒ°ûdG áaÉ¶f 2

.ÉgQÉ°ûàfGh ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G »a ÖÑ°S áeÉª≤dG 3

 تعلمâ من در�سي:  

.................................................

.................................................

.................................................
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?¬«∏Y áÑJôàª`dG èFÉàædG Éeh ? IQƒ°üdG »a CÉ£î`dG Ée

.............................. 

 .............................. 

.............................. 

.............................. 

 áaÉ¶f ≈∏Y ßaÉëf ÉeóæY π°†aCG Éæ©ªàé`e »a Oôa πc áeÓ°Sh áë°U ¿ƒµJ 

.ÉæàÄ«H

? »à«H óæY áeÉªb oäóLh GPEG :±ô°üJCG ∞«c

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.QÉédG -

.áeÉª≤dG -
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:ájhÉM πc »a ™°Vƒj Éªd G kQƒ°U ≥°üdCG

ΩÉ©W

¥Qh

114

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

Ö∏Y
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ملاب�سي? عــلــي   rت nـــر pـــب nك اإذا  ــر±:  ــس üــ اCت كــيــ∞ 

?IQƒ°üdG √òg »a øjôJ GPÉe

المفاهيم الرئي�سة:

.á«©ªédG ▪ 
.ºéëdG ▪ 
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1

?¿hô`Ñµj ÉeóæY ∂JƒNEG ¢ùHÓª`H ∂JódGh π©ØJ GPÉe •     

...........................................................................      

:≈dÉ©J ˆG ∫Éb

(92 :ájBG ,¿GôªY ∫BG IQƒ°S) 

........................................................................................................................

:ºjôµdG ¿BGô≤dG øe

á«dõæª`dG äÉæ««©àdG

.¢ùHÓªdG AGô°T øe QÉãcE’G ΩóY :»∏∏Y  

...................................................................................

?É¡æ«eó≤J rø ne ≈dEG ,∂jód á∏ q°†Ø`eh á∏«ª`L á«°ùÑ∏e á©£b ≈∏Y â¶aÉM •

117

     3

تي
يـ

صـ
ـخ

ش

النتيجة

.Aسد¥ بـها على الفقراüتC1- ا

2- اCحتفظ بـها للاإخوة.

3- اC�ستãمرها في بع†¢ الCعما∫ الـمفيدة.

1- اCلعÖ بـها.

2- اCرميها في القمامة.

3- اCخõنـها مدة Wويلة ول اC�ستخدمها.

النتيجة

ملاب�سي? عــلــي   rت nـــر pـــب nك اإذا  ــر±:  ــس üــ اCت كــيــ∞ 

 التüسر±

ل�ســلــيم ا

ــر± ــüــس ــت  ال

ÅـــWالـــخـــا

- نيل الLCر من اˆ.

- القتüساد والتوفيـر فـي الـما∫.

- اإدخا∫ ال�سرور على قلÖ الـم�سلم.

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

116
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∂p الـمدر�سي  qعندما ترتدين زي p∂مام ما ينطب≤ عليCسارة اTسعي اإV   

             الذ… كنpâ ترتدينه في الüس∞ الCو∫:

ô``«Ñcô«¨°Uô«¨àj ºd

™°SGh≥«°Vô«¨àj ºd

..................?∂«∏Y räô¨°U ΩCG ∂°ùHÓe ≈∏Y äôÑc πg  

الو�صائل:
▪ و�صيلة عر�ص تو�صح مراحل نمو الإن�صان. 

▪ ملاب�ص ق�ديم�ة وح�ديث�ة.
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.iôÑµdG ∂àNCG ¢ùHÓe øe IOÉØà°S’G øe »∏éîJ ’    

 áØ«¶f ¿ƒµJ ¿CG Öé`j É¡`H ø`«bó°üàJ »àdG ¢ùHÓª`dG    

.Ió«L ádÉM  »ah    

   ¢ùHÓª`dG π«°UƒJ »a óYÉ°ùJ ájô`«N äÉ«©ª`L ∑Éæg    

.ø`«LÉàëª∏d á«FGò¨dG äÉfƒ©ª`dGh    

.É¡∏°ùZ ó©H ô¨°üJ ¢ùHÓª`dG ¢†©H     

.iôÑµdG ∂àNCG ¢ùHÓe øe IOÉØà°S’G øe »∏éîJ ’    

 áØ«¶f ¿ƒµJ ¿CG Öé`j É¡`H ø`«bó°üàJ »àdG ¢ùHÓª`dG    

            1

 áØ«¶f ¿ƒµJ ¿CG Öé`j É¡`H ø`«bó°üàJ »àdG ¢ùHÓª`dG    

.Ió«L ádÉM  »ah    

 áØ«¶f ¿ƒµJ ¿CG Öé`j É¡`H ø`«bó°üàJ »àdG ¢ùHÓª`dG     áØ«¶f ¿ƒµJ ¿CG Öé`j É¡`H ø`«bó°üàJ »àdG ¢ùHÓª`dG     áØ«¶f ¿ƒµJ ¿CG Öé`j É¡`H ø`«bó°üàJ »àdG ¢ùHÓª`dG    2

   ¢ùHÓª`dG π«°UƒJ »a óYÉ°ùJ ájô`«N äÉ«©ª`L ∑Éæg       ¢ùHÓª`dG π«°UƒJ »a óYÉ°ùJ ájô`«N äÉ«©ª`L ∑Éæg       ¢ùHÓª`dG π«°UƒJ »a óYÉ°ùJ ájô`«N äÉ«©ª`L ∑Éæg       ¢ùHÓª`dG π«°UƒJ »a óYÉ°ùJ ájô`«N äÉ«©ª`L ∑Éæg       ¢ùHÓª`dG π«°UƒJ »a óYÉ°ùJ ájô`«N äÉ«©ª`L ∑Éæg       ¢ùHÓª`dG π«°UƒJ »a óYÉ°ùJ ájô`«N äÉ«©ª`L ∑Éæg       ¢ùHÓª`dG π«°UƒJ »a óYÉ°ùJ ájô`«N äÉ«©ª`L ∑Éæg       ¢ùHÓª`dG π«°UƒJ »a óYÉ°ùJ ájô`«N äÉ«©ª`L ∑Éæg    3

.É¡∏°ùZ ó©H ô¨°üJ ¢ùHÓª`dG ¢†©H     .É¡∏°ùZ ó©H ô¨°üJ ¢ùHÓª`dG ¢†©H     .É¡∏°ùZ ó©H ô¨°üJ ¢ùHÓª`dG ¢†©H     .É¡∏°ùZ ó©H ô¨°üJ ¢ùHÓª`dG ¢†©H     .É¡∏°ùZ ó©H ô¨°üJ ¢ùHÓª`dG ¢†©H     .É¡∏°ùZ ó©H ô¨°üJ ¢ùHÓª`dG ¢†©H     .É¡∏°ùZ ó©H ô¨°üJ ¢ùHÓª`dG ¢†©H     .É¡∏°ùZ ó©H ô¨°üJ ¢ùHÓª`dG ¢†©H     4
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.äGQóîª`dG øe ájÉbƒ∏d á«æWƒdG á«©ªé`dG

.ø`«bÉ©ª`dG á«©ª`L

.ºjôµdG ¿BGô≤dG ß«Øëàd ájô«î`dG á«©ªé`dG

:ø`«LÉàëª`dG ≈∏Y ¢ùHÓª`dG ¢†`FÉa ™jRƒ`àH á°ü°üîàªdG á«©ªé`dG §«MCG

. qô` pÑ`dG á«©ª`L

.á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ªé`dG
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كي∞ اCتüسر±: اإذا  انقطع    زر    Kوبي?

?¿Éà°ùØdG Gòg áëàa râ≤∏ZCG GPÉªH 

المفاهيم الرئي�سة

.QõdG ▪ 
.áWÉ«îdG ▪ 
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

النتيجة

1- اCحتفظ بالõر.

 2- اCعيد خياWته في المكا¿ نف�سه.

.¬«eQCG  -1  

.´ƒ£≤ª`dG QõdG ¿Éµe kÉµÑ°ûe ™°VCG -2 

النتيجة

 التüسر±

ل�ســلــيم ا

ــر± ــüــس ــت  ال

ÅـــWالـــخـــا

منظر الـملاب�¢ مرتÖ، ويد∫ على   

 اهتمام �ساحبتها.

.................................

 ∫ójh ,ÖJôe ô«Z ¢ùHÓª`dG ô¶æe

.É¡àÑMÉ°U ∫Éª`gEG ≈∏Y      

...............................................

...............................................

....................................................... :QõdG IóFÉa  

كي∞ اCتüسر±: اإذا  انقطع زر Kوبي?
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

.Iô«ãc ¿GƒdCGh ∫Éµ°TCGh ´GƒfCG Qõ∏d  
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:QõdG â«ÑãJ á≤jôW 

.QõdG â«Ñãàd êÉàMCG.Qõ`dG âÑKCG

1

.¢TÉªb  á©£b  ≈∏Y  G kQR  »`àÑK •
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?QõdG  Öcôj  AÉ°ùædG  ¢ùHÓe  øe  á¡L  …CG  »a •

.QGQRC’G ΩGóîà°SÉH π«ª`L πª©H Ωƒ`bCG ¿CG ™«£à°SCG 

.QGQRC’G áeóîà°ùe kÓ«ª`L kÓªY ∂àYƒªé`e ™e »eóbh …ôµàHG • 

الو�صائل: 
▪ ملاب�ص منوعة. 

▪ اأزرار مختلفة الأ�صكال والأحجام والألوان. 
▪ اأدوات خياطة. 

▪ قطع قما�ص �صغيرة. 
▪ حقيبة اأو اأطواق مزينة بالأزرار. 
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3
?GPÉª`d.»WÉ«àMG QR IõgÉé`dG ¢ùHÓª`dG ¢†©H »a ≥aôj 

.¢ùHÓª`dG Ö∏ZCG »a áª¡ª`dG ™£≤dG øe QõdG 

.kÉeÉª`J ¬æe ´ƒ£≤ª`dG ¬fÉµe »a ¿ƒµj QõdG â`«ÑãJ

 »a ¬d π«ãe QR øY ø`«ã`ëÑJ ∂∏©é«°S QõdG ´É«°V

 .ºéë`dGh ¿ƒ∏dGh πµ°ûdG

1

2

3
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 تعلمâ من در�سي:  

.................................................

.................................................

.................................................
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?»HƒK QR ™£≤fG  GPEG :±ô°üJCG ∞«c

á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.QõdG -

.áWÉ«îdG -

á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.QõdG -

.áWÉ«îdG -

?¿Éà°ùØdG Gòg áëàa râ≤∏ZCG GPÉªH 
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

: ( ê ) h (Ü) »a É¡Ñ°SÉæj Éª`H ( CG ) OƒªY »a QGQRC’G π°UCG

CG
ê Ü

1
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. qرõكبـر عدد من فوائد الCذكر اCا

..............................................................

..............................................................

..............................................................

2
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  ال�سوDا∫ الãانـي:

اVCسع الكلمات التالية في الفراZات المنا�سبة:

      التقدير- الõكام - بالنظافة - الC�سلا∑ الكهربائية.

.Aيـد… مـبللة بالـماCمن الخطر لـم�¢.............................  وال -

-............................من الCمراV¢ الـمعدية.

- الـمعلمة ت�ستح≤ ..........................وال�سكر على Lهودها.

.kسيـة دائـماüنتـقيد..................................العـامـة وال�سخ -

  

  ال�سوDا∫ الãانـي:

اVCسع الكلمات التالية في الفراZات المنا�سبة:اVCسع الكلمات التالية في الفراZات المنا�سبة:

  ال�سوDا∫ الãانـي:

اVCسع الكلمات التالية في الفراZات المنا�سبة:

2

áeÉY äÉ≤«Ñ£J
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:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG          

:áë«ë°üdG áHÉLE’G QÉàNCG

:πµ°T ≈∏Y ôKDƒ`j áÄ`WÉN á≤jô£H »°ûª`dGh ±ƒbƒ`dG -1

.»ª°†¡dG RÉ¡é`dG           

.»ª¶©dG πµ«¡`dG           

    .¿Éæ°SC’G            

:≈dEG AGò¨dG Ωƒj ±ó¡j -2

.º«∏©àdG ô°ûf            

.áYƒæà`e äÉ≤HÉ°ùe AGôLEG           

                       .ó«Øª`dG AGò¨dG á«ª`gCÉH á«YƒàdGh ,Iô`«≤ØdG ∫hódG IóYÉ°ùe            

:»a áª¡`e QGQRC’G-3

.π«ªé`àdG           

.äÉëàØ`dG ¥ÓZEG            

                .Ωó≤`JÉe ™«ª`L          

3

áeÉY äÉ≤«Ñ£J
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        ال�سوDا∫ الCو∫:

اVCسع علامة ( ) اCمام العبارة الüسحيحة وعلامة (   *   ) اCمام 

العبارة الـخاÄWة:

1- الرموز الإرTسادية موحدة في Lـميع البلدا¿.                             (          )      

2- ل مانع من ا�ستخدام اCدويـة الآخريـن.                                          (         )      

3- من الـخطر التعرV¢ لTCسعة ال�سم�¢ في وقâ الظهيـرة.            (         )        

4- اليوم الوWنـي ذكرi لتوحيد البلاد.                                             (          )                             

  (          ).¢VمراCالكريهة وال íفي انت�سار الروائ Ö5- اإهـما∫ القمامة �سب

        ال�سوDا∫ الCو∫:        ال�سوDا∫ الCو∫:

áeÉY äÉ≤«Ñ£J

1
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1-   http:pr.sv.net/svw/2006/september2006/pageoooog.htm
2-   http:/alhayat.net/avoidsun.htm

3-   http:sauid.net/afkar/school5387+.htm
4-   http:/www.moeedu.kwisschools-2/hawally/kindet schools

5-   http:/www. Fdagov.sa/pages/printfriendly.aspx.
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