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مسرد المفاهيم والمصطلحات
الإسعافات الأولية

الإسعافات الأولية: هي مجموعة من الإجراءات الطبية المؤقتة التي تقُدم لشخصٍ أصيب
بحالة طارئة أو جرح أو مرض مفاجئ، بغرض إنقاذ حياته أو منع تدهور حالته الصحية،

إلى حين وصول المساعدة الطبية المناسبة.

النزيف: هو فقدان الدم من الأوعية الدموية (الشرايين، الأوردة، الشعيرات الدموية)
نتيجة تمزقها بسبب الإصابة.

الحروق: تلف في أنسجة الجسم نتيجة التعرض للحرارة، أو اللهب، أو المواد الكيميائية.

الإغماء: فقدان مؤقت للوعي بسبب نقص تدفق الدم المحمل بالأكسجين إلى الدماغ.

وضعية الإفاقة: وضعية جانبية آمنة توضع فيها الشخص فاقد الوعي الذي يتنفس طبيعياً،
لمنع انسداد مجرى التنفس.


