
مسرد المصطلحات

منهاجي 1/1

مسرد المصطلحات
Glossary

الجهاز الهيكلي: مجموعة العظام والغضاريف وما يرتبط بها من أوتار وأربطة.
قناة هافرس: وهي قناة رفيعة صغيرة، تخترق قناة العظم الكثيف، وهي مكان

مرور الأعصاب والأوعية الدموية.
الكولاجين: هي مادة البروتين الرئيسية في: الجلد والأربطة والغضاريف والعظام

والأنسجة.
هشاشة العظام: مرض داخلي لا يمكن رؤيته أو الشعور به، حيث يحدث نقص

في نسيج العظام بصورةٍ تدريجيةٍ متزايدة على فترة طويلة من الزمن.
جهاز تنظير المفاصل: جهاز يمكن بواسطته تحديد مكان إصبة المفاصل وسبب

الألم فيها وتشخيصه.
العضلة: هي نسيج يؤدي انقباضه وانبساطه إلى إنجاز وظيفة حركية في الجسم.

الجلايكوجين: عبارة عن نشا حيواني يتكون من وحدات عديدة من الجلوكوز
ومخزّن في الكبد والعضلات.

المنشطات: مواد كيميائية تجعل العضلة تعمل فوق طاقتها ولكن بصورةٍ مؤقتةٍ.
الأكزيما: عبارة عن اضطراب جلدي يتميز بالحكة والالتهاب.


