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مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين والمعلمات، والطلاب والطالبات، وأولياء ا�مور، وكل مهتم بالتربية والتعليم:

يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa

   وزارة التعليم ، 1443 هـ
   㐱لك فهد الوطنية أثناء النش䑅فهرسة مكتبة ال

السعودية ـ وزارة التعليم
ـ  العام  التعليم  ـ  ال䑅توسط  ال䐣ول  الصف  وال䐣س㌱ية:  ال䐭ياتية  ال䑅هارات 

الفصول الدراسية الثل䐧ثة /وزارة التعليم ـ الرياض،١٤٤٣هـ
2١٨ ص ،  2١ × 25.5 سم

ردمك 7 ـ ١٠2 ـ 5١١ ـ ٦٠٣ـ 97٨ 
أ ـ العنوان ١ ـ التعليم - مناهج - السعودية         

ديوي ٣5٠٬٠٠95٣١                       ١٤٤٣/٨٤2٦

رقم ال䐥يداع : ١٤٤٣/٨٤2٦
ردمك: 7 ـ ١٠2 ـ 5١١ ـ ٦٠٣ ـ 97٨
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 A�يÑfا’أ اأT̀`ص̀`ر±   ≈∏Y hال̀`ù̀`ص̀`Óم   IÓ`̀ال̀`�̀`صh ال©�لمين   ÜQ  ˆ  óمëال
:ó©بh م©ينLاأ ¬ÑëصUh ¬لBا ≈∏Yh ص∏ينSالمرh

 OQƒالم  ƒ¡ف ا’ùfEص�¿,   ≈∏Y  áيOƒ©صùال  áال©ربي  áµ∏المم  âصUرM
 ¿�c hل¡òا  fh¡†صت¬,  الWƒن   A�æب ف«  Y∏ي¬   ∫ sƒ`̀©`̀ oي  …ò`̀ال ا’أSص�Sص« 
� لت£∏©�ä الWƒن ف«  k≤ي≤ëJ ;√óيƒéJh ºير الت©∏يƒ£تم�م بتg’ا

.(2030) áµ∏المم áيDhQ فقh ¬F�æاأب
 �¡ãيóëJh èg�æير المƒ£بت ºالت©∏ي IQاRh تم�مgا A�L �æg نeh
 IQƒ£تe áيمي∏©J èg�æe Oاó`̀YEا الرDhيá ال£مìƒ ف«"  بت∏∂   � keاõالت
 A�æبh Ögاƒير المƒ£J ≈لEا áص�فVE’�ب áصيS�صSا’أ äاQ�¡الم ≈∏Y õcرJ

."áصخ�صيûال
ف«   áقO�صU  áÑZQ  óصùéoي  á`̀ص̀`ري`̀Sا’أh  áيJ�يëال  äاQ�`̀¡`̀ال̀`م  Ü�تc  s¿Eا
اóYEاO ال£ÜÓ ل∏ëي�h Iال©مπ, ف≥YhQ ó« ف« óMhاä الµت�S�æe ÜصÑت¡� 
 áيƒ¡ال Rب̀`راEاh ,¬eó≤Jh ™تمéير المƒ£J »ف �`̀gQhOh IصرSا’أ ä�L�تيM’
 º`̀gó`̀يhõ`̀Jh  ,�sصيùØfh  �`̀ sي`̀Fاò`̀Zh  �vيëصU  ÜÓ`̀£`̀ال ãJ≥يف  ò`̀cل̀`∂   ,á`̀ي`̀æ`̀Wƒ`̀ال
 áصريSا’أ  ä�قÓ©الh  áيJ�يëال  äاQ�¡ب�لم  á≤∏©المت  ä�eƒ∏©المh  äراÑب�لخ

.äÓµصûالم πMh äاQال≥را P�خJا ≈∏Y IQó≤الh ,áيY�تمL’اh
 ,áق�YE’ا …hP Oب�’أفرا áيOƒ©صùال áال©ربي áµ∏تم�م الممgق ا∏£æe نe ¬fم� اأc
المéتم™,  الممáæµ لYóم¡º¡éeOh º ف«   ¥ƒ≤ëال  áف�c  A�ØصتيS�ب  �¡eاõالتh
MرUصRh âاIQ الت©∏يY º∏≈ اأ¿ ODƒJ… المèg�æ الت©∏يميgQhO á� ف« Pل∂, ehن 
 ÜÓ£ال  óيhõلت  ;IQ�صTE’ا  á¨∏ب  äاOرØe IóMh πc áي�¡f اأâ`̀LQOo ف«   �æg
 ¿ƒµاأ¿ ي πeDƒالت« ي áيQ�صTE’ا äاOرØن المe áÑصS�æe á∏صي�ëين ب©e�صùال
 ´ƒf O�éيEاh  ,ê�eóf’ا áم∏يY صيرùيJh á¨∏ال  õL�M صرùc »ف �gرKاأ ل¡� 

 .º tال�صh ين©e�صùتم™ الéالم Oبين اأفرا πصUاƒن التe
اأ¿ يë≥ق ògا الµت�Ü ا’أó`̀gا± المرh ,¬æe IƒLاأ¿  hاˆ ùfص�أ∫ 

.√Q�gORاh ¬e qó≤Jh نWƒير الN ¬مي™ لم� فيéفق الƒي

الª≥دeةالª≥دeة
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 ™e hا اأ kOرØæe Öم ب¡� ال£�لƒ≤ي ,�¡LQ�N hاأ áص�ëال áي�¡f »ف áيميƒ≤J á£صûfاأ ™e hا اأ kOرØæe Öم ب¡� ال£�لƒ≤ي ,�¡LQ�N hاأ áص�ëال áي�¡f »ف áيميƒ≤J á£صûfاأ
.¢SQóب�ل áقÓY ¬م� لe ¬FÓeR.¢SQóب�ل áقÓY ¬م� لe ¬FÓeR

ÜÉàµdGÜÉàµdGRƒeQRƒeQí«JÉØeí«JÉØe

.¢SQóب�ل á≤∏©تŸا áصùيFالر ºيg�ØŸا.¢SQóب�ل á≤∏©تŸا áصùيFالر ºيg�ØŸا

 §ÑJيرh Öال£�ل ÒµØJ Òãي ƒgh áا◊�ص πNاO …رéيم« ي∏©J •�صûæل õeQ §ÑJيرh Öال£�ل ÒµØJ Òãي ƒgh áا◊�ص πNاO …رéيم« ي∏©J •�صûæل õeQ
.¢SQóال πNاO áæي©e áيFõéب.¢SQóال πNاO áæي©e áيFõéب

. ¢SQóال ‘ áم¡e áيFõL ≈∏Y Aƒص∏ي§ ال†صùJ. ¢SQóال ‘ áم¡e áيFõL ≈∏Y Aƒص∏ي§ ال†صùJ

.á≤M’ IرµØل Öال£�ل ÒµØJ IQ�ãصتS’ »e�¡ØصتSا∫ اDƒصS.á≤M’ IرµØل Öال£�ل ÒµØJ IQ�ãصتS’ »e�¡ØصتSا∫ اDƒصS

.IóMh πc áي�¡f ‘ ¢SQó∏صت¬ لSاQO ó©ب Öم ب¡� ال£�لƒ≤الت« ي ä�≤يÑ£الت.IóMh πc áي�¡f ‘ ¢SQó∏صت¬ لSاQO ó©ب Öم ب¡� ال£�لƒ≤الت« ي ä�≤يÑ£الت

.¢SQóف« ال áæي©e áيFõL ∫ƒM ÜÓ£ير الµØJh √�Ñتf’ IQ�KEا.¢SQóف« ال áæي©e áيFõL ∫ƒM ÜÓ£ير الµØJh √�Ñتf’ IQ�KEا

.IQ�صTE’ا á¨ل º∏©تf � qnيg.IQ�صTE’ا á¨ل º∏©تf � qnيg
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الحياتيةالمهارات الحياتية المهارات

Ió````Mƒ````dGIó````Mƒ````dG

≈`````````dh≈`````````dhCC’G’G

فنّ التعاملفنّ التعامل

تنظيم الوقتتنظيم الوقت

اختيار الصديقاختيار الصديق
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن:
.á«eƒ«dG ¬JÉ«M »a øjôNB’G ™e πeÉ©àdG qøa ≥Ñ£j  ١

.QÉ¨°üdG ¬J�NEG ájÉYQ ø°ùëoj  ٢

.™ªàéªdG ™e êÉeóf’G ≈∏Y √óYÉ°ùJ Ö«dÉ°SCG ìôà≤j  ٣

.ádÉe qõdG h ábGó q°üdG ø«H ¥ uôØoj  ٤

.≥jó°üdG QÉ«àNG ¢ù°SoCG í u°Vƒoj  ٥

.á«eƒ«dG ¬dÉªYCG º«¶æàd k’hóL §£îj  ٦

.ÆGôØdG âbh »a É¡jODƒj k’ÉªYCG O uó©j  ٧



١١١١

من حقوق ذوي الإعاقة معاملتهم باحترام. ناقش هذه العبارة مع مجموعتك.

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

 ,∂©ªàéeh ∂æjO  √ÉéJ ∂JÉÑLGh h ∂bƒ≤M áaô©e ≈∏Y G kQOÉb Ωƒ«dG âëÑ°UCG
 ,øjôNB ’G  ™e ø°ùëdG  πeÉ©àdGh  ≥∏îdG  ø°ùM á«ªgCG  ºq∏©àJ  ¿CG  »¨Ñæj  Gòd
 IÉ≤à°ùªdG √óYGƒbh ¬dƒ°UCG oºt∏©Jh ,¬àaô©e »¨Ñæj wøa πeÉ©àdG q¿CG ∑QóJ ¿CGh
 ø°ùMh ,º¡eGôàMGh øjôNB’G uÖM sºK ˆG É°VQ Ö°ùµd ;»eÓ°SE’G ÉææjO øe
 Gƒ q°ùMCG º¡fC’ ;ô°TÉ©J rø ne ó©°ùoJh ó©°ùnà°S ÉgóæY ,º¡Jô°TÉ©eh º¡à£dÉîe

.∂©e πeÉ©àdG áYhôH

بني..بني..

™e πYÉØàdG
™ªàéªdG

I�NE�G

¿GódGƒdG

§«ëe
á°SQóªdG

¿Gô«édG

فنّ التعاملفنّ التعامل
المفاهيم الرئيسة:

.πeÉ©àdG øa -
.»YÉªàL’G πYÉØàdG -

?A’Dƒg ™e πeÉ©àdG øa ≥Ñ£f GPÉªd

1
(1)πµ°T

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa



١٢١٢

م أعمالك تجاه والديك، وهل أنت راض عنها ؟ قوِّ
اجمع درجاتك (راض = ١،  غير راض = ٠).

¿EGh  .∂æY ˆG É°VôH ô°ûHCÉa   ,∂`̀jó`̀dGƒ`̀d ∂à∏eÉ©e ø°ùM ≈∏Y  t∫ó`̀j Gò¡a á«dÉY ∂`̀JÉ`̀LQO âfÉc GPEG
.¿GhC ’G äGƒ`̀`a πÑb ∂`̀jó`̀dGƒ`̀d QGò`̀`à`̀`Y’Gh ∂°ùØf á`̀©`̀LGô`̀Ÿ êÉ`̀à`̀– ∂`̀fEÉ`̀a ,á°†Øîæe ∂`̀JÉ`̀LQO â`̀fÉ`̀c

 ¿ÉªjE’G Iôé°T øe ´ôa Éªg tô pÑa , n∑GódGh ∂∏eÉ©J ø°ùMh ∑ qôÑH ¢SÉædG ≈dhCG ¿EG
:≈dÉ©J ¬dƒb É¡æe ,¬HÉàc øe ™°VGƒe IóY »a ≈dÉ©J ˆG √ôcP

.(١)﴾                                                                                  ﴿
 É«fódG  »a  ÉgQÉªK  »æéà°Sh  ,ácQÉÑªdG  É¡ãjOÉMCG  »a  ájƒÑædG  áæ°ùdG  É¡JócCGh

.ájÉYôdGh É«≤ t°ùdÉH Égó q¡©àJ ÉeóæY IôNB’Gh

 ∞aCÉàdG ΩóY
Éª¡æe

Éª¡eGôcEG

 óæY ÜqOCÉàdG
Éª¡àÑWÉîe

Éª¡d AÉYódG

 áYô°S
 áHÉéà°S’G
ÉªgôeGhC’

..........................

.................

.................

..........................

.øjódGƒdG  AGóæd áHÉéà°S’G áYô°S
.Éª¡JÉÑ∏W á«Ñ∏J

.Éª¡©e åjó◊G ‘ ∞ t£∏àdG
.∫õæŸG ∫ÉªYCG ≈∏Y Éª¡JóYÉ°ùe
.äÉÑ∏£dG IÌµH Éª¡LÉYREG ΩóY

áé«àædG

1

2

3

4

5

¢VGQ¢VGQ ÒZ ∫ÉªYC’G Ω

 ¿ÉªjE’G Iôé°T øe ´ôa Éªg tô pÑa , n∑GódGh ∂∏eÉ©J ø°ùMh ∑ qôÑH ¢SÉædG ≈dhCG ¿EG
الوالدان:الوالدان:

ماالطرق الموصلة لبرّ الوالدين؟ماالطرق الموصلة لبرّ الوالدين؟ماالطرق الموصلة لبرّ الوالدين؟ماالطرق الموصلة لبرّ الوالدين؟

2

. 23 :ájBG AGô°SE�G IQ�°S (1)
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 :∫Éb z∂ teCG { ∫Éb ?»àHÉë°U pø°ù oëH p¢SÉædG t≥ nMnCG ø ne :∫É≤a صلى الله عليه وسلمp ˆG p∫ƒ°SQ ≈dEG lπLQ AÉL{ :(�) Iôjôg ƒHCG ∫Éb 
.(١)z ∑ƒHCG ºK { :∫Éb ?øe ºK :∫Éb z n∂ teCG ºK { :∫Éb ?øe ºK :∫Éb z n∂ teCG ºK { :∫Éb ?øe ºK

∂JÉ«M »a ≥«aƒàdG

∂H ∂FÉæHCG qôH ∂æY ÉªgÉ°VQ

»a ∂d ÉªgDhÉYO
ø∏©dGh ô q°ùdG

áæédÉH RƒØdG»a IOÉ©°ùdG
IôNB ’Gh É«fódG

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

تأملتأمل

. 2548 :º∏°ùe í«ë°U (١)
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 ,Qó°U áHÉMQh ¿ÉæëH ºµfÉ«Yôj Éª¡a ,∂JƒNEG πLCGh ∂∏LCG øe ¿ÉÑ©àj ∑GódGh
 ∂dPh ,Éª¡JóYÉ°ùeh Éªg uôH  ∫ÓN øe í°†àj É ké°VÉf  ≈kàa ∂Ø°UƒH ∑QhOh

.º¡àjÉYQ óæY n∂a qtô°üJ áeÓ°Sh n∂JƒNEG ™e n∂∏eÉ©Jh n∂≤∏N ø°ùëH

ا�خوة :ا�خوة :

 ,øjódGƒdG  ™e πeÉ©àdG  ¿ƒæa øe É k≤HÉ°S  â°SQO  Ée ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  :QÉÑdG  »æH ,øjódGƒdG  ™e πeÉ©àdG  ¿ƒæa øe É k≤HÉ°S  â°SQO  Ée ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  :QÉÑdG  »æH
.RÉéjEÉH É¡rf uhnO , Éª¡H ∂àbÓY …ƒ≤J iôNCG Ö«dÉ°SCG ∑Éæg.RÉéjEÉH É¡rf uhnO , Éª¡H ∂àbÓY …ƒ≤J iôNCG Ö«dÉ°SCG ∑Éæg

.............................................................................................................................................................................

?É¡H âªb GPEG ∂H øjQƒîa  ∂jódGh π©éJ »àdG  ∫É©aC’G Ée ∂jCGQ »a

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..3

3
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ن فيها ثمار التعامل الحسن مع الإخوة. ة واقعية تبيِّ اسرد قصَّ
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

áqÑëªdG ÜÉ°ùàcG 

 º¡°ùØfCG »a á≤ãdG ´QR
º¡dƒM øª«ah

Ihó≤dG π«ãªJ
áæ°ùëdG

OÉªàY’G ºq∏©J
äGòdG ≈∏Y

4

.............................................

............................................

.............................................

............................................
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حْها. الأشكال الآتية تشير إلى بعض الأمور التي يمكنك اتباعها مع إخوتك، وَضِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5

(3)πµ°T

(5)πµ°T (4)πµ°T

(2)πµ°T
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?¢ùfCGh óªMCG øe πc ±ô°üJ º«b /1¢S
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.á°ü≤dG çGóMCG »a ∂jCGQ pórHnCG /2¢S
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

اقرأ القصة الآتية، متأملاً في أحداثها:
 ÖgP ,§°SƒàªdG ∫hC’G ∞°üdG »a ÖdÉW óªMCG

 »a á«°SQóªdG ¬JGhOCG »°ùf óbh ,Ωƒj πc ¬JOÉ©c á°SQóªdG ≈dEG
 ÖZQ Éª∏a ,ôÑM º∏bh Iô£°ùe ¢ùfCG  ¬∏«eR øe Ö∏£a ,∫õæªdG

 ,¬àLÉëH  ∫GR  Ée  ƒ¡a  ¬æe  óªMCG  ∞ qaCÉJ  ,¬ª∏b  ´ÉLôà°SG  »a  ¢ùfCG
 ¢VQC’G ≈∏Y ôÑëdG nÖµ°ùfÉa Iƒ≤H ¬aòb ,¬Ñ∏W »a ¢ùfCG qídCG ÉeóæYh

 ÖÑ°S øY ¬dCÉ°Sh ,¬∏©a øe Ö sé©J ºu∏©ªdG √CGQ Éª∏a ,¢ùfCG áÑ«≤M ≈∏Yh
 .∂dP π©Ød  »æ©aO  É k°ùfCG  ¿EG  : kÓFÉb  ¬°ùØf  øY É k©aGóe sOôa  ,¬a tô°üJ
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:¿CG IóM�dG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe �b�àj

.ó«édG AÉ°ùëdG äÉØ°UG�e Oóëj 1

.AÉ°ùëdG ∫hÉæàd á«ë°üdG óFGƒØdG èàæà°ùj 2

.äÉ£∏°ùdG øe É kØæ°U Év«FGòZ º«≤j 3

.äÉ£∏°ùdG ºjó≤àd áHGòL É kbôW ìôà≤j 4



٦٥٦٥

الحساءالحساء

 ≥ÑW  ø`̀Y  ¬«a  åëÑ∏d  »¡£dG  ÜÉàc  AÉØ°U  âëàa
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 ¬∏ªY »a äCGó`̀H  ,√OGó```YE’ á`̀eRÓ`̀dG  ôjOÉ≤ªdG  ôaƒJ
.É¡JódGh ±Gô°TEG âëJ

 ó≤d ,…ó```````dGh É```j kÉ`̀æ`̀°`̀ù`̀M
 ¬eGƒb kAÉ°ùM ∂d tó pYoCÉ°S ,»JódGh øe ∂dP âªs∏©J

.ÖZôJ Éªc ¿Gõs«ªe ¬fƒdh ¬à¡µfh í«ë°U
 âªs∏©J

äÉØ°UG�e

ó«édG AÉ°ùëdG

المفاهيم الرئيسة:

 .AÉ°ùëdG  -
 .á«FGò¨dG áª«≤dG  -

 »a á∏NGódG OGƒªdG
¬YG�fCGh AÉ°ùëdG πªY

AÉ°ùëdGá«ªgCG kAÉ°ùM »à∏FÉ©dh ∂d qó pYoCG ±ƒ°S
 »a á°UÉN É k©«ªL Éfó«Øj ÉkÄaGO
 øe ḿ ƒf s…CÉa ,OQÉÑdG ƒédG Gòg

?π°†ØJ AÉ°ùëdG

 AÉ°ùëdG ¿CG »à°SQóe »a âªs∏©J »æfCG ôcPCG
 hCG º`̀ë`̀∏`̀dG :π`̀ã`̀e ,á`̀«`̀æ`̀«`̀Jhô`̀H IOÉ```e ≈```dEG êÉ`̀à`̀ë`̀j
 ,πHGƒàdG :πãe ,äÉ¡µæeh ,á«ægO IOÉeh ,êÉLódG
 ΩGƒ```≤dG  AÉ`°ùë`dG  »``````£©J  IOÉe  ≈````dEG  á````aÉ°VE’ÉH
 .¿Éaƒ°ûdG hCG ,É°ûædG hCG ≥`````«bódG :πãe ,Ö°SÉæªdG
 ΩCG É k£°Sƒàe ΩCG ΩGƒ≤dG ∂«ª°S »HCG Éj ¬∏°†ØJ π¡a

?É kØ«ØN

 ¿CG »````°ùæJ ’h ,¬````æjôJ É`````e Ö``°ùëH
 ójõàd á«æ«JhôH IOÉe ¬«dEG »Ø«°†J

.¬ª©W ø u°ùëoJh ¬JóFÉa

 »ÑqæéJ  ø`̀µ`̀dh  »à«æoH  ø`̀jô`̀J  Éªc
 ,ø`̀gó`̀dGh π`̀HGƒ`̀à`̀dGh í∏ªdG IOÉ`̀`jR

.¬ë£°S ≈∏Y ƒØ£j Ée á°UÉN

 »a Ö````ZQCGh ,AÉ`̀Ø`̀°`̀U É`̀j ™`̀FÉ`̀L »```fEG
 ,º°†¡dG π¡°S ,øNÉ°S ∞æ°U ∫hÉæJ

.á«FGò¨dG áª«≤dG ™ØJôe

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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.ô°UÉæ©dG √òg OƒLh Ö°ùfh ,¿É°ùfE’G º°ùéd  Ió«Øe
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Y
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Y

.Iô«Ñc kÉ©£b á£n∏°ùdG ™£≤J -8

 á£n∏°ùdÉH  á°ü∏°üdG  §`̀∏`̀N  -7
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Y
π∏
Y
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Y
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Y
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Y
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á«fó©e ìÓeCGh
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.äÉHhôµ«ªdGh ájô°ûëdG
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 hCG äÉjôµ°S)

(äÉjƒ°ûf
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äÉæ«`Jhô`H øe á∏«∏b áÑ°ùf
¿ƒgódG

.AÉ°û©dG áÑLh »a É¡àdhÉæJ »àdG á£n∏°ùdG É v«FGòZ ºu« nb
..............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

3



٧١٧١

.¢ùfhó≤H áeõM  •
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.∞ØéJh G kó«L á«bQ�dG

 ¬∏°ùZ ó©H πZôÑdG ™≤æ oj   2

.áYÉ°Sh áYÉ°S ∞°üf ø«H ìhGôàJ Ióe ¿ƒª«∏dG ô«°üY »a kGó«L
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 äGhGô°†îdG ≈dEG ±É°†Jh Iô«¨°U kÉ©£b ™£≤Jh ºWÉª£dG QhòH ∫Gõ oJ   4
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,áÑZôdG Ö°ùM hCG ,ºWÉª£dG OhQhh ¢ùîdG äÉbQƒH πªé oJ   6
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 Iôjóà°ùe ºWÉªW äÉ sÑ nM â°S  •
.áµ°SÉªàe

 .Iô«¨°U kÉ©£b ¿Éà©£≤e ºWÉªW Éà qÑ nM  •

.Iô«¨°U kÉ©£b ¿Éà©£≤e QÉ«N Éà qÑ nM  •
.ºYÉf ΩhôØe ´Éæ©f á≤©∏e  •

 .ºYÉf ΩhôØe ¢ùfhó≤H ≥YÓe çÓK  •
.Oƒ°SCGh ô°†NCG ¿ƒàjR íFGô°T Éà≤©∏e  •

 .äÉÑ©µe kÉ©£≤e ¢†«HCG øÑL ≥YÓe çÓK  •
+ πN á≤©∏e + ¿ƒàjR âjR á≤©∏e) :π«Ñàà∏d  •

Ö°ùM í∏e á°TQ + ¿ƒª«d ô«°üY á≤©∏e
.(áÑZôdG

 .äÉÑ©µe 
+ πN á≤©∏e

Ö°ùM í∏e

äÉ qÑ nM π°ù¨ oJ  1

 tó© oJ ºK G kó«L ºWÉª£dG
 å«M äGhGô°†N á∏°S πµ°ûH

. qÖ∏dG øe Æ qôØ oJh ,É¡æe …ƒ∏©dG AõédG ™£≤j
.¢†©H ™e É¡°†©H áehôØªdGh á©£≤ªdG äGhGô°†îdG §∏î oJ  2

.äGhGô°†îdG ™e §∏îjh íFGô°ûdG ¿ƒàjõdG ±É°† oj  3

.G kó«L Ö∏≤Jh kÉ≤Ñ°ùe I só©ªdG á∏«ÑààdÉH πÑà oJ  4

 .á qØîH Ös∏≤jh øÑédG ±É°† oj kGô«NCG  5

 á≤HÉ°ùdG  á£∏îdÉH  ºWÉª£dG  äÉ sÑ nM ≈°ûë oJ  6

  ,π` sªéJh  ºjó≤àdG  ≥ÑW »a ¢Uô oJh
 .(2) πµ°T
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?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG
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?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG
 »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd

?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG
 »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd

?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG
 »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd

?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG
 »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd

?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG
 »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd

?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG
 »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd

?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG
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?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG
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?áØîH Ös∏≤ ojh ájÉ¡ædG
 »a  øÑédG  ±É°†j  GPÉªd
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 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

::¿CG¿CG IóM�dGIóM�dG ájÉ¡fájÉ¡f »a»a ÖdÉ£dGÖdÉ£dG øeøe �b�àj�b�àj

.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëªdG á«ªgCG »a ¬jCGQ …óÑj 1

.≥gGôª∏d áª«∏°ùdG ô«Z ájò¨àdGh áª«∏°ùdG ájò¨àdG ø«H õu«ªj 2

.(ΩódG ô≤a ,áaÉëqædG ,áæª q°ùdG) ájò¨àdG Aƒ°S øY áÑJôàªdG èFÉàædG ¢ûbÉæj 3

.á«ë°üdG ä’ÉëdG ¢†©H Ö°SÉæJ áfRGƒàeh á∏eÉc á«FGòZ äÉÑLƒd §£îj 4

.º°ùédG áë°U »a √QhOh AGò¨dG ƒëf ¬jód á«HÉéjE’G äÉgÉéJ’G »ªæj 5

.º°ùédÉH ájÉæ©∏d áMôà≤ªdG ¥ô£dG ¢†©H ≥qÑ£j 6

.ø«eó≤dGh øjó«dG ∞«¶æJ äGƒ£N òØæj 7
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 äÉeÓY øe »fÉ©j  CGó`̀H  ¬æµdh  ,¬`̀fRh  ¢UÉ≤fEG  ∫hÉ`̀M §°SƒàªdG  ∫hC’G  ∞°üdG  »a ÖdÉW ºdÉ°S
 QGOh ,´ƒ°VƒªdG ∫ƒM ¬JQÉ°ûà°S’ ájò¨àdG »FÉ°üNCG ≈dEG Ögòa ,¬ª°ùL ≈∏Y ô¡¶J ájò¨àdG Aƒ°S

:»JB’G QGƒëdG Éª¡æ«H
 »ª°ùL q¿CG ºZQ Oƒ¡ée …CG ∫òH óæY ™jô°ùdG Ö©àdGh OÉ¡LE’Gh ácôëdG áHƒ©°üH ô©°TCG :ºdÉ°S

.Å∏àªe
 ájò¨àdG Aƒ°S äÉeÓY øe áeÓY ¿ƒµJ ób πH ,áë°ü∏d G kô°TDƒe â°ù«d áæª°ùdG :»FÉ°üNC’G

.á∏MôªdG √òg »a É¡H ¢UÉî°TC’G áHÉ°UEG ôãµJ »àdG ΩódG ô≤ah ,áaÉëædG :πãe ,É¡∏ãe
 á«Ø«ch É¡°VGôYCGh ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG äÉÑÑ°ùe í q°Vƒj k’hóL ºdÉ°S ≈∏Y »FÉ°üNC’G ¢VôY

.É¡LÓYh É¡æe ájÉbƒdG

 ÖÑ°ùH ∂dPh ,á≤gGôªdG á∏Môe »a á°UÉNh ,Iô«Ñc á«ªgCG ¬d »ë°üdGh ¿RGƒàªdG AGò¨dG ∫hÉæJ s¿EG
  QGƒM »a ∂dP í°†à«°Sh ,≥gGôª∏d »∏≤©dGh »ª°ùédG ÖfÉédG »a çóëJ »àdG Iô«ÑµdG äGô«¨àdG

 .ájò¨àdG »FÉ°üNCG ™e ºdÉ°S

? w‹Éãe ∂fRh πg
 :á«JB’G ádOÉ©ŸG ÜÉ°ùëH ºb ∂dP áaô©Ÿ

 (25- 20) ÚH œÉædG ¿Éc GPEÉa ÎŸÉH ∫ƒ£dG ™Hôe ≈∏Y ¿RƒdG áª°ùb
 ÒZ ¿RƒdÉa (30 - 25) ÚH ¿Éc GPEGh ,»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øª°V ¿RƒdÉa

 (40 - 35) ÚH ¿Éc GPEGh ,øjóH ƒ¡a (35 - 30) ÚH ¿Éc GPEGh ,»©«ÑW
 G vóL áWôØe áfGóH ƒ¡a (45 - 40) ÚH ¿Éc GPEGh ,áWôØe áfGóH ƒ¡a

.(Év«ŸÉY Ióªà©ŸG á«dhódG ájô¶ædG Ö°ùM)

منة والنّحافة منة والنّحافةالس� الس�
وفقر الدّموفقر الدّم

المفاهيم الرئيسة:
.áæª°ùdG -

.áaÉëædG -
.ΩódG ô≤a -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

(1) πµ°T
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áaÉëædG
.ÌcCG hCG (%10) QGó≤Ã »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øY º°ù÷G ¿Rh ¢VÉØîfG 

ÜÉÑ°SC’G

 Qó≤dG ∫hÉæJ ΩóY 1

 ΩÉ©£dG øe ‘ÉµdG
 äÉLÉ«àMG qó°ùd ΩRÓdG

.º°ù÷G

 Oƒ¡éŸGh •É°ûædG IÌc 2

.ÊóÑdG

 º°†g ‘ π∏N 3

.ΩÉ©£dG ¢UÉ°üàeGh

 Aƒ°Sh á«¡°ûdG ó≤a Aƒ°Sh á«¡°ûdG ó≤a Aƒ°S 4

.ΩÉ©£dG QÉ«àNG

 äÉfƒeôg ‘ π∏N 5

.º°ù÷G

.»KGQh πeÉY 6

¢VGôYC’G

 óæY Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG óæY Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG óæY Ö© 1

.Oƒ¡› πbCG

 OÈdÉH ¢SÉ°ùME’G 2

.™jô°ùdG

.¢VGôeC’G¢VGôeC’G¢VG  áehÉ≤e áq∏b 3

.±GôWC’G IOhôH 4

.∫Gõ¡dG 5

êÓ©dG

 ¿RGƒàŸG AGò¨dG ∫hÉæJ 1

.á«aÉc äÉ«ªµH.á«aÉc äÉ«ªµH

 ∫hÉæJ π q°†Øoj 2

 áLRÉ£dG äGhGô°† áLRÉ£dG äGhGô°†ÿG áLRÉ£dG äGhGô°†ÿG áLRÉ£dG äGhGô°†
 ¢†ØîæŸG iƒàëŸG ¢†ØîæŸG iƒàëŸG äGP

 äGQó«gƒHôµdG øe

.á£°Sƒàe äÉ«ªµH.á£°Sƒàe äÉ«ªµH.á£°Sƒà

 á°VÉjôdG á°SQÉ‡ 3

 ,áØ«ØÿG á«fóÑdG
 ,ΩÉ¶àfÉH »°ûŸG :πãe

 IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ù
.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG.ΩÉ©£∏d á

 áMGôdG ≈∏Y ¢Uô◊G 4

 Ióe AÉNÎ°S’Gh Ióe AÉNÎ°S’Gh Ió

 øe áYÉ°S (2-1)
.QÉ¡ædG ∞°üàæe

.á£°Sƒà
π∏Yπ∏Y
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 ÜÉ¡àdG çhóM 3

 ,¿É°ù∏dÉH QGôªMGh
.QÉØXC’G ô°ùµJh

 ∫ƒM AGOƒ°S ä’Ég 4

.Úæ«©dG

êÓ©dG

 ô≤a äÉÑÑ°ùe ±É≤jEG 1

±É≤jEG É¡ªgCG±É≤jEG É¡ªgCG±É ) ΩódG
 êÓYh ∞jõædG

.(äÉ«∏«Ø£dG.(äÉ«∏«Ø£dG.(äÉ«∏«

 ó«÷G AGò¨dG ∫hÉæJ 2

:≈∏Y …ƒàëŸG
 ,óÑµdG :πãe ,ójó◊G -CG ,óÑµdG :πãe ,ójó◊G -CG ,óÑ
,AGôª◊G Ωƒë∏dGh

.¢†«ÑdGh
 ÚeÉà«a áYƒª› -Ü ÚeÉà«a áYƒª› -Ü ÚeÉà«

 ÜƒÑ◊G :πãe ,(Ü) ÜƒÑ◊G :πãe ,(Ü) ÜƒÑ
.ôª°SC’G õÑÿGh

á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ 3

É¡fC’ ;(ê) ÚeÉà«ØH
 ¢UÉ°üàeG øe ójõJ
 ¢†©H :πãe ,ójó◊G

 äGhGô°†ÿG ´GƒfCG
.¬cGƒØdGh
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 ´Rƒ`̀ J Iô`̀«`̀¨`̀°`̀U äÉ`̀jƒ`̀£`̀e ó```YCG

 á`̀°`̀SQó`̀ª`̀dG »`̀ a ∂`̀ FÓ`̀eR ≈`̀∏`̀Y

 øY á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e …ƒëJ

 ájQhô°†dG  á`̀jò`̀ZC’G  º`̀gCG

 øe »`̀fÉ`̀©`̀ j ¢`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀d

.Ωó``dG ô```≤a

:( CG) •É`°ûf »a ∂``FÓ``eR ™``e ¿hÉ``©``J  ∫hó`L §«£îàd äÉYƒªée
 á`̀«`̀FGò`̀Z äÉ`̀`Ñ`̀`Lh  …ƒ`̀`ë`̀`j

 »à``dÉ``M  ø``e πµd áÑ°SÉæe.áaÉë qædGh ,áæª q°ùdG

1

(..............)AGò¨dG á«ªc -3
.ádhòÑªdG ábÉ£dGh ácôëdG

(..............)AGò¨dG á«ªc -2
.ádhòÑªdG ábÉ£dGh ácôëdG

(..............) AGò¨dG á«ªc -1
.ádhòÑªdG ábÉ£dGh ácôëdG
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 ájƒæ©ªdG  á`̀aÉ`̀¶`̀æ`̀dG  ≈`̀∏`̀Y ¢`̀Uô`̀M å`̀«`̀M ,ΩÉ`̀ `Y  πµ°ûH á`̀aÉ`̀¶`̀æ`̀dG  ≈`̀∏`̀Y á¶aÉëªdG ≈`̀∏`̀Y ΩÓ`̀`°`̀`SE’G  å`̀M
 áæ°ùdGh ,º`̀jô`̀µ`̀dG  ¿BGô`̀`≤`̀`dG  »`̀a ™`̀°`̀VGƒ`̀ª`̀dG  ø`̀e ô«ãc »`̀a á`̀ q«`̀eÓ`̀°`̀SE’G  ¢Uƒ°üædG  â```` nYnOh ,á`̀ s«`̀°`̀ù`̀ë`̀dGh

:≈dÉ©J ∫Éb ,øjódG  Gòg äÉ°SÉ°SCG  øe »¡a IQÉ¡£dGh áæjõdGh Ö«£à∏d áØjô°ûdG  ájƒÑædG

?∂jCGQ »a ÖÑ°ùdG Ée
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.á≤gGôªdG -
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 øe ájÉbƒdGh ,áë°üdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d äÉ°SQÉªªdGh äGOÉ©dG øe áYƒªée :º°ùédÉH ájÉæ©dG
.º¡©e ∫É©ØdG π°UGƒà∏d øjôNB’G iód G kó«L É kYÉÑ£fG ¿ uƒµJh ,•É°ûædGh ájƒ«ëdG å©ÑJ ,¢VGôe’G

 ø°S »a  á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dG á«ªgCG í°Vh
 .Æƒ∏ÑdGh á≤gGôªdG

----------------------------------------

----------------------------------------

----------------------------------------

 ø°S »a  á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dG á«ªgCG í°Vh ø°S »a  á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dG á«ªgCG í°Vh ø°S »a  á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dG á«ªgCG í°Vh
 ƒ`̀ª`̀æ`̀dG Iô`̀ `̀à`̀ `̀a :á`̀ `̀≤`̀ `̀gGô`̀ `̀ª`̀ `̀dG
 áeó≤e ôÑà©J »àdG á©jô°ùdG
 çó``ë``Jh ,Æƒ`̀`∏`̀ `Ñ`̀ `dG á`̀∏`̀Mô`̀ª`̀d
 á«ª°ùédG  äGô`̀«`̀¨`̀à`̀dG  É`̀¡`̀«`̀a
 óàªJh  ,á«∏≤©dGh  á«°ùØædGh
 ø`̀°`̀S ø`````e á```∏```Mô```ª```dG √ò``````g
 á©°SÉàdG  ≈dEG  Iô°ûY  ájOÉëdG
 ∞`̀∏`̀à`̀î`̀Jh ,É`̀ `̀ kÑ`̀ `̀jô`̀`̀≤`̀ `̀J ô`̀`°`̀`û`̀`Y

.¢UÉî°TC’G ±ÓàNÉH

º°ùédÉH ájÉæ©∏d á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG äGOÉY ºgCGh RôHCG øe

áaÉ¶f

º°ùédG
 áaÉ¶f

ô©°ûdG
 π°ùZ

¿Éæ°SC’G
 ájÉæ©dG

ø«eó≤dÉH

 ôjó≤Jh á≤ãdÉH É k°SÉ°ùMEG íæª«a ;»°ùØædG ÖfÉédG ≈dEG π°ü«d á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ôKCG óàªj
.ΩÉY ¬LƒH ¢ùØædG øY É°VôdGh IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG »a º¡°ùj …òdG ôeC’G ,äGòdG

 ájÉæ©dG
 øjó«dÉH
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?º°ùédÉH ájÉæ©∏d »eƒ«dG ΩÉ¶ædG Ée

:º°ùédG áaÉ¶f 1

:»JB’G ´ÉÑJG ∫ÓN øe º°ùédG áaÉ¶f ¿ƒµJh
.º°ùédÉH â≤∏Y »àdG º«KGôédGh ñÉ°ShC’G øe ¢ü∏îà∏d ;∞«°üdG π°üa »a á°UÉNh Ék«eƒj ΩÉªëà°S’G -
 ádGREG  ≈∏Y óYÉ°ùj  ΩÉªëà°S’G  AÉæKCG  áéæØ°SEG  hCG  áØ«∏H  º°ùédG  ∑ôah ,ó«L ¿ƒHÉ°U ´ƒf  ΩGóîà°SG  -

?GPÉªd ,ΩÉ¶àfÉH ΩÉªëdG áØ«d ∫GóÑà°SG á«ªgCG ≈dEG Éæg √ÉÑàf’Gh ,áà«ªdG ó∏édG ÉjÓN
.¥ô©àdG øY áéJÉædG º°ùédG áëFGQ øe ¢ü∏îà∏d ;¥ôY πjõe ΩGóîà°SG -

?π∏Y ,øjôNB’G ™e á«°üî°ûdG ¢VGôZC’G ácQÉ°ûe ÖæéJ -
 ?GPÉªd .á«∏NGódG ¢ùHÓªdG á°UÉNh ,É¡àaÉ¶æH ájÉæ©dGh x»eƒj πµ°ûH ¢ùHÓªdG ô««¨J -

:ô©°ûdG áaÉ¶f 2

 ¬«∏Y  ®ÉØëdG  Öéj  å«M  ,º°ùédG  ø`̀e  É`̀ k°`̀SÉ`̀°`̀SCG  G kAõ`̀`L  ô©°ûdG  ó©j
 ≈∏Y Ö∏¨àdGh ,Ék«ë°U ¬FÉæH πLCG øe ,»eƒj πµ°ûH ¬àaÉ¶æH ΩÉªàg’Gh
 ,ô©°ûdG Iô°ûb hCG §bÉ°ùàdG :πãe ,¬«∏Y ôKDƒJ »àdG á«Ñ∏°ùdG ¢VGôYC’G
 ¿Éª°Vh ô©°ûdG  ≈∏Y ®ÉØë∏d É¡YÉÑJG  Öéj »àdG  AÉ«°TC’G ºgCG  øeh

:πeÉc πµ°ûH ¬àaÉ¶f
 ,ƒÑeÉ°ûdGh AÉªdG ∫Éª©à°SÉH G kó«L ¬∏°ùZh ¬àaÉ¶æH ΩÉªàg’G Öéj  -

.óMGƒdG ´ƒÑ°SC’G »a Iôe øe ôãcCG ∂dPh
?GPÉªd .AÉªdÉH π∏Ñe ƒgh ô©°ûdG §«°ûªJ Öéj ’ -

.¬à«Yƒæd Ö°SÉæªdG §°ûªdG ∫Éª©à°SÉH »eƒj mπ``µ°ûH ô``©°ûdG §`«°ûªJ -
 ∂dPh ;óMCG ™e É¡àcQÉ°û oe ΩóY Öéj »àdG á«°üî°ûdG äÉ«æà≤ oªdG øe §°ûªdG s¿CG ≈dEG √ÉÑàf’G Öéj  -

................h.................... :πãe ,¢SCGôdG Ihôa Ö«°üoJ »àdG ihó©dG Öoæéàd

(2) πµ°T



٩١٩١

.Ió«L á«Yƒf äGP ¿Éæ°SCG IÉ°Tôa ΩGóîà°SG -
 ø«LÉ©e øe IOó©àe ´GƒfCG ôaƒàJ å«M Ö°SÉæªdG ¿ƒé©ªdG ´ƒf QÉ«àNG  -
.............. h ,..........èdÉ©j Ée É¡æeh , ........ ¢UÉN :É¡æe ,¿Éæ°SC’G

?GPÉªd .IÉ°TôØdÉH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æàH É¡«a Ωƒ≤f Iôe πc ó©H »æ°S §«N ΩGóîà°SG -
?π∏Y .∂dòH á°UÉN IÉ°Tôa hCG ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SÉH ∞£∏H ¿É°ù∏dG ∞«¶æJ -

.á«fÉK ......... Ióe ºØdG ∫ƒ°ùZ ΩGóîà°SÉH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ á«∏ªY ΩÉªJEG -

:øjó«dÉH ájÉæ©dG 4

?GPÉªd .º°ùédG h ¬LƒdÉH ájÉæ©dG øY áq«ªgCG πbCÉH â°ù«d øjó«dÉH ájÉæ©dG s¿EG

 ,á qjô°ûëdG äGó«ÑªdG :πãe ,áq«FÉ«ª«µdG OGƒªdG á°ùeÓe ÖæéJ  -
 øeh ,Égô«`Zh ¿ƒ`HÉ`°ü`dGh ,Qƒ∏`µ`dÉ`c áq«dõæ`ª`dG äÉØ q¶`æ`ª`dGh   

?π∏Y .É¡©e πeÉ©qàdG AÉæKCG áq«µ«à°SÓH äGRÉØb AGóJQG IQhô°†dG   
 Ö«WôJ »a óYÉ°ùj …òdG ºFÓªdG ¿ƒHÉ°üdG ´ƒf QÉ«àNG - 

.¬aÉØL øe ójõj ’ h ó∏édG
ô«Zh ,áÑ°SÉæe á≤jô£H É¡°üb IÉYGôeh ,óMGh √ÉéJÉH ÉgOôHh ,º¶àæe πµ°ûH ôaÉXC’G q¢üb -

.ôØ¶dG ∫ƒM …òdG ó∏é∏d ájPDƒe

3

(3) πµ°T

 ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒ∏d  ájQhô°V  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ¿EG
 ájÉªM »a óYÉ°ùJ πH ,Ö°ùëa á që°üdG ó«ØJ ’ »¡a ,ÉgQÉ°ûàfG ±É≤jE’h
 ìôàbG  ,É¡à°SGQO  ¿CG  ≥Ñ°S  »àdG  íFÉ°üædG  ∫ÓN øe É k°†jCG  ÉæH  §«ëj øe

.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëª∏d iôNCG íFÉ°üf
...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

 ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒ∏d  ájQhô°V  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ¿EG ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒ∏d  ájQhô°V  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ¿EG ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒ∏d  ájQhô°V  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ¿EG ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒ∏d  ájQhô°V  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ¿EG

:¿Éæ°SC’G áaÉ¶f
 ,π«ªédG ô¡¶ª∏dh áë°ü∏d ¢ù«FQ ô°üæY ¿Éæ°SC’G áeÓ°S s¿EG

 ,í«ë°U πµ°ûH ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©eh IÉ°TôØH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ »¨Ñæj Gòdh
:»JB’G ´ÉÑJG É¡«∏Y á¶aÉëª∏dh

(4) πµ°T



٩٢٩٢

QÉØXC’G ¢ü≤Ã É¡ª«∏≤àH ∂dPh Úeó≤dGh øjó«dG QÉØXCG áaÉ¶æH ΩÉªàg’G ≈YGôoj
 ºK ,ôØ¶dG »ÑfÉL øY óFGõdG ó∏÷G ádGREGh ,ájƒÑædG ásæ t°ùdG ¬«∏Y âãM Éªc ,Ò¨°üdG

.Üƒ∏£ŸG ¬∏µ°T òNCÉj ≈àM ¢UÉÿG OÈŸÉH ôØ¶dG OÈoj

 .øjó«dG ∂«dóJ äGƒ£N OóY
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ø«eó≤dGø«eó≤dG ∞«¶æJ∞«¶æJ

ø«eó≤dGø«eó≤dG ∂«dóJ∂«dóJ

1

(5) πµ°T

:ø«eó≤dÉH ájÉæ©dG 5
 πµ°ûH ø«eó≤dG ôaÉXCG  ¢übh ,É¡d πµ°T π°†aCÉH  É¡«∏Y ®ÉØë∏d QGôªà°SÉH Ωó≤dÉH ájÉæ©dG …Qhô°†dG øe

.áq«æ£b ÜQGƒL AGóJQG h ,áÑ°SÉæªdG ájòMC’G AGóJQG ™e ,º¶àæe
 Gògh  ,ø«eó≤dG  πØ°SCG  hCG  ,ø«àÑcôdG  hCG  ø«≤aôªdÉc  º°ùédG  »a  áaÉédG  ≥WÉæªdG  ¢†©H  ∑Éæg  ¿ƒµJ  ób
 √òg ádGREG »¨Ñæjh , qø°ùdG »a ¿É°ùfE’G Ωó≤J Éª∏c á°UÉN ,áà«ªdG ó∏édG ÉjÓN øe OóY ºcGôJ øY èàæj ±ÉØédG
 √òg ™≤f ≥jôW øY ∂dP tºàjh ,óFGõdGh ß«∏¨dG ó∏édG øe ¢ü∏îàdGh áæ°ûîdG ≥WÉæªdG º«©æJh ,áaÉédG á≤Ñ£dG
 äÉµ«dóàH É¡côah ¢UÉN ¿ƒLôa ≈∏Y ∞«¶æàdG ô°†ëà°ùe øe π«∏b ™°Vh ºK ,G kó«L É¡Ñ«WôJh AÉªdÉH AGõLC’G

.(5) πµ°T ,É¡Ø«ØéJh É¡∏°ùZ AÉ¡fEG ó©H ÖWôe ºjôc ΩGóîà°SG ºK ,áªYÉfh á∏jƒW



٩٣٩٣

º°ùédÉHº°ùédÉH ájÉæ©∏dájÉæ©∏d ∑óYÉ°ùJ∑óYÉ°ùJ äGOÉ°TQEGäGOÉ°TQEG

 ô¡¶e ø«°ùëJ  »a IóYÉ°ùª∏d QÉµaC ’G ¢†©H ¿ uhO ,∂Jô°SCG IóYÉ°ùªHh ºt∏©àdG QOÉ°üe ≈dEG ´ƒLôdÉH
................................................................................................................................................................................  .º°ùédG

................................................................................................................................................................................................

 ∞ u¶æŸG ΩGóîà°SGh ,AÉŸ ∞ u¶æŸG ΩGóîà°SGh ,AÉŸ ∞ u ÉH ¬LƒdG π°ùZh ,á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dGÉH ¬LƒdG π°ùZh ,á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dGÉH ¬LƒdG π°ùZh ,á«°üî°û   1

.(6) πµ°T ,Ö°SÉæŸG
.......................................................................................................................................................   2

.......................................................................................................................................................

 ≈àM ;Qó°üdGh ¬LƒdG ≈∏Y ÉgQƒ¡X óæY ÜÉÑ°ûdG ÜƒÑëH åÑ©dG ÖæŒ ≈∏Y ÉgQƒ¡X óæY ÜÉÑ°ûdG ÜƒÑëH åÑ©dG ÖæŒ ≈∏Y ÉgQƒ¡X óæY ÜÉÑ°û   3

.(7) πµ°T ,G kôKCG ∑ÎJ ’
.......................................................................................................................................................   4

.......................................................................................................................................................

.áHG qòL äGQÉÑ©H äÉÁôµdG êuhôJ »àdG áØ∏àîŸG äÉ.áHG qòL äGQÉÑ©H äÉÁôµdG êuhôJ »àdG áØ∏àîŸG äÉ.áHG qòL äGQÉÑ©H äÉÁôµdG êu jÉYó∏d ´É«°üf’G ΩóYhôJ »àdG áØ∏àîŸG äÉjÉYó∏d ´É«°üf’G ΩóYhôJ »àdG áØ∏àîŸG äÉ   5

 ∂dPh ,áaÉL Iô°ûÑdG âfÉc GPEG  á«ë°üdG Ö«WÎdG äÉÁôc ΩGóîà°SG á«ë°üdG Ö«WÎdG äÉÁôc ΩGóîà°SG á«ë°üdG Ö«W   6

.(8) πµ°T ,ÚYGQòdGh øjó«dGh áÑbôdGh ¬LƒdG ≈) πµ°T ,ÚYGQòdGh øjó«dGh áÑbôdGh ¬LƒdG ≈) πµ°T ,ÚYGQòdGh øjó ∏Y«dGh áÑbôdGh ¬LƒdG ≈∏Y«dGh áÑbôdGh ¬LƒdG ≈

 πµ°ûH ÜÉÑ°ûdG ÜƒÑM Qƒ¡X óæY ájó∏÷G ¢VGôeC’G »FÉ°üNCG á©LGôeQƒ¡X óæY ájó∏÷G ¢VGôeC’G »FÉ°üNCG á©LGôeQƒ¡X óæY ájó∏÷G ¢VGô   7

 .í°VGh

.ôJƒàdGh ≥∏≤dGh ô¡°ùdG øY ó©ÑdGh ‘ÉµdG ΩƒædG  8

2

(6) πµ°T

(7) πµ°T

(8) πµ°T



٩٤٩٤

?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg

 ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe
?º°ùé∏d Ió«ØªdG

 ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe

(9) πµ°T
 áë°U  ≈∏Y  G kô«ãc  ôKDƒj  ,¬dhÉæJ  »a  áÄ«°ùdGh  áæ°ùëdG  äGOÉ`̀©`̀dGh  ,AGò`̀¨`̀dG  ¥ô£H  »ë°üdG  »YƒdG  ¿EG

.¬Jô°ûH ≈∏Y ¢ùµ©æjh ¿É°ùfE’G

:º°ùédÉH ájÉæ©∏d íFÉ°üædG ºgCG ∂«dEG

.á«æ«JhôÑdG ájòZC’G ∫hÉæJ  1

 (ê)h (CG) á°UÉN äÉæ«eÉà«ØdG …ƒëJ »àdG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ  2

.(Ü) ø«eÉà«a áYƒªéeh

 ;á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dGh (Év«eƒj ÜGƒcCG á«fÉªK ∫ó©ªH) AÉªdÉc ,πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G  3

.Iô°ûÑdG Ö«WôJh ,Ωƒª°ùdG øe º°ùédG ¢ü«∏îàd
.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G  4

.Iô°ûÑdG ≈∏Y QƒãÑdGh ájó∏édG ™≤ÑdG Qƒ¡X ™æªd ;á«fGƒ«ëdG á°UÉNh ¿ƒgódG øe ∫ÓbE’G  5

 ¢ùWÉ£ÑdG íFGô°Th áJ’ƒcƒ°ûdG øe ∫ÓbE’Gh ,ôªàdÉH äÉjƒ∏ëdGh ,π°ù©dÉH äÉjôµ°ùdG ∫GóÑà°SG  6

.áXƒØëªdG

.∑É°ùeE’G äÉÑÑ°ùe øY OÉ©àH’G  7∞«c∞«c



٩٥٩٥

:º°ùédG:º°ùédG ≈∏Y≈∏Y ¢ùª°ûdG¢ùª°ûdG ô«KCÉJô«KCÉJ

,ºt∏©àdG QOÉ°üªH BÉkæ«©à°ùe
â∏°UƒJ É`̀e ô`̀`NBG ø`̀Y Öàc oG
á`̀«`̀ª`̀∏`̀©`̀dG äÉ`̀`̀°`̀ `̀SGQó`̀`̀dG ¬```«```dEG
ºK ,¢`̀ù`̀ª`̀°`̀û`̀dG ó`̀`FGƒ`̀`a ∫ƒ```M
∂FÓ`eR ≈``∏``Y ¬`°Vô©H  ºb

.É¡æe IOÉØà°SÓd
..................................................

.................................................

.................................................

..................................................

..................................................

..................................................

....................................................

...................................................

ΩGóîà°SG
óæY m¥Gh ô°†ëà°ùe
.¢ùª s°û∏d ¢Vô©àdG

 Ö qæéJ

 ¢V qô©àdG

 ø«HÉe á°UÉNh ¢ùª°û∏d

 ≈dEG É kMÉÑ°U Iô°TÉ©dG áYÉ°ùdG

.G kô°üY á©HGôdGáYÉ°ùdG

......................

...................................

.........

äGQÉ¶ædG ΩGóîà°SG
.á«°ùª°ûdG

...
...
...
...
...
...
...
.

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..

...
...
...

?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c?¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ájÉbƒdG øµªj ∞«c

 Éfô©°ûoj  ∫GóàYÉH  ¢ùª°ûdG  á©°TC’  ¢V tô©àdG
 »a  ÉæeÉ°ùLCG  óYÉ°ùjh  ,ábÉ£dGh  ájƒ«ëdÉH

 É`̀ vjQhô`̀°`̀V  tó`̀©`̀j  …ò`̀`dG  (O)  ø«eÉà«a  êÉ`̀à`̀fEG
 É¡à©°TC’ ¢Vô©àdG ¿CG ’EG ,ΩÉ¶©dG øjƒµàd

 â`̀`bh »`̀`̀a á`̀`°`̀ `UÉ`̀`Nh á`̀`∏`̀`jƒ`̀`W äGô`̀`̀à`̀ `̀a
 ÖÑ°ùjh Iô°ûÑdG …PDƒj ób Iô«¡¶dG

:πãe ,ÖYÉàªdG ¢†©H É¡d

.á«°ùª°ûdG ¥hôëdG  1

.ó∏édG ¿ÉWô°S  2

.IôµÑªdG áNƒî«°ûdG
h ó«YÉéàdG  

3

.áæc
GódG ™

≤Ñd
Gh ¢

ûªædG 
 4

.ó∏
éd

G ±
ÉØL

  5

1

انظر كتاب جرعة وعي
 (للتعرف أكثر على خطورة التعرض 
لأشعة الشمس وطرق الوقاية منها)
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:(Ü) •É°ûf
.............................................................................................
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.AÉªdG øe Üƒc πµd IQOƒÑdG
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 lå`̀∏`̀Kh ,¬`̀HGô`̀°`̀û`̀d lå`̀ ∏`̀ Kh ¬`̀eÉ`̀©`̀£`̀d. (1)
z p¬ p°ùØæd

 ∫hÉæàd í«ë°üdG ≥«Ñ£àdG ôcPG
.IõLƒe •É≤f »a ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG

2380 :ºbôH …òeôàdG ¬LôNCG (1)
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 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y ¬FGƒàM’ ;ájòZC’G øe G kô«ãc ¥ƒØj »ë°U AGòZ ƒgh ,™«ªé∏d áÑ°SÉæe
 ;∑QÉÑªdG  ¿É°†eQ  ô¡°T  »a  ø«ª∏°ùªdG  óæY  á°UÉN  áfÉµe  Qƒªà∏dh  ,¿É°ùfE’G  º°ùéd  Ió«ØªdG

.QÉ£aE’G áÑLƒH É¡WÉÑJQ’

.¬JÉ≤à°ûe hCG Ö«∏ëdG ™e ¬dhÉæJ π s°†Øoj ôªàdG øe º°ùédG IOÉØà°SG IOÉjõd

 AÉªdGh ôµ°ùdG ¿CG É v«ÑW âÑK óbh ,¬eƒ°U óæY äÉÑWQ ≈∏Y ô£Øj ˜ ˆG ∫ƒ°SQ ¿Éc
.Ωƒ°üdG Iôàa ó©H ºFÉ°üdG º°ùL ¬«dEG êÉàëj Ée ºgCG Éªg

π∏Yπ∏Y

 »HCG  øH  ó©°S  ø©a  ôë°ùdGh  º t°ùdG  Qô°V  ™æªj  -4

 ø`̀e{ :∫É```b � ∫ƒ`̀°`̀Sô`̀dG ¿CG :∫É```b  ¢`̀UÉ`̀bh
 wº o°S nΩ rƒn« rdG n∂ pdnP o√ tô o°†nj rºnd kI nƒ ré nY mäG nô nªnJ n™ rÑ n°S ísÑ n°ünJ

.
(١) z lô rë p°S n’nh

................... ¬fC ’ ;´ÉÑ£dG øu `«∏jh Çó¡oj -2

..................

................................................ -3

................................................

................................................

.ø«©dG á«µÑ°T …ò¨jh ô¶ædG … qƒ≤oj -5

 áédÉ©e »a óYÉ°ùjh ,ájƒ©ªdG äÓ°†©dG … qƒ≤oj -7

............................ ¬fC’ ;∑É°ùeE’G ä’ÉM

 -≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S- ˆG áÄ«°ûªH º°ùédG »ªëj -6

..................ÖÑ°ùH ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG øe

المفاهيم الرئيسة:
.QƒªàdG -

.ÉgóFG�a -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

5769 ,…QÉîÑdG í«ë°U (1)
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.π«µ°ûàdG á∏¡°S áæ«éY íÑ°üJ ≈àM
IóHõdG ¥Qh  øe ø«à≤ÑW ø«H π«£à°ùe πµ°T ≈∏Y ôªàdG Iƒ°ûM OôØJ  2

.áª©WC’G ∞«∏¨àH ¢UÉîdG ∂«à°SÓÑdG hCG
.G kó«L Ö∏≤jh óæ¡dG RƒL ¬d ±É°†jh âjƒµ°ùÑdG øë£j   3

áæ«éY ¿ƒµàJ ≈àM ;G kó«L øé©jh Ö«∏ëdGh á£°û≤dG §«∏î∏d ±É°†j   4

.áµ°SÉªàe
  øe ø«à≤ÑW ø«H π«£à°ùe πµ°T ≈∏Y  âjƒµ°ùÑdG áæ«éY OóªJ  5

.áª©WC’G ∞«∏¨àH ¢UÉîdG ∂«à°SÓÑdG hCG IóHõdG ¥Qh
.ôªàdG Iƒ°ûM ¥ƒa âjƒµ°ùÑdG áæ«éY ™°VƒJ   6

 hCG ≥à°ùØdÉH øjõJ ºK ™£≤Jh ∫hQ ∞∏J   7

.º°ùª°ùdG

2

1

 IóHõdGh ôgõdG AÉe h º°ùª°ùdG ™e kGó«L ôªàdG øé©oj  

.IOÉ°S âjƒµ°ùH ÉàÑ∏Y -

ôjOÉ≤ªdG
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è∏K -   .ájôFGO äÉ≤∏M ≈dG RƒªdG ™£≤j 1

•ÓîdG »a RƒªdGh Ö«∏ëdG ™°Vƒj
.»FÉHô¡µdG

 ≈dEG áaô≤dG ™e ôªàdG ±É°†j ºK iƒædG ∫Gõjh ôªàdG ™£≤j 2

.G kó«L §∏îjh ≥HÉ°ùdG §«∏îdG

.G kOQÉH Ühô°ûªdG Ωó≤jh è∏ãdG ™£b ™°VƒJ 3

4

3

 ájõ«∏‚EG  É¡∏°UCG  »Kƒª°S  áª∏c
 ¢ù∏eCG »æ©Jh (smoothie )»g

 ôFÉ°ü©dÉH  É¡£HQ  óæYh ,ºYÉf  hCG
  ΩGƒ≤dG ∂«ª°S Ò°üY :É¡H ó°ü≤j
 ™£b  ≈∏Y  …ƒàëj  ,òjòdh  OQÉH
 áLhõªŸG  áLRÉ£dG  á¡cÉØdG
 É¡dh  ,¢ThôéŸG  è∏ãdG  ™£b  ™e

.IOó©àe äÉØ°Uhh äÉ¡µf

ôjOÉ≤ªdG
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.¢ùHÓªdG äÉëàa ≥∏Z πFÉ°Sh øY Ék«¡Ø°T G kôjô≤J Ωó≤j 3

.á«°ùÑ∏ªdG á©£≤dG ´ƒæd É¡àÑ°SÉæe å«M øe äÉëàØdG ≥∏Z πFÉ°Sh ø«H ¿QÉ≤j 4

.¢ùÑ∏ªdG »a ΩÉ°ûàM’G á«ªgCG ∑Qój 5

.áë«ë°U á≤jô£H ¢ùHÓªdG äÉëàa ≥∏Z πFÉ°Sh Ö«côJ  òØæj 6



١٢١١٢١

ضم الفتحاتضم الفتحات

 ,IôµdG  ≈ª°ùj  RQÉ`̀H  ¢`̀SCGQ  É¡H  ≈`̀dhC’G  :ø«à©£b øe ¿ƒµàj  :¿ƒ°ùÑµdG  
.∫hC’G AõédG »a RhôÑdG ºéM ™e ≥ØàJ áaƒée »gh ,IóYÉ≤dG iôNC’Gh

 »a  ¿ƒ°ùÑµdG  Öcôjh  ,¢TÉª≤dG  ´ƒf  Ö°ùM  ô«¨°Uh  ô«Ñc  :ΩÉéMCG  ¬dh
 ¬«∏Y óªà©j ÉfÉ«MCGh ,ΩÉªcC’G QhÉ°SCG :πãe ,ó°ûd ¢Vô©àJ ’ »àdG äÉëàØdG
 QGQRC’G ™e É¡ª°V »a óYÉ°ùe ô°üæ©c πª©à°ùjh ,äÉëàØdG ≥∏Z »a √OôØªH

.á°ûÑµdGh

:¿ƒ````°````ù````Ñ````µ````dG

.¬Ñ«côJ øe ¢Vô¨dGh è«°ùædG ∂ª°S ±ÓàNÉH ¿ƒ°ùÑµdG ºéM ∞∏àîj

äÉëàØdGäÉëàØdG ¥ÓZEG¥ÓZEG πFÉ°ShπFÉ°Sh
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.É kª°ûàëeh G kôJÉ°Sh ÉkÑJôeh Ék«dÉªL kÓµ°T ¢ùÑ∏ªdG »£©j äÉëàØdG ≥∏Zh
(1) πµ°T

(2) πµ°T
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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 ¢ùÑµªH É¡°ùÑch É¡bô£H πH IôHE’Gh §«îdÉH âÑãJ ’ ¿ƒ°ùÑµdG øe ´GƒfCG ∑Éæg
.¢UÉN

 ô¡¶J ’ ≈àM ;Rô¨dG πªY »a ôãcCG  ájÉæY ≈dEG  áfƒ°ùÑµdG øe …ƒ∏©dG AõédG êÉàëj
.AGOôdG í£°S ≈∏Y áàÑãªdG Rô¨dG

¿ƒ°ùÑµdGÖ«côJ

 Ö°SÉæàj OôØe §«N ∫Éª©à°SÉH (IôµdG) RhôÑdG hP AõédG k’hCG âÑãoj
.¿ƒ°ùÑµdG ºéMh πª©à°ùªdG è«°ùædG ∂ª°Sh ¿ƒd ™e ¬µª°Sh ¬fƒd

.É k≤HÉ°S ¬d O qóëªdG ¿ÉµªdG »a ¿ƒ°ùÑµdG Ö«côJ ≈YGôoj

 O qóëªdG áfƒ°ùÑµdG ¿Éµe »a Éª¡°†©H ¥ƒa ø«JRô¨H §«îdG âÑãoj
.¬°ùØf

 ¢ùªN hCG ™HQCG πª©d äG qôe I qó pY áfƒ°ùÑµdG Ö≤K ∫ÓN IôHE’G Q qô nªoJ
.¬°ùØf Ö≤ãdG »a Rô oZ

 á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉHh »dÉàdG Ö≤ãdG ≈dEG áfƒ°ùÑµdG âëJ IôHE’G QôªoJ
.Üƒ≤ãdG »bÉH »a πª©dG Qôµoj É¡°ùØf

 QÉ¡XEG ΩóY á¶MÓe ™e ,ájÉæ©H áfƒ°ùÑµdG πØ°SCG §«îdG âÑãj
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 ≈∏Y -ˆG ≥«aƒàH- lQOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

Blazeحريق

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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.ás«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øe Oóëj   1

.¬d Ö°SÉæªdG »fóÑdG •É°ûædG QÉ«àNG »a á«ª∏©dG ¢ù°SC’G ≥uÑ£j   2

.™ªàéªdG »a á°VÉjôdG á°SQÉªe á«ªgCÉH »YƒdG ô°ûæd É kbôW ìôà≤j   3

.∫õæªdG πNGO ás«ë°üdG ájÉbƒdG á«ªgCG ¢ûbÉæj  4

.∫õæªdG ≥aGôe ∞«¶æàd É kbôW ìôà≤j  5
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اللياقة البدنية                              

المفاهيم الرئيسة:

ás«fóÑdG ábÉ«∏dG -
»fóÑdG •É°ûædG -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

                                                                                                                                                                                                                  

. «π«îdG ÜƒcQh ájÉeôdGh áMÉÑ°ùdG ºcO’hCG Gƒª∏Y» :  ÜÉ£îdG øH ôªY ∫Éb
.á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G øe ´ƒædG Gòg  ÜÉ£îdG øH ôªY ¢üàNG GPÉªd ∂jCGôH

 ,á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh ájó°ùédG OôØdG áë°U Rõ©J »fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªe ¿EG
 πµ°ûH »fóÑdG •É°ûædG ¿ƒ°SQÉªj øjòdG  ø«≤gGôªdG ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M
 »a  ≈∏YCG  ábÉ«∏H  ¿ƒ©àªàj  ,á«FGƒ¡dG  äÉ`̀LQó`̀dG  Üƒ`̀cQh  »°ûªdG  :πãe  ôªà°ùe

.ÜÉÄàc’Gh ôJƒà∏d á°VôY πbCG ¿ƒfƒµjh ,iƒbCG ΩÉ¶Yh ø«àFôdGh Ö∏≤dG
 RÉ¡édG  πªY  §«°ûæJ  ≈∏Y  »fóÑdG  •É°ûædG  á°SQÉªe  »`̀a  ΩÉ¶àf’G  óYÉ°ùjh
 É¡©«ªL º°ùédG AGõLCG ≈dEG ø«é°ùcC’G π≤f ≈∏Y óYÉ°ùj Éªe »°ùØæàdG …QhódG
 º¡ØdG  πãe  á`̀«`̀cGQO’G  ¬ØFÉXh  ø°ùëàJh  ,¬JAÉØc  OGOõ`̀à`̀a  ÆÉ`̀eó`̀dG  É¡æ«H  ø`̀eh

.ôcòàdGh á¶≤«dGh
 å«M  ,¢UÉN  πµ°ûH  Éæàë°U  ≈∏Y  Iô°UÉ©ªdG  á«°û«©ªdG  IÉ«ëdG  •ÉªfCG  ôKƒJh

 ÜÉÑ°SC’G áªFÉb øª°V á©HGôdG áÑJôªdG πàëj (»fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªe ΩóY) ∫ƒªîdG ¿CG äÉ«FÉ°üME’G äô¡XCG
.¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCGh áæª°ùdGh  …ôµ°ùdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’Gh ,IÉaƒdG ≈dEG ájODƒªdG

:á«fóÑdG ábÉ«∏dG
 ™e  ,Ö©àdÉH  Qƒ©°ûdG  ¿hO  á«JÉ«ëdG  äÉÑ∏£àªdGh  äÉÑLGƒdG  AGOCGh  πª©dG  ≈∏Y  OôØdG  IQó`̀b  »g

.á©bƒàªdG ô«Z äÉLÉ«àM’Gh ÆGôØdG âbh á£°ûfC’ÉH ™àªà∏d »aÉµdG ó¡édGôaƒJ
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 ô``°UÉ``æ``Y ô``°UÉ``æ``Y
á«fóÑdG ábÉ«∏dGá«fóÑdG ábÉ«∏dG

»Ñ°ü©dGh »∏°†©dG ≥aGƒàdG

 á«∏°†©dG Iƒ≤dG

áYô°ùdG

¿RGƒàdG

áfhôªdG

πªëàdG

ábÉ°TôdG

 á`̀`¡`̀`LGƒ`̀`e ≈`̀`∏`̀ `Y äÓ`̀`°`̀ `†`̀ `©`̀ `dG IQó```````b
.á«LQÉÿG áehÉ≤ŸG

 IQôµàe  äÉcôM  AGOCG  ≈∏Y  IQó≤dG
.øeR πbCG ‘ ´ƒædG ¢ùØf øe

 º°ù÷G ´É°VhCG  Ò«¨J ≈∏Y IQó≤dG
.áYô°ùH

 ¤EG  äÉ`̀`cô`̀`◊G  AGOCG  ≈`̀∏`̀Y  IQó`̀`≤`̀`dG
.ióe ≈°übCG

 AGOC’G  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG
.Ö©àdG áehÉ≤eh

 ‘ º`̀°`̀ù`̀÷G äÉ`̀Ñ`̀K ≈`̀∏`̀Y á`̀¶`̀aÉ`̀ë`̀ŸG
 Ωób ≈∏Y »°ûŸG πãe áæ«©e ´É°VhCG

.IóMGh

 AõL øe Ì`̀cCG  ∂jô– ≈∏Y IQó≤dG
 ‘ áØ∏à äÉ``gÉ``ŒG  ‘ º`̀°`̀ù`̀÷G  ‘

.¬°ùØf âbƒdG

ô```cò``Jô```cò``J ¿ƒ`̀`µ`̀ `J’  á```°```VÉ```jô```dG  á`̀`°`̀ `SQÉ`̀ `ª`̀ `e  ¿CG
 äGP iô`̀ `̀ `̀NCG äÉ```Ñ```LGh ÜÉ`̀°`̀ù`̀M ≈`̀∏`̀Y
 äÉÑLGƒdG  h  ,äGOÉÑ©dG  AGOCÉ`̀c  ,á«ªgCG

.ájô°SC’Gh á«°SQóªdG

 á«ªæJ  èeÉfôH  ¥Ó`̀WEG  ºJ  2030  áµ∏ªªdG  á`̀jDhQ  ≥«≤ëàd  kÉ«©°S
 øWGƒe OGóYEG ≈dEG ±ó¡j …òdG  ,2025-2021 ájô°ûÑdG äGQó≤dG
 õjõ©J  ≈`̀dEG  IÉ«ëdG  IOƒ`̀L  èeÉfôH  ≈©°ùj  Éªc  ,kÉ«ªdÉY  ¢ùaÉæe
 á°SQÉªe  õjõ©J  IOÉ`̀jR  ∫Ó`̀N  øe  ,ÜÓ£∏d  á«fóÑdG  á«gÉaôdG

.á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒªdG »a á°VÉjôdG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG
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:»fóÑdG •É°ûædG
 á£°ûfC’G ∂dP ‘ ÉÃ ,ábÉ£∏d É kcÓ¡à°SG Öq∏£àJh äÓ°†©dG É¡jODƒJh º°ù÷G É¡H Ωƒ≤j ácôM πc ƒg

.á«¡«aÎdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡h á«dõæŸG ΩÉ¡ŸG AGOCGh Ö©∏dGh πª©dG AÉæKCG

»FGƒ¡dG •É°ûædGäÓ°†©dG ájƒ≤JΩÉ¶©dG ájƒ≤JádÉ£à°S’GádÉ£à°S’G
 •É`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ °`̀û`̀æ`̀dG ƒ`````g
 ¬`̀«`̀a ∑ô`̀`ë`̀`à`̀`J …ò``````dG
 Iô`̀«`̀Ñ`̀µ`̀dG äÓ``°``†``©``dG
 º```````°ùédÉH IOƒ```LƒªdG
 ø`«YGQòdG äÓ``````°†©c
 :πãe  ,ø`̀«`̀bÉ`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀°`̀ù`̀dGh
 á`````````MÉÑ`°ùdGh …ô`````édG
 Üƒ````````````cQh »``````````°ûªdGh
 õ``Ø``≤``dGh äÉ``````LGQó``````dG

.Égô«Zh

 •É`̀°`̀û`̀æ`̀dG Gò````g Ωƒ`̀`≤`̀`j
 Iƒb  ø«°ùëJh  õjõ©àH
 IOÉ````````jRh äÓ```°```†```©```dG
 .πªëàdG ≈∏Y É¡JQób
 ™`̀aó`̀dG ø`̀jô`̀ª`̀J :π`̀ã`̀e
 ™``````aQh ,§`̀ `̀ `¨`̀ `̀ `°`̀ `̀ `†`̀ `̀ `dGh
 ≥````````````````∏````°ùJh  ,¿GRhC’G

.ºdÓ°ùdG

 á`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀£`̀°`̀û`̀fCG ó`̀YÉ`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀°`̀ù`̀J
 ø«°ùëJ ≈∏Y ádÉ£à°S’G
 äÓ`̀`̀°`̀ `̀†`̀ `̀©`̀ `̀dG á```````fhô```````e
 á£«ëªdG π``````````°UÉØªdGh
 á`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀¶`̀aÉ`̀ë`̀ª`̀dGh É```¡```H
 IQó`̀`≤`̀`dG ™`̀ `̀ `̀aQh ,É`̀¡`̀«`̀∏`̀Y
 π°UÉØªdG  ∂jôëJ  ≈∏Y
 :πãe .á∏eÉµdG É¡JAÉØµH
 ™`̀HÉ`̀°`̀UCG ¢`̀ù`̀ª`̀dh Oó`̀ª`̀à`̀dG
 ΩÉ`̀ `̀«`̀ `̀≤`̀ `̀dGh ,ø`̀ `̀«`̀ `̀eó`̀ `̀≤`̀ `̀ dG
 ô«Zh É````````Zƒ«dG øjQÉªàH

.á£°ûfC’G øe ∂dP

 óYÉ°ùj  •É`̀°`̀û`̀æ`̀dG  Gò`̀ `g
 ΩÉ```¶```©```dG π`̀ `̀©`̀ `̀L ≈`̀ `̀ ∏`̀ `̀Y
 ø«eó≤dG  ΩÉ¶©c  ájƒb
 :π`̀ã`̀e .ø`̀«`̀bÉ`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀°`̀ù`̀dGh
 »`̀``̀``̀``̀``̀°`̀û`̀ª`̀dGh …ô`̀``̀ ``̀ ``̀ ``̀é`̀dG
 π`̀Ñ`̀ë`̀dG ≈`̀`∏`̀`Y õ`̀`Ø`̀`≤`̀`dGh
.Égô«Zh ¿GRhC’G ™aQh

نوع النشاط البدني

ô```cò``Jô```cò``J »```fóÑdG  •É```°ûædG  :∫ÉãªdG  π«Ñ```°S  ≈∏Y  ôNB’  ¢üî```°T  øe  á```«fóÑdG  á```bÉ«∏dG  ∞```∏àîJ
 á```bÉ«d ôãcCG ôNBG ¢üî```°T óæY Ió```°ûdG ¢†```Øîæe ¿ƒ```µj ,É```e ¢üî```°ûd Ió```°ûdG §```°Sƒàe

 .¢ù```µ©dG hCG
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±ó¡∏d É k≤ah »fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªe Ióe

¿RƒdG ¢†ØN πLCG øe ás«fóÑdG ábÉ«∏dG πLCG øe á së°üdG πLCG øe

á≤«bO (90-60) á≤«bO (60-20) á≤«bO (60-30) 

:ájôª©dG áÄØdG Ö°ùM ¬H ≈°Uƒ oj …òdG »fóÑdG •É°ûædG QGó≤e

 ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ¿ƒ¨dÉÑdG
:É keÉY 64h 18

 ìhGôàJ øjòdG ¿ƒ≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G
:É keÉY 17h äGƒæ°S 5 ø«H ºgQÉªYCG

•É°ûædG QGó≤e
 ÊóÑdG •É°ûædG ádhGõÃ  áÄØdG √òg í°üæoJ
 ìhGÎjh ,πbC’G ≈∏Y Ék«eƒj á≤«bO 60 Ióe

 ø`̀eh Ió`̀`°`̀ `û`̀`dGh ∫Gó````à````Y’G Ú`̀`H •É`̀°`̀û`̀æ`̀dG
 Iôch ,…ô÷Gh ,»°ûŸG :áMÎ≤ŸG á£°ûfC’G

.äÉLGQódG ÜƒcQh ,á∏°ùdG Iôch ,Ωó≤dG

 »fóÑdG •É°ûædG ádhGõªH áÄØdG √òg í°üæoJ
 ≈∏Y πbC’G ≈∏Y á≤«bO 150 Ióe §°SƒàªdG
 »fóÑdG  •É°ûædG  ádhGõe  hCG  ,´ƒÑ°SC’G  QGóe
 ,´ƒÑ°SC’G QGóe ≈∏Y á≤«bO 75 Ióe ójó°ûdG

 .É k©e ø«æK’G øe èjõe hCG
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»fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªe πMGôe

 :≈dhC’G á∏MôªdG
 �«HÉ°SCG  6-4  øe  ôªà°ùJh  :á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  ÜÉ°ùàcG   á∏Môe

.ÊóÑdG �É°ûædG øe

 :á«fÉãdG á∏MôªdG
 ºàj  ™«HÉ°SCG  6-4  øe  á∏MôŸG  √ò`̀g  Ωhó`̀Jh  ,á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  ø°ù–  á∏Môe

.ÊóÑdG •É°ûædG Ióe IOÉjR É¡dÓN

 :áãdÉãdG á∏MôªdG
 iƒà°ùe ≈∏Y AÉ≤HE’G á∏MôŸG √òg ∫ÓN ºàj å«M ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëŸG á∏Môe

.¢SQÉªª∏d á«fóÑdG ábÉ«∏dG

ô```cò``Jô```cò``J ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TCÓd Ö°SÉæªdG »fóÑdG •É°ûædG áaô©ªd Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj
 §¨°V hCG …ôµ°ùdG ¢Vôe hCG ,áFôdG ¢VGôeCG h ,Ö∏≤dG ¢V GôeCG : πãe áæeõªdG ¢VGôeC’ÉH

.  ™ØJôªdG ΩódG
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.á«FGƒ¡dG áLGQódG IOÉ«b óæY á«bGh äGQÉ¶fh ,áÑcôdGh
 .á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùeh á«ë°üdG ±GógC’G Ö°SÉæJ á£°ûfCG ™°Vh

. âbƒdG Qhôe ™e ¬JOÉjRh •É°ûædG iƒà°ùe ™aQ »a êQóàdG
.´ƒÑ°SC’G QGóe ≈∏Y á£°ûfC’G ™jRƒJh ™jƒæJ

.áæeBG øcÉeCG »a »fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªe
.áÑ°SÉæe ájƒ¡J …Ph ∞«¶f ¿Éµe »a »fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªe

 ¢VGôY’G  óMCÉH  Qƒ©°ûdG  ∫É`̀M  »a  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SGh  á°VÉjôdG  á°SQÉªe  øY  ∞bƒàdG
.(¿É«ãZh áNhO ,¢ùØæàdG »a ≥«°V ,ø«ØàµdGh Qó°üdG »a ºdCG) πãe á«dÉàdG

 ,(äGôàeƒ∏«c  5  áaÉ°ùe  »°ûªdG  :πãe)  »fóÑdG  •É°ûædG  á°SQÉªªd  á«JGP  ±Gó`̀gCG  ™°Vh
.Év«éjQóJ É¡JOÉjRh ±GógC’G ≥«≤ëJ óæY äGòdG ICÉaÉµeh

 ó«édG »aÉ©àdGh πªëàdGh Iƒ≤dG øe ójõe ÜÉ°ùàcE’ ;¿RGƒàeh »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG
.øjôªàdG ó©H

.πFGƒ°ùdG øe á«ªc Üô°ûH º°ùédG áHƒWQ ≈∏Y ®ÉØëdG

 :øeBGh º¶àæe πµ°ûH »fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªªd áeÉY äGOÉ°TQEG

ô```cò``Jô```cò``J Éªc ,á«fóÑdG ádÉëdGh ,¿RƒdGh ,ôª©dG ±ÓàNÉH ¢üî°T πµd á«FGò¨dG •ÉªfC’G ∞∏àîJ
.¬Jó°Th ™ÑàªdG »fóÑdG •É°ûædG QGó≤e ±ÓàNÉH É k°†jCG ∞∏àîJ

 ¿CG  ƒg ÜGƒ°üdGh ,äÓ°†©dG á∏àc ójõj √óMh ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ ¿CG  á©FÉ°ûdG áÄWÉîdG º«gÉØªdG øe
 Qó°üe ó©J »àdG äGQó«gƒHôµdG øe ¬à°üM ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe º°ùédG Ωôëj ø«JhôÑdG øe ô«ãµdG ∫hÉæJ ≈∏Y õ«côàdG

.á°VÉjôdG á°SQÉªªd ábÉ£dG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG
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.ø«àFôdGh Ö∏≤dG IAÉØc IOÉjR 1

.áfhôªdGh äÓ°†©dG IAÉØc iƒà°ùe IOÉjR 2

.»ë°üdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,º°ùédG »a ¿ƒgódG áÑ°ùf ¢†ØN 3

.ΩÉ¶©dG áë°U ≈∏Y á¶aÉëªdG 4

.ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†ØN 5

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ôWÉîe øe óëdG 6

.¢ùØædG »a á≤ãdG IOÉjRh áÄ°TÉæ∏d á«°ùØædG áë°üdG ø«°ùëJ 7

.ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG ¢VGôYCG ¢†ØN 8

.á«cGQOE’G äGQó≤dG IOÉjR 9

.ø«dƒ°ùfCÓd ÉjÓîdG á«°SÉ°ùM IOÉjR 10

.º∏©àdGh õ«côàdG ø«°ùëJ 11

 ¢Uô```ëdG  º`̀¡`̀ª`̀dG  ø`̀``̀``̀``̀e
 ájƒ≤àdG  ø```jQÉªJ  ≈`̀∏`̀Y
 ΩÉ¶©dG  AÉ```æHh  º```°ùé∏d
 á```dƒØ£dG  á```∏Môe  »`̀a
 á¶aÉëª∏d  ÜÉ`̀Ñ`̀``̀``̀``̀°`̀û`̀dGh
 Æƒ```∏ÑdG  óæY  Iƒ```≤dG  ≈∏Y
 ΩÉ`̀¶`̀©`̀dG ø`̀``̀``̀``̀gh ô`̀«`̀NCÉ`̀Jh
 è`̀`JÉ`̀`æ`̀`dG äÓ`̀```̀```̀ ```̀ `°`̀`†`̀`©`̀`dGh
 ôª©dG  »`̀a  Ωó```≤àdG  ø`̀Y
 Æƒ∏H óæY çóëj …ò```dGh

.áæ```°S (50)

 .»fóÑdG •É°ûædG äÉbƒ©e øe É kKÓK ¿hO
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الوقاية الصحية داخل المنزل                 الوقاية الصحية داخل المنزل                 
المفاهيم الرئيسة:

á«ë°üdG ájÉbƒdG -
 ájƒ¡àdG -

 äÉjÉØædG -

?É k©e º«≤©àdGh ∞«¶æàdG ≈dEG ∫õæªdG êÉàëj ±hô¶dG …CG »a ôµa

 πª©dG AÉæY ó©H áMGôdG ≈dEG ó∏î«d ¬dõæe ≈dEG ¿É°ùfE’G …hCÉj
 ¬àjôëH ¬«a ™àªàjh áØ∏àîªdG á«eƒ«dG IÉ«ëdG äÉÑLGhh
 ,ø`̀jô`̀NB’G  ™`̀e  ádÉ© qØdG  ácQÉ°ûªdG  ¬`̀d  í«àjh  ,á«°üî°ûdG
 ¬àjƒ¡J  ≈∏Y  ¢UôëdG  Öéj  ÉæJÉ«M  »a  ¬à«ªgC’  kGô`̀¶`̀fh
 »ÑædG såMh ,¬àeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëªdGh ¬àaÉ¶æH ájÉæ©dGh
 Gh oô u¡ nW»:  ∫Éb  ;Égô«¡£Jh  äƒ«ÑdG  ∞«¶æJ  ≈∏Y  

(1)
.« rº oµnàn« pæ ranCG

.§°ShC’G »a »fGôÑ£dG √GhQ  (1)

ô```cò``Jô```cò``J  √ƒæcÉ°S ô©°ûj ∞«¶ædG ∫õæªdÉa ,¬Ñ«JôJ h ∫õæªdG áaÉ¶æH ôKCÉàJ  ¿É°ùfE’G á«°ùØf ¿CG
.AÉNôà°S’Gh áMGôdÉH

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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∫õæªdG ±ôZ πNGO ájÉbƒdG

√É«ªdG äGQhO πNGO ájÉbƒdG

ïÑ£ŸG πNGO ájÉbƒdG

 ∫õæŸG πNGO á«ë°üdG ájÉbƒdG 

 ∞«¶æàdG
 º«KGôédG πàb É¡«a ºàj ’ á≤jô£H ∫õæªdG »a í£°SC’G ≈∏Y IOƒLƒªdG ñÉ°ShC’Gh ,º«KGôédG ádGREG ƒg

.øjôNBÓd É¡∏≤fh ÉgQÉ°ûàfG á«dÉªàMG øe π«∏≤àdG  øµdh ,»∏c πµ°ûH

  º«≤©àdG
 QÉ°ûàfG ô£N π«∏≤Jh º«KGôédG  ≈∏Y AÉ°†≤∏d ∫õæªdG »a í£°SC’G ô«¡£J É¡«a  ºàj »àdG á«∏ª©dG »g

 .∞«¶æàdG á«∏ªY ó©H ºàJh ihó©dG
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∫õæªdG ±ôZ πNGO á«ë°üdG ájÉbƒdG:k’hCG∫õæªdG ±ôZ πNGO á«ë°üdG ájÉbƒdG:k’hCG

 á«°VQC’G ∞«¶æJ
 í£°SC’Gh

  áaô¨dG Ò£©J

 íàØH áaô¨dG ájƒ¡J
 AGƒ¡dG ∫ƒNód òaGƒædG

 ¢ùª°ûdG á©°TCGh

 ôjô°ùdG ¢TôØe π°ùZ
 hCG Ék«YƒÑ°SCG ¬FÉ£Zh

.√Ò«¨J

 øe »eƒ«dG ¢ü∏îàdG
 äÉjÉØædG
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.ô°ü©dG Gòg »a πª©dGh IÉ«ë∏d áeRÓdG äGQÉ¡ªdG
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.ïÑ£ªdG ≈dEG ¢VQGƒ≤dG h äGô°ûëdG ∫ƒNO      
.¬dhÉæJh ΩÉ©£dG OGóYEG πÑb í«ë°U πµ°ûH øjó«dG π°ùZ 2

™æªdh á«FGò¨dG OGƒªdG IOƒL ≈∏Y á¶aÉëª∏d ,í«ë°U πµ°ûH É¡¶ØMh áª©WC’G øjõîJ 3

.ájòZC’G ôÑY ¢VGôeC’G ∫É≤àfGh çƒ∏àdG      
.ájQhO áØ°üH á«dõæªdG Iõ¡LC’G áfÉ«°U 4

  óYÉ°üJ ™æeh ÉjôàµÑdGh º«KGôédG ≈∏Y AÉ°†≤∏d ;ôªà°ùe πµ°ûH ïÑ£ªdG á∏°ù¨e ∞«¶æJ 5

.á¡jôµdG íFGhôdG      
  .áî°ùàe »gh É¡ªcGôJ øY ó©ÑdGh ,ΩGóîà°S’G ó©H É¡∏°ùZh »fGhC’G ∞«¶æJ ≈∏Y ¢UôëdG 6
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.ïÑ£ªdG •ÉØ°T ∞«¶æJh í£°SC’Gh á«°VQC’G í°ùe 9

:»JB’G ´ÉÑJÉH ô£îdG á≤£æªd ¢Vô©àdG øe áª©WC’G ßØM 10

.ájƒÄe áLQO 74 øY π≤J ’ IQGôM áLQód ΩÉ©£dG ø«î°ùJ IOÉYEG -CG     
.πbCG hCG  ájƒÄe 4 IQGôM áLQO »a áLÓãdG »a ΩÉ©£dG øjõîJ -Ü     
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.....................................................

..................................................... 

.....................................................

.....................................................

.....................................................

»YƒÑ°SCG ∞«¶æJ…ô¡°T ∞«¶æJ

..................................................... 

.....................................................

.....................................................

.....................................................

..................................................... 

.....................................................

.....................................................

.....................................................

60 øe πbCG h ájƒÄe äÉLQO 5 øe ≈∏YCG á≤FÉa áYô°ùH º«KGôédG É¡«a ôKÉµàJ »àdG IQGôëdG áLQO :»g ô£îdG á≤£æe
.ájƒÄe áLQO

áeƒ∏©e
á«FGôKEG
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√É«ªdG äGQhO πNGO á«ë°üdG ájÉbƒdG:É kãdÉK√É«ªdG äGQhO πNGO á«ë°üdG ájÉbƒdG:É kãdÉK

 ¿ƒHÉ°üdGh Qƒ∏µdGh ÅaGódG AÉªdÉH √É«ªdG äGQhO á«°VQCG π°ùZ 1

.áØ«¶fh á©e’ á«°VQC’G íÑ°üJ ≈àM     
 ,¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH ƒ«fÉÑdGh ¢VƒëdGh AÉªdG QƒÑæ°U ∞«¶æJ 2

 AÉe »a á°Sƒª¨e IÉ°TôØH ∑ôØJ ¢ù∏µàdGh CGó°üdG ™≤H ádGRE’h     
.πîdÉH êhõªe ÅaGO    

 ,¿ƒHÉ°üdGh Qƒ∏µdG øe èjõªH Ék«eƒj ¢VÉMôªdG ∞«¶æJ 3

.¢VÉMôªdÉH á°UÉN IÉ°TôØH G kó«L ∑ôØjh     
 ñÉ°ShC’G É¡«a ºcGôàJ ’ ≈àM G kó«L ΩÉªëdG áYƒdÉH ∞«¶æJ 4

.äGô°ûëdG É¡«a ™ªéàJ hCG ô©°ûdG hCG     
 ,ábÓëdG äGhOCG hCG ,¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ äGhOCGh ,¿ƒHÉ°üdG πeÉM :πãe ΩÉªëdG äÉjƒàëe ∞«¶æJ 5

äGhOC’G π°ùZ ºK É¡Ø«ØéJh G kó«L É¡Ø«¶æJ ºK áfGõîdG hCG ,πeÉëdG πNGO øe äGhOC’G ádGREÉH    
.É¡fÉµe ≈dEG äGhOC’G OÉ©J h ,áaÉL áØ°ûæªH ∞ØéJ ºK ,É¡©«ªL    

ô```cò``Jô```cò``J óMGh ¢Vô¨d É¡eGóîà°SG Ωõ∏j ¬fEÉa QôµàªdG ΩGóîà°S’G äGP äGRÉØ≤dG ΩGóîà°SG óæY
.äGRÉØ≤dG ádGREG ó©H øjó«dG π°ùZ ≈∏Y ¢UôëdG ™e ,Oóëeh
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 á`̀`jÉ`̀`bƒ`̀`dG  ¥ô`̀ `̀ `W  ¿hO  

 ∫õæªdG  π`̀NGO  á«ë°üdG

.áÄHhC’G øeR »a

:( CG) •É`°ûf
  äGƒ£N ¿hO?∂àaôZ ∞«¶æJ

:(Ü) •É°ûf
.............................................................................................
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:(CG) •É°ûf
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
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.............................................................................................
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 ™e π°†ØJ …òdG •É°ûædG OóM á«°VÉjôdG á£°ûfC’G øe áYƒªée ∂eÉeCG   3

.π«∏©àdG

 º«≤©àdGh ∞«¶æàdG äÉ«∏ªY π«¡°ùJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG äGAGôLE’G ìôàbG  4

.∫õæªdG »a
......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................



١٦٨١٦٨

 Iôãµd ájQhO IQƒ°üH êQÉîdG øe  º«≤©àdG ≈dEG á«fhôàµdE’G Iõ¡LC’G êÉàëJ 5

:É¡d áÑ°SÉæªdG º«≤©àdG á≤jôW OóM ,É¡à°ùeÓe

:¬Ñ°SÉæj ÉªH »JB’G ∫hóédG CÓeG 6

√É«ªdG äGQhO ïÑ£ªdG ∫õæªdG ±ôZ
 á≤jôW π°†aCG

 ≈∏Y á¶aÉëª∏d
.¬àaÉ¶f

 É¡FGõLCG ôãcCG
 ôKÉµàd G kOGó©à°SG

.º«KGôédG

 á≤jôW π°†aCG
 ≈∏Y á¶aÉëª∏d

 .¬àaÉ¶f

 ¬JÉjƒàëe ôãcCG
 ôKÉµàd G kOGó©à°SG

.º«KGôédG

 á≤jôW π°†aCG
 ≈∏Y á¶aÉëª∏d

.É¡àaÉ¶f

 ôãcC’G áaô¨dG
 ôKÉµàd G kOGó©à°SG

.º«KGôédG
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................................

.¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH í°ùªJ -1

.áaÉL ¢TÉªb á©£≤H í°ùªJ -2

.á«dƒëµdG πjOÉæªdÉH í°ùªJ -3
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 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH - lQOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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 á«HÉéjEG äGQÉÑY ¿hOCG á«HÉéjEG äGQÉÑY ¿hOCG
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á«fÉãdG IóMƒdGá«fÉãdG IóMƒdG

◀ AGòjE�G øe ájÉªëdG

 äGQÉ¡ªdG

á«YÉªàL’G

 äGQÉ¡ªdG
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

:¿CG IóM�dG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe �b�àj:¿CG IóM�dG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe �b�àj

.ôªæsàdG Ωƒ¡Øe Oóëj   1

.¬YGƒfCG ∞∏àîªH ∞æ©dG h ôªæsàdG ø«H ¥ôØj   2

.áØ∏àîªdG √Qƒ°Uh ¬dÉµ°TCÉH ôªæsàdG ´GƒfCG ≈∏Y ¬∏ãeCG »£©j  3

.É¡LQÉNh á°SQóªdG »a ôªæsàdG øe óë∏d É kbôW èàæà°ùj   4
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الحماية من ا�يذاء                                                    
المفاهيم الرئيسة:

ájÉªëdG -
AGòj’G -
ôªæàdG -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

 ,ø«ª∏°ùªdG ø«H IƒNC’G §HGhQ ≥«KƒJ ≈∏Y åMh ,É¡«a ÖZQh ,¥Ó`̀NC’G ΩQÉµe ≈dEG  ΩÓ°SE’G ÉYO
 ,øjôNB’G ™e ø°ùëdG πeÉ©àdÉH ¿ƒµJ ΩÓ°SE’G »a IƒNC’Gh ,(1)Z¯��®��¬[ :≈dÉ©J ∫Éb
 »pHn CG rø nY ,ΩÓ°SE’G ∫É°üN π°†aCG øe iPC’G s∞c s¿CG ôÑNCGh ,º¡æY iPC’G q∞ch ,º¡d ÖfÉédG ø«dh
 n’nh ,Gh oônHG nónJ n’ nh ,Gƒ o°† nZÉnÑnJ n’ nh ,Gƒ o°û nLÉnænJ n’ nh ,Gh oó n°SÉ nënJ n’» : p̂ G o∫ƒ o°SnQ n∫É nb : n∫É nb  nI nô rj nô og
 , o¬ od oò rînj n’nh , o¬ oªp∏ r¶nj n’ , pºp∏ r°ù oª rdG ƒ oN nCG oºp∏ r°ù oª rdG ,ÉkfG nƒ rNEG p̂ G nOÉnÑ pY Gƒofƒ oc nh , m¢† r©nH p™ r«nH ≈n∏ nY rº oµ o°† r©nH r™ pÑnj
 r¿n CG uô s°ûdG rø pe mÇ pô reG pÖ r°ù nëpH , mäG sô ne nç nÓnK p√ pQ ró n°U ≈ndEG oô« p°û oj nh ,Énæ ogÉ ng inƒ r≤sàdG , o√ oô p≤ rënj n’nh , o¬oH pò rµnj n’ nh

 .
(2)

« o¬ o°V rô pY nh o¬ odÉ ne nh o¬ oenO : lΩG nô nM pºp∏ r°ù oª rdG ≈n∏ nY pºp∏ r°ù oª rdG tπ oc , nºp∏ r°ù oª rdG o√É nNn CG nô p≤ rënj
 »æeC’G AÉæÑdG ≈∏Y ôKDƒjh øjôNB’G ƒëf ¬LƒªdG AGòjE’Gh IAÉ°SE’G ∫Éµ°TCG øe πµ°T ôªæàdG ó©jh
 ∂dòch ôªæàdG ¬«∏Y ™bh øe ≈∏Y Å«°ùdG √ôKCG ¢ùµ©æ«a ,™ªàéªdG OGôaC’ »YÉªàL’Gh »°ùØædGh

. ™ªàéªdG hCG ∫õæªdG hCG á°SQóªdG áÄ«H ≈∏Y ÉkÑ∏°S ôKDƒj Éªe ,ôªæàdÉH ΩÉb øe

.(10):ºbQ ájB�G äGôéëdG IQ�°S (1)

.2564 º∏°ùe ¬LôNG (2)

                                                    

 iPC’G ¥É◊E’ ÌcCG hCG ò«ª∏J ÖfÉL øe Ióª©àe á«Ñ∏°S ∫É©aCG
 ¿CG øµÁh ,âbƒdG ∫GƒWh IQôµàe IQƒ°üH ºàJ ,ôNBG ò«ª∏àH
 ,πcôdG hCG  ,™aódG hCG  ,Üô°†dÉc ,…ó°ù÷G ∑ÉµàM’ÉH ¿ƒµJ
 hCG ¢SƒÑ``©``dÉ``c ¬`Lƒ``dG äGÒ`Ñ`©``J hCG äÉ``ª``∏``µ``dG ΩGó``î``à``°SÉ`H hCG
 ¬LGôNEGh ¬«∏Y ôªæàŸG ∫õY ó°ü≤H;á≤FÓdG ÒZ äGQÉ°TE’ÉH

 .áYƒªéŸG øe

 :�g ôªæàdG
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.(¿GôbCG)É¡°ùØf ájôª©dG áÄØdG øe ¬«∏Y ô sªæàŸGh ô uªæàŸG  -1

.(∞«©°V - …ƒb) áÄaÉµàe ÒZ ájó°ù÷G Iƒ≤dG  -2

.(G kô tªæJ ¿GôbC’G ÚH ÇQÉ£dG ∞æ©dG ó©j ’ ) øeõdG øe Ióe ôªæàdG QGôªà°SG -3

.(G kôªæJ Oƒ°ü≤ŸG ÒZ ∞æ©dG ó©j ’ ) ¬«∏Y ôªæàŸÉH QGô°VE’G óª©J -4

 ôªædÉH ¬Ñ°ûàa ¬bÉaQ ∞«îj ¿CG OGQCG  …CG ,ôªæàdÉH ó°ü≤jh ¬YÉÑW hCG  ¬JÉØ°U »a ôªædÉH ¬Ñ°ûnJ »æ©j ôªæJ áª∏c
.¬à°SGô°T ó∏≤j ¿CG ∫hÉMh

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

?∞æ©dG äÉ«cƒ∏°S øe √ÒZh ôªæàdG ÚH ¥ôaCG ∞«c



١٧٥١٧٥

:…ó°ùédG ôªæsàdG 1

 .¢UÉî°TC’G øe áYƒª› hCG ¢üî°ûH Qô°†dG ¥É◊E’ ;ájó°ù÷G Iƒ≤dG ΩGóîà°SG ƒgh     
:»¶Ø∏dG ôªæsàdG 2

 .áÄ«°S ÜÉ≤dCÉH ¬JGOÉæe hCG ñGô°üdG hCG ,ï«HƒàdÉH á«ë°†dG AGòjE’ ,áÄ«°ùdG ®ÉØdC’G ΩGóîà°SG ƒgh      
:»°ùæédG ôªæsàdG 3

.∫É©aC’ÉH hCG ®ÉØdC’ÉH »°ùæ÷G ¢TôëàdÉc á≤F’ ÒZ äÉ°ùeÓe hCG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG ƒgh     
:»YÉªàL’G /»bÓ©dG ôªæsàdG 4

.áYƒª› …C’ ΩÉª°†f’G øe ¬fÉeôMh ,øjôNB’G øY ¬«∏Y ô sªæàŸG ∫õY ƒgh    
:…OÉªdG ôªæsàdG 5

 .¬«∏Y ô sªæàŸÉH á°UÉÿG äGhOC’G ábô°S hCG ÖjôîJ ƒgh    

?¬àëaÉµªd ∂ÑLGh Éeh ,∂£«ëe »a G kQÉ°ûàfG ôãcCG ôªæàdG ´GƒfCG …CG
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

 ôªæsàdG ´GƒfCG ôªæsàdG ´GƒfCG

1
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 ∑ƒ∏°S ƒg ÉªfEGh ,ø«ÑdÉW ø«H Év«©«ÑW É kYGô°U ¢ù«d ¬fCÉH »MƒJ ,áØ∏àîe ôgÉ¶e …ôªæàdG ∑ƒ∏°ù∏d
:»∏j Ée ôgÉ¶ªdG ∂∏J øeh ,…ôªæJ

• ΩÉ«≤dG ≈∏Y QÉÑLE’G hCG  ójó¡àdG hCG  É k°VQCG  ìô£dG hCG  πcôdG hCG  ,Üô°†∏d ¬«∏Y ô sªæàªdG ¢Vô©J
.á°Vƒaôe AÉ«°TCÉH

• á«fóàe AÉª°SCÉH ¬JGOÉæe hCG ¬«∏Y ºµ¡àdG hCG ,¬«∏Y ô sªæàªdG øY áÄ«°S hCG áªdDƒe AÉ«°TCÉH çóëàdG
.áªdDƒe hCG

•.óª©àe πµ°ûH ¬«∏Y ô sªæàªdG ∑ôJ hCG ,AÉbó°UC’G áYƒªée øe OÉ©Ñà°S’G hCG ΩÉàdG πgÉéàdG
• øjôNB’G  π©éJ  á≤F’  ô«Z  πFÉ°SQ  ∫É°SQEG  hCG  ¬«∏Y  ô sªæàªdG  øY  äÉYÉ°TE’G  ô°ûf  hCG  AGôàa’G

.¬fhòÑæjh ¬fƒgôµj
•.É¡ª«£ëJh É¡aÓJEG hCG ,Iƒ≤dÉH ¬JÉµ∏àªeh ¬«∏Y ô sªæàªdG Oƒ≤f Ö∏°S

ôªæàdG çhóM ôgÉ¶eôªæàdG çhóM ôgÉ¶e
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2

:…ó°ùédG ôªæàdG á∏ãeCG øe

:»¶Ø∏dG ôªæàdG á∏ãeCG øe

:»YÉªàL’G ôªæàdG á∏ãeCG øe

:…OÉªdG ôªæàdG á∏ãeCG øe

:á«JB’G äÉZGôØdG πªcCG

•  
•  
•  

........................................

........................................

........................................

•  
•  
•  

........................................

........................................

........................................

•  
•  
•  

........................................

........................................

........................................

•  
•  
•  

........................................

........................................

........................................
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 É¡æe »µà°ûJ ,É¡°ùØf ≈∏Y ájƒ£æeh ,á«æH º¡Ø©°VCGh É¡JƒNEG ô¨°UCG »g ,§°Sƒàe ∫hC’G ∞°üdG »a áÑdÉW óæg
 óæY Ωƒ¡Øe ô«Z É¡eÓc íÑ°üjh ,ôJƒàdG äÉeÓY É¡«∏Y ô¡¶Jh ,¢SQódG »a ∑QÉ°ûJ ’ É¡fƒc ,É kehO äÉª∏©ªdG
 ,∫õæªdG  »a G kóL áFOÉg IÉàa É¡fCÉH  É¡Ø°üJh É¡Móªàa óæg Iô°SCG  ÉeCG  ,áª∏©ªdG  πÑb øe É¡«dEG  ∫GDƒ°ùdG  ¬«LƒJ
 ≈ª∏°S ÉeCG .á°SQóªdG »a óMCG ™e º∏µàJ ’h äÉ≤jó°U É¡jód ¢ù«d ,¬æe ±ÉîJh ñGô°üdG ÖëJ ’h ,ΩÓµdG á∏«∏b
 áªFGO »gh ,á«°VÉªdG áæ°ùdG »a øëéæj ºd »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG øe »gh π°üØdG »a Ékæ°S ôÑcC’G áÑdÉ£dG »¡a
 ,Égô¡¶ªH ºà¡J ’h ,áÑdÉW …CG  ™e QÉé°ûdG  CGóÑàd ÜÉÑ°SC’G ≥∏àîJ Ée G kô«ãch ,äÓ«eõdGh äÉª∏©ªdÉH ºµ¡àdG
 áª¶fC’G ≈∏Y äGRhÉéàdGh ,äÉØdÉîªdG øe ójó©dG ≈∏Y …ƒàëj »°SQóe πé°S  É¡jód ,ÜÉÑ°SC’G ¬ØJCG øe Ö°†¨J

.äGôe IóY »°SGQódG É¡∏Ñ≤à°ùe Oóg Éªe ,á°SQóªdG º«dÉ©Jh
 »gh ,áë°ùØdG øe Oƒ©J óæg ¿CG ßMÓJ áª∏©ªdG äCGóHh ,Qôµàe πµ°ûH óæg øe ôî°ùJ »gh ≈ª∏°S äógƒ°T
  á«°SQóªdG É¡JÉÑLGh πª¡Jh É¡ahô°üe ≈°ùæJ âëÑ°UCG Éªc ,¢SQódG »a õ«côàdG ™«£à°ùJ ’h ,IôJƒàeh áØFÉN
 πµ°ûH  ÉgôaÉXCG  º°†≤Jh  ,É¡JƒNCG  ™e  á«fGhóY  ôãcCG  âëÑ°UCG  óæg  ¿CG  ßMÓJ  ΩC’G  äCGó`̀H  ∫õæªdG  »a  ,G kô«ãc

.á°SQóª∏d Qƒ°†ëdG óæg ¢†aôH º¡¨∏Ñàd á°SQóªdÉH É¡JódGh â∏°üJG ΩƒædG áHƒ©°U øe ƒµ°ûJh ,ôªà°ùe

ôªæàdG QÉKBGôªæàdG QÉKBG

:»JB’G øY ÖLCG á≤HÉ°ùdG á°ü≤dG  ∂JAGôb ∫ÓN øe

?ÇQÉ£dG ∞æ©dÉH ≈ª∏°S ±ô°üJ ∞°üJ πg

..................................................................................................................................................................................................................................

.ôªæàªdG ¢üî°û∏d  äÉØ°U çÓK ôcPG
..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

3
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? ôªæàdG ¬LGƒJ ∞«c? ôªæàdG ¬LGƒJ ∞«c

 ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,á«eƒ«dG QÉcPC’G IAGôb ≈∏Y á¶aÉëªdÉH ∂dPh ,≈dÉ©J ˆÉH áfÉ©à°S’G  1

 ,É keƒj  »ÑædG ∞∏N âæc :∫Éb  m¢SÉÑY øH ˆG óÑY øY .É¡àbh »a äGƒ∏°üdG AGOCG
 ,∂gÉéJ √óéJ ˆG ßØMG ,∂¶Øëj ˆG ßØMG : mäÉª∏c ∂ª∏YCG »fEG ,ΩÓZ Éj» :∫É≤a
 ¿CG ≈∏Y â©ªàLG ƒd áeC’G ¿CG º∏YGh ,ˆÉH ø©à°SÉa âæ©à°SG GPEGh ,ˆG ∫CÉ°SÉa nâdCÉ°S GPEG
 ∑hô°†j ¿CG ≈∏Y Gƒ©ªàLG ¿EGh ,∂d ˆG ¬Ñàc ób mA»°ûH ’EG ∑ƒ©Øæj ºd mA»°ûH ∑ƒ`©Øæj
.

(١)

«∞ë°üdG â sØLh ,ΩÓbC’G â©aoQ ,∂«∏Y ˆG ¬Ñàc ób mA»°ûH ’EG ∑hô°†j ºd mA»°ûH

.2516 …òeôàdG ¬LôNG (1)

.¬«∏Y ô sªæàªdG ≈∏Y ô uªæàªdG É¡©bƒj »àdG IQÉ s°†dG QÉKB’G øe É kKÓK ôcPG
..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................
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 ≈∏Y  √óYÉ°ùJ  »àdG  ≥FÉ≤ëdÉH  √ójhõJ  ≥jôW  øY  ºàJh  ,É vjQhô°V  G kô`̀eCG  ∂∏¡à°ùªdG  á«YƒJ  ó©J    
.¬`JÉÑZQh ¬`JÉLÉ«àM’ É k≤ah äÉLƒàæªdGh ™∏°ù∏d »YGƒdG QÉ«àN’G

 ≈∏Y  ¬dƒ°üM  ≥jôW  øY  ,¬JÉÑLGhh  ¬bƒ≤ëd  ∂∏¡à°ùªdG  áaô©e  õjõ©J  »a  óYÉ°ùJ  á«∏ªY  »¡a
.É¡FGô°ûd º«∏°ùdG QGô≤dG PÉîJ’ á«FGò¨dG äÉLƒàæªdG ∫ƒM áë«ë°üdG äÉeƒ∏©ªdG

∂∏¡à°ùªdG ¥ƒ≤M : k’hCG∂∏¡à°ùªdG ¥ƒ≤M : k’hCG

:¿ÉeC’Gh áeÓ°ùdG ≥M -1

 »àdG äÉeóîdGh äÉéàæªdG øe ∂∏¡à°ùªdG ájÉªM …CG
.ôWÉîª∏d ¬àë°U ¢Vô©J

:áaô©ªdG »a ≥ëdG -2  

 á©«ÑWh ,áeóîdGh á©∏°ùdG øY äÉeƒ∏©ªd ∫ƒ°UƒdG …CG
.É¡«∏Y áÑJôàªdG QÉKB’Gh É¡JÉfƒµe

:∞«≤ãàdG ≥M -4

.™∏°ùdG ø«H á«YGƒdG äGQÉ«àN’G á°SQÉªªd áHƒ∏£ªdG äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdG ÜÉ°ùàcG »a ≥ëdG …CG

:á«°SÉ°SC’G ¬JÉLÉM ´ÉÑ°TEG ≥M -3

 äÉeóîdGh ™∏°ùdG øe á«°SÉ°SC’G äÉLÉ«àM’G ô«aƒJ …CG
.ô°ùjh ádƒ¡°ùH

جات جات جات 
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 .∂∏¡à°ùª∏d iôNCG É kbƒ≤M ¿hO
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

1

 á«FGò¨dG äÉéàæªdG AGô°T óæY ∂∏¡à°ùªdG ¥ƒ≤M :É k«fÉK á«FGò¨dG äÉéàæªdG AGô°T óæY ∂∏¡à°ùªdG ¥ƒ≤M :É k«fÉK

 :á«JB’G á``jQÉ``éàdG äÉ`fÉ«ÑdG ,è`àæe π``c ≈````∏Y ô```aƒàj ¿CG -1

 ,¬«a  â©æ°U  …ò`̀dG  ó∏ÑdG  ,á```«MÓ°üdGh  êÉ````àfE’G  ï```jQÉ`J  ,á©°ùdG  ,Oó©dG  ,¿Rƒ`̀dGh  ºéëdG  ,¢SÉ≤ªdG
º°SGh ,èàæªdG ô©°S ,Ö«côàdG »a áeóîà°ùªdG ô°UÉæ©dG

 .èàæªdG 
á``°Tƒ°û¨e É¡fCG â`ÑK GPEG ™∏`°ùdG ´ÉLôà`°SGh ∫GóÑà`°SG -2

 .Ió∏≤e á`jQÉéJ äÉeÓY π`ªëJ hCG ,á`Ñ«©e hCG 
 á«FGò¨dGh á`«æjƒªàdG ™∏`°ùdG ¿Rhh º`éM ¿ƒ`µj ¿CG -3

 è`àæªdG ≈`∏Y ¿hó`e ƒ`g É`ªd É k≤ah ,É kë«ë°Uh Év«≤«≤M
 .ô©°ùdG äÉ`fÉ«H á`bÉ£H ≈`∏Y ø`∏©eh

 ,»FGò¨dG  ø`̀eC’G  õjõ©Jh  ,á«YGQõdG  á«ªæàdG  ø«°ùëJ  ƒëf  áª¡e  äGƒ£N  äòîJG  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ¿CG
 ø«°ùëJ  »a  á©ªàée  âªgÉ°S  ...  á«FÉªdG  OQGƒªdG  IQó`̀fh  ,IQGô`̀ë`̀dG  äÉ`̀LQO  ´ÉØJQGh  ,»NÉæªdG  ô«¨àdG  á¡LGƒeh
 ójó©∏d »JGòdG AÉØàc’G øe á«dÉY ä’ó©e ≥«≤ëJh Qó¡dG π«∏≤Jh ∑Ó¡à°S’G áª¶fCGh »FGò¨dG øeC’G äGô°TDƒe

.á«FGò¨dGh á«YGQõdG º¶æ∏d êÉàfE’Gh π«¨°ûàdG äÉjƒà°ùe IOÉjRh »∏ëªdG ¥ƒ°ùdG »a á«FGò¨dG OGƒªdG øe

áeƒ∏©e
á«FGôKEG
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á«FGò¨dG äÉéàæªdG á«MÓ°U áaô©ªd äGOÉ°TQEG :kÉãdÉKá«FGò¨dG äÉéàæªdG á«MÓ°U áaô©ªd äGOÉ°TQEG :kÉãdÉK

 »YƒdG ™aQ ≥jôW øY ∂dPh ,áæeBGh áª«∏°S á≤jô£H ¥ƒ°ùàdG øe CGóÑj áë°üdG ≈dEG í«ë°üdG ≥jô£dG
 :¥ƒ°ùàdG AÉæKCG »a ∂∏¡à°ùª∏d »FGô°ûdG

.á«FGò¨dG äÉeƒ∏©ªdG ábÉ£H É¡«∏Y óLƒj ’ »àdG á«FGò¨dG äÉéàæªdG AGô°T ÖæéJ -1

.äÉÑ∏©ªdG ≈∏Y IOƒLƒªdG á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG CGôbG -2

 .èàæe πµd á«MÓ°üdG Ióeh êÉàfEG ïjQÉJ øe ócCÉJ -3

 á``LQO  â`̀fÉ`̀c  GPEG  á`̀LÓ`̀ã`̀dG  ø``e  OGƒ`̀`ª`̀`dG  ôà°ûJ  ’  -4

.áaƒ°ûµe hCG áØ«¶f ô«Z hCG ,Ió«L ô«Z ÉgójôÑJ
 »àdG  hCG  áFó°üdG  hCG  áîØàæªdG  äÉÑ∏©ªdG  ôà°ûJ  ’  -5

 hCG É¡JÉjƒàëe »a Üô°ùJ É¡H hCG áé©ÑæªdG hCG ,π∏N É¡H
.πØ≤dG áªµëe ô«Z

 á«aÉ°VEG  äÉ≤°ü∏e   É¡«∏Y  ™°Vh  äGƒ`̀Ñ`̀Y  ôà°ûJ  ’  -6

.á«MÓ°üdG AÉ¡àfG ïjQÉJ hCG êÉàfE’G ïjQÉàd

 : OƒµdG ºbQ ≥jôW øY á«FGò¨dG äÉéàæªdG øY åëÑ∏d §HGQ AGhódGh AGò¨dG áÄ«g âLQOCG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG
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á«MÓ°üdG Iôàa
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.áaÉc ô°UÉæ©dG ÚH ¿RGƒJ ∑Éæg ¿ƒµj ¿CGóH’
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:á«FGò¨dG äÉLƒàæªdG »a …QÉéàdG ¢û¨dG ä’ÉM
 .ám ````≤jôW …CÉH ¬``H å``````ÑY hCG π``````jó©J hCG ô``««¨J ¬``«∏Y π``NO è``ànæeo …CG -1

.É``gOƒæH ø``e …CG hCG Ió``ªà©ªodG á«°SÉ«≤dG äÉ`````Ø°UGƒª∏d ≥``HÉ£eo ô``«Z è``ànæeo …CG -2

 ¬°üFÉ°üN  äô``«¨J  ,∞``dÉàdG  ,á«MÓ°üdG  »``¡àæªdG  ,∫Éª©à°SÓd  í``````dÉ°U  ô`````«Z)  óm ``°SÉa  èm ``ànæe o πc-3

.(äGô``°ûM hCG äÉ``bôj hCG ¿Gó``jO ≈``∏Y èànæªodG iƒ`àMG GPEG ,¬JÉfƒµe hCG qá«©«Ñ£dG

 äÉÄa ¢†©H Ö°SÉæJ  ’ »àdG  äÉfƒµªdG  í«°Vƒàd »FGò¨dG  èàæªdG  ábÉ£H ≈∏Y ÖàµJ ájôjòëàdG  äGQÉÑ©dG
. ø««°VÉjôdGh ∫ÉØWC’Gh Ö∏≤dG ≈°Vôeh ∫ÉØWC’Gh äÉ©°VôªdGh πeGƒëdG :πãe ™ªàéªdG

 ≥«Ñ£J ∫Éªµà°SGh  ,…QÉéàdG ¢û¨dG áëaÉµe ΩÉ¶f »ØdÉîªd …ó°üàdG á∏°UGƒe ≈∏Y É¡eõY  IQÉéàdG IQGRh ócDƒJ
 ΩÉ¶ædG ¢üæj å«M ;ø«µ∏¡à°ùªdG ´Gó`̀Nh ¢ûZ øe ¬«∏Y ÖJôàj Éªd ô¶ædÉH ,ºgó°V á«eÉ¶ædG äGAGô`̀`LE’G
 ô«¡°ûàdGh ,É k©e Éª¡H hCG ∫ÉjQ ¿ƒ«∏e ≈dEG π°üJ á«dÉe äÉeGôZh ,äGƒæ°S çÓK øé°ùdG ≈dEG π°üJ äÉHƒ≤Y ≈∏Y

 π«MôJh ,º¡à≤Øf ≈∏Y á«∏ëªdG ∞ë°üdG »a ø«ØdÉîªdÉH
 øe  ™æªdGh  ±É`̀≤`̀jE’Gh  É¡fGó∏H  ≈``dEG  áØdÉîªdG  ádÉª©dG

.…QÉéàdG •É°ûædG á°SQÉªe
 º¡JÉZÓÑH Ωó≤àdG ≈∏Y ø«µ∏¡à°ùªdG ΩƒªY IQGRƒdG åëJh 

,…QÉéJ  ÆÓH ≥«Ñ£J ôÑY áØdÉîªdG äBÉ°ûæªdG øY
1900 ºbôdG ≈∏Y äÉZÓÑdG õcôe ≥jôW øY hCG 

 .âfôàfE’G ≈∏Y IQGRƒ∏d »ª°SôdG ™bƒªdG hCG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG
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 …ODƒ`̀J  å«M  ,OGô`̀`aC’G  áë°U  ≈∏Y  á«FGò¨dG  äGOÉ``©dGh  á``«eƒ«dG  IÉ``«ëdG  á``°SQÉªe  Ö«dÉ``°SCG  ôKDƒJ
 á£ÑJôªdG ,áæeõªdG ¢VGôeC’G QÉ°ûàfG ∫ó©e IOÉjR ≈dEG áÄWÉîdG á«°û«©ªdG •ÉªfC’Gh äÉ«cƒ∏°ùdG
 ≈∏Y ô«KCÉàdG »a É¡cƒ∏°S ÖÑ°ùàj »àdG ™ªàéªdG äÉÄah OGôaCG  ™«ªéd »FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdGh §ªædÉH

    .™ªàéªdGh OôØdG áë°U
 ∑ƒ∏°ùdG ø«°ùëJ ∫ÓN øe ,»ë°üdG ÖfÉé∏d IRõ©ªdG á«YƒàdGh »FGò¨dG ∞«≤ãàdG QhO »JCÉj Éægh
 AÉæH" ≈dEG ≈©°ùJ »àdG 2030 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG ájDhQ ™e Ék«°TÉªJ ,™ªàéªdG OGôaC’ »FGò¨dG

."»ë°U IÉ«M §ªæH √OGôaCG º©æj ™ªàée

ô```cò``Jô```cò``J
 hCG Qƒ©°TÓH ¢SQÉªJ äGOÉY ≈dEG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG πjƒëJ ≈∏Y »ë°üdG »YƒdG óYÉ°ùj

 :≥jôW øY ô«µØJ
 .áë°ü∏d IRõ©e á«HÉéjEG äGOÉYh äÉ«cƒ∏°S ≈dEG áÄ«°ùdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG ô««¨J -1

.á«HÉéjEG á«ë°U äÉ«cƒ∏°S »æÑJ ≈∏Y º¡ãëJ áë«ë°U á«ë°U äÉeƒ∏©ªH OGôaC’G ójhõJ -2

 ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f ∂dòc ,áæª°ùdGh ,áaÉëædÉc äÓµ°ûªdG øe G kOóY áÄ«°ùdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG ÖÑ°ùJ
 .¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJh ,ΩódG §¨°Vh ,…ôµ°ùdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,(ΩódG ô≤a ÖÑ°ùj …òdG ójóëdG ¢ü≤æc) 

ائية في المجتمع ائية في المجتمع ائية في المجتمع ائية في المجتمع ائية في المجتمع 

áeƒ∏©e
á«FGôKEG



٢٠٧٢٠٧

á«FGò¨dG äGOÉ©dGá«FGò¨dG äGOÉ©dG

 ’EG »g Ée äGOÉ©dÉa ,AGò¨∏d OôØdG ∑Ó¡à°SG »a IôKDƒªdG πeGƒ©dG ºgCG øe á«FGò¨dG äGOÉ©dG ó©J
 äGOÉY  âfÉcCG  AGƒ°S  äGOÉ©dG  √ò¡H  ∫hÉæàªdG  ΩÉ©£dG  ôKCÉàjh  ,É¡«∏Y  OÉàYGh  OôØdG  É¡ª∏©J  äÉ«cƒ∏°S

.áÄ«°S hCG Ió«L
 êÉàfEG Iôàa øe CGóÑJh ,AGò¨dG ∫hÉæJh QÉ«àNGh OGóYEG »a á©ÑàªdG ¥ô£dG hCG ∑ƒ∏°ùdG :øY IQÉÑY »¡a
.ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG πeGƒ©dG øe èj lõe ≈∏Y óªà©Jh ,¬dhÉæJ ≈àMh AGò¨dG OÉ°üM hCG

�ªàéªdG »a á«FGò¨dG äGOÉ©dG�ªàéªdG »a á«FGò¨dG äGOÉ©dG

 ídÉ°U É¡ªY IQÉjõH á©ªédG AÉ°ùe G kóL Ió«©°S ∞gQ âfÉc
 áà°S  øe ôãcCG  òæe  É¡ªY áæHG  OÉæjQ  ôJ  ºd  »¡a  ,¬à∏FÉYh

.ô¡°TCG
 äGõ«¡éJ  ø`̀e  Éæ«¡àfG  Üô¨ªdG  ¿GPCG  â`̀bh  ™`̀e  ΩC’G  âdÉb
 É¡HQÉbCG  IQÉjõH ∞gQ âMôah .ˆ óªëdÉa; AÉ°û©dG áÑLh
 òæe  ïÑ£ªdG  »a  É¡eCGh  »¡a  ,Ö©àdG  ¢†©ÑH  ÉgQƒ©°T  ™e
 ∞gQ  ó`̀dGh  πÑ≤à°SÉa  ,ídÉ°U  º©dG  á∏FÉY  â∏°Uh  ,ìÉÑ°üdG
 âeób  ,á«fÉãdG  ±ƒ«°†dG  áaô¨d AÉ°ùædG  â∏NOh ,∫ÉLôdG

 ,∫ÉLô∏d ∂dP πãe ó¡a ÉgƒNCG Ωóbh ,iƒ∏ëdG øe ¥ÉÑWCGh ôªàdGh Iƒ¡≤dG ºK ô«°ü©dG AÉ°ùæ∏d ∞gQ
 ºë∏dGh RQC’G øe áª«dh ∞gQ á∏FÉY äõ¡L AÉ°û©dG IÓ°U ó©Hh ,ø«Jô°SC’G ø«H ábôØàe åjOÉMCG äQGO
 äÉHhô°ûªdGh øÑ∏dGh AÉªdG ø«H âYƒæàa äÉHhô°ûªdG ÉeCG ,AGô°†îdG äÉ£∏°ùdG øe á«ÑfÉL ¥ÉÑWCGh

 .…É°ûdG ºjó≤J ºJ AÉ°û©dG AÉ¡àfG ó©Hh ,ájRÉ¨dG
.IQÉjõdG ájÉ¡f »a É¡d áMRÉªe âdÉb »àdG OÉæjQ É¡ªY áæHG ™e É k©àªe Ékàbh ∞gQ â°†b

 .Iô°TÉÑe ΩƒædG ≈dEG Ögòà°Sh ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ Iôãc øe ΩÓµdG hCG ácôëdG ™«£à°ùJ ’ É¡fCG 



٢٠٨٢٠٨

1

 :»∏j Ée êôîà°SG á≤HÉ°ùdG á°ü≤∏d ∂JAGôb ó©H
:Ió«édG á«FGò¨dG äGOÉ©dG

........................................................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

:áÄ«°ùdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................



٢٠٩٢٠٩

ô```cò``Jô```cò``J.Üô°ûªdGh πcCÉªdG »a ∫GóàY’G á«ªgCG ≈∏Y ócDƒj »eÓ°SE’G ÉææjO

?Ió«L á«FGòZ äGOÉY ≈dEG á«ë°üdG ô«Z á«FGò¨dG ÉæJGOÉY ô«¨f ∞«c
 ójóëJ ∫ÓN øe §ªædG Gòg CGóÑjh ,™«ªédG Ö∏£e ,º«∏°S »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJEG ¿EG
 ≥jôW  ø`̀Y  ,áª«∏°S  á«FGòZ  äGOÉ`̀`Y  ≈`̀dEG  Égô««¨J  ≈`̀dEG  »©°ùdGh  áÄ«°ùdG  á«FGò¨dG  äGOÉ`̀©`̀dG
 ,á«ë°U á«FGòZ πFGóH QÉ«àNGh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ,áª©WCÓd áë«ë°üdG á«FGò¨dG áaô©ªdG

.É¡«∏Y QGôªà°S’Gh



٢١٠٢١٠

 ≈dEG  áÄ«°ùdG  á«FGò¨dG äGOÉ©dG πjƒëàd  ¥ôW
 á«ë°U äGOÉY  áÄ«°ùdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG

• çÓK ≈dEG ø«Jôe øe áª°SódG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ
.´ƒÑ°SC’G »a äGôe

•.á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódÉH »¡£dG øY OÉ©àH’G
•.áLRÉ£dG äGhô°†îdG ™e äÉÑLƒdG √òg ∫hÉæJ
•.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∫hÉæJ øY OÉ©àH’G
• ≈∏Y …ƒ`̀à`̀ë`̀j  …ò```dG  »ë°üdG  ≥`̀Ñ`̀£`̀dG  ∫hÉ`̀æ`̀J

 hCG  AGô°†îdG  äGhô`̀°`̀†`̀î`̀dG  ø`̀e  ≥Ñ£dG  ™`̀HQ
 ™HôdG - äÉæ«JhôH »fÉãdG ™HôdG -áNƒÑ£ªdG

á¡cÉØdG ô«NC’G ™HôdG - äÉjƒ°ûædG ådÉãdG

.AÉ°û©dG hCG AGó¨dG ≈∏Y Ék«eƒj áª°SO äÉÑLh ∫hÉæJ

 á∏«∏b  äGô°ùµªdGh  Qƒ`̀ª`̀à`̀dG  ∫hÉ`̀æ`̀à`̀H  É¡dGóÑà°SG
.í∏ªdG

-äÉfhódG -∂«µdG) kAÉ°ùe äÉjƒ∏ëdG ¥ÉÑWCG ∫hÉæJ
 .(áJ’ƒµ°ûdG



٢١١٢١١

 ≈dEG  áÄ«°ùdG  á«FGò¨dG äGOÉ©dG πjƒëàd  ¥ôW
 á«ë°U äGOÉY áÄ«°ùdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG

•.ô¡°ûdG »a  Iôe á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ
• »a á`̀©`̀jô`̀°`̀S äÉ`̀`Ñ`̀ `Lh OGó``````YEG ≈`̀∏`̀Y ¢``Uô``ë``dG

 . ∫õæªdG
• äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG ™`̀e ¬`̀cGƒ`̀Ø`̀dGh äGhô`̀°`̀†`̀î`̀dG ∫hÉ`̀æ`̀J

 .á©jô°ùdG
•.á«ë°U »¡W ¥ô£H ΩÉ©£dG »∏b ∫GóÑà°SG
•.IõgÉédG äÉ°ü∏°üdG øY OÉ©àH’G
•.º°SódG á∏«∏b ¿ÉÑLC’G ∫hÉæJ 

 á`̀jÉ`̀¡`̀f IRÉ``````LEG »`̀`a á`̀©`̀jô`̀°`̀ù`̀dG äÉ`̀`Ñ`̀`Lƒ`̀`dG ∫hÉ`̀`æ`̀`J
.´ƒÑ°SC’G

 á«æZ á``fRGƒ``à``eh á`̀∏`̀eÉ`̀c QÉ`̀`£`̀`aEG á`̀Ñ`̀Lh ∫hÉ``æ``J 
 ¬JÉLÉ«àMÉH º°ùédG óªJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH
 á«æZ)  ¿ƒµJ  ¿CG  ≈∏Y  ,Ωƒ`̀«`̀dG  ∫Ó`̀N  ájQhô°†dG

.(º°SódG á∏«∏bh ø«JhôÑdGh ±É«dC’ÉH

.Ék«eƒj QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæJ ∫ÉªgEG
 É¡«dEG  ±É°†ªdG  á«Ñ©°ûdG  ä’ƒ`̀cCÉ`̀ª`̀dG  ∫hÉ`̀æ`̀J  hCG
 »a  á«∏≤e  áª©WCG  ∫hÉ`̀æ`̀J  hCG  .  Ió`̀Hõ`̀dGh  øª°ùdG

.QÉ£aE’G áÑLh



٢١٢٢١٢

  ≈dEG  áÄ«°ùdG  á«FGò¨dG äGOÉ©dG πjƒëàd  ¥ôW
 á«ë°U äGOÉY áÄ«°ùdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG

• ,¿É`̀µ`̀eC’G  Qó`̀b  äÉ¡ÑæªdG  Üô`̀°`̀T  ø`̀e  π«∏≤àdG
.Ωƒ«dG ∫ÓN

• á«eƒ«dG äÉÑLƒdG ™e äÉ¡ÑæªdG Üô°T ∫GóÑà°SG
.AÉªdGh ¿ÉÑdC’Gh á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dÉH

 äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG ∫hÉ`̀æ`̀J AÉ``æ``KCG Iƒ`̀¡`̀≤`̀dGh …É`̀°`̀û`̀dG Üô`̀°`̀T
 .Égó©H hCG á«FGò¨dG

 ôµÑe â`̀`bh »``a  AÉ`̀°`̀û`̀©`̀dG  á`̀Ñ`̀Lh ∫hÉ``æ``J  π°†Øj
  äÉHGô£°V’G hCG ΩƒædG »a äÉHGô£°VG …C’ kÉjOÉØJ
 áØ«ØîdG  äÉÑLƒdG  ∫hÉæàH  AÉØàc’Gh  á«ª°†¡dG

.¿Éaƒ°ûdG -¿ÉÑdC’G - á¡cÉØdÉc

.ôNCÉàe âbh »a AÉ°û©dG áÑLh ∫hÉæJ

.º«∏°ùdG »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y OôØdG IóYÉ°ùªd ô¨°üdG òæe Ió«édG á«FGò¨dG äGOÉ©dG øjƒµJ 1

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG »a ¿RGƒàdGh ™jƒæàdG 2

.¬cGƒØdGh äGhô°†îdG ≈∏Y á«FGò¨dG äÉÑLƒdG AGƒàMG   3

............................................................. 
4

............................................................. 
5

 .á«ë°üdG »¡£dG ¥ôW QÉ«àNG 6

:Ió«édG á«FGò¨dG äGOÉ©dG øjƒµJ »a Iô°SC’G QhO



٢١٣٢١٣

ô```cò``Jô```cò``J »a á«FGò¨dG äÉéàæªdG ¢†©H ™«H ™æªj áë°üdG IQGRhh º«∏©àdG IQGRh ø«H ¿hÉ©àdÉH
 :πãe á«°SQóªdG ∞°UÉ≤ªdG

 áé«àf (iƒ∏ëdG ,áJ’ƒcƒ°ûdG ,¢ùWÉ£ÑdG ≥FÉbQ ,ábÉ£dG äÉHhô°ûe ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG)
.á«FGò¨dG º¡JGOÉY ø«°ùëàdh ,ÜÓ£dG áë°U ≈∏Y ÉgQô°V

:É¡f qhO ,OôØ∏d á«FGò¨dG äGOÉ©dG πjó©J »a QhO É¡d iôNCG á«©ªàée äÉ°ù°SDƒe ∑Éæg
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

2



٢١٤٢١٤

:(CG) •É°ûf
........................................................................................

.......................................................................................
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.......................................................................................
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.......................................................................................

:(Ü) •É`°ûf

 »ªdÉ©dG  áë°üdG  Ωƒj  ≥aGƒj

:ΩÉY πc øe πjôHCG 7 Ωƒj

 Ωƒ`̀«`̀dG  Gò`̀ ¡`̀ d  G kQÉ``©``°``T  ¿ qhO

 á«FGò¨dG  äGOÉ©dG  ≈∏Y  åëj
.Ió«édG

:(CG) •É`°ûf ∂`̀Jô`̀°`̀SCG ™`̀ `e ¿hÉ`̀ ©`̀ à`̀ dÉ`̀ H áÄWÉN  á«FGòZ  IOÉY  OóM                                                                ìôàbGh ™ªàéªdG »a ô°ûàæJ.É¡d Év«FGòZ kÓjóH

:(Ü) •É°ûf
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.........................................................................................



٢١٥٢١٥

:»JCÉj Éª«a (Ü) äGQÉÑ©dG øe É¡Ñ°SÉæj ÉªH (CG) äGQÉÑ©dG π°U 1

 É¡«a èàæªdG ßØàëj »àdG á«æeõdG IôàØdG (1)
.á«°SÉ°SC’G ¬JÉØ°üH

(CG)(Ü)

 QÉ«àNGh OGóYEG »a á©ÑàªdG ¥ô£dG hCG ∑ƒ∏°ùdG (2)
 OÉ°üM hCG êÉ`̀à`̀fEG Iô`̀à`̀a ø`̀e CGó`̀Ñ`̀J AGò`̀¨`̀dG ∫hÉ`̀æ`̀Jh

.AGò¨dG

 á«MÓ°üdG Iôàa ájÉ¡f Oóëj …òdG ïjQÉàdG (3)
.á«FGò¨dG IOÉª∏d

 hCG π``````jó©J hCG ô``««¨J ¬``«∏Y π``NO è``ànæeo …CG (4)
.ám ````≤jôW …CÉH ¬``H å pÑ oY

á«FGò¨dG äGOÉ©dG (  )

êÉàfE’G ïjQÉJ (  )

á«MÓ°üdG Iôàa (  )

…QÉéàdG ¢û¨dG (  )

AÉ¡àf’G ïjQÉJ (  )



٢١٦٢١٦

 »àdG  ä’ÉëdGh  ∂∏¡à°ùªdG  ¥ƒ≤M)  øª°†àJ  äGQÉÑ©dG  øe  áYƒªée  ∂eÉeCG 2

 ºbQh ∂∏¡à°ùªdG ¥ƒ≤M ΩÉeCG (1) ºbQ ¿hO ,(ájQÉéàdG äÉØdÉîªdG øe ó©J
:»∏j Éª«a ájQÉéJ áØdÉîªc É¡æY ÆÓHE’G Öéj »àdG ä’ÉëdG ΩÉeCG (2)

."∫óÑà°ùJ ’h OôJ ’ áYÉÑªdG áYÉ°†ÑdG" IQÉÑY  (   )

.èàæªdG ™«H óæY IQƒJÉa QGó°UEG ΩóY  (   )

.èàæªdG ≈∏Y á«MÓ°üdGh êÉàfE’G ïjQÉJ OƒLh  (   )

.(´ÉÑªdG èàæªdG ô©°ùd á≤HÉ£e ô«Z) á«ªgƒdG äÉ°†«ØîàdG  (   )

.iôNCG á©∏°ùH É¡dGóÑà°SGh á«fó©ªdG äÓª©dG øe »bÉÑdG OQ ΩóY  (   )

.äÉéàæªdGh äÉeóîdG øY ∂∏¡à°ùªdG …CGôd ´Éªà°S’G  (   )

 âaQÉ°T  »àdG  äÉéàæªdG  ™«H É¡æe ±ó¡dG  ¿ƒµj á«FGô°ûdG  äÉ°†«ØîàdG  ¢†©H) 3

(Üƒ«©dG óMCG É¡H hCG AÉ¡àf’G ≈∏Y
:á≤HÉ°ùdG IQÉÑ©dG ∫ƒM ∂∏¡à°ùª∏d ájƒYƒJ áë«°üf ¿ qhO

......................................................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................



٢١٧٢١٧

4

:»∏j Ée ¿ qhO ¿É°ùfE’G º°ùéd êPƒªf ∂eÉeCG
:Ió«édG á«FGò¨dG ∂JGOÉY êPƒªædG øe øªjC’G AõédG »a -CG

:áÄ«°ùdG á«FGò¨dG ∂JGOÉY êPƒªædG øe ô°ùjC’G AõédG »ah      
.............................∂jód ôãcCG Éª¡jCG ÖàcG -Ü



٢١٨٢١٨

 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH - lQOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG




أسلوب


