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 . الإسعافات الأوليةالموضوع: 

 . خامسالالصف: 

بية المهنيةالمبحث:   . التر

ي التعليميةإعداد:     . شبكة منهاج 

 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

 الإسعافات الأولية بأنها  .1
ُ
ف عَرَّ

ُ
 :ت

ى  . أ. العمليات الجراحية الكبر

 . ب. المساعدة الفورية للمصاب قبل وصول الرعاية الصحية

 . ج. نقل المصاب إلى المستشفى فقط

 . د. إعطاء الأدوية المتقدمة

 :من أهداف الإسعاف الأولي  .2

 . أ. تأخبر إسعاف المصاب

 . ب. زيادة إصابات المصاب

 . ج. منع تدهور حالة المصاب

 . د. ترك المصاب دون مساعدة

ي حقيبة الإسعاف .3
 
 :من الأدوات الأساسية الموجودة ف

 . أ. فرشاة الأسنان

ان الحرارة ى  . ب. مبر

 . ج. كتاب الإسعافات

 . د. مطرقة
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 :تستخدم الضمادات لـ .4

 . أ. تنظيف الأرض

 . ب. تغطية الجروح وحمايتها 

 . ج. قياس الحرارة

يف ى  . د. زيادة البى

ي  .5
 
ستخدم ف

ُ
ر ي

ّ
 :المطه

 . أ. تجفيف الجرح فقط

 . ب. تعقيم الجرح وقتل الجراثيم

 . ج. تغطية الجرح

 . د. إغلاق الجرح بالخياطة

رة .6
ّ
 :من أمثلة المواد المطه

 . أ. الماء فقط

 . ب. الكحول الطبر  

 . ج. الحليب

 . د. الزيت

وري لأنها .7 ل والمدرسة ض  ي المت  
 
 :وجود حقيبة إسعاف ف

ستخدم للزينة
ُ
 . أ. ت

 . ب. تحتوي أدوات تساعد على إسعاف المصاب

 . ج. لا فائدة منها 

 . د. تستخدم للرياضة

ي إسعاف الجرح البسيط هي  .8
 
 :أول خطوة ف

 . أ. وضع المرهم فورًا 

 . ب. تنظيف الجرح والمنطقة المحيطة به

ة   . ج. تغطية الجرح مباشر

 . د. لف الرباط بقوة
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ي أثناء الإسعاف لـ .9
 
 :يجب ارتداء القفازات ف

 . أ. زيادة التعرق

 . ب. الحماية من انتقال العدوى

 . ج. التدفئة

ى  يير ى  . د. الب 

 :بعد الانتهاء من الإسعاف، يجب .10

 . أ. ترك المكان كما هو 

  أماكنها المخصّصة
ى
 . ب. وضع الأدوات ف

 . ج. رم  الضمادات النظيفة

 . د. عدم غسل اليدين

ي  .11
 
 العاشر من:  اليوم العالمي للإسعافات الأولية يكون ف

ين الأولأ.   . تشر

 . نيسان ب. 

 . أيلولج. 

 . أيار د. 

ي  .12
 
سهم الإسعافات الأولية ف

ُ
 :ت

 . أ. زيادة الإصابات

 . ب. إنقاذ الأرواح

 . ج. تعطيل المسعف

 . د. تأخبر العلاج

ي إسعاف الجرح البسيط  .13
 
 :من الأدوات المستخدمة ف

 . أ. الطباشبر 

 . ب. الضمادات المعقمة 

ى ج. الفل  . ير

 . د. الممحاة
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 :يجب تطهتر المنطقة المصابة .14

ة  . أ. دون ملامسة الجرح مباشر

 . ب. بفرك الجرح بقوة

 . ج. باستخدام ماء ملوث 

 . د. دون استخدام أي مطهّر 

 :عند لف الرباط على الجرح يجب أن يكون .15

 . أ. شديد الضغط

ا ومناسبًا 
ً
 . ب. خفيف

 . ج. غبر محكم نهائيًا 

 . د. بلا ضمادة
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ي السؤال 
 : الثان 

 : غتر الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

ستخدم الضمادات لحماية الجرح من الجراثيم)  (  .1
ُ
 . ت

 . يجب ترك الجرح دون تنظيف لأنه يشفى وحده)  (  .2

 . من المهم ارتداء القفازات عند إسعاف الجرح)  (  .3

ستخدم لقتل الجراثيم ومنع الالتهابات)  (  .4
ُ
 . المطهّرات ت

ة دون تنظيف الجرح إجراء صحيح)  (  .5  . وضع الضمادة مباشر

 . يُفضل استخدام الماء والصابون عند غسل الجرح إن أمكن)  (  .6

ا )  (  .7
ً
 . بعد انتهاء الإسعاف، يجب غسل اليدين جيد

8.  )  (   
ى
 . أيلول 10اليوم العالم  للإسعافات الأولية يكون ف

 . من أهداف الإسعاف الأولى  زيادة إصابة المصاب)  (  .9

  المدرسة فقط)  (  .10
ى
ورية ف عد حقيبة الإسعافات الأولية ضى

ُ
 . ت

 

 تمنياتنا لكم بالتوفيق 

 

 

 

 

 

 



 

6 
 

 إجابات الأسئلة 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

 الإسعافات الأولية بأنها  .1
ُ
ف عَرَّ

ُ
 :ت

ى  . أ. العمليات الجراحية الكبر

 . ب. المساعدة الفورية للمصاب قبل وصول الرعاية الصحية

 . ج. نقل المصاب إلى المستشفى فقط

 . د. إعطاء الأدوية المتقدمة

 :من أهداف الإسعاف الأولي  .2

 . أ. تأخبر إسعاف المصاب

 . ب. زيادة إصابات المصاب

 . ج. منع تدهور حالة المصاب

 . د. ترك المصاب دون مساعدة

ي حقيبة الإسعاف .3
 
 :من الأدوات الأساسية الموجودة ف

 . أ. فرشاة الأسنان

ان الحرارة ى  . ب. مبر

 . ج. كتاب الإسعافات

 . د. مطرقة

 :تستخدم الضمادات لـ .4

 . أ. تنظيف الأرض

 . ب. تغطية الجروح وحمايتها 

 . ج. قياس الحرارة

يف ى  . د. زيادة البى
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ي  .5
 
ستخدم ف

ُ
ر ي

ّ
 :المطه

 . أ. تجفيف الجرح فقط

 . ب. تعقيم الجرح وقتل الجراثيم

 . ج. تغطية الجرح

 . د. إغلاق الجرح بالخياطة

رة .6
ّ
 :من أمثلة المواد المطه

 . أ. الماء فقط

 . ب. الكحول الطبر  

 . ج. الحليب

 . د. الزيت

وري لأنها .7 ل والمدرسة ض  ي المت  
 
 :وجود حقيبة إسعاف ف

ستخدم للزينة
ُ
 . أ. ت

 . ب. تحتوي أدوات تساعد على إسعاف المصاب

 . ج. لا فائدة منها 

 . د. تستخدم للرياضة

ي إسعاف الجرح البسيط هي  .8
 
 :أول خطوة ف

 . أ. وضع المرهم فورًا 

 . ب. تنظيف الجرح والمنطقة المحيطة به

ة   . ج. تغطية الجرح مباشر

 . د. لف الرباط بقوة

ي أثناء الإسعاف لـ .9
 
 :يجب ارتداء القفازات ف

 . أ. زيادة التعرق

 . ب. الحماية من انتقال العدوى

 . ج. التدفئة

ى  يير ى  . د. الب 
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 :بعد الانتهاء من الإسعاف، يجب .10

 . أ. ترك المكان كما هو 

  أماكنها المخصّصة
ى
 . ب. وضع الأدوات ف

 . ج. رم  الضمادات النظيفة

 . د. عدم غسل اليدين

ي  .11
 
 العاشر من:  اليوم العالمي للإسعافات الأولية يكون ف

ين الأولأ.   . تشر

 . نيسان ب. 

 . أيلولج. 

 . أيار د. 

ي  .12
 
سهم الإسعافات الأولية ف

ُ
 :ت

 . أ. زيادة الإصابات

 . ب. إنقاذ الأرواح

 . ج. تعطيل المسعف

 . د. تأخبر العلاج

ي إسعاف الجرح البسيط  .13
 
 :من الأدوات المستخدمة ف

 . أ. الطباشبر 

 . ب. الضمادات المعقمة 

ى ج. الفل  . ير

 . د. الممحاة

 :يجب تطهتر المنطقة المصابة .14

ة  . أ. دون ملامسة الجرح مباشر

 . ب. بفرك الجرح بقوة

 . ج. باستخدام ماء ملوث 

 . د. دون استخدام أي مطهّر 
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 :عند لف الرباط على الجرح يجب أن يكون .15

 . أ. شديد الضغط

ا ومناسبًا 
ً
 . ب. خفيف

 . ج. غبر محكم نهائيًا 

 . د. بلا ضمادة

 

ي السؤال 
 : الثان 

 : غتر الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

ستخدم الضمادات لحماية الجرح من الجراثيم( ✓) .1
ُ
 . ت

 . يجب ترك الجرح دون تنظيف لأنه يشفى وحده( ✗) .2

 . من المهم ارتداء القفازات عند إسعاف الجرح( ✓) .3

ستخدم لقتل الجراثيم ومنع الالتهابات( ✓) .4
ُ
 . المطهّرات ت

ة دون تنظيف الجرح إجراء صحيح( ✗) .5  . وضع الضمادة مباشر

 . يُفضل استخدام الماء والصابون عند غسل الجرح إن أمكن( ✓) .6

ا ( ✓) .7
ً
 . بعد انتهاء الإسعاف، يجب غسل اليدين جيد

8. (✓ )   
ى
 . أيلول 10اليوم العالم  للإسعافات الأولية يكون ف

 . من أهداف الإسعاف الأولى  زيادة إصابة المصاب( ✗) .9

  المدرسة فقط( ✗) .10
ى
ورية ف عد حقيبة الإسعافات الأولية ضى

ُ
 . ت

 


