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الْوَحْدَةُ 1: تَصْنيفُ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ. 4

أَسْتَكْشِفُ
تصَْنيفُ الْزَْرارِ

لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ أَنْ أَضَعَ أَحَدَ الْزَْرارِ في فَمِيَ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
وْنُ، وَالْحَجْمُ،  1.	أُلاحِظُ الْزَْرارَ مِنْ حَيْثُ اللَّ
وْنِ  َ أَضَعُ الْزَْرارَ الْمُتَشابهَِةَ باِللَّ وَالنَّوْعُ، ثمَّ

في مَجْموعاتٍ.

وْنِ مِنْ حَيْثُ الحَجْمُ، ثُمَّ أَضَعُها في مَجْموعاتٍ  أُقارِنُ بَيْنَ الْزَْرارِ الْمُتَشابهَِةِ باِللَّ 	.2
أَصْغَرَ حَسْبَ حُجومِها.

بَيْنَ الْزَْرارِ الْمُتَشابهَِةِ باِلْحَجْمِ مِنْ حَيْثُ النَّوْعُ، ثُمَّ أَضَعُها في مَجْموعاتٍ  أُقارِنُ  	.3
أَصْغَرَ حَسْبَ أَنْواعِها.

4.	أَسْتَنْتجُِ:
يَّةُ وَضْعِ الْزَْرارِ في مَجْموعاتٍ؟ ما أَهَمِّ   أ  (	

.............................................................................. 	

.............................................................................. 	 

............................................................................. 	

............................................................................. 	

ماذا تُسَمّى عَمَلِيَّةُ وَضْعِ الْزَْرارِ في مَجْموعاتٍ؟ ب(	
................................................................................................................................................................. 	

................................................................................................................................................................. 	 

الْهَدَفُ:  أُنَمْذِجُ خُطُواتِ تَصْنيفِ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ. 

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:
مَجْموعَةٌ كَبيرَةٌ وَمُخْتَلِفَةٌ مِنَ الْزَْرارِ. 
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ عِندَْ اسْتخِْدامِ أَقْلامِ التَّلْوينِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
فاتِ الْمُمَيَّزَةَ لكُِلِّ حَيَوانٍ عَلى  أَكْتُبُ الصِّ 	 1

الْكَرْتونِ الْمُقَوّى.
أَطْرَحُ سُؤالاً: أَكْتُبُ سُؤَالً عَنْ صِفَةٍ يَمْتازُ  	 2

بهِا أَحَدُ الْحَيَواناتِ الْخَمْسَةِ بحَِيْثُ تَكونُ 
جابَةُ بـِـ )نَعَمْ( أَوْ بـِ )لا(. الِْ

                                                                                                                                    ............................................................................... 	

                                                                                                                                    ................................................................................. 	

ها اسْتُبْعِدَ؟ تي اخْتَرْتُها، وَأَيُّ فَةِ الَّ أَسْتَنْتجُِ: أَيُّ الْحَيَواناتِ يَمْتازُ باِلصِّ 	 3
............................................................................................................................................................... 	

............................................................................................................................................................... 	 

ةٍ. رُ الْخُطْوَةَ 2 بتَِوْجيهِ أَسْئِلَةٍ جَديدَةٍ، وَاسْتبِْعادِ حَيَوانٍ في كُلِّ مَرَّ أُكَرِّ 	 4
............................................................................................................................................................... 	

غْزِ.  عُ اسْمَ الْحَيَوانِ اللُّ أَتَوَقَّ 	 5
............................................................................................................................................................... 	

............................................................................................................................................................... 	 

الْحَيَوانِ  اسْمَ  وَأَعْرِفُ  مُخَطَّطٍ،  في  جاباتِ  وَالِْ الْسَْئِلَةَ  أَضَعُ  نَموذَجًا:  مُ  أُصَمِّ 	 6

غْزِ، وَأَعْرِضُ النَّموذَجَ عَلى زُمَلائِيَ/زَميلاتي. اللُّ

الْوَحْدَةُ 1: تَصْنيفُ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ. 

فُ خُطُواتِ تَصْنيفِ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ.الْهَدَفُ:  أُنَمْذِجُ خُطُواتِ تَصْنيفِ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ.  الْهَدَفُ: أَتَعَرَّ

: التَّصْنيفُالْحَيوَانُ اللُّغْزُ 1 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

صُوَرٌ لخَِمْسَةِ حَيَواناتٍ مُخْتَلِفَةٍ

ى أَقْلامُ تَخْطيطٍكَرْتونٌ مُقَوًّ
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ عِندَْ اسْتخِْدامِ أَقْلامِ التَّلْوينِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
الْحَيَّةِ  الْكائِناتِ  مِنَ  لعَِشْرَةٍ  بطِاقَةً  أَعْمَلُ  	 1

. تي تَعيشُ في الْرُْدُنِّ الَّ

أُلاحِظُ: 	 2

تي اخْتَرْتُها، وَبمَِ تَخْتَلِفُ؟  بمَِ تَتَشابَهُ الْكائِناتُ الْحَيَّةُ الَّ 	-
لُ خَصائِصَ كُلِّ كائِنٍ حَيٍّ اخْتَرْتُهُ.  أَعْمَلُ جَدْوَلً، وَأُسَجِّ 	-

الْهَدَفُ: أُصَنِّفُ الكائِناتِ الْحَيَّة إلِى مَجْموعات.

: مَمالكُِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِتصَْنيفُ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ 2 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْوَحْدَةُ 1: تَصْنيفُ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ. 

الْكائنُِ الْحَيُّ
الْخَصائصُِ

التَّغْذِيَةُ
أَماكنُ عَيْشِها 
)ماءٌ أو يابسِةٌ(

رَكَةُ مِنْ مَكانٍ  الَْ
إلِى آخَرَ

لايا )خَليَِّةٌ  عَدَدُ الَْ
لايا( واحِدَةٌ أَوْ عَديدُ الَْ

الَْمْلَكَةُ الَّتي 
يَنْتَمي إلَِيْها

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

أَقْلامُ تَلْوينٍأَوْراقٌ



7 الْوَحْدَةُ 1: تَصْنيفُ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ. 

الْهَدَفُ: أُصَنِّفُ الكائِناتِ الْحَيَّة إلِى مَجْموعات.

: مَمالكُِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ 2 الدَّرْسُ 
أُصَنِّفُ: أَضَعُ بطِاقاتِ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ الْمُتَشابهَِةِ في خَصائِصِها في مَجْموعَةٍ، ثُمَّ  	 3

أُصَنِّفُ الْمَجْموعَةِ الْواحِدَةِ إلِى مَجْموعاتٍ أَصْغَرَ.

عَلى  مُلاحَظاتيَِ  لُ  وَأُسَجِّ مَجْموعَةٍ،  كُلِّ  الْحَيَّةِ  الْكائِناتِ  خَصائِصِ  بَيْنَ  أُقارِنُ  	 4

الْبطِاقاتِ.

رُ في كائِناتٍ  عُ: هَلْ يُمْكِننُي اعْتمِادُ التَّصْنيفِ السّابقِِ لكائِناتٍ حَيَّةٍ أُخْرى؟ أُفَكِّ أَتَوَقَّ 	 5

حَيَّةٍ أُخْرى يُمْكِننُي وَضْعُها في كُلِّ مَجْموعَةٍ.

............................................................................................................................................................... 	

............................................................................................................................................................... 	

تي اعْتَمَدَها زُمَلائِيَ/زَميلاتي. تي اعْتَمَدْتُها، وَالْخَصائِصِ الَّ أُقارِنُ بَيْنَ الْخَصائِصِ الَّ 	 6
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التَّصْنيفُ Classification مَهارَةُ الْعِلْمِ  
التَّصْنيفُ: وَضْعُ الْشَْياءِ الْمُتَشابهَِةِ في خَصائِصِها وَصِفاتهِا في مَجْموعاتٍ.

تي سَأُصَنِّفُها، ثُمَّ أَخْتارُ صِفَةً واحِدَةً مُشْتَرَكَةً  لً الْشَْياءَ الَّ عِندَْما أُصَنِّفُ أُلاحِظُ أَوَّ
الْعَناصِرَ  وَأَضَعُ  كُلِّها.  الْمَجْموعَةِ  عَناصِرِ  بَيْنَ  وَلَيْسَ  الْمَجْموعَةِ،  عَناصِرِ  بَعْضِ  بَيْنَ 

فَةُ نَفْسُها في مَجموعَةٍ جُزْئِيَّةٍ. تي لَها الصِّ الَّ
وَرِ الْمُجاوِرَةِ؟ تي أَعْرِفُها عَنْ كُلِّ كائِنٍ حَيٍّ في الصُّ ما الْمُلاحَظاتُ الَّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ: 
صُ صُوَرَ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ  أُلاحِظُ: أَتَفَحَّ 	.1

نُ أسماءها.  نٍ، وَأُدَوِّ بتَِمَعُّ
عُ: ما طَريقَةُ تَغْذِيَةِ كُلِّ كائِنٍ حَيٍّ  أَتَوَقَّ 	.3

وَرِ؟ في الصُّ
هل يتغذى على النباتات أم الحيوانات؟ 	.4
ثَلاثِ  في  الْحَيَّةِ  الْكائِناتِ  صُوَرَ  أَضَعُ  	.5

تي تَتَغَذّى مَجْموعاتٍ، هِيَ: الْمَجْموعَةُ الَّ
تَصْنعَُ  تي  الَّ الْمَجْموعَةُ  النَّباتاتِ،  عَلى  تَتَغَذّى  تي  الَّ الْمَجْموعَةُ  الْحَيَواناتِ،  عَلى 

غِذاءَها بنِفَْسِها.
تي  تي تَصْنعَُ غِذاءَها بنِفَْسِها؟ وَما الْكائِناتُ الْحَيَّةُ الَّ أَسْتَنْتجُِ: ما الْكائِناتُ الْحَيَّةُ الَّ 	.6

تَتَغَذّى عَلى الْعَْشابِ؟ وما الكائنات الحية التي تتغذى على اللحوم؟
................................................................................................................................................................ 	

............................................................................................................................................................... 	

الْهَدَفُ: أُمارِسُ مَهارَةَ التَّصْنيفِ.  

الْوَحْدَةُ 1: تَصْنيفُ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ. 



9

حيحَةَ: جابَةَ الصَّ أَخْتارُ الِْ 	.1
إلِى أَيِّ مَمْلَكَةٍ يَنتَْمي الْكائِنُ الْحَيُّ في الصّورَةِ الْمُجاوِرَةِ؟ 	.1

ب( مَمْلَكَةُ الْفِطْرِيّاتِ. 		 مَمْلَكَةُ النَّباتاتِ.  أ  (	

مَمْلَكَةُ البكتيريا.	  	د ( مَمْلَكَةُ الطَّلائِعِيّاتِ. جـ(	

أَحَدُ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ الْتيَِةِ يَصْنعَُ غِذاءَهُ بنِفَْسِهِ: 	.2
  

 

أَحَدُ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ الْتيَِةِ يُسَبِّبُ ضَرَرًا للِِْنْسانِ: 	.3
د( الْشَْجارُ. جـ( البكتيريا.	 ب( الطَّحالبُِ.	 أ( فطِْرُ الْمَشْرومِ.	

أَيُّ الْعِباراتِ الْتيَِةِ صَحيحَةٌ عَنْ جَميعِ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ؟ 	.4

ب( تَتَغَذّى عَلى النَّباتاتِ. تَصْنعَُ غِذاءَها بنِفَْسِها.	  أ  (	

نُ أَجْسامُها مِنْ خَلايا. د(  تَتَكَوَّ كُ مِنْ مَكانٍ إلِى آخَرَ.	 تَتَحَرَّ جـ(	

بَعْضِها.  عَنْ  الْحَيَّةُ  الْكائِناتُ  تَخْتَلِفُ  بمِاذا  يَذْكُروا  أَنْ  لَبَةِ  الطَّ إلِى  مَةُ  الْمُعَلِّ طَلَبَتِ  	.2
فيهِما  تَخْتَلِفُ  إضِافيَِّتَيْنِ  يَّتَيْنِ  خاصِّ أَكْتُبُ  الْحَجْمِ.  في  تَخْتَلِفُ  إنَِّها  أَميرَةُ:  قالَتْ 

الْكائِناتُ الْحَيَّةُ عَنْ بَعْضِها: 
  .................................................................................................................................................. أ  (	
ب(	..................................................................................................................................................

وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ

الْوَحْدَةُ 1: تَصْنيفُ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ. 

             أ( 	   ب(    	     جـ(	  د(  



الْوَحْدَةُ 1: تَصْنيفُ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ. 10

أَمامِيَ رُسومٌ لعَِدَدٍ مِنَ الْكائِناتِ. أُصَنِّفُ هذِهِ الْكائِناتِ الْحَيَّةَ في الْجَدْوَلِ الْتي،  	.3
تي تَنتَْمي إلَِيْها:  حَسْبَ الْمَمْلَكَةِ الَّ

 

                        أَسَدٌ                          بطِْريقٌ          سَمَكَةُ قِرْشٍ             غُرابٌ               بكتيريا                      شَجَرَةٌ  

مملكة مملكة الحيواناتمملكة النباتات
مملكتا البكتيريا مملكة الفطرياتالطلائعيات

والبدائيات

أَمَامِـيَ جُمَـلٌ تَصِفُ مَيِّـزاتِ مَمَالكِِ الْكائِناتِ الْحَيَّـةِ. أَمْلَُ الْفَراغَ باِسْـمِ الْمَمْلَكَةِ  	.4
تي تَنتَْمـي إلَِيْها. الَّ

عَديدَةُ الْخَلايا فَقَطْ وَلا تَصْنعَُ غِذاءَها بنِفَْسِها: .....................................  أ   (	
مِنهْا ما هُوَ عَديدُ الْخَلايا، وَمِنهْا ما هُوَ وَحيدُ الْخَلايا، وَمِنهْا ما يُسَبِّبُ الْمَْراضَ  ب(	

للِِْنْسانِ:  .....................................  
رَرَ للِْخُبْزِ: ............................ تُسَبِّبُ بَعْضُ كائِناتهِا الضَّ جـ (	

نْسانِ وَتُساعِدُهُ عَلى الْهَضْمِ: ............................. تَعيشُ بَعْضُ كائِناتهِا في أَمْعاءِ الِْ د   (	

يَّتَيْنِ تَسْتَطيعُ  ةٍ كَثيرًا مِنَ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ. أَكْتُبُ خاصِّ رَأَتْ دينا في جَوْلَةٍ في حَديقَةٍ عامَّ 	.5
تي تَنتَْمي إلَِيْها تَلْكَ الْكائِناتُ الْحَيَّةُ. فَ إلِى الْمَمْلَكَةِ الَّ دينا عَنْ طَريقِهِما التَّعَرُّ

  . ........................................................................................................................

 . ........................................................................................................................
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تي  فَ تلِْكَ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ باِسْتخِْدامِ مِفْتاحِ تَصْنيفٍ. ما الْسَْئِلَةُ الَّ عَرُّ أَرادَتْ دينا تَّ 	- 
فَها؟  سَتُساعِدُ دينا عَلى سُؤالهِا لتَِتَعَرَّ

........................................................................................................................................................... 	

...........................................................................................................................................................

دَةِ؟  أَقْتَرِحُ كائِناتٍ حَيَّةً أُخْرى مَوْجودَةً حَوْلَنا، لَمْ تَسْتَطِعْ دينا رُؤْيَتَها باِلْعَيْنِ الْمُجَرَّ 	-
	........................................................................................................................................................... 	

...........................................................................................................................................................

الْوَحْدَةُ 1: تَصْنيفُ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ. 



الْوَحْدَةُ 2: دَوْراتُ حَياةِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ وَالْعَلاقاتُ بَيْنَها.  12

لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ عِندَْ التَّعامُلِ مَعَ الْمَوادِّ وَالْدََواتِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
في .1	 الْقُطْنِ  مِنَ  يَّةً  كَمِّ أَضَعُ  بُ:  أُجَرِّ

الْعُلْبَةِ، وَأَضَعُ عَلَيْها الْقَليلَ مِنْ بُذورِ 
صِ، وَأُضيفُ الْقَليلَ مِنَ الْماءِ.  الْحِمَّ

أُراقِبُ ما يَحْدُثُ للِْبُذورِ يَوْمِيًّا.

نْباتِ يَوْمِيًّا..2	 أَقيسُ طولَ النَّباتِ بَعْدَ حُدوثِ الِْ

ةِ أُسْبوعٍ..3	 لُ مُلاحَظاتيَِ يَوْمِيًّا لمُِدَّ هِ، وَأُسَجِّ أُلاحِظُ التَّغَيُّراتِ عَلى النَّباتِ في أَثْناءِ نُمُوِّ
هِ؟.4	 عُ: ماذا سَيَحْدُثُ للِنَّباتِ مَعَ اسْتمِْرارِ نُمُوِّ أَتَوَقَّ

........................................................................................................................................................... 	

........................................................................................................................................................... 	

لْتُ إلَِيْهِ عَلى زُمَلائِيَ/زَميلاتي..5	 أَتَواصَلُ: أَعْرِضُ ما تَوَصَّ

تكَاثرُُ نبَاتِ الْحِمَّصِ
هِ.   صِ في أَثْناءِ تَكاثُرِهِ وَنُمُوِّ تي تَحْدُثُ لنِبَاتِ الْحِمَّ الْهَدَفُ: أَتَتَبَّعُ التَّغَيُّراتِ الَّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

مِسْطَرَةٌ

ماءٌعُلْبَةٌ بلِاسْتيكِيَّةٌ

قُطْنٌ

الطّولُالْيَوْمُ
)cm(ُالْـمـُلاحَظات

1
2
3
4
5

صٍ بُذورُ حِمَّ

أَسْتَكْشِفُ
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ عِندَْ التَّعامُلِ مَعَ الْمَوادِّ وَالْدََواتِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
لُ  وَأُسَجِّ  ، الْبَصَلَةِ  أَجْزاءُ  أُلاحِظُ  	 1

مُلاحَظاتيَِ.
. أُدْخِلُ عودَ تَنظْيفِ أَسْنانٍ في الْبَصَلَةِ بشَِكْلٍ عَرْضِيٍّ 	 2

جاجِيَّةِ. هَةِ الْكَأْسِ الزُّ أَضَعُ الْبَصَلَةَ فَوْقَ فُوَّ 	 3

إلِى  الْكَأْسَ  أَنْقُلُ  ثُمَّ  الْبَصَلَةِ،  سَطْحِ  أَسْفَلَ  يُلامِسَ  حَتّى  الْكَأْسِ  في  ماءً  أَضَعُ  	 4

مَكانٍ جَيِّدِ الِْضاءَةِ وَالتَّهْوِيَةِ.
لُ مُلاحَظاتيَِ. ةِ سَبْعَةِ أَيّامٍ، وَأُسَجِّ تي تَحْدُثُ عَلى الْبَصَلَةِ لمُِدَّ أُلاحِظُ التَّغَيُّراتِ الَّ 	 5

هِ كُلَّ يَوْمٍ، خِلالَ فَتْرَةِ النَّشاطِ. أَقيسُ أَطْوالَ نَباتِ الْبَصَلِ في أَثْناءِ نُمُوِّ 	 6

ا. الْهَدَفُ: أَتَتَبَّعُ التَّغَيُّراتِ في أَثْناءِ تَكاثُرِ نَباتِ الْبَصَلِ خُضْرِيًّ

: تكَاثرُُ النَّباتاتِ وَدَوْراتُ حَياتهِا.التَّكاثرُُ الْخُضْرِيُّ باِلْبَْصالِ 1 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْوَحْدَةُ 2: دَوْراتُ حَياةِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ وَالْعَلاقاتُ بَيْنَها.  

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

ماءٌبَصَلَةٌ كَأْسٌ زُجاجِيَّةٌ

هِ.   صِ في أَثْناءِ تَكاثُرِهِ وَنُمُوِّ تي تَحْدُثُ لنِبَاتِ الْحِمَّ الْهَدَفُ: أَتَتَبَّعُ التَّغَيُّراتِ الَّ

أَعْوادُ تَنظْيفِ 
أَسْنانٍ
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قْمُ الْـمـُلاحَظاتُالْـمَوْضوعُالرَّ

فْلِِّ مِنَ الْبَصَلَةِ.1 اتُ في الُْزْءِ السُّ التَّغَيُّ

اتُ في الُْزْءِ الْعُلْوِيِّ مِنَ الْبَصَلَةِ.2 التَّغَيُّ

3. عَةُ النُّمُوِّ سُْ

يَّةِ الْـماءِ.4 اتُ في كَمِّ التَّغَيُّ

لْتُ إلَِيْهِ. 8 أَكْتُبُ تَقْريرًا مُخْتَصَرًا بمِا تَوَصَّ

لُ بَياناتِ قِياسِ التَّغَيُّراتِ في طولِ النَّباتِ. 7 أُسَجِّ

الطّولُالْيَوْمُ
 )cm(ُالْـمـُلاحَظات

1

2

3

4

5

الْوَحْدَةُ 2: دَوْراتُ حَياةِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ وَالْعَلاقاتُ بَيْنَها.  
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ عِندَْ التَّعامُلِ مَعَ الْمَوادِّ وَالْدََواتِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
1  أَجْمَعُ صُوَرًا لدَِوْرَةِ حَياةِ أَرْنَبٍ.

وَرِ. 2 أُلاحِظُ: أَصِفُ ما أُشاهِدُهُ في الصُّ

...........................................................................................................................................................

وَرِ؟ عُ: ما الْحَيَوانُ الْكامِلُ النُّمُوِّ في الصُّ 3 أَتَوَقَّ

...........................................................................................................................................................

4 أُلاحِظُ: ما مَدى التَّشابُهِ بَيْنَ صَغيرِ الْرَْنَبِ وَأَبَوَيْهِ؟

...........................................................................................................................................................

5 أَسْتَنْتجُِ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ الْرَْنَبِ.
...........................................................................................................................................................

تي تَحْدُثُ للَِْرْنَبِ في دَوْرَةِ حَياتهِِ. الْهَدَفُ: أَعْرِفُ التَّغَيُّراتِ الَّ

: تكَاثرُُ الْحَيوَاناتِ وَدَوْراتُ حَياتهِا.دَوْرَةُ حَياةِ الْرَْنبَِ 2 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

صَمْغٌ ى وَرَقٌ مُقَوًّ بطِاقاتٌ لصُِوَرِ التَّغَيُّراتِ في مَراحِلِ دَوْرَةِ حَياةِ الْرَْنَبِ

الْوَحْدَةُ 2: دَوْراتُ حَياةِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ وَالْعَلاقاتُ بَيْنَها.  
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ساعَةُ تَوْقيتٍ

لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ عِندَْ إجِْراءِ النَّشاطِ في حَديقَةِ الْمَدْرَسَةِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
، وَأَخْلِطُها جَيِّدًا..1	 رَةِ في الْكيسِ الْوَرَقِيِّ صِ وَالْعَدَسِ وَالذُّ أَضَعُ بُذورَ الْحِمَّ
، وَيَأْخُذُ زُمَلائِيَ/زَميلاتي في الْمَجْموعَةِ .2	 آخُذُ قَبْضَةً مِنَ الْبُذورِ مِنَ الْكيسِ الْوَرَقِيِّ

قَبْضَةً لكُِلِّ مِنهُْمْ.
تي حَصَلْتُ عَلَيْها مِنَ الْكيسِ في مَجْموعاتٍ، وَأَعُدُّ الْبُذورَ في .3	 أُصَنِّفُ الْبُذورَ الَّ

كُلِّ مَجْموعَةٍ.
لُ النَّتائِجَ في الْجَدْوَلِ تَحْتَ بَندِْ )مِنْ دونِ تَنافُسٍ(..4	 أُسَجِّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

أَكْياسُ حِفْظِ 
فّافَةُ الطَّعامِ الشَّ

كيسٌ وَرَقِيٌّ

مَْموعاتُ الْبُذورِ
عَدَدُ الْبُذورِ 

مَعَ تَنافُسٍمِنْ دونِ تَنافُسٍ

الْهَدَفُ:  أُنَمْذِجُ عَلاقَةَ التَّنافُسِ.

رَةِ صِ وَالْعَدَسِ وَالذُّ يّاتٌ مُتَساوِيَةٌ مِنْ بُذورِ الْحِمَّ كَمِّ

: الْعَلاقاتُ بيَْنَ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ. عَلاقةَُ التَّنافسُِ  3 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْوَحْدَةُ 2: دَوْراتُ حَياةِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ وَالْعَلاقاتُ بَيْنَها.  
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فّافَةَ عَلى أَفْرادِ مَجْموعَتيَِ، بحَِيْثُ يَكونُ لكُِلٍّ مِنهُْمْ كيسٌ..5	 عُ الْكَْياسَ الشَّ  أُوَزِّ
 أَنْثُرُ مُحْتَوياتِ الْكيسِ الْوَرَقِيِّ في حَديقَةِ الْمَدْرَسَةِ. .6	
ةِ 30 ثانيَِةً..7	 لُ ساعَةَ التَّوْقيتِ لمُِدَّ  أَسْتَعِدُّ أَنا وَزُمَلائِيَ/زَميلاتي للِْمُنافَسَةِ، وَأُشَغِّ
فافِ،  .8	 تي نَثَرْتُها وَأَضَعُها في الْكيسِ الشَّ  أَجْمَعُ أَكْبَرَ قَدْرٍ مُمْكِنٍ مِنَ الْبُذورِ الَّ

       وَكَذا يَفْعَلُ زُمَلائِيَ/زَميلاتي.
لُ النَّتائِجَ في الْجَدْوَلِ السّابقِِ تَحْتَ بَندِْ )مَعَ تَنافُسٍ(..9	  أُسَجِّ
لْتُ إلَِيْها بوُِجودِ مُنافَسَةٍ وَبعَِدَمِ وُجودِها، ثُمَّ أُقارِنُها 10	. تي تَوَصَّ أُقارِنُ النَّتائِجَ الَّ

بنِتَائِجِ زُمَلائِيَ/زَميلاتي.
	........................................................................................................................................................... 	

........................................................................................................................................................... 	

أَسْتَنْتجُِ:11	.
 ما أَثَرُ التَّنافُسِ في فُرْصَةِ الْكائِنِ الْحَيِّ باِلْحُصولِ عَلى غِذائِهِ؟

........................................................................................................................................................... 	

........................................................................................................................................................... 	

الْوَحْدَةُ 2: دَوْراتُ حَياةِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ وَالْعَلاقاتُ بَيْنَها.  
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
نِ. أَحْذَرُ مِنْ مُلامَسَةِ الْخُبْزِ الْمُتَعَفِّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
. لُ قِطَعَ الْخُبْزِ باِلْماءِ، وَأَضَعُها في كيسٍ بلِاسْتيكِيٍّ أُبَلِّ 	 1

أُغْلِقُ الْكيسَ وَأَضَعُهُ في مَكانٍ دافئٍِ وَمُظْلِمٍ. 	 2

لُ مَلاحَظاتيَِ في جَدْوَلٍ. أُلاحِظُ الْكيسَ كُلَّ يَوْمٍ، وَأُسَجِّ 	 3

أَسْتَنْتجُِ: ما الَّذي أَدّى إلِى تَغَيُّرِ الْخُبْزِ؟ لمِاذا؟  	 4
........................................................................................................................................................... 	

لْتُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائِيَ/زَميلاتي. أَتَواصَلُ أَعْرِضُ ما تَوَصَّ 	 5
........................................................................................................................................................... 	

........................................................................................................................................................... 	

الْهَدَفُ: أُلاحِظُ وَأَتَتَبَّعُ نُمُوَّ عَفَنِ الْخُبْزِ.

: الْعَلاقاتُ بيَْنَ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ.الْمُحَلِّلاتُ 3 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

ماءٌ

الْـمـُلاحَظاتُالْيَوْمُ

قِطَعُ خُبْزٍ
كيسٌ بلِاسْتيكِيٌّ 

قابلٌِ للِِْغْلاقِ

الْوَحْدَةُ 2: دَوْراتُ حَياةِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ وَالْعَلاقاتُ بَيْنَها.  
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الْهَدَفُ: أُلاحِظُ وَأَتَتَبَّعُ نُمُوَّ عَفَنِ الْخُبْزِ.

الْوَحْدَةُ 2: تَكاثُرُ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ.  

عَمَلُ النَّماذِجِ Models Making مَهارَةُ الْعِلْمِ  
مُعَيَّنٍ  تَرْكيبٍ  في  الْجَْزاءِ  فَهْمِ  عَلى  تُساعِدُ  تي  الَّ الطَّرائِقِ  مِنَ  النَّماذِجِ  عَمَلُ  يُعَدُّ 
رِ كَيْفَ  ظْهارِ الْشَْياءِ أَصْغَرَ أَوْ أَكْبَرَ؛ إذِْ يُساعِدُني هذا عَلى تَصَوُّ وَفَهْمِ الْعَمَلِيّاتِ، أَوْ لِِ

مُ باِلْحاسوبِ. ناتُ شَيْءٍ ما مَعًا. وَبَعْضُ النَّماذِجِ تُصَمَّ تَرْتَبطُِ مُكَوِّ
؛ يَجِبُ أَنْ أُراعِيَ حَجْمَ الْكائِنِ الْحَيِّ في كُلِّ  كَيْ أَصْنعََ نَموذَجًا لدَِوْرَةِ حَياةِ كائِنٍ حَيٍّ
هِ؛ لتَِسْهُلَ رُؤْيَتُهُ عِندَْما أَعَرِضُهُ عَلى زُمَلائِيَ/زَميلاتي، وَتَظْهَرَ  مَرْحَلَةٍ مِنْ مَراحِلِ نُمُوِّ
الْتيَِةُ سَتُساعِدُني  الْسَْئِلَةُ  حَياتهِِ.  دَوْرَةِ  مَراحِلِ  مِنْ  مَرْحَلَةٍ  كُلِّ  النَّموذَجِ في  تَفاصيلُ 

: عَلى عَمَلِ نَموذَجٍ مُناسِبٍ لدَِوْرَةِ حَياةِ الْكائِنِ الْحَيِّ
تي اخْتَرْتُ نَمْذَجَتَها. دُ عَدَدَ مَراحِلِ دَوْرَةِ الْحَياةِ الَّ أُحَدِّ 	.1

........................................................................................................................................................... 	 

كَمْ سَيَبْلُغُ قِياسُ أَبْعادِ الْكائِنِ في كُلِّ مَرْحَلَةٍ؟ 	.2
........................................................................................................................................................... 	 

، فَماذا يُمْكِننُي أَنْ أُضيفَ  إذِا أَرَدْتُ أَنْ أُظْهِرَ أَنَّ النَّموذَجَ أَكْبَرُ مِنَ الْحَجْمِ الْحَقيقِيِّ 	.3
إلِى نَموذَجِيَ لِعُْطِيَ فكِْرَةً عَنْ حَجْمِهِ؟

........................................................................................................................................................... 	 

........................................................................................................................................................... 	

أَعْمَلُ نَموذَجًا.
ثِ عَنْ دَوْرَةِ حَياتهِِ. أَخْتارُ كائِناً حَيًّا أَرْغَبُ في التَّحَدُّ 	.1

تُناسِبُ  أَراها  تي  الَّ الْدََواتِ  باِسْتخِْدامِ  الْحَيِّ  الْكائِنِ  حَياةِ  لدَِوْرَةِ  نَموذَجًا  أَعْمَلُ  	.2
. فكِْرَةَ نَموذَجِيَ، مُبَيِّناً فيهِ مَراحِلَ نُمُوِّ الْكائِنِ الْحَيِّ

أُقارِنُ نَموذَجِيَ بنِمَاذِجِ زُمَلائِيَ/زَميلاتي في الْمَجْموعاتِ الْخُْرى. 	.3
. فِّ ثُ عَنْ نَموذَجِيَ أَمامَ زُمَلائِيَ/زَميلاتي في الصَّ أَتَواصَلُ: أَتَحَدَّ 	.4

. الْهَدَفُ:أُنْشِئُ نَموذَجًا لدَِوْرَةِ حَياةِ كائِنٍ حَيٍّ

الْوَحْدَةُ 2: دَوْراتُ حَياةِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ وَالْعَلاقاتُ بَيْنَها.  
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وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ
حيحَةَ: أَخْتارُ الِْجابَةَ الصَّ 	)1

بَدَأَتِ  ةٍ،  عِدَّ أَيّامٍ  بَعْدَ  باِلتُّرْبَةِ،  وَسَقَتْها  التُّرْبَةِ  في  فاصولياء  بذِْرَةَ  أَبْرارُ  زَرَعَتْ  	.1
تي تَحْدُثُ بَعْدَ ذلكَِ في دَوْرَةِ حَياةِ هذا النَّباتِ؟ الْبذِْرَةُ تَنبُْتُ. ما الْمَرْحَلَةُ الَّ

. ب( مَرْحَلَةُ النُّمُوِّ نُ الْزَْهارِ.	 تَكَوُّ   أ  (	
د  ( نُضْجُ الْبُذورِ. نُ الثِّمارِ.	 تَكَوُّ جـ(	

2. احْتارَ زيد في كَيْفِيَّةِ زِراعَةِ الْبَطاطا وَهِيَ لا تَحْتَوي عَلى بُذورٍ، ماذا سَتَقولُ له:
رْناتِ.	 ب( الْبَطاطا تَتَكاثَرُ باِلْبَْصالِ. الْبَطاطا تَتَكاثَرُ باِلدَّ  أ   (	

ةٌ.	 د  ( لا أَنْصَحُه بزِِراعِتهِا.  الْبَطاطا لَها بُذورٌ خاصَّ جـ (	

مِنَ  النَّوْعُ  وَهذا  أَجْزائِها،  بَعْضِ  طَريقِ  عَنْ  النَّباتاتُ  بَعْضُ  تَتَكاثَرُ  أَنْ  يُمْكِنُ  	.3
التَّكاثُرِ يُسَمّى:

ب( التَّكاثُرَ باِلْولِدَةِ.              	. التَّكاثُرَ الخُضْرِيَّ أ   (	
د  ( التَّكاثُرَ باِلْبَيْضِ. التَّكاثُرَ باِلْبُذورِ.	 جـ(	

4. الْمُحَلِّلاتُ هِيَ:
ب( كائِناتٌ حَيَّةٌ تَصْنعَُ غِذاءَها بنِفَْسِها. أ  ( كائِناتٌ حَيَّةٌ تُحَلِّلُ الْكائِناتِ الْمَيِّتَةَ.	
د ( حَيَواناتٌ تَصْطَاُد حَيَواناتٍ أُخْرى. جـ( حَيَواناتٌ تتَغَذّى عَلى النَّباتاتِ.	

هُ كائِنٌ حَيٌّ يَتَغَذّى عَلى كائِنٍ حَيٍّ آخَرَ: يُصَنَّفُ بأَِنَّ 	.5
ب( مُفْتَرِسٌ. مُحَلِّلٌ.	  أ  (	

د( فَريسَةٌ. جـ( مُنتْجٌِ.	

الْوَحْدَةُ 2: دَوْراتُ حَياةِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ وَالْعَلاقاتُ بَيْنَها.  
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هْرَةِ؟ في أَيِّ جُزْءٍ توجَدُ الْبُوَيْضاتُ في الزَّ  أ  (	
........................................................................................................................................................... 	 

رُ إلِى ثَمَرَةٍ؟ ما الْجُزْءُ الَّذي يَنمْو وَيَتَطَوَّ ب(	
........................................................................................................................................................... 	

كْلِ  أُجيبُ عَنِ الْسَْئِلَةِ  هْرَةِ: اعْتمِادًا عَلى الشَّ كْلُ أَدْناهُ صورَةً لتَِرْكيبِ الزَّ 2( يُمَثِّلُ الشَّ
تي تَليهِ: الَّ

6. إحِْدى الْتيَِةِ تُعَدُّ مِثالً عَلى عَلاقَةِ التَّعايُشِ:
ب( الْبومَةُ وَالْفَأْرُ. ذِئْبٌ وَأَرْنَبٌ.	  أ  (	

د ( شَجَرَةٌ وَكائِناتٌ حَيَّةٌ تَنمْو عَلى ساقِها. الطُّيورُ وَوَحيدُ الْقَرْنِ.	 جـ(	

أَيُّ مِنَ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ الْتيَِةِ صِغارُها لا تُشْبهُِها؟ 	.7
فْدَعُ.	 ب( الْقِطَّةُ.  الضِّ   أ  (	
د (  الْماعِزُ. الْحِصانُ.	 جـ(	

هْرَةِ تَرْكيبُ الزَّ

داةُ السَّ الْمُتْكُ 
الْخَيْطُ  الْقَلَمُ الْكَرْبَلَةُ

بَلَةُ الْمِبْيَضُ السَّ
الْبَتْلَةُ 

الْمَيْسَمُ

الْوَحْدَةُ 2: دَوْراتُ حَياةِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ وَالْعَلاقاتُ بَيْنَها.  
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يَ فـي .5	 ـةٍ مِنْ حَواسِّ ـلُ إلَِيْـهِ مِنْ مَعْلومـاتٍ بكُِلِّ حاسَّ لُ ما يُمْكِننُي التَّوَصُّ أُسَجِّ
مْتُهُ.  كْلِ الَّذي صَمَّ الْمَكانِ الْمُناسِبِ، عَلى الشَّ

كْلِ أَصِفُ لزُِمَلائِيَ/زَميلاتي الْمَكانَ الَّذي زُرْتُهُ. .6	 أَتَواصَلُ: مُسْتَعيناً باِلشَّ

يَّةُ الْحَواسِّ في حَياتنِا أهََمِّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

ةٍ( ةٍ، مِثْلِ:  )شارِعٍ مُزْدَحِمٍ، وَحَديقَةٍ عامَّ صُوَرٌ مُخْتَلِفَةٌ لِمَاكِنَ عامَّ

يَّةَ الْحَواسِّ في حَياتنِا.  الْهَدَفُ: أَسْتَكْشِفُ أَهَمِّ

قِطَعٌ مِنَ الْوَرَقِ 
الْمُقَوّى

مِقَصٌّ 

بلِاسْتيكِيٌّ
قَلَمٌ

لاصِقٌ

لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
. أَحْذَرُ عِندَْ اسْتخِْدامِ الْمِقَصِّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
أَقُصُّ باِلتَّعاوُنِ مَعَ زُمَلائِيَ/ زَميلاتي .1	

)5( قِطَعٍ مِنَ الْوَرَقِ الْمُقَوّى بأَِيِّ 
لُهُ. شَكْلٍ أُفَضِّ

مُ شَكْلً بلَِصْقِ قِطَعِ الْكَرْتونِ، .2	 أُصَمِّ
كْلِ الْمُجاوِرِ. كَما في الشَّ

وَرِ وَأُلْصِقُها في .3	  أَخْتارُ إحِْدى الصُّ
مْتُـهُ.  كْـلِ الَّذي صَمَّ مُنتَْصَـفِ الشَّ

كْلَ الْمُجاوِرَ. أُلاحِظُ الشَّ
 أَفْتَرِضُ أَنَّني في زِيارَةٍ إلِى الْمَكانِ .4	

الَّذي اخْتَـرْتُ صورَتَـهُ، وَأُحاوِلُ 
التَّفْكيرَ فـي جَمْعِ مَعْلومـاتٍ عَنِ 
يَ.                                                                  الْمَكانِ بتَِوْظيفِ حَواسِّ

أَسْتَكْشِفُ
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يُمْكِننُي .7	 هَلْ  مْتُهُ؟  صَمَّ الَّذي  كْلِ  الشَّ في  قِ  التَّذَوُّ ةَ  حاسَّ نْ  أُضَمِّ لَمْ  لمِاذا  عُ:  أَتَوَقَّ
رُ إجِابَتيَِ. تَضْمينهُا إذِا غَيَّرْتُ الصّورَةَ؟ أُبَرِّ

........................................................................................................................................................... 	

........................................................................................................................................................... 	

نا مِنَ الْمُحافَظَةِ عَلى حَياتنِا؟.8	 ننُا حَواسُّ أَسْتَنْتجُِ: كَيْفَ تُمَكِّ
........................................................................................................................................................... 	

........................................................................................................................................................... 	



تُه24ُ نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 3:جِسْمُ الِْ

لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ عِندَْ التَّعامُلِ مَعَ الْمَوادِّ وَالْدََواتِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
فِّ باِسْتخِْدامِ الْعَصا. يْرَ في الصَّ ، وَأُحاوِلُ السَّ 1 أَعْصُبُ عَيْنيََّ

تي اسْتَطَعْتُ سَيْرَها مِنْ دونِ الْصْطدِامِ بأَِيِّ شَيْءٍ. 2 أَقيسُ الْمَسافَةَ الَّ
........................................................................................................................................................... 	

نا عَلى مُمارَسَةِ أَنْشِطَتنِا الْيَوْمِيَّةِ؟ 3 أَسْتَنْتجُِ: كَيْفَ تُساعِدُنا حَواسُّ
........................................................................................................................................................... 	

........................................................................................................................................................... 	

يَّةَ الْحَواسِّ في تَجْنيبنِا الْمَخاطِرَ. الْهَدَفُ: أَسْتَكْشِفُ أَهَمِّ

؟ : الْحَواسُّ الْخَمْسُ.كَيْفَ تسُاعِدُنا الْحَواسُّ 1 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

قِطْعَةُ قُماشٍ لعَِصْبِ الْعَيْنيَْنِ
عَصًا بطِولِ مِتْرٍ تَقْريبًا
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يَّةَ الْحَواسِّ في تَجْنيبنِا الْمَخاطِرَ. الْهَدَفُ: أَسْتَكْشِفُ أَهَمِّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ةِ  وَلمُِدَّ يَوْمِيًّا  فْطارِ  الِْ وَجْبَةِ  عَلى  أَتَناوَلَها  أَنْ  يُمْكِننُي  تي  الَّ الْغِذائِيَّةَ  الْمَوادَّ  أَخْتارُ   1

أُسْبوعٍ، مَعَ التَّنوْيعِ فيها.
........................................................................................................................................................... 	

........................................................................................................................................................... 	

ةِ  وَلمُِدَّ يَوْمِيًّا  الْغَداءِ  وَجْبَةِ  عَلى  أَتَناوَلَها  أَنْ  يُمْكِننُي  تي  الَّ الْغِذائِيَّةَ  الْمَوادَّ  أَخْتارُ   2

أُسْبوعٍ، مَعَ التَّنوْيعِ فيها.
........................................................................................................................................................... 	

........................................................................................................................................................... 	

ةِ أُسْبوعٍ،  تي يُمْكِننُي أَنْ أَتَناوَلَها عَلى وَجْبَةِ الْعَشاءِ يَوْمِيًّا وَلمُِدَّ 3 	أَخْتارُ الْمَوادَّ الْغِذائِيَّةَ الَّ
مَعَ التَّنوْيعِ فيها.

........................................................................................................................................................... 	

........................................................................................................................................................... 	

مُ بَرْنامَجًا غِذائِيًّا وَرِياضِيًّا أُسْبوعِيًّا. الْهَدَفُ: أُصَمِّ

ةُ النَّفْسِيَّةُ.تصَْميمُ برَْنامَجٍ غِذائيٍِّ وَرِياضِيٍّ حَّ ةُ الْجِسْمِيَّةُ وَالصِّ حَّ : الصِّ 2 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

أَلْوانٌ ى وَرَقٌ مُقَوًّ

مَلْحوظَـةٌ: يُمْكِننُـي الْخْتيِـارُ مِـنَ الْمَوادِّ 
الْغِذائِيَّـةِ الْتيَِةِ فـي تَصْميـمِ الْبَرْنامَجِ 
إضِافَـةُ  وَيُمْكِننُـي   ، الْسُْـبوعِيِّ الْغِذائِـيِّ 
مَـوادَّ غِذائِيَّةٍ أُخْرى: )جُبْـنٌ، خُبْزٌ، دَجاجٌ، 
بَنـَدورَةٌ،  خِيـارٌ،  حَليـبٌ،  مَـوْزٌ،  تُفّـاحٌ، 
زَعْتَـرٌ، زَيْـتُ زَيْتـونٍ، لَحْـمُ ضَـأْنٍ، جَزَرٌ، 
، عِنـَبٌ، لَبَـنٌ رائِـبٌ، لَبَنةٌَ، سَـمَكٌ،  خَـسٌّ

عَصيـرُ بُرْتُقـالٍ، بَيْـضٌ، شـوكولاتَةٌ(. 
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تي اخْتَرْتُها وَفي كُلِّ وَجْبَةٍ. يَّةَ كُلِّ نَوْعٍ مِنَ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ الَّ دُ كَمِّ 4 	أُحَدِّ
........................................................................................................................................................... 	

لُ ذلكَِ  ةِ أُسْبوعٍ، وَأُسَجِّ مَنيَِّةَ وَلمُِدَّ ةَ الزَّ تي سَأُمارِسُها يَوْمِيًّا وَالْمُدَّ ياضَةِ الَّ دُ نَوْعَ الرِّ 5 أُحَدِّ
في جَدْوَلٍ.

ةِ أُسْبوعٍ. تي اخْتَرْتُها لكُِلِّ وَجْبَةٍ في جَدْوَلٍ وَلمُِدَّ يّاتِ الَّ لُ الْمَوادَّ وَالْكَمِّ 6 أُسَجِّ

فْطارِالْيَوْمُ ياضَةِ وَجْبَةُ الْعَشاءِوَجْبَةُ الْغَداءِوَجْبَةُ الِْ ياضَةِنَوْعُ الرِّ زَمَنُ مُارَسَةِ الرِّ

1

2

3

4

5

6

7

أَسْتَنْتجُِ: 	 7

يَّةُ التَّنوْيعِ في الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ الْمُتَناوَلَةِ في الْوَجْباتِ الْيَوْمِيَّةِ؟ 1. ما أَهَمِّ 	
..........................................................................................................................................................

                            ........................................................................................................................................................

ةِ الْجِسْمِ؟ ياضَةِ لصِِحَّ يَّةُ الرِّ       2. ما أَهَمِّ
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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جَمْعُ الْبيَاناتِ Collecting Data مَهارَةُ الْعِلْمِ  

الْبَياناتِ اللّزِمَةَ  أَجَمْعُ  فَإنَِّني  يَعْتَمِدُ عَلى الْمُلاحَظَةِ؛  عِلْمِيًّا  ذُ اسْتقِْصاءً  أُنَفِّ عِندَْما 
عُ الْبَياناتُ فَمِنهْا ما يَكونُ عَلى شَكْلِ أَرْقامٍ أَوْ وَصْفٍ. دَةٍ. وَتَتَنوََّ وَأُنَظِّمُها بطَِريقَةٍ مُحَدَّ

وَعْيِ  لدِِراسَةِ مَدى  اسْتبِانَةً  الْمَجْموعَةِ  زُمَلائِيَ/زَميلاتي في  مَعَ  باِلتَّعاوُنِ  مُ  أُصَمِّ
واءِ مُسْتَعيناً باِلنَّموذَجِ الْتي: الْمُجْتَمَعِ الْمَدْرَسِيِّ لِثارِ سوءِ اسْتخِْدامِ الدَّ

قْمُ لوكُالرَّ السُّ
الْسْتجِابَةُ

لانَعَمْ

1. فَ لِحََدِ إخْوانَِ واءَ الَّذي صُِ أَتَناوَلُ الدَّ

واءِ.2 أَتَقَيَّدُ بتَِعْليماتِ الطَّبيبِ في عَدَدِ جُرْعاتِ الدَّ

لِعُ  لْنا إلَِيْهِ في مَجْموعَتنِا، وَأَطَّ أَتَواصَلُ مَعَ الْمَجْموعاتِ الْخُْرى وَأَعْرِضُ عَلَيْهِمْ ما تَوَصَّ 	-
لَتْ إلَِيْهِ الْمَجْموعاتُ الْخُْرى. عَلى ما تَوَصَّ

الْطِّلاعِ  بَعْدَ  مَجْموعَتيَِ،  مَعَ  إلَِيْها  لْتُ  تَوَصَّ تي  الَّ الْسْتبِانَةِ  تَصْميمِ  في  النَّظَرَ  أُعيدُ  	-
عَلى عَمَلِ الْمَجْموعاتِ الْخُْرى.
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وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ
حيحَةَ: 1( أَخْتارُ الِْجابَةَ الصَّ

قُهُ في: هُ وَيَتَذَوَّ نْسانُ ما يَراهُ وَيَسْمَعُهُ وَيَشُمُّ       يُمَيِّزُ الِْ
. وْكِيِّ ماغِ.                         ب( الْحَبْلِ الشَّ              أ  ( الدِّ

           جـ( الْمُسْتَقْبلِاتِ.                د  ( الْجِلْدِ.

هُ عِندَْما يَأْكُلُ الْفاكِهَةَ يَحْصُلُ عَلى كُلِّ ما يَحْتاجُ إلَِيْهِ    2( أَخْبَرَ كَمالٌ صَديقَهُ فارِسًا أَنَّ
ةٍ جَيِّدَةٍ. وَيَعْتَقِدُ فارِسٌ أَنَّ كَمالً يَحْتاجُ إلِى تَناوُلِ أَنْواعٍ  مِنْ غِذاءٍ للِْبَقاءِ في صِحَّ

أُخْرى مِنَ الْطَْعِمَةِ أَيْضًا. مَنْ مِنهُْما عَلى صَوابٍ؟
عًا واحِدًا فَقَطْ(. لُ مُرَبَّ        )أُظَلِّ

                           كَمالٌ                 فارِسٌ
رُ إجِابَتيَِ.          أُفَسِّ

                            ........................................................................................................................................................ 	

                            ........................................................................................................................................................ 	

كامِ، أَكْتُبُ نَصيحَةً لِسَْمَهانَ كَيْ تَتَجَنَّبَ  3( تَلْعَبُ أَسْمَهانُ مَعَ صَديقَةٍ لَها مُصابَةٍ باِلزُّ
كامِ مِنْ صَديقَتهِا. الِْصابَةَ باِلزُّ

                            ........................................................................................................................................................ 	

                            ........................................................................................................................................................ 	

                            ........................................................................................................................................................ 	
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خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
، وَأُمْسِكُ الْكُرَةَ الْكَبيرَةَ باِلْيَدِ الْخُْرى.  غيرَةَ بإِحِْدى يَدَيَّ بُ: أُمْسِكُ الْكُرَةَ الصَّ 1.أُجَرِّ

هُما أَثْقَلُ؟ أَيُّ
........................................................................... 	

لكِْترونيَِّ لِيجادِ كُتْلَةِ 2.أُلاحِظُ: أَسْتَخْدِمُ الْميزانَ الِْ
لُ مُلاحَظاتيَِ.       كُلٍّ مِنَ الْكُرَتَيْنِ، وَأُسَجِّ

ةِ؟  يَّةٍ أَكْبَرَ مِنَ الْمادَّ 3. أُلاحِظُ: أَيُّ الْكُرَتَيْنِ تَحْتَوي عَلى كَمِّ
                            ........................................................................................................................................................ 	

4.أَسْتَنْتجُِ: لمِاذا تَخْتَلِفُ كُتْلَتا الْكُرَتَيْنِ؟  
                            ........................................................................................................................................................ 	

بُ: أَضَعُ كُلَّ كُرَةٍ عَلى وَرَقَةٍ بَيْضاءَ، وَأَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الْمَكانِ الَّذي شَغَلَتْهُ الْكُرَةُ.                             5. أُجَرِّ
6. أُلاحِظُ: أَيُّ الْكُرَتَيْنِ تَشْغَلُ مَكانًا أَكْبَرَ عَلى الْوَرَقَةِ؟ 

                            ........................................................................................................................................................ 	

رُ إجِابَتيَِ. لُ مَكانَ الْكُرَتَيْنِ. هَلْ تَشْغَلُ كُلٌّ مِنهُْما مَكانَ الْخُْرى نَفْسَهُ؟ أُفَسِّ بُ: أُبَدِّ 7. أُجَرِّ
....................................................................................................................................................... 	

نَةٌ أَقْلامٌ مُلَوَّ أَوْراقٌ بَيْضاءُ

ما الْكُتْلةَ؟ُ وَما الْحَجْمُ؟
فُ كُلًّ مِنَ الْكُتْلَةِ وَالْحَجْمِ للِْمَوادِّ الْمُخْتَلِفَةِ.   الْهَدَفُ:  أَتَعَرَّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

كُرَتانِ مِنَ الْمَعْجونِ إحِْداهُما 
كَبيرَةٌ وَالْخُْرى صَغيرَةٌ ميزانٌ إلِكِْترونيٌِّ

ةُ (الْـمادَّ الْكُتْلَةُ )

غيَرةُ الْكُرَةُ الصَّ

الْكُرَةُ الْكَبيَرةُ

أَسْتَكْشِفُ

ةُ الْوَحْدَةُ 4:الْمادَّ
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الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
لُ قِراءَةَ مُسْتَوى سَطْحِ الْماءِ في الْمِخْبارِ. يَّةَ mL 100 مِنَ الْماءِ في الْمِخْبارِ، وَأُسَجِّ 1 أَضَعُ كَمِّ
                            ........................................................................................................................................................ 	

لُ قِراءَةَ مُسْتَوى سَطْحِ الْماءِ في الْمِخْبارِ. بُ: أَغْمُرُ الْمِسْمارَ في الْمِخْبارِ. ماذا أُلاحِظُ؟ أُسَجِّ 2 أُجَرِّ
                            ........................................................................................................................................................ 	

رُ الْخُطْوَةَ )2( بغَِمْرِ الْمِلْعَقَةِ الْفِلِزّيّةِ. 3 أُلاحِظُ: أُكَرِّ
                            ........................................................................................................................................................ 	

4 أُقارِنُ: ما الْجِسْمُ الَّذي رَفَعَ مُسْتَوى سَطْحِ الْماءِ أَكْثَرَ؟
                            ........................................................................................................................................................ 	

5 أَسْتخدمُ الأرْقامَ: أَحْسُبُ الْفَرْقَ في ارْتفِاعِ مُسْتَوى سَطْحِ الْماءِ، عِندَْ وَضْعِ كُلٍّ مِنَ 
الْمِسْمارِ وَالْمِلْعَقَةِ الْفِلِزّيّةِ في الْمِخْبارِ.

                            ........................................................................................................................................................ 	

6 أَسْتَنْتجُِ: عَلامَ يَدُلُّ الْفَرْقُ في ارْتفِاعِ مُسْتَوى سَطْحِ الْماءِ في الْمِخْبارِ؟
                            ........................................................................................................................................................ 	

7 أَسْتخدمُ الأرْقامَ: ما مِقْدارُ حَجْمِ كُلٍّ مِنَ الْمِسْمارِ وَالْمِلْعَقَةِ الْفِلِزّيّةِ؟ 
                            ........................................................................................................................................................ 	

                            ........................................................................................................................................................ 	

الْهَدَفُ: أَقيسُ حُجومَ أَجْسامٍ مُخْتَلِفَةٍ. 

: خَصائصُِ الْمادَّةِ.	قيِاسُ حَجْمِ جِسْمٍ 1 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

500 mL ُجٌ سَعَتُه مِسْمارٌمِخْبارٌ مُدَرَّ ماءٌمِلْعَقةٌ فلِِزّيّةٌ
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خُطُواتُ الْعَمَلِ:
مْعَةِ قَبْلَ إشِْعالِ فَتيلِها؟  1 أُلاحِظُ حالَةَ الشَّ
       وَأَقيسُ طولَها باِسْتخِْدامِ الْمِسْطَرَةِ، 

لُ مُلاحَظاتيَِ.          وَأُسَجِّ

مْعَةِ وَأَنْتَظِرُ  بُ: أُشْعِلُ فَتيلَ الشَّ 2 أُجَرِّ
ةِ دَقيقَتَيْنِ ثُمَّ أُطْفِئُها. ماذا أُلاحِظُ؟         لمُِدَّ

لُ مُلاحَظاتيَِ.        أُسَجِّ

مْعَةِ وانْصِهارُها؟ 3 أَسْتَنْتجُِ: ماذا يُمَثِّلُ احْترِاقُ فَتيلِ الشَّ
............................................................................................................ 	

............................................................................................................. 	

............................................................................................................. 	

لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
- أَحْذَرُ عِندَْ اسْتخِْدامِ أَعْوادِ الثِّقابِ.

دُ مِنِ انْطفِاءِ عودِ الثِّقابِ بَعْدَ اشْتعِالهِِ. - أَتَأَكَّ

أَعْوادُ ثقِابٍ شَمْعَةٌ

مْعَةُ. فُ كَيْفَ تَتَغَيَّرُ الشَّ الْهَدَفُ:  أَتَعَرَّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

مِسْطَرَةٌ

مْعَة؟ُ ةِ.	كَيْفَ تتَغََيَّرُ الشَّ : تغََيُّراتُ الْمادَّ 2 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

مْعَةُ قَبْلَ الْشْتعِالِالْـخَصائصُِ الشَّ

الطّولُ

وْنُ اللَّ

الْالَةُ

مْعَةُ بَعْدَ الْشْتعِالِالْـخَصائصُِ الشَّ

الطّولُ

وْنُ اللَّ

الْالَةُ
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افْترِاضٌ مُسْبَقٌ مَبْنيٌِّ عَلى الْمُشاهَداتِ وَالتَّجارِبِ السّابقَِةِ وَالْمَعْرِفَةِ الْعِلْمِيَّةِ. يَفْتَرِضُ 
وَخِبْراتيَِ  مُشاهَداتيَِ  عَلى  بنِاءً  يُمْكِننُي  فَمَثَلً،  قَراراتٍ.  لِتِّخاذِ  تَوَقُّعاتٍ  يَوْمِيًّا  الناّسُ 

عَ الْكِتابَ الَّذي كُتْلَتُهُ أَكْبَرُ مِنْ رُؤْيَتهِِ. الْحَياتيَِّةِ أَنْ أَتَوَقَّ
عُ: ما نَوْعُ التَّغَيُّرِ الَّذي يَحْصُلُ عِندَْ  أَتَوَقَّ

رِ؟  كَّ احْترِاقِ السُّ
.............................................................................

.............................................................................

لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
رِ عَلى اللَّهَبِ. كَّ أَحْذَرُ في أَثْناءِ احْترِاقِ السُّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

رُ كَّ بَعْدَ الْحْتِاقِقَبْلَ الْحْتِاقِالسُّ

وْنُ اللَّ

كْلُ الشَّ

الْـمَلْمَسُ

ةُ الْوَحْدَةُ 4:الْمادَّ

التَّوَقُّعُ Prediction مَهارَةُ الْعِلْمِ  

أَوْراقٌ بَيْضاءُ

مِلْعَقَةُ احْترِاقٍ

رٌ قَلَمُ رَصاصٍسُكَّ

شَمْعَةٌ

عِيَ:    أَخْتَبرُِ تَوَقُّ
مْعَةِ. ماذا أُلاحِظُ؟  رِ إلِى لَهَبِ الشَّ كَّ ضُ الْمِلْعَقَةَ وَفيها قَليلٌ مِنَ السُّ بُ: أُعَرِّ 1.أُجَرِّ

          ........................................................................................................................................................ 	

رِ؟ كَّ بُ: أَسْتَمِرُّ باِلتَّسْخينِ. ماذا يَحْصُلُ للِسُّ 2.أُجَرِّ
                            ........................................................................................................................................................ 	

مُ جَدْوَلً  لُ الْبَياناتِ: أُصَمِّ 3.أُسَجِّ
رِ وَشَكْلَهُ  كَّ      أُبَيِّنُ فيهِ لَوْنَ السُّ
     وَمَلْمَسَهُ قَبْلَ الْحْترِاقِ وَبَعْدَهُ؟

رِ إلِى حالَتهِِ الْصَْلِيَّةِ؟ كَّ رُ النَّتائجَِ: لمِاذا لا يُمْكِننُي إعِادَةُ السُّ 4. أُفَسِّ
                            ........................................................................................................................................................ 	

رِ؟ كَّ 5.أَسْتَنْتجُِ: ما نَوْعُ التَّغَيُّرِ الَّذي طَرَأَ عَلى السُّ
                            ........................................................................................................................................................ 	

                            ........................................................................................................................................................ 	
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وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ
حيحَةَ: 1. أَخْتارُ الِْجابَةَ الصَّ

ةٍ مُخْتَلِفَةٍ تَمامًا عَنْ سابقَِتهِا:  نُ مادَّ       1( إحِْدى الْنَْشِطَةِ الْتيَِةِ يَنتُْجُ عَنهْا تَكَوُّ
لْقِ حَتّى يَصْدَأَ.                       أ   ( مِسْمارٌ يُتْرَكُ في الْهَواءِ الطَّ

رُ إلِى قِطَعٍ صَغيرَةٍ.              ب( أُنْبوبٌ زُجاجِيٌّ يَسْقُطُ وَيَتَكَسَّ
دُ حَتّى يَنقَْطِعَ.                                      جـ ( مَطّاطٌ يَتَمَدَّ

ةٍ.              د  ( قَلَمُ رَصاصٍ يُبْرى حَتّى يُصْبحَِ ذا سِنٍّ حادَّ

.       2( يُعَدُّ ......................... مِثالً عَلى تَغَيُّرٍ كيميائِيٍّ
جاجِ.             ب( كَسْرُ الزُّ             أ  ( حَرْقُ الْوَرَقِ.	

         جـ( صَهْرُ الشّوكولاتَةِ.	 د  ( تَقْطيعُ الْخَضْراواتِ.  

      3( إحِْدى الْدََواتِ الْتيَِةِ تُسْتَخْدَمُ لقِِياسِ حجم الْجِسْمِ: 
           . ريطُ الْمِتْرِيُّ ب( الشَّ 	.             أ( الْميزانُ الْمَنزِْليُِّ

تَيْنِ. جُ.	 د  ( الْميزانُ ذو الْكَفَّ          جـ( الْمِخْبارُ الْمُدَرَّ

2.أُجيبُ عَنِ الْسَْئلَِةِ الْتيَِةِ:
وَرُ الْتيَِةُ:       أ  ( أُصَنِّفُ: إلِى أَيِّ نَوْعٍ مِنَ التَّغَيُّرِ تُشيرُ الصُّ

4 3 2 1
                                              ........................................................................................................................................................ 	

                                              ........................................................................................................................................................ 	
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تي  الَّ التَّغَيُّراتُ  ما  قُماشٍ،  قِطْعَةِ  مِنْ  قَميصًا  الْخَيّاطُ  يَخيطُ  عِندَْما  أسْتَنْتجُِ:    ب(	
يُحْدِثُها فيها؟

          ........................................................................................................................................................ 	

                                        ........................................................................................................................................................ 	

                                              ........................................................................................................................................................ 	

                                                    ........................................................................................................................................................ 	

cm3 60، وُضِعَ فيهِ حَجَرانِ  يَّةٌ مِنَ الْماءِ حَجْمُها  جٌ فيهِ كَمِّ    جـ(	أَسْتَخْدِمُ الْرَْقامَ: مِخْبارٌ مُدَرَّ
مُتَساوِيانِ في الْحَجْمِ؛ فَارْتَفَعَ سَطْحُ الْماءِ إلِى cm3 80. أَحْسُبُ حَجْمَ الْحَجَرِ الْواحِدِ.

          ........................................................................................................................................................ 	

       ........................................................................................................................................................ 	

                                              ........................................................................................................................................................ 	

                                                                                     ........................................................................................................................................................ 	

التَّفْكيرُ النّاقِدُ:   	.3

هَلْ يَدُلُّ شَكْلُ الْجِسْمِ عَلى كُتْلَتهِِ؟ أَذْكُرُ مِثالً.  أ   (	
       ........................................................................................................................................................ 	

                                              ........................................................................................................................................................ 	

                                                                                     ........................................................................................................................................................ 	

جِسْمٌ كُتْلَتُهُ  20 عَلى سَطْحِ الْرَْضِ. إذِا وُضِعَ في الْفَضاءِ فَكَمْ تَكونُ كُتْلَتُهُ؟  ب(	
رُ إجِابَتيَِ. أُفَسِّ

       ........................................................................................................................................................ 	

                                              ........................................................................................................................................................ 	

                                                                                     ........................................................................................................................................................ 	
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