
 دليل الطعلم لطظهاج العلوم والحياة                                                                                                                                      ة                                                                    يمظطقة رفح التعليط
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 م7102-7102الفصل الأول -التاسع الأساسيدليل معلم العلوم لطظهاج العلوم والحياة للصف 

الطدخل الدلوكي  الطعرفة العلطية الظتاجات التعليطية الدرس الوحدة
 للدرس

استراتيجيات 
 آلية التقويم التعليطيةالوسائل  التدريس

ى:
لأول

ا
 

دان
الإن

دم 
 ج

هزة
أج

 

ل: 
لأو

ا
طي

هض
ز ال

جها
 وال

ات
غذي

الط
 

أن يهضح السقرهد باليرم  *
 .الغذائي 

يقارن بين أنهاع الكربهىيدرات *
 .من حيث التركيب والهعيفة 

  .يكذف عن السغذيات عسمياً  *

 
 
 
يعدد مكهنات الجياز اليزسي  *

 .ووعيفة كل مشيا

 
* تتبع مرحل اليزم لأنهاع 
 .السغذيات في جدم الإندان 

 
 
 
 

 .تعريف اليرم الغذائي  *
 
 .الكربهىيدرات  ترشيف *
 
 البروتيشات *

 * الميبيدات 
 .الفيتاميشات والأملاح السعدنية *
 الألياف .  *
 أجزاء الجياز اليزسي . *
 وعائف الجياز اليزسي .  *
 
 .الأنزيسات الياضسة *

 مكان إفراز كل أنزيم .  *

 

يذكر مجسهعات *
 .الغذاء 

  ترشيف السغذيات . *
 
 
 
 
 
يعدد بعض أجيزة *

 .جدم الإندان
 
يذكر أجزاء الجياز  *

 اليزسي 

السشاقذة  *
 .والعرض 

 التعمم التعاوني *
الاستكذاف  *

 السهجو 
 .تعمم تعاوني  *
 السشاقذة . *
 
  -التأمل  *

 العرض العسمي 
 التعمم التعاوني  -
 –زاوج  –فكر  -

العرف الذىشي 
 السحكاه  –

 أغذية متشهعة  -
 أغذية متشهعة  -
أدوات ومهاد  -

 التجارب السختمفة 
 

أدوات ومهاد 
التجارب السختمفة 
 من الكتاب السرسي

مجدم جدم  -
 الإندان 

 فيديه تعميسي  -
 لهحات  -
 أدوات التجارب  -
 رسهمات  -
 مخظظات  -

التقهيم السرحمي  -
 والتكهيشي . 

 
 
متابعة صحة  -

 الشتائج وتحميميا 
  
 التقهيم السرحمي  -
ملاحغة دقة  -

 الأداء 
 
 مذاريع السحاكاة -
 
ملاحغة تفاعل  -

الظمبة في الأنذظة 
 العسمية . 
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 م7102-7102الفصل الأول -التاسع الأساسيدليل معلم العلوم لطظهاج العلوم والحياة للصف 

الطدخل الدلوكي  الطعرفة العلطية الظتاجات التعليطية الدرس الوحدة
 للدرس

استراتيجيات 
 آلية التقويم الوسائل التعليطية التدريس

ى: 
لأول

ا
دان

الإن
دم 

 ج
هزة

أج
 

دي
تظف

ز ال
جها

: ال
ني

الثا
 

يعدد أجزاء الجياز التشفدي  -
 ووعائفو . 

 
 

يقارن بين عسميتي الذييق والزفير 
 . 
 
 
 

بعض الأمراض السرتبظة يعدد 
 . بالجياز التشفدي

 
يعدد أنساط التشفس عشد الكائشات 

 حية .ال
 
 
 

يتكهن الجياز التشفدي من  -
 –الحشجرة  –البمعهم  –الأنف 

 الرئتين .  –القربة اليهائية 
 
الذييق ىه دخهل اليهاء  -

 السحسل بالأكدجين إلى الرئتين 
الزفير ىه خروج اليهاء  -

 إلى الخارج . Co2السحسل بـ 
من السذكلات الرحية لمجياز  -

التشفدي : التياب القربة اليهائية 
الأزمة  –الدل  –والرئتين 
 سرطان الرئة . –الردرية 

تختمف أنساط التشفس عشد  -
 الكائشات الحية 

يعدد أجيزة جدم  -
 الإندان 

 
يهضح أىسية الجياز  -

 التشفدي 
 
 

يعدد مخاطر التدخين 
الجياز عمى صحة 

 التشفدي
  
 

يهضح اليدف من 
 عسمية التشفس . 

السشاقذة  *
 .والعرض 

عرض عسمي  -
يهضح عسمية 

 الذييق والزفير 
 
 
البحث  -

 والسشاقذة 
 
 
البحث  -

  والسشاقذة 

رسم تهضيحي  -
 لمجياز التشفدي . 

 
 

( 3أدوات الشذاط )
  92صــ
 
 
 صهرة أشعة -
 عرض محهسب    -
 
 عرض محهسب -

التقهيم السرحمي  -
 والتكهيشي . 

 
 
 السلاحغة -
 
  
 
 
 تقهيم تكهيشي -
 
 
 
 تقهيم تكهيشي -
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 م7102-7102الفصل الأول -التاسع الأساسيدليل معلم العلوم لطظهاج العلوم والحياة للصف 

الطدخل الدلوكي  الطعرفة العلطية الظتاجات التعليطية الدرس الوحدة
 للدرس

استراتيجيات 
 آلية التقويم الوسائل التعليطية التدريس

ى: 
لأول

ا
دان

الإن
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 الد
هاز

الج
ث: 

لثال
ا

 
ي  ر

و
 

يرف القمب من حيث التركيب  -
. 
 
 
يقارن بين أنهاع الأوعية الدمهية  -

 من حيث الهعيفة . 
 
 
يسيز بين أنهاع السكهنات  -

 الخمهية لمدم من حيث الهعيفة .
 
 
بسخظط سيسي مدار  يتتبع -

الدم خلال الدورتين الرغرى 
 . والكبرى 

القمب عزمة مخروطية الذكل  -
 يحيط بيا غذاء التامهر 

يشقل الذريان الدم من القمب  -
 . إلى جسيع أنحاء الجدم 

 . يعدد السكهنات الخمهي لمدم  -
تعسل خلايا الم الحسراء عمى  -

نقل الأكدجين من الرئتين إلى 
 ندان . أجزاء جدم الإ

تعسل خلايا الدم البيزاء عمى  -
مدببات  ضدالدفاع عن الجدم 

 السرض .
الرفائح الدمهية تعسل عمى  -

   إيقاف الشزيف . 
تبدأ الدورة الدمهية الرغرى  -

بالبظين الأيسن وتشتيي بالأذين 
الأصغر والكبرى بالبظين الأيدر 

 وتشيي بالأذين الأيسن .  

مكهنات الجياز يعدد  -
 الدوري . 

 
يذكر أنهاع الأوعية  -

 الدمهية
 
يعدد السكهنات  -

 الخمهية لمدم 
  
 
أن يعدد أنهاع  -

الدورات الدمهية في 
 . الجياز الخمهي 

 عرض عسمي  -
 عرف ذىشي  -
 عسل تعاوني  -
 استشتاج  -
 
 عرف ذىشي -

 تعمم تعاوني 
 
 
 عرف ذىشي  -
 مشاقذة  -
 استشتاج  -
عسل تعاوني  -
 عسل مخبري  –
 استشتاج  -
 عرف ذىشي  -
  مشاقذة     -

 مجدم قمب  -
 ايزاح لهحة  -
 قمب خروف  -
 

صهر للأوعية 
 الدمهية .
 أقلام لباد 
 بهسترات 

 
 عيشات دم مختمفة 
صهر لخلايا الدم 

 بأنهاعيا 
 فيديه 

 لهحة ايزاح  -
  مقظع فيديه -
 
 

 ملاحغات  -
 لتكهيشي . االتقهيم 

 
 تقهيم ختامي  -
 
تدجيل  -

 ات السلاحغ
 

تقهيم مرحمي + 
 ختامي 

 تقهيم مرحمي 
 ملاحغة الإجابات

 
  
 
 
 



 دليل الطعلم لطظهاج العلوم والحياة                                                                                                                                      ة                                                                    يمظطقة رفح التعليط

 مختص تربوي علوم /  أ. محمد عواد                                                                                                                                                                                                              التاسعالجظة الصف 

حة
صف

ال
4

 

 م7102-7102الفصل الأول -التاسع الأساسيدليل معلم العلوم لطظهاج العلوم والحياة للصف 

الطدخل الدلوكي  الطعرفة العلطية الظتاجات التعليطية الدرس الوحدة
 للدرس

استراتيجيات 
 آلية التقويم الوسائل التعليطية التدريس

ى: 
لأول

ا
دان

الإن
دم 

 ج
هزة

أج
ي   

يطف
 الل

هاز
الج

 : 
رابع

ال
 

يتتبع خظهات انتقال السهاد  -
 داخل الأوعية الميسفية .  

 
يسيز بين الميسف والدائل بين  -

 خمهي  . 
 
 
  يعدد مكهنات الجياز الميسفي . -
 
 
يدتشتج وعائف أجزاء الجياز  -

 الميسفي . 
 
 

يعدد أسباب حدوث التياب 
 المهزتين 

  
مفيهم الميسف : الدائل بين خمهي 

يذبو الميسف بلازما الدم إلا أن 
 كسية البروتيشات قميمة . 

يتكهن الجياز الميسفي من أوعية 
ليسفية وأعزاء ليسفية متعددة 

 وسائل الميسف .
الميسفية والعقد العقيدات تحتهي 

والظحال عمى خلايا ليسفية تعسل 
 عمى محاربة الأمراض . 

من أسباب التياب المهزتين : 
تشاول السذروبات الباردة جداً أو 
العدوى . أعراض اتياب المهزتين 

:آلام في الحمق وصعهبة البمع 
 وارتفاع الحرارة 

طرف الهقاية من التياب المهزتين 
. 

الميسفية أنهاع الأوعية  -
. 
 

عرض  -
 ومشاقذة 

 
تسثيل أدوار 

 )دراما( 
 
 

 عروض ومشاقذة 
 
 مشاقذة وحهار  
 

 استقراء 
 

 رسهمية  لهحات -
 
 

عرض فيديه 
 تعميسي 

 
 
 
 

 مجدسات 
 
 
 

ة إجابات ملاحغ -
 الظلاب . 

 
 التقهيم التكهيشي 

 
 التقهيم الختامي 

 
 الذفهية السشاقذة 

 
 الشذاط البيتي  

ترحيح كراسات 
 الظلاب .
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 م7102-7102الفصل الأول -التاسع الأساسيدليل معلم العلوم لطظهاج العلوم والحياة للصف 

الطدخل الدلوكي  الطعرفة العلطية الظتاجات التعليطية الدرس الوحدة
 للدرس

استراتيجيات 
 آلية التقويم الوسائل التعليطية التدريس

ية 
لثان

ا
 

ية 
هرب

 الك
رات

الدا
ي و

هرب
 الك

يار
 الت

ل :
لأو

ا
 

 يركب دارة كيربية بديظة . -
 
 
 
يقارن بين شدة التيار وفرق  -

 الجيد . 
 
 
يحدد العلاقة بين شدة التيار  -

 والذحشة والزمن .
 
 
يقترح طرقاً لتفادي حدوث  -

 صاعقة كيربائية . 

 الدارة الكيربية .مكهنات  - 
  
 
 
 مفاىيم : شدة التيار  -

 فرق الجيد 
 وحدة قياس شدة التيار.

 وحدة قياس فرق الجيد .
 

 قانهن رياضي .
 
 

 مفيهم الراعقة الكيربية . 
 
 
 

رف كل من شدة عي -
 التيار وفرق الجيد . 

 

التجريب  -
 العسمي . 

 
 

 الاستقراء 
 
 

 تعمم تعاوني 
 
 

 حل مذكلات 
 

  تعمم ذاتي 
 

 مرابيح  -
 

 بظاريات 
 

 أسلاك 
 

 أميتر  
 

 فهلتسيتر 
 

 مممتسيتر 

سلاحغة ال -
 السشاقذة الذفهية 

 
 التقهيم التكهيشي 

 الختامي و 
 

 مذروع بحثي 
 
 
 نذاط البيتي  
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 م7102-7102الفصل الأول -التاسع الأساسيدليل معلم العلوم لطظهاج العلوم والحياة للصف 

الطدخل الدلوكي  الطعرفة العلطية الظتاجات التعليطية الدرس الوحدة
 للدرس

استراتيجيات 
 آلية التقويم الوسائل التعليطية التدريس

ية 
لثان

ا
 

وم 
ن أ

انو
 وق

ربية
لكه

ت ا
وما

طقا
: ال

ي 
لثان

ا
  

 .يعرف السقاومة الكيربية  -
 
 
 
يعدد العهامل السؤثرة في  -

 .  السقاومة الكيربية
 
 
استشتاج قانهن أوم واستخدامو  -

 .في حل مدائل رياضية 
 
 
يقارن بين تهصيل السقاومات  -

 .  عمى التهالي والتهازي 

 الأوم  –السقاومة  - 
 أنهاع السقاومات  -السمتسيتر

 
 

 السقاومة الستغيرة 
 السقاومية   –السهصمية 

 
 

 شدة التيار  –السقاومة 
 فرق الجيد 

 
 نص قانهن أوم 

 
 التهازي  –التهالي 

 السقاومة 

 شدة التيار  -
 فرق الجيد  -
 
 

 السقاومة 
 
 

 الجيد  –التيار 
 
 
 

 قانهن أوم 
 

تهصيل السرابيح عمى 
 التهالي والتهازي  

العرض ا -
  العسمي 

 
 

التجارب العسمية 
 العسل التعاوني 

 
 

  التجارب العسمية 
 الاستكذاف 

 العسل التعاوني
 

 التجارب العسمية 
 حل السذكلات 

 مقاومات 
 

 مقاومات 
قزبان  –أميتر 

 مختمفة 
 
 
 

 دارة كيربية بديظة 
 
 
 

–مقاومات مختمفة 
–أسلاك تهصيل 

 فهلتسيتر -أميتر

السلاحغة  -
 السشاقذة الذفهية 

 
التقهيم التكهيشي 

 والختامي 
 
 

التقهيم التكهيشي 
  والختامي

 
 الهاجب البيتي من 

 طرح السذاريع 
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 م7102-7102الفصل الأول -التاسع الأساسيدليل معلم العلوم لطظهاج العلوم والحياة للصف 

الطدخل الدلوكي  الطعرفة العلطية الظتاجات التعليطية الدرس الوحدة
 للدرس

استراتيجيات 
 آلية التقويم الوسائل التعليطية التدريس

ية 
لثان

ا
 

   
ربية

لكه
ة ا

افع
 الد

قوة
 وال

ربية
لكه

ة ا
عطد

 الأ
ث:

لثال
ا

 

يقارن بين الأعسدة الأولية  -
والأعسدة الثانهية من حيث 

 العيهب  –السسيزات  –التركيب 
 
 
يظبق قانهن القهة الدافعة في  -

 حل السدائل الحدابية .
 
 
 
يقارن بين تهصيل الأعسدة  -

الكيربية من حيث : شكل 
ن التهصيل الغرض م –التهصيل 

كسية القهة الدافعة الشاتجة  –
 والسقاومة الداخمية 

 فرق الجيد -السقاومة  - 
 القهة الدافعة 
 شدة التيار 

 السقاومة الداخمية 
 السقاومة الخارجية 

 
 م × جـ = ت 
 ت = ق د

 م د + م خ      
  

السادة  –السيبط  -السرعد
 الكيربية 
 التفريغ  –الذحن 

 تركيب دارة كيربية  -
طريقة تهصيل الأسلاك 

 والأحسال .
 

يحدد وحدة قياس شدة 
التيار وفرق الجيد في 

كل من الأميتر 
والفهلتسيتر وطريقة 

   الاستخدام .
 

 وعيفة الأعسدة الكيربية 

السشاقذة والخهار 
  والاستقراء 

 
 

التعاوني  العسل
 في مجسهعات 

 
 

 لعب الأدوار 
 

العرض العسمي 
لمعسهد الثانهي 

 وتركيبو .

 فهلتسيتر  –أميتر 
 

أعسدة  –أسلاك 
أعسدة –ثانهية 
 أولية 

 
 

 مرابيح 
 
 

 أجيزة كيربية 

 السلاحغة  -
 

 دقة الشتاج 
 
 

 حل مدائل رياضية 
 
 
 

 التقهيم البشائي 
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استراتيجيات 
 آلية التقويم الوسائل التعليطية التدريس

ية 
لثان

ا
 

ية 
هرب

 الك
اقة

والط
رة 

لقد
: ا

بع 
الرا

س 
لدر

ا
 

يقدر جيهد العمساء في قياس  -
 الظاقة الكيربية . 

 
يظبق قانهن الظاقة الكيربية في 

 حل السدائل الحدابية . 
 
 

يحدد العلاقة بين قدرة الجياز 
 واستيلاك الظاقة عسمياً . 

 
 
 ثسن استيلاك الظاقة  يحدب -

 يعرف الظاقة  - 
 

  ز × ت × ط = جـ 
 
 
 
 
لكل جياز قدرة كيربية تختمف  -

 حدب نهع الجياز . 
 
 

 ز × ط = ق 
 

سعر × ز × ثسن الاستيلاك = ق
 الكيمه وات 

تحهلات الظاقة في  -
 أجيزة كيربية مختمفة 

   
 

تهصيل دوائر كيربية 
بذكل صحيح عمى 

 التهالي والتهازي 
 
 

معرفة الرمهز والهحدات 
 في فاتهرة الكيرباء  

 السشاقذة والحهار 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العسل التعاوني 

 أسلاك تهصيل 
 
 
 

 دوائر كيربية 
 
 

 أعسدة كيربية 
 

 مرابيح 

 السلاحغة -
  السباشرة

 
 حل مدائل حدابية 

 
 
 
 
 
 

 التقهيم التكهيشي 
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 يعرف السفاىيم التالية :  -
 الدديم  –الشجم 

 
 
 
 
 
 
 يتتبع مراحل دورة حياة الشجم  -

دم عسلاق تكهن الشجم ج - 
بذكل رئيدي من غاز 

 الييدروجين وغازات أخرى . 
 
 
الظيف السترل ، الظيف  -

 السشفرل 
 

اختلاف السشغر )التزحزح 
 الغاىري( .

 المسعان الغاىري  -
 أقدار الشجهم  -
 دورة حياة الشجم  -

 السجسهعة الذسدية  -
 
 الظيف )قهس قزح( -
 

استخدام  -
الإستراتيجية 

البشائية في تشسية 
 السفاىيم 

 
 
 
 
 

 العروض العسمية
 
 

 المهحات التعميسية  -
 
 
 جياز السظياف  -
 
 
 
  LCDجياز  -

ملاحغة تفاعل  -
الظمبة مع السفاىيم 

 العمسية 
 
 
 
 
البحهث العمسية  -

 السشتسية 
 
 
 صحائف الرصد  -
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الطدخل الدلوكي  الطعرفة العلطية الظتاجات التعليطية الدرس الوحدة
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 يعرف السجرة  -
 
 
 
 ترشيف السجرات  -
 
 
 
 
 
يذكر بعض نغريات نذهء  -

 الكهن .

 السجرة  - 
 
 
 

 السجرة الحمزونية 
 
 السجرة الاىميجية  -
 السجرة الغير السشتغسة  -
 اكمهن  -
  
 نغرية الانفجار الأعغم  -
 تهسع الكهن  -

 الشجهم  -
 
 طيف العشرر  -
 

العروض  -
 لعمسية ا
 
القرص  -

 العمسية 
 
  تراميم عمسية  -

  فلاشات تعميسية -
 
المهحات  -

 التعميسية 
 

 الكتاب السدرسي 
 

 LCDجياز 

 البحهث العمسية  -
 
 
 اختبارات  -
 
 
 

 مدابقات مشيجية 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


