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تــقــديــم

أمــر �لــذي �نعكــس  صــلاح �لتربــوي باأنــه �لمدخــل �لعقلانــي �لعلمــي �لنابــع مــن ضــرور�ت �لحالــة، �لمســتند �إلــى و�قعيــة �لنشــاأة، �ل� يتصــف �ل�إ

علــى �لرؤيــة �لوطنيــة �لمطــورة للنظــام �لتعليمــي �لفلســطيني فــي محــاكاة �لخصوصيــة �لفلســطينية و�ل�حتياجــات �ل�جتماعيــة، و�لعمــل علــى �إرســاء 

قيــم تعــزز مفهــوم �لمو�طنــة و�لمشــاركة فــي بنــاء دولــة �لقانــون، مــن خــلال عقــد �جتماعــي قائــم علــى �لحقّــوق و�لو�جبــات، يتفاعــل �لمو�طــن 

أمانــي، ويرنــو لتحقيــق �لغايــات و�ل�أهــد�ف.   آمــال، ويلامــس �ل� معهــا، ويعــي تر�كيبهــا و�أدو�تهــا، ويســهم فــي صياغــة برنامــج �إصــلاح يحقــق �ل�

ولمــا كانــت �لمناهــج �أد�ة �لتربيــة فــي تطويــر �لمشــهد �لتربــوي، بوصفهــا علمًــا لــه قو�عــده ومفاهيمــه، فقــد جــاءت ضمــن خطــة متكاملــة عالجــت 

عــد�د لجيــل قــادر علــى مو�جهــة  �أركان �لعمليــة �لتعليميــة �لتعلميــة بجميــع جو�نبهــا، بمــا يســهم فــي تجــاوز تحديــات �لنوعيــة بــكل �قتــد�ر، و�ل�إ

متطلبــات عصــر �لمعرفــة، دون �لتــورط باإشــكالية �لتشــتت بيــن �لعولمــة و�لبحــث عــن �ل�أصالــة و�ل�نتمــاء، و�ل�نتقــال �إلــى �لمشــاركة �لفاعلــة فــي 

عالــم يكــون �لعيــش فيــه �أكثــر �إنســانية وعد�لــة، وينعــم بالرفاهيــة فــي وطــن نحملــه ونعظمــه.  

ومــن منطلــق �لحــرص علــى تجــاوز نمطيــة تلقّــي �لمعرفــة، وصــولً� لمــا يجــب �أن يكــون مــن �إنتاجهــا، وباســتحضار و�عٍ لعديــد �لمنطلقــات �لتــي 

ــة �لمتوخّــاة، جــاء تطويــر �لمناهــج �لفلســطينية وفــق رؤيــة محكومــة باإطــار قو�مــه  تحكــم رؤيتنــا للطالــب �لــذي نريــد، وللبنيــة �لمعرفيــة و�لفكريّ

�لوصــول �إلــى مجتمــع فلســطيني ممتلــك للقيــم، و�لعلــم، و�لثقافــة، و�لتكنولوجيــا، وتلبيــة �لمتطلبــات �لكفيلــة بجعــل تحقيــق هــذه �لرؤيــة حقيقــة 

و�قعــة، وهــو مــا كان لــه ليتحقّــق لــول� �لتناغــم بيــن �ل�أهــد�ف و�لغايــات و�لمنطلقــات و�لمرجعيــات، فقــد تاآلفــت وتكاملــت؛ ليتحقّــق �لنتــاج تعبيــرً� 

عــن توليفــة تحقــق �لمطلــوب معرفيًــا وتربويًــا وفكريًــا.

ثمّــة مرجعيــات تؤطـّـر لهــذ� �لتطويــر، بمــا يعــزّز �أخــذ جزئيــة �لكتــب �لمقــررّة مــن �لمنهــاج دورهــا �لماأمــول فــي �لتاأســيس لتــو�زن �إبد�عــي خــلّاق 

طــار جــاءت �لمرجعيــات �لتــي تــم �ل�ســتناد �إليهــا، وفــي طليعتهــا وثيقــة �ل�ســتقلال و�لقانــون  بيــن �لمطلــوب معرفيًــا، وفكريًــا، ووطنيًــا، وفــي هــذ� �ل�إ

ضافــة �إلــى وثيقــة �لمنهــاج �لوطنــي �ل�أول؛ لتوجّــه �لجهــد، وتعكــس ذ�تهــا علــى مجمــل �لمخرجــات. �ل�أساســي �لفلســطيني، بال�إ

شــر�ف،  ومــع �إنجــاز هــذه �لمرحلــة مــن �لجهــد، يغــدو �إزجــاء �لشــكر للطو�قــم �لعاملــة جميعهــا؛ مــن فــرق �لتاأليــف و�لمر�جعــة، و�لتدقيــق، و�ل�إ

و�لتصميــم، وللجنــة �لعليــا �أقــل مــا يمكــن تقديمــه، فقــد تجاوزنــا مرحلــة �لحديــث عــن �لتطويــر، ونحــن و�ثقــون مــن تو�صــل هــذه �لحالــة مــن 

�لعمــل.   

وزارة التربية والتعليم العالي 

مــركــز الــمـنـاهـج الفلسطينية
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�نسجاما مع خطة وز�رة �لتربية و�لتعليم �لعالي في �لعمل �لدءوب و�لمستمر لتطوير �أد�ء �لمعلم لتمكينه من تحقيق نتاجات 

ومخرجات كتاب �لعلوم و�لحياة للصف �لتاسع �ل�أساسي بفصليه �ل�أول و�لثاني.

حيث تم �عد�د هذ� �لدليل ليتمم �لصورة �لتي رسمتها �لخطوط �لعريضة لمنهاج �لعلوم و�لحياة للصف �لتاسع �ل�أساسي �لتي 

�نعكست على شكل سياقات حياتية، و�أنشطة تعلمية تطبيقية فعالة، معتمدة منهجية �لنشاط، لتمركز �لتعلم حول �لطالب 

وتعزز مهار�ت �لتعلم �لذ�تي لديه.

وقد تكون �لدليل من ثلاثة �أجز�ء وهي :

�لجزء �ل�أول: �لذي �شتمل على مقدمة نظرية تحوي شرح مبسطا لنظريات �لتعلم، كما تعرض ل�أهم �ستر�تيجيات �لتدريس 

�ل�حتياجات  ذوي  مع  للتعامل  �إرشاد�ت  �لى  �إضافة  �لنشط،  �لتعلم  �ستر�تيجيات  ومنها  و�لحياة  �لعلوم  مقرر  تناسب  �لتي 

�لخاصة، كما وضح �ستر�تيجيات �لتقويم �لحقيقي و�أدو�ته وبين بنية �لوحدة و�لدروس.

�لجزء �لثاني: �لذي �شتمل على خطة زمنية للفصلين �ل�أول و�لثاني يهتدي بها �لمعلم، كما وتضمن تحليل لمحتوى وحد�ت 

حدى دروس �لوحدة، وفي نهاية كل وحدة �ثر�ء لها باأسئلة و�أنشطة  �لكتاب بفصلي يتلو تحليل كل وحدة تخطيطا كموذج ل�إ

تعزيزية وتمكينية يستعين بها �لمعل �إضافة �لى جانب نظري لبعض �لوحد�ت لتمكين �لمعلم في محوى �لكتاب. 

�لجزء �لثالث: �لذي �شتمل على مصفوفة �لمفاهيم �لتتابعية للصف �لثامن �ل�أساسي، كما تم بناء جدول موصفات لكتاب 

�لفصل �ل�أول و�آخر للفصل �لثاني تلاها �ختبارين مبنيين عليهما، كما �شتمل على حلول ل�سئلة دروس ووحد�ت �لكتاب 

و�ل�سئلة �لمتضمنة خلال �لدروس وحلول لمعظم �أنشطة �لوحد�ت.

وناأمل �ن تكون �ل�جتهاد�ت �لتي تضمها �لدليل منطلقا لتنمية خبر�ت �لمعلم وتوسيع �آفاقة، ومعززة لروح �لتطور �لذ�تي و�لعمل 

أد�ء.   �لمستمر للسعي نحو تحسين �ل�

 

�لمؤلفون

مــقــدمــة
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٣نظرياّت �لتعلم 
٨�ستر�تيجيّات �لتدريس 

٢٤�إرشاد�ت �لتعامل مع ذوي �ل�حتياجات �لخاصة 
٢٦�لتقويم 

٢٩نتاجات تعليم �لعلوم و�لحياة 
٣٤بنية �لوحدة و�لدرس 

٣٧�لخطة �لزمنية �لمقترحة.  
عرض �لوحد�ت من حيث: �ل�أهد�ف، �ل�أخطاء �لشائعة وصعوبات �لتعلم، نموذج �آليّات تنفيذ 

ثر�ء. �لدرس، �ل�إ
٥٠�لوحدة �ل�أولى: �جهزة جسم �ل�نسان  
٧٦�لوحدة �لثانية: �لكهرباء في حياتنا  

٩٨�لوحدة �لثالثة: مصابيح �لسماء  
١٢٠�لوحدة �لر�بعة: �لعناصر و�لمركبات �لكيميائية في حياتنا  

١٤٥�لوحدة �لخامسة: �لضوء في حياتنا  
١٦٥�لوحدة �لسادسة: �لنبات �لزهري  

١٩٣مصفوفة �لمفاهيم �لتتابعيّة )�لصف �لسابق، �لصف �لحالي، �لصف �للاحق(  
١٩٥جد�ول �لمو�صفات. 

١٩٦نماذج �متحانات فصلية. 
٢٠٣ حل �أسئلة �لكتاب. 

٢٨١مر�جع 

المحتويات
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٣

نظريّات التعلمّ:

تجاه التقليدي في الفكر التربوي )النظرية السلوكية(:  ال�إ

نساني هو مجموعة من �لعاد�ت �لتي يكتسبها �لفرد خلال  �نطلقت فكرة �لنظريةّ �لسلوكيّة باعتبار �أنّ �لسلوك �ل�إ
نساني مكتسب عن طريق �لتعلم.  مر�حل حياته �لمختلفة، حيث �إنّ �لسلوك �ل�إ

�أنتجت �لنظريةّ �لسلوكيّة تطبيقاتٍ مهمّةً في مجال صعوبات �لتعلمّ؛ حيث قدمت �أسساً منهجيّةً للبحث و�لتقييم 
�لتاأثير�ت  �إنَّ �لسلوك �لمُستهدَف "�ستجابة �لطفل" يتوسّط مجموعات من  �لنظرية يقول:  و�لتعليم، فلسان حال هذه 
�أو  "�لتعزيز  وهو  �لسلوك  يتبع  �لذي  و�لمثير  �لطالب"،  من  �لمطلوبة  "�لمهمّة  �لسلوك  يسبق  �لذي  �لمثير  وهي  �لبيئيّة، 

نّ تغير سلوك �لفرد يتطلب تحليلا ً للمكوّنات �لثلاثة �لسابقة، وهي: �لنتيجة"؛ لذ� فاإ

التعزيز ) زيتون، ٢٠٠6(   )السلوك المستهدف )التعلم   مثير قبلي

كما عرّف )سكينر( �لسلوك على �أنهّ: "مجموعة من �ل�ستجابات �لناتجة عن مثير�ت من �لمحيط �لخارجي، 
�إمّا �أن يتم تعزيزه ويقوى، �أو ل� يتلقّى دعماً فتقلّ نسبة حدوثه". ونستطيع �لقول: �إنّ �لنظريةّ �لسلوكيّة �نبثقت من علم 
�لنفس �لسلوكي؛ حيث يساعد هذ� �لعلم في فهم �لطريقة �لتي يشكَّل فيها سلوك �لمتعلمّ. كما �أنهّ يتاأثرّ بشكلٍ كبيرٍ 

بالسّياق �لذي يتمّ فيه هذ� �لتعلم.

 مبادئ النظريّة السلوكيّة:

أد�ء�ت �لقريبة من �لسلوك �لمستهدَف.- ١ يُبنى �لتعلمّ بدعم وتعزيز �ل�
�لتعلمّ مرتبط بالتعزيز.- ٢
جر�ئي �لذي نريد بناءه.- ٣ �لتعلم مرتبط بالسلوك �ل�إ

 عناصر عمليّة التعليم والتعلم في بيئة النظريّة السلوكيّة:

�لطالب: مستقبل للمعرفة، ومقلدّ لها في مو�قف مشابهة.	 
�لمعلم: مرسل للمعرفة، فهو مصدر �لمعرفة.	 
�لمحتوى �لمعرفي: على شكل معرفة تقريريةّ، ومعلومات جاهزة.	 
جابة 	  �لتقويم: ملاحظةُ �لمعلم �ستجابةَ �لطالب لمثيرٍ محدّد، و�لحكم عليه بناءً على �تفّاقٍ مسبق حول شكل �ل�إ

�لوحيدة �لصحيحة.
�لتعزيز: يُعدُّ �لتعزيز عنصر�ً �أساسيّاً في �إحد�ث �لتعلمّ. وهو تعزيز خارجي على �ل�أغلب.	 
كما تتطلبّ هذه �لنظريةّ �إعطاء فرص متكافئة للطلبة د�خل �لغرفة �لصفيّة، و�ل�نتقال بهم من موضوعات معروفة 	 

�إلى �أخرى مجهولة، وملاحظة �ستجاباتهم لهذه �لفرص؛ �أي �أنهّ يُفترض �أنْ يتوفرّ للطالب �أنشطة تحتوي �لمعرفة 
�لقديمة و�لجديدة، وعليه �أنْ يطلّع عليها.

�لبيئة �لصفيّة �لماديةّ: عادية، ول� ترتبط- بالضرورة- بطبيعة �أو شكل �لمعرفة �لمقدّمة.	 
             )�لزيات، ١٩٩٦(



٤

 ال�تجّاه الحديث في التربية )النظرية البنائيّة(:

ل� يوجد تعريف محدد للبنائية يحوي كلّ ما تتضمنه من معانٍ �أو عمليات نفسية. يرى زيتون)٢٠٠٦( �أنها تمثل 
يجابي بمجموعها بمثابة  كلاً من �لخبر�ت �لسابقة، و�لعو�مل �لنفسية، و�لعو�مل �ل�جتماعية ومناخ �لتعلم، و�لمعلم �ل�إ
�لعمود �لفقري للبنائية. )زيتون،٢٠٠٣( �أما �لسعدني فيعرّفها على �أنها عملية �ستقبال و�إعادة بناء �لمتعلم معانيَ جديدة 
آنية وخبر�ته �لسابقة وبيئة تعلمه )�لسعدني وعودة، ٢٠٠٦(. ومن ثم عرّفها �لخليلي باأنها"  من خلال سياق معرفته �ل�
ه فلسفي يفترض �أنّ �لتعلم يحدث د�خلياً عند �لمتعلم، حيث �إنهّ يبني �لمعرفة عن طريق �إعادة تشكيل بنيته �لفكرية  توجُّ

و�لمعرفية" ) �لخليلي و�آخرون،١٩٩٧(. 
ويمكننا �لقول �إنّ �لفكر �لبنائي يشمل كلاً من �لبنية �لمعرفية و�لعمليات �لعقلية �لتي تتم د�خل �لمتعلم، و�إنّ �لتعلم 
يحدث نتيجة تعديل �ل�أفكار �لتي بحوزة �لمتعلم، و�إضافة معلومات جديدة، �أو باإعادة تنظيم ما يوجد لديه من �أفكار، 
و�إن �لمتعلم يكوّن معرفته بنفسه �إما بشكل فردي �أو مجتمعي بناء على معرفته �لحالية وخبر�ته �لسابقة، �لتي �كتسبها 
من خلال تعامله وتفاعله مع عناصر �لبيئة �لمختلفة ، كما تؤكدّ �لبنائية �لدور �لنشط للمتعلم في وجود �لمعلم �لميسّر 
و�لمساعد على بناء �لمعنى بشكل سليم في بيئة تساعد على �لتعلم؛ �أي �أنّ �لبنائية عملية تفاعل نشط بين �لتر�كيب 
�لمعرفية �لسابقة و�لخبر�ت �لجديدة في بيئة تعليمية تعلمية �جتماعية فاعلة؛ ما ينتج خبرة جديدة متطورة تتشكل على 

صورة �أنماط مفاهيميّة متعددة.)�لهاشمي(
 

 مبادئ النظريّة البنائيّة:

خبر�ته - ١ على  �عتماد�ً  �لجديدة  معرفته  يبني  فالمتعلم  �لجديد،  �لتعلمّ  لحدوث  �ل�أساس  هي  �لسابقة  �لمعرفة 
�لسابقة.

تحدثُ عمليّة بناء �لمعرفة �لجديدة من خلال �لتو�صل �ل�جتماعي مع �ل�آخرين.- ٢
�أفضل نظريةّ لبناء �لمعرفة هي مو�جهة مشكلات حياتيّة حقيقيّة. - ٣

 عناصر النظرية البنائيّة: 

مواقف تعليمية 
جديدة

متعلم نشط مواقف تعليميةالمعرفة السابقة

بيئة التعلم

 عناصر عملية التعليم والتعلّم في بيئة النظريّة البنائيّة:

يختلف دور عناصر �لعمليّة �لتعليميّة �لتعلميّة في ظلّ �لنظريةّ �لبنائيّة عن �لطرّق �لتقليديةّ في �لتعليم فيما ياأتي:
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�إلى �لجزء، ويستجيب لتساؤل�ت �لطلبة و�أفكارهم، . ١ المحتوى التعليمي )المقرر(: يقدم �لمعرفة من �لكلّ 
أوليّة للمعطيات، و�لمو�د �لتي يجري �لتعامل معها. يعتمد بشكل كبير على �لمصادر �ل�

الطالب: مفكّر، يعمل في مجموعات، يبحث عن �لمعرفة من مصادر متنوعة، يبني معرفته بناءً على معارفه . ٢
�لسابقة .

المعلم: موجّه وميسّر للتعلم، وليس مصدر�ً للمعرفة. وليقوم بهذ� �لدور فلا بدّ له من �أن: . 3

�أول�: صياغة �أهد�فه �لتعليميّة، بما يعكس �لنتاجات �لمتوقعّة.

ثانياً: تحديد �لمعارف و�لخبر�ت �لسابقة �للازمة للتعلم �لجديد، من جهة، وتشخيصها ومساعدة طلبته 
على �ستدعائها من جهة �أخرى.

�لمعرفة  �متلاك  على  طلبته  لمساعدة  �لتدريس  تصميم  في  �لنشط  �لتعلمّ  �ستر�تيجيّات  �عتماد  ثالثاً: 
�لمعرفيّة. بنيته  في  ودمجها  �لجديدة، 

التقويم: تعتمد �لنظريةّ �لبنائيّة على �لتقويم �لحقيقي، بحيث يحدث �لتقويم  في ثلاث مر�حل:. 4

�أول�ً: ) �لتقويم �لقبلي(، وهو على نوعين: 
ضافة �للبنة �لمعرفية 	  �لتقويم �لتشخيصي: يساعد �لمعلم �لطلبة على �سترجاع �لمعارف �لسابقة �للازمة ل�إ

�لجديدة. ويستخدم هذ� �لنوع -على �ل�أغلب- عند �لبدء بوحدةٍ معرفيّةٍ جديدة )مفهوم، �أو درس، �أو 
وحدة(.

بهدف 	  �ل�أمد،   قصيرة  �لذ�كرة  من  �لمفاهيم  �سترجاع  على  طلبته  �لمعلم  يساعد  �لتذكيري:  �لتقويم 
�ستكمال بناء �لمعرفة �لجديدة. ويستخدم �لمعلم هذ� �لنوع من �لتقويم �لقبلي قبل �ستكماله تدريس 

موضوع  قد بد�أ به في وقتٍ سابق.

ثانياً: )تقويم تكويني(: يتم من خلال ملاحظة �لمعلم للطلبة، وتفاعله معهم �أثناء عمليّة �لتعلم.

ثالثاً: )تقويم ختامي(: يقيس مخرجات �لتعلم، ويشمل مهمّات كاملة.

التعزيز: يبد�أ �لتعزيز خارجيّاً )من �لمعلم ، لفظي �أو مادي(، ويقلّ بشكلٍ تدريجيّ حتى يتحوّل �إلى تعزيز د�خلي . 5
)ذ�تي، من �لطالب نفسه: سد حاجته للتعلم، وحل �لمشكلة(.

الوسائط التعليميّة: تركزّ على �ستخد�م �لوسائط �لتفاعليّة �لتي تعتمد على دمج �لصوت و�لصورة  و�لرسومات . 6
و�لنصوص، و�أيّ �أمور �أخرى من بيئة �لطالب، �لتي تساعد �لمتعلم على �لتفاعل مع �لمعرفة �لجديدة، وبالتالي 

�إحد�ث �لتعلم.

 دور المتعلم في النظرية البنائية:

يتقمص دور �لعالم �لصغير �لمكتشف لما يتعلمه من خلال ممارسته للتفكير �لعلمي، فهو باحث عن معنى لخبرته 
مع مهام �لتعلم، بانٍ لمعرفته، مشارك في مسؤولية �إد�رة �لتعلم وتقويمه. 

نجاز مهام �لتعلم بالتعاون  دور �لمعلم في �لنظرية �لبنائية:  تنظيم بيئة �لتعلم وتوفير �ل�أدو�ت و�لمو�د �لمطلوبة ل�إ
مع �لطلبة، فهو ميسّر ومساعد في بناء �لمعرفة، ومصدر �حتياطي للمعلومات ومشارك في عملية �إد�رة �لتعلم وتقويمه. 
)زيتون،٢٠٠٣(
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 مقارنة بين وجهات نظر المعرفيّة والسلوكيّة

النظرية السلوكيةالنظرية المعرفية 

تغيير �لسلوك يَحدُثُ نتيجة لتعلم �لمعرفة. . ١
�لتعزيز يقدم تغذية ر�جعة ل�حتمال تكر�ر �لسلوك �أو . ٢

تغييره.
�لتعلم هو توسيع وتحويل �لفهم.. ٣
وتذكر . ٤ باكتساب  تتعلق  نشطة  عقلية  عمليّة  �لتعلم 

و�حد  معرفي  نموذج  يوجد  ل�  �لمعرفة،  و�ستخد�م 
�أو نظرية تعلم ممثلة للمجال باأكمله؛ ل�عتماده على 

�لتعلم مو�قف  من  و�سع  نطاق 

تغيير �لسلوك يتم من خلال تعلمّ سلوكيات جديدة.. ١
�لتعزيز يقوي �ل�ستجابات.. ٢
�لتعلم �لسلوكي كان يجري على حيو�نات في مو�قف . ٣

�إلى تحديد عدد من  �أدّى  مختبرية متحكّم فيها؛ ما 
�لكائنات  جميع  على  تُطبَّق  للتعلم  �لعامّة  �لقو�نين 

�ل�أعلى.

وللفلسفة البنائية تيارات عدة: منها �لبنائية �لبسيطة وفيها يبني �لمتعلم �لمعرفة بصورة نشطة، ول� يحصل   
عليها بطريقة سلبية من �لبيئة، ومن �لماآخذ على �لبنائية �لبسيطة �أنها لم توضح �لمقصود بالبيئة، �أو �لمعرفة، �أو �لعلاقة 
�أنّ �لحصول  �لفكر  �أصحاب هذ�  �لجذرية فيرى  �لبنائية  �أما  للتعلم؟ )زيتون،٢٠٠٣(.  �ل�أفضل  �لبيئات  بينهما،�أو ماهي 
على �لمعرفة هو عملية تكييف ديناميكية يتكيف فيها �لفرد مع تفسير�ت قابلة للتطبيق نحو ترجمات حيوية للخبرة، 
فالبنى �لعقلية �لمبنية من خبر�ت �لماضي تساعد في ترتيب تدفُّق �لخبر�ت �لمستمرة، ولكن عندما تفشل هذه �لبنى في 
عملها تتغير هذه �لبنى �لعقلية لمحاولة �لتكيف مع �لخبر�ت �لجديدة) عفانه و�أبوملوح،٢٠٠٦(. لذلك جاءت �لبنائية 
�لثقافية    لتؤكد �أن ما نحتاجه هو فهم جديد للعقل ليس كمعالج منفرد للمعلومات، بل كوجود بيولوجي يبني نظاماً 
نسانية و�ل�أنظمة �لرمزية �لمستخدمة لتسهيل �لتفاعل  يتو�جد  بصورة متساوية في ذهن �لفرد وفي �ل�أدو�ت و�لمنتجات �ل�إ
صلاحي �لذي يهدف  �ل�جتماعي و�لثقافي) زيتون وزيتون، ٢٠٠٣(. وقد �أضافت �لبنائية �لنقدية  �لبعد �لنقدي و�لبعد �ل�إ
�إلى تشكيل هذه �لبيئات، ويصف تيلور Taylor   �لبنائية �لنقدية كنظرية �جتماعية للمعرفة تركز على �لسياق �ل�جتماعي 
صلاح �لثقافي ) زيتون وزيتون، ٢٠٠٣(. بينما تنظر �لبنائية �لتفاعلية للتعلم على �أنه يحدث  �لثقافي للمعرفة، وتُستخدم للاإ
من خلال جانبين، �ل�أول عام يبني من خلاله �لمتعلمون معرفتهم من خلال تفاعلهم مع �لعلم �لتجريبي �لمحيط بهم 
أفر�د، و�لثاني خاص )ذ�تي( يتاأمل فيه �لمتعلمون تفاعلاتهم و�أفكارهم �أثناء عملية �لتعلم في ظل �لعالم  ومع غيرهم من �ل�
�لتجريبي . فتركز �لبنائية �لتفاعلية على ضرورة �أن يكتسب �لمتعلمون �لقدرة على بناء �لتر�كيب �لمعرفية، و�لتفكير �لناقد 
و�إقناع �ل�آخرين باآر�ئهم ، وممارسة �ل�ستقصاء و�لتفاوض �ل�جتماعي، وتغيير �لمفاهيم، بجانب �لقدرة على �لتجريب 

و�ل�ستكشاف و�لتبرير وخلق �لتفاعل بين �لقديم و�لجديد، �إضافة �إلى �لتوظيف �لنشط للمعرفة )زيتون،٢٠٠٢( 
نسانية   حيث يشير )نوفاك( �إلى �أن �لعمليات  شارة �إلى �لبنائية �ل�إ �إضافة �إلى ما سبق من تيار�ت �لبنائية ل�بد من �ل�إ
�لمعرفية �لتي يوظفها �لمحترفون �لذين ينتجون �أعمال�ً خارقة للعادة هي نفسها �لتي يوظفها �لمبتدؤون �لذين ليس لديهم 
خبرة و�سعة في �لمجال) زيتون وزيتون، ٢٠٠٣( بينما تركز �لبنائية �ل�جتماعية   على �لتعلم وعلى بناء �لمعرفة من خلال 
�لتفاعل �ل�جتماعي و�ل�هتمام بالتعلم خاصة �لتعلم �لتعاوني، ويسمّي )فيجوتسكي Vygotsky( �لمنطقة �لتي تقع بين ما 
يقوم به �لشخص بنفسه، وما يمكن �أن يقوم به من خلال تعاونه مع شخص �آخر �أكثر معرفة منه بمنطقة �لنمو �لوشيك، 
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وفي هذه �لمنطقة يحدث �لنمو �لمعرفي ويتم �لتعلم ) عبيد،٢٠٠٢(. وبما �أن ور�ء �لبيئة �ل�جتماعية �لمباشرة لوضع �لتعلم 
سياقاً �أوسع من �لتاأثير�ت �لثقافية �لتي تتضمن �لعاد�ت و�لتقاليد و�ل�أعر�ف و�لدين و�لبيولوجيا و�ل�أدو�ت و�للغة. 

هذه �لنظريةّ من �لنظريةّ �لبنائيّة، فهي تؤكدّ على دوْر �ل�آخرين في بناء �لمعارف لدى �لفرد، و�أنّ و�لتفاعلات 
�لبنية �لمعرفية لديهم، وتعمل على تطورها باستمر�ر.   أفر�د تساعد على نموّ  �ل� �ل�جتماعية �لمثمرة بين 

 يرى )فيجوتسكي عالم نفسي روسي من �أهم منظرّي �لبنائية �ل�جتماعية(  �أنّ �لتفاعل �ل�جتماعي يلعب دور�ً �أساسيّاً في 
در�ك، ويظهر مدى �لتطوّر �لثقافي للفرد على �لمستوييْن �لفردي و�ل�جتماعي. وهذ� يشمل �ل�نتباه �لتطوعي،  تطوير �ل�إ
در�كي يعتمد على منطقة �لنمو �لمركزيةّ  و�لذ�كرة �لمنطقيّة، وتشكيل �لمفاهيم. كما تشير هذه �لنظرية �إلى �أنّ �لتطوّر �ل�إ
أفر�د في سلوكات �جتماعيّة، فالتطوّر يلزمه تفاعل �جتماعي، فالمهارة �لتي  �لقريبة، فمستوى �لتطوّر يزد�د عندما ينخرط �ل�

أفر�د تتجاوز ما يُنجز بشكل فردي. تنُجز بتعاون �ل�
�لثقافي  �ل�تجاه  �أنّ  �ليوميّة، ويعتقد  �لممارسات  �لدماغ بل في  �لوعي ل�يوجد في  �أنّ  �أكد )فيجوتسكي(  كما 
يقدم حلًّا" لفهم مشكلات �لحياة، وذلك عن طريق در�سة �لظو�هر كتعميمات في حالة تغير حركة مستمرة، و�أنّ �لتغير 

�لتاريخي في �لمجتمع و�لحياة يؤدّي �إلى تغير في سلوك وطبيعة �لفرد" )عبد �لسلام مصطفى ،٢٠٠١(.

 الفرق بين النظريّة البنائيّة المعرفيّة والنظريّة البنائيّة ال�جتماعيّة   

يوضّح �لجدول �ل�آتي مقارنة بين هذين �ل�تجّاهين

علماء البنائيّة الثقافيّة ال�جتماعيّةعلماء البنائيّة المعرفيّةوجه المقارنة

في �لتفاعل �لفردي و�ل�جتماعي.في ر�أس �لفرد.تحديد موقع �لعقل

عادة تنظيم �لمعرفة.�لتعلم هو عملية مشاركة �لفرد بممارساته في بيئة معينة.هو عملية نشطة ل�إ

كيفية تحقيق 
�لهدف

�لثقافي و�ل�جتماعي لخبرة  �ل�أساس  عن طريق 
�لفرد.

من خلال عمليات ثقافية و�جتماعية يقوم بها 
�أفر�د متفاعلون.

�ل�هتمام بالعمليات �لثقافية و�ل�جتماعية.�ل�هتمام بعمليات �لفرد �لنفسية.�ل�هتمام �لنظري

في تحليل �لتعلم يشارك  فالطفل  معرفي،  ذ�تي  تنظيم  هو 
ممارسة ثقافيّة.

هو مشاركة �لفرد مع �ل�آخرين، ثم يبني �لمعرفة 
بنفسه.

تركز هذه 
�لتحليلات على

عادة تنظيم مفاهيم �لفرد. ثقافيّاً تصميم نماذج ل�إ منظمة  ممارسات  في  �لفرد  مشاركة 
و�لتفاعل وجهاً لوجه.

�لمتعلمين حجرة �لدر�سة مع  بالمشاركة  �لمعلم  فيها  يكوّن 
ثقافة محدودة.

ممارسات منظمّة ثقافيّاً.

�نعد�م �لتجانس بين �أفر�د �لبيئة �لو�حدة، و�لتحليلات �لنظر �إلي �لجماعة
بعيدة عن �لممارسات �لثقافية و�ل�جتماعية.

�ل�هتمام  �لو�حدة مع  �لبيئة  �أفر�د  بين  �لتجانس 
بينهم. �لنوعية  �ل�ختلافات  بتحليل 

)عبد �لسلام مصطفى،٢٠٠١(.
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 معايير اختيار استراتيجيّات تعليم وتعلم العلوم  

آتية: يتم �ختيار �ستر�تيجية تعليم وتعلم �لعلوم وفقاً للمعايير �ل�
�أنْ تناسب  �ل�ستر�تيجية �ستعد�د�ت �لطلبة ومستوى نضجهم، وتناسب قدر�تهم و�هتماماتهم وميولهم.. ١
�أن يناسب �أسلوب عرض وتنظيم �لمحتوى طبيعة مبحث �لعلوم و�لحياة و�أهد�ف تعليمها و�أهد�ف �لدرس �لحالي.. ٢
�أن تحقّق �ل�ستر�تيجية مشاركةً و�سعةً لجميع �لطلبة بمختلف مستوياتهم.. ٣
�أن تناسب �ل�ستر�تيجية �لزمن �لمتاح للحصة، ولطبيعة تنظيم �لبيئة �لصفية، و�لتجهيز�ت �لمتوفرة.. ٤
�أن تعمل �ل�ستر�تيجية على بناء ثقة �لمعلم بالمتعلم، وتحقيق تفاعل صفي حقيقي وفعال.. ٥
�أن تسهم �ل�ستر�تيجية في تطوير تفكير �لمتعلمين، وتنمية �تجاهاتهم نحو مبحث �لعلوم و�لحياة.. ٦

استراتيجيّات التدريس:

�عتمدت �لمناهج �لمطورة على منهجيّة �لنشاط، �لذي يؤكدّ دور �لطلبة في �أد�ء �ل�أنشطة بمشاركة �لمعلمين، 
بحيث تكون �لغرفة �لصفيّة بما فيها من) معلم، طالب، كتاب مدرسي، مصادر تعلم،...( حاضرةً لتعليم وتعلم �لطلبة، 

�إضافة �إلى �رتباطها بالمجتمع �لمحلي، وتوظيف �لتكنولوجيا بما يحقّق �لتوجّهات �لتربوية نحو �لتعلم �لعميق.
وقد وضَح )فول�ن ول�نجورثي( �لتعلم �لعميق على �لنحو �ل�آتي: 

بيد�غوجية جديدة جاءت نتيجة تطور �أدو�ت �ل�قتصاد �لعالمي، و�قتصاد �لمعرفة، وما ترتبّ على ذلك من - ١
تطوّرٍ في �أنماط �لقيادة ومفاهيمها، و�ل�نتقال �إلى �لتعلم �لذي يتجاوز �إتقان �لمحتوى �لمعرفي �إلى تعلمّ يهتم 
سهام في �إنتاج معارف على �لمستوى �لكوني، �لذي  باكتشاف معارف جديدة على �لمستوى �لعالمي، و�ل�إ
أنماط �لتعليم و�لتعلم، وتطبيقات معرفية حياتية خارج �لمدرسة؛ ما �نعكس  �أطلقت فيه �لتكنولوجيا �لعنان ل�

على شكل توجّهات تربوية حديثة تنعكس على �لتعليم �لرسمي.
�ل�نتقال بالتعليم من �لتركيز على تغطية جميع عناصر �لمحتوى �لتعليمي )�لمقرر �لدر�سي( للتركيز على عمليّة - ٢

�لتعلم، وتطوير قدر�ت �لطلبة في قيادة تعلمهم، وعَمَلِ ما يحقّق رغباتهم، ويكون �لمعلمون شركاء في تعلم 
عميق من خلال �لبحث و�لربط على نطاق و�سع في �لعالم �لحقيقي.  )خالد و�آخرون،٢٠١٦ (

كما ل� بدّ من �لتنويه �إلى �أنّ بنية منهاج �لعلوم و�لحياة �لجديدة تَعُدّ تعليمَ �لتفكير ركيزةً �أساسيّةً في جميع مقرّر�ت 
�لعلوم و�لحياة )١-٩(. وتعدّ هذه كاإضافة نوعية للمناهج ، محفّزة للمعلم في توظيف �ستر�تيجيّات �لتدريس �لتي تُعمل 
تفكير �لطلبة وتنمّيه، وبالتالي تدفع باتجاه توليد �أفكار جديدة يمتاز فيها �لمعلم بالتكيف و�لمرونة و�لمو�ءمة، ويتم قياس 
مخرجات �لتعلم بال�عتماد على قدر�ت �لطلبة �لمرتبطة بالكفايات �لتعليميّة �لتعلميّة ذ�ت نتاجات تنعكس على شكل 
سياقات حياتية متنوعة في �لمجال�ت كافةًّ، ما يستوجب �لتوجّه نحو �أنماط تقويم تربوية حديثة، كالتقويم �ل�أصيل بكل 

   )Fullan.& Langworth ، 2014(. أدو�ته، دون �إهمال ل�أدو�ت �لتقويم �ل�أخرى�

 استراتيجية التعلم بال�ستكشاف 
هي مجموعة من �لتحركات يخطط لها �لمعلم ويصمّمها وينفّذها، ويتيح للطلبة بيئة مناسبة لمعالجة �لمعلومات، 
وتحويلها للوصول �إلى معرفة جديدة، وتمكّن �لطالب من �لتخمين �أو تكوين �لفرضيات حول ما يريد �كتشافه، باستخد�م 
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عملية �ل�ستقر�ء �أو �ل�ستنباط، �أو باستخد�م �لمشاهدة، للتوصل في �لنهاية �إلى �لمفهوم �أو �لتعميم �لمر�د �ستكشافه )بل/
جزء ١، ١٩٨٧(.

 ومن �أهم �أهد�فها زيادة قدرة �لطلبة على �لتحليل وتركيب وتقويم �لمعلومات بطريقة عقلانية، وتنمية قدر�تهم 
بد�عي، �إكساب �لطلبة طرق فعالة للعمل �لجماعي ومشاركة �لمعلومات و�ل�ستماع ل�أفكار  على �لتفكير �لناقد و�لتفكير �ل�إ
�ل�آخرين، �إضافة �إلى زيادة د�فعية �لطلبة نحو �لتعلم �لذ�تي، كما �أن ما يتم تعلمه باستر�تيجية �ل�ستكشاف يكون له معنى 
�أكثر عند �لطلبة ويبقى في �لذ�كرة لمدة �أطول، وتعزز �ستر�تيجية �لتعلم بال�ستكشاف قدرة �لطلبة على توظيف ما تم 
تعلمه في حل مسائل جديدة في مو�قف غير ماألوفه لديهم. و�لتعليم �ل�ستكشافي نوعان: �لتعليم �ل�ستكشافي �لموجه، 

و�لتعليم �ل�ستكشافي �لحر.
 

 استراتيجية التعليم بالتجريب: 

 استراتيجية المشروع:

 استراتيجية ال�ألعاب    

يُعرّف عبيد �للعبة �لتعليميّة على �أنها نشاط هادف محكوم بقو�عد معينة يمكن �أن يتنافس فيه عدة �أفر�د،  ويعرّف 
ألعاب �لتعليمية باأنها مجموعة �لتحركات و�ل�أنشطة �لصفية �لتي يخطط لها �لمعلم وينفذها من �أجل تحقيق  �ستر�تيجية �ل�
�أهد�ف عقلية ومهارية ووجد�نية من خلال �لمتعة و�لتسلية )عبيد، ٢٠٠٤(. ومن �ل�أهد�ف �لتعليمية لهذه �ل�ستر�تيجية 
زيادة �لد�فعية و�لميل نحو �لمشاركة في حصص �لعلوم و�لحياة، تعلم مهار�ت �لعمل �لجماعي ضمن �لفريق، و�كتساب 
مهار�ت �لتخطيط و�تخاذ �لقر�ر، �إضافة �إلى تنمية بعض �لقيم �لتربوية، مثل: �لمبادرة، و�لتنافس �لشريف، وروح �لفريق، 
يجابي، و�حتر�م �آر�ء �ل�آخرين، و�لتحلي بالروح �لرياضية. وقد يظهر خلال �لتعلم باللعب بعض �لسلوكات  و�لتعاون �ل�إ
�لسلبية، مثل: �لغش، �أو �لفوضى �لتي قد تعيق �لمعلم و�لطلبة، �أو �للعب دون �ل�نتباه للهدف �لتعليمي)عبيد، ٢٠٠٤(.

ألعاب �لتعليمية بال�آتي:  حدّد عفانة مر�حل �ل�
مرحلة التخطيط: وفيها يتم تحديد �ل�أهد�ف و�لمعلومات و�لمهار�ت و�ل�تجاهات �لتي يسعى �لمعلم �إلى - ١

�إكسابها للطلبة، ثم �ختيار �للعبة �لمناسبة، وتحديد �ل�أدو�ت و�لتجهيز�ت �للازمة و�لوقت و�لمكان �لمناسبين 
لها، ومن �لضروري �أن يجرّب �لمعلم �للعبة كي يحدد �لنتاج �لتعليمي، ولتِفادي �أي خطاأ فيها.

مرحلة التنفيذ: حيث يوضح �لمعلم �ل�أهد�ف �لمرجوّة من �للعبة و�أهميتها في تعلم خبرة جديدة �أو تمكين - ٢
خبر�ت سابقة، ثم يحدد طبيعة �للعبة وقو�عدها وشروطها، ويوزع �لطلبة بطريقة تر�عي طبيعة �للعبة وتناسب 

�لطلبة وقدر�تهم �لمختلفة.
بيانات ويسجل - 3 �لمعلم  �للعبة يجمع  فاأثناء  �لطلبة،  أد�ء  أد�ئه ول� ل� بتقويم ذ�تي  �لمعلم  يقوم  التقويم:  مرحلة 

ملاحظات، ويقدم تعليمات وتوجيهات لتعديل مسار �للعبة نحو �ل�أهد�ف �لمرجوة منها، وبعد �نتهاء �للعبة 
يتوصل �لمعلم �إلى حكم شامل عن مدى نجاح طلابه في تنفيذ �للعبة ومدى �ل�ستفادة منها.)عفانة،٢٠٠٦(

 استراتيجية العمل المعملي في تعلمّ منهاج العلوم والحياة   

هي مجموعة من �لممارسات �لصفية يخطط لها �لمعلم وينفّذها  في تسلسل يتيح للطلبة تعلم خبر�ت علمية 
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نتيجة تفاعلهم مع �أنشطة عملية تشمل �ستخد�م �أجهزة و�أدو�ت بطرق تجريبية، في بيئة تُسمّى معمل �لعلوم، للتحقّق من 
صحة مفاهيم ومسلمّات، �أو �كتشاف بعض �لتعميمات �لعلمية. 

ويُعرّف معمل �لعلوم باأنه �لبيئة �لتي يتعلم فيها �لطلبة �لعلوم من خلال �لتعرف على �لمفاهيم و�كتشاف �لمبادىء، 
ألعاب �لتعليمية، وهو مكان  وتطبيق �لنظريات �لمجردة في مو�قف عملية، من خلال نماذج علمية، �أو �أنشطة عملية مثل �ل�
مجهز بال�أجهزة كافةّ، و�ل�أدو�ت و�لمو�د �للازمة، �إضافة �إلى �لبنية �لتحتية �لمناسبة �لتي تمكّن من تنفيذ �ل�أنشطة �لعملية، 

و�لتي تطبق �لمفاهيم �لنظرية ويتحقق من خلالها من صحة �لمبادئ و�لقو�نين و�لتعميمات و�كتشافها.

اأهداف استراتيجية العمل المعملي في تعلم العلوم:
تسهم هذه �ل�ستر�تيجية في تحقيق �أهد�ف تعليمية عدة، بحيث تصبح �لخبر�ت �لعلمية �أكثر �ندماجاً في 
�لبنية �لعقلية، و�كتساب مهارة حلّ �لمشكلات، و�نتقال �أثر �لتعلم؛ �أي تنمية �لقدر�ت �لعقلية لتطبيق �لمفاهيم 
و�لتعميمات و�لمهار�ت �لعلمية في مو�قف حياتية، �إضافة �إلى تنمية �لعمل �ل�ستقلالي �أو �لجماعي لتحقيق �لرغبة، 

و�لرضا، و�لمشاركة في �ل�أنشطة �لرياضية، و�ل�ستمتاع بها . )مد�ح،٢٠٠١( 

التعلمّ النشط:

 اأول�ً: تعريفه: 
لقد عرّف �أهل �لتربية و�ل�ختصاص �لتعلم �لنشط تعريفات كثيرة ، لكنّ �لشيء �لمشترك بينها جميعاً هو �لتاأكيد 
تعلمّاً  تحقّق  �أنهّا  في  �لتعلمّ  من  �لنوع  هذ�  مثل  �أهميّة  وتكمن  تعلمه.  عن  ومسؤوليّته  للمتعلم،  يجابي  �ل�إ �لدوْر  على 
�ستر�تيجيّاً ناتجاً عن خبر�ت حقيقيّة شبيهة بالو�قع، وخاصة في هذ� �لزمن �لذي تدفقّت فيه �لمعرفة و�لمعلومات بشكلٍ 
حاطة به؛ ما يجعل �لسبيل �لوحيد للتعامل معها هو �إيجاد نوع من �لتعلم، كالتعلم �لنشط �لذي يعطي �ل�أسس  يصعب �ل�إ

و�لقو�عد في �لتعامل مع تلك �لمعرفة و�لمعلومات، وحسن �ل�ختيار، و�لتوظيف �لفعال للمعلومات.
وتصف )كوجك( �لفلسفة �لتي بُنيَ عليها �لتعلم �لنشط " باأنهّا فلسفة تربوية تعتمد علي �إيجابيّة �لمتعلم في �لموقف 
�لممارسات  جميع  فتشمل  �لفلسفة،  هذه  من  �لمشتقة  �لنشط  �لتعلم  �ستر�تيجيّات  ٢٠٠٨(.�أمّا  كوجك،  �لتعليمي") 

�لمتعلم. تفعيل دور  �إلى  �لتي تهدف  �لتدريسيّة  جر�ء�ت  و�ل�إ �لتربويةّ، 
لها  �لتي يخططّ  �لتعلميّة  و�لخبر�ت  �لجماعي(،  �أو  )�لفردي  و�لعمل  و�لتجريب  للبحث  نتيجةً  �لتعلم  ويحدث 
�لمعلم. و�إنّ �عتماد �لمتعلم على ذ�ته خلال خوض هذه �لخبر�ت �لعمليّة، في سبيل بحثه عن �لمعلومة، يدعم بشكلٍ 
�إلى متعلم مستقل، يتحمل مسؤوليّة تعلُّمه، ويرتكز على خبر�ته �لسابقة في بناء معرفته  �لتربوي للوصول  �لتوجّه  كبير 
يجابيّة نحو �لعلوم، و�لتعلم  �لجديدة. كما �أنّ مثل هذه �لخبر�ت �لعمليّة تعمل على دعم �لمنظومة �لقيميّة، و�ل�تجّاهات �ل�إ

�لذ�تي عموماً.
ويشير سعادة �إلى �أنّ �لتعلم �لنشط يُعدُّ "طريقة تعلم وتعليم في �آن و�حد، يشترك فيها �لطلبة باأنشطة متنوعة تسمح 
آر�ء بوجود  �ل� �لو�عي، و�لتحليل �لسليم لمادة �لدر�سة، حيث يتشارك �لمتعلمون في  يجابي و�لتفكير  �ل�إ صغاء  لهم بال�إ

�لمعلم �لميسّر لعملية �لتعلم" )سعادة و�آخرون، ٢٠٠٦(.
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 اأهميّة التعلم النشط:  
يشير زيتون �إلى �أنّ �لتعلمّ �لنشط يزيد من تفاعل �لطلبة  في �لحصّة �لصفيّة، ويجعل من �لتعلم متعة. كما ينمّي 
�لعلاقات �ل�جتماعيّة بين �لطلبة �أنفسهم، وبين �لطلبة و�لمعلم، ويزيد من ثقة �لطالب بنفسه، ويرفع مستوى د�فعية �لطالب 

للتعلمّ ) زيتون، ٢٠٠٧( .
�لمشكلات، و�لعصف  �لنشط، مثل: حل  �لتعلم  �ستر�تيجيّات  �لتمكّن من  �إلى  �لمعلم  ولتحقيق ذلك يحتاج 
�ل�أدو�ر، وطريقة �لجكسو، و�لتعلم باللعب. لقد �خْتيرَت هذه �ل�ستر�تيجيّات بعناية  �لتعاوني، ولعب  �لذهني، و�لتعلم 
ل �لمسؤوليّة  لتناسب �لطلبة في تلك �لصفوف، وبها يترك �لمعلم �أثر�ً كبير�ً في طلبته. كما يتيح لهم �لفرصة في تحمُّ

�أثناء عمليّة �لتعلم. و�لمشاركة في �تخّاذ بعض �لقر�ر�ت 

 استراتيجيات التعلم النشط وتدريس العلوم: 
أدبيّات �لتعلم �لنشط يجد �أنّ �لكتاّبَ و�لمهتمين قد رصدو� �ستر�تيجيّاتٍ كثيرةً للتعلم �لنشط، نذكر  �إنّ �لمتتبّع ل�

منها في هذ� �لسياق ما يلائم تدريس �لعلوم لطلبة �لمرحلة �ل�أساسية )٥-٩(.

  اأول�ً: استراتيجيّة حلّ المشكلة:

هي موقف جديد لم يختبره �لطالب من قبل، وليس لديه حل جاهز له ويثير نوعاً من �لتحدّي �لذي يقبله �لطالب، 
ويكون هذ� �لموقف في صورة تساؤل يتطلب �إجابة، �أو في قضية تحتاج برهاناً، �أو في موقف حياتي يحتاج حلاً. و�لنظر 

لموقفٍ ما على �أنه مساألة هو نسبي، ويعتمد على مستوى �لتعقيد في �لموقف، ومناسبته لقدر�ت �لطالب.
�لوصول  من  يمكنه  بما  �لتعليمي،  �لموقف  في  �لمتضمنة  للعلاقات  �لصحيح  در�ك  �ل�إ �لمشكلة  حلّ  ويعني 
للحل، ويعتمد حل �لمشكلة على �لمعرفة �لعقلية �لتي تشمل �لمسلمّات و�لمفاهيم و�لتعميمات �للازمة للحل، �إضافة 
للاستر�تيجيات وهي �لخطو�ت �لتي يقوم بها �لطالب مستخدماً معارفه �لعقلية لحل �لمساألة، من خلال تجاربه في حل 

سابقة. مسائل 
) خالد، و�آخرون، ٢٠٠١٦(

 مراحل حل المشكلة: 

حدد جورج بوليا )١٩٧٥( مر�حل حل �لمشكلة بـِ: 
فهم �لمشكلة و�إعادة صياغتها بلغة �لطالب، �أو بمخطط سهمي، ثم تحديد مكونات �لمشكلة: �لمعطيات - ١

و�لمطلوب.
�بتكار فكرة �أو خطة �لحل: تلخيص �لبيانات وتنظيمها، وو�جب �لمعلم هنا تقديم تلميحات قد تساعد - ٢

طلبته �إلى فكرة �لحل مثل، ربط �لموقف بتعلم سابق، وعمل تعديلات لتبسيطها. 
تنفيذ فكرة �لحل: تجريب فكرة �ستر�تيجية �لحل �لمقترحة للوصول �إلى �لحل �لمنطقي للموقف، يستخدم - ٣

فيها �لطالب �لمهار�ت �لعلمية �لتجريبة �لمناسبة لتنفيذ خطة �لحل.
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مر�جعة وتقويم �لحل: وتكمن �أهمية هذه �لمرحلة باأنها تعمل على تنمية �لتفكير فوق �لمعرفي، من خلال - ٤
تقويم �لطلبة لتفكيرهم، و�لحكم على مدى فاعليتهم في حل �لمشكلة، من خلال  �لتعويض، �أو �لحل 

�لعكسي، �أو تطبيق طريقة حلّ �أخرى. 

هذه  ل�ستخلاص  للمعرفة،  �لمختلفة  �لمصادر  �ستخد�م  على  وتدريبهم  �لطلبة  تشجيع  في  �لمعلم:  دور  ويتمثلّ 
�لمعلومات وتصنيفها، وتحليلها لوضع �لفرضيات معتمدين على خبر�تهم �لسابقة ومن ثم �لتوصل �إلى �ستنتاجات 

بناء على ذلك )خالد و�آخرون،٢٠١٦(. �لمعقولية و�إمكانية تطبيقها وتطويرها  ومحاكمتها من حيث 

   ثانياً:استراتيجيّة التعلم التعاوني:

ينقل �لتعلم �لتعاوني �لطلبة من �لتعلم �لفردي �إلى �لتعلم �لجماعي، بحيث يستمعون �إلى بعضهم �لبعض؛ ما يتيح 
.)٢٠١٣ ،McGatha&Bay-Williams( .لفرصة �لمناسبة للنقاش و�لتفسير �لذي يدعم فهم �لطلبة�

نسان بطبيعته ل� يمكن �أن يعيش في عزلةٍ عن �ل�آخرين،  وتنطلق فلسفة �لتعلم �لتعاوني من تر�ث فكري قديم، فال�إ
ووسيلته لتحقيق �أهد�فه هو �لتعاون؛ وذلك ل�ختز�ل �لوقت و�لجهد .وينطلق �لتعلم �لتعاوني على �أساس نظرية �لذكاء�ت 
�لمتعددة، �لتي وضعها )هاورد جاردنر عام ١٩٨٣(، ومن مبادئ هذه �لنظرية �أنّ تفاوت مستوى �لذكاء�ت وتعدّدها من 

فرد �إلى �آخر بحيث تحقق في مجموعها تعلماً متكاملاً، وتسهم في تشكيل ذكاء. 

كما يعتمد �لتعلم �لتعاوني على نظرية )باندور�( للتعلم �ل�جتماعي. حيث يتاأثر �لفرد في تعلمّه يؤثرّ بالبيئة �لمحيطة 
به، بما في ذلك �لبيئة �ل�جتماعيّة، �إذ تتعدد جو�نب �لتفاعل �لمختلفة د�خل مجموعات �لعمل �لتعاونيّة بشكل �أفضل.

�إنّ �لتعلم �لتعاوني يتجاوز ترتيب جلوس �لطلبة؛ �إلى تمتين منظومة من �لقيم �لتي تركز على �لعمل �لتعاوني �لمشترك. 
آتية: معتمد�ً على �لعناصر �ل�

يجابي:- ١ ال�عتماد المتبادل ال�إ

ويُعدّ �أهمّ عناصر نجاح �لتعلم �لتعاوني. يجب �أن يشعر �لطلاب باأنهم يحتاجون �إلى بعضهم بعضاً، من 
�أجل �إكمال مَهمّة �لمجموعة، ويمكن للمعلم تعزيز هذ� �لشعور من خلال:

�أ- وضع �أهد�ف مشتركة.
ب- �إعطاء مكافاآت مشتركة.

ج- �لمشاركة في �لمعلومات و�لمو�د )لكلّ مجموعة ورقة و�حدة مثلاً(. 
د- �لمسؤوليّة �لفرديةّ و�لزمريةّ.

�لمجموعة �لتعاونيّة يجب �أن تكون مسؤولة عن تحقيق �أهد�فها، وكلّ عضو في �لمجموعة يجب �أن يكون 
سهام بنصيبه في �لعمل، وتظهر �لمسؤوليّة �لفرديةّ عندما يتم تقييم �أد�ء كلّ طالب، وتُعاد �لنتائج  مسؤول�ً عن �ل�إ

�إلى �لمجموعة و�لفرد من �أجل �لتاأكدّ ممّن هو في حاجة �إلى مساعدة.

التفاعل المباشر :- ٢

يحتاج �لطلاب �إلى �لقيام بعملٍ حقيقيّ معاً ، يعملون من خلاله على زيادة نجاح بعضهم بعضاً، من 
خلال مساعدة وتشجيع بعضهم على �لتعلم .
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معالجة عمل المجموعة :- 3

مها في تحقيق �أهد�فها، وفي حفاظها على  تحتاج �لمجموعات �إلى تخصيص وقت محدّد لمناقشة تقدُّ
علاقات عمل فاعلة بين �ل�أعضاء، ويستطيع �لمعلمون �أنْ يبنو� مهارة معالجة عمل �لمجموعة من خلال تعيين 
مهام وتوزيع �ل�أدو�ر، وسرد �إيجابيّات عمل كلّ فرد في �لمجموعة مثلاً:) مقرر �لمجموعة، منسق، ملاحظ، 

توفير �لمو�د و�لمصادر،....(

كتب )ستفنز وهايد( عن دور �لمعلم �أثناء تنفيذ �لعمل �لتعاوني يكون في طريقة �ختيار �لطلبة للمجموعات 
) ٢٠١٢،Stephens and Hyde( ،)..... ،متجانسة، �ختياريةّ، عشو�ئيّة(

   طرق التعلم التعاوني:  

أنماط �لمختلفة  لقد �هتم كثير من �لتربويين و�لمهتمين بالتعلم �لتعاوني بوضع طرقٍ مختلفة له؛ ما يتطلب فهم �ل�
�لمقاعد،  ونوع  �لصف،  وغرفة  طلّابه،  ظروف  وذلك حسب  تطبيقه.  �أر�د  ممّن  �أو  �لمعلم  قبل  من  �لتعاوني  للتعلم 
وحجم �لمجموعة وغيرها من �لظروف �لتي تَفرضُ �أحياناً على �لمعلم �تبّاع طريقة معيّنة بذ�تها، وقبل ذلك قناعة �لمعلم 

�لشخصية. وبعض هذه �لطرق تتمثل في:

١- تقسيم الطلاب وفقاً لتحصيلهم: 
�لتعاوني،  �لتعلم  �أبسط طرق  �لطريقة)روبرت سلفين( في جامعة )هوبكنز( عام ١٩٧١م،  وهي  طوّر هذه 
حيث تتكون �لمجموعة من )٥( طلاب وتكون غير متجانسة، فتضم طلّاباً من �لمستويات �لثلاثة) متفوق – متوسط 
– دون �لوسط(. ويساعد �لطلاب بعضهم بعضاً في فهم �لمادة �لدر�سيّة، وتكون طريقة �لتقويم جماعيّة وفرديةّ، 
ويمكن �ستخد�م هذه �لطريقة في جميع �لمو�د �لد�رسيّة، وجميع �لمر�حل �لدر�سيّة �أيضاً)�لخطيب، ١٩٩٥( )�لغول، 

١٩٩٥(، )جابر ١٩٩٩، (.

   Strategy Jigsaw ٢-  استراتيجية جيكسو
�لترجمة �لحرفية لهذه �ل�ستر�تيجية تعني طريقة مجموعات �لتركيب، ولقد طُوّرت هذه �لطريقة، و�ختُبرت 
�إليـوت �أرنسون  )Arnson Eiliot( وزملائه، ثـم تبناهـا سـالفين )Slavin(  وجماعتـه. وتهــدف هـذه  على يـد 
أثناء تحطيم �لحو�جز �لشخصية  �لطريقــة �إلــى تشجيع �لطلبة على �لتعاون، و�لعمل �لجماعي، حيث يبد�أ في هذه �ل�

)�لحيلة، ٢٠٠٨(
 وتسـتدعي طريقـه جيكسـو )Jigsaw( عمـل �لطلبـة فـي مجموعـات صـغيرة، تتشـارك فـي تقـديم �أجـز�ء مـن 
أد�ء �لناجح للمهمّة، حيث يشرف �لمعلم على تكليف كلّ عضو من �لمجموعة  حلـول مشكلة عامة تتمثل في �ل�
جـزء�ً مـن �لمعلومـات �لمتعلقـة بالمهمّة، ول� يعطـى �أي عضـو مـن �لمجموعـة �أيـة معلومـات تجعلـه يسـهم فـي حـل 
�لمشـكلة وحده، وذلك للوصول لحل �لمشكلة مـن خـلال �لمشـاركة وتبـادل وجهـات �لنظـر، وفـي نهايـة �لمطاف 
يتاأكد �لمعلم من مدى تحقق �ل�أهد�ف بطرق �لتقويم �لمختلفة )�لخفــاف، ٢٠١٣ ( وهــذه �ل�سـتر�تيجية تركــز علــى 

آتي: نشــاط �لطلــبة وتفاعلهم على �لنحو �ل�
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 )home team( ١ �لمجموعات �ل�أم
يتم توزيع �لطلبة على شكل مجموعات تتكون كلٌّ منها من)٥ – ٦( �أعضاء في كل مجموعة، ويكون 
�لمهام �لجزئية للمشكلة، وتتفّق �لمجموعة على منسق ومقرر للفريق، ويتم توزيع  �ل�أعضاء وفق  عدد 

�لمهام على �أعضاء �لفريق بالتشاور فيما بينهم، وباشر�ف �لمعلم وفق �لشكل �ل�آتي:

Main Groups

A1    A2
A3    A4

A5

C1    C2
C3    C4

C5

B1    B2
B3    B4

B5

D1    D2
D3    D4

D5  
نجاز �لمهام �لموكلة �إليهم.     يتفق �لمعلم مع �لمجموعات على زمن محدد ل�إ

Experts Team ٢ مجموعات �لخبر�ء

يتجمع �لطلبة في فِرَقٍ متخصّصة وفق �لمهام �لموكلة �إليهم، ويتلخص دورهم بمناقشة �لمهمة �لموكلة 
لكل فريق، بحيث يكتسب �لخبرة �للازمة بتفاصيلها )�لمهمّات �لجزئية( وفق �لشكل �ل�آتي: 

A1    A2
A3    A4

A5

A1    B1

C1    D1

A2   B2
C2   D2 

C1    C2
C3    C4

C5

A4    B4 
C4   D4

B1    B2
B3    B4

B5

A3    B3
C3   D3

D1    D2
D3    D4

D5

A5    B5
C5   D5 

Grop  A Grop  CGrop  B Grop  D

 
٢ مرحلة تعليم طالب لطالب )عودة �لخبر�ء �إلى �لمجموعات �ل�أم(

بحيث يعود كلّ طالب من �لفرق �لتخصّصية �إلى مجموعته �ل�أصلية، وتكون مهمّة كلّ خبير نقل خبرته �لجديدة 
آتي يوضّح ذلك:  �إلى �أفر�د مجموعته �ل�أم لتشكذل مجموعة �لخبر�ت فيما بينهم حلاً للمهمة �لكلية. و�لشكل �ل�

A1    B1

C1    D1

A1    A2
A3    A4

A5

A2    B2
C2   D2 

C1    C2
C3    C4

C5

A4    B4 
C4   D4

B1    B2
B3    B4

B5

A3    B3
C3   D3

D1    D2
D3    D4

D5

A5    B5
C5   D5 

Grop  AGrop  C Grop  BGrop  D  
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 وسُمّيت هـذه �لمرحلـة مرحلـة تعلـيم طالـب – طـالب بحيث يمثل �لطالب �لو�حد دور �لمعلم في خبرته، 
لـم تكن  بهـا  �أوكـل  �لتـي  �لمهمـة  �أنّ  يعنـى  فيـه، وهـذ�  �لـذى تخصّـص  �لموضـوع  فِرقتـه عـن  ويُعلـم 
مقصورة على تعلمه لهـا فقـط ، و�إنمـا يتعلمهـا كـي يعلمهـا لغيـره؛ ما يستدعي �إتقانه �لمهمة، بحيث �أنّ 
كـل طالـب فـي �لمجموعة �ل�أم يصبح ملماً في جميـع جو�نـب �لمـوضوع، وفـي د�خـل �لفرقـة يَجـري 
نقاش و�أسئلة للتاأكد من �أن كل فرد فيها �أصبح ملماً في جميـع �لمـادة، ومـن هنـا جـاء �سـم �لطريقـة؛ 
ل�أن �لمهمّـة �لعامـة تـوزع �إلـى �أقسـام، وكـلّ طالـب تخصّـص فـي قسـم، وعنـد �لعـودة للعمـل فـي فرقـة 
�ل�أم يحـاول �أعضـاء �لفرقـة تركيـب هـذه �ل�أقسـام بشـكل ينـتج عنه �لشكل �لعام للمادة، فهـو يشـبه لعبـة 
�لتركيـب puzzle فـي �إعطـاء �لصـورة للمـادة فـي نهايـة عمـل فرقـة �ل�أم، ثـم ينتهـي �لعمـل بعرض �لنتائج  
من قبل �لفـرق �لمختلفـة ومناقشـته و�إجمالـه، بحيـث تعـرض كـلّ فرقـة مهمّـة و�حـدة، يشـارك �أعضـاء 
�لفـرق �ل�أخـرى باسـتكمالها عـن طريـق �إضـافة ملاحظـات وتعليقـات، ومـن �أجـل �لوصـول �إلـى �لصـورة 
ياأخذها  �لتي  و�لعلامة  �لمحددة،  �لمهمة  في  �لطلبة  لجميع  �ختبار�ً  �لمعلـم  ينفّذ  ثـم  للمـادة،  �لكاملـة 

�لطالب هي علامته �لشخصية وليست علامة �لمجموعة. 
ودور �لمعلم في هذه �ل�ستر�تيجية مشرف مستشار في �لخطوة �ل�أولى، متابعة وتقييم في �لخطوتين �لثانية 

و�لثالثة. ونجد �أنه من �لمناسب �أن يقوم �لمعلم بعد �ل�نتهاء من �لمرحلة �لثالثة بال�آتي:

�لتحقّق من فهم �لطلبة للمهمة كاملة بحيث يتبع �لمعلم طرقاً مختلفة؛ للتاأكد من تحقق �لهدف 	 
وفهم �لمهمة �لكلية، كاأن يطلب من �أحد �لطلبة �أن يوضّح مهام غير �لمهام �لتي �أوكلت �إليه في 

�لخبر�ء. مجموعات 
�لعد�لة في �لتعليم: ولما كان من حقّ كلّ طالب �أن يتعرض لخبرة تعليمية تعلمية، مثل �أقر�نه فعلى 	 

�لمعلم �أنْ يتحقّق من ذلك باختيار �أحد �لطلبة من مجموعات مختلفة �لذي ل�حظ �هتمامه، وتفاعله 
في �لمجموعة �ل�أم ومجموعة �لخبر�ء، ويطلب �إليه توضيح مهمّته �أمام �لصف باأكمله، ثم يطلب من 
ثارة �لتساؤل�ت من باقي �لطلبة �أو مد�خلات  ضافة �أو �لتعديل، ويسمح باإ مجموعة خبر�ء �لمهمّة �ل�إ

�إذ� لزم �ل�أمر. 

Jigsaw فوائد استخدام استراتيجية جيكسو 

تساعد على �إجر�ء تغيير�ت �إيجابية في �أد�ء �لمتعلمين و�أخلاقياتهم.- ١
تعمل على بناء جو مفعم بالتفاهم و�لمحبة بين �لمتعلمين.- ٢
تساعد �لمتعلمين في خلق جوّ صفيّ ملائم.- ٣
سهام في تطوير مهار�ت �لمتعلمين �لشخصية.- ٤ تعمل على �ل�إ
تساعد �لمتعلمين على �ل�عتماد على قدر�تهم ومهار�تهم �لذ�تية في �إد�رة �لصف)زيتون،٢٠٠٧(.- ٥
تساعد على رفع مستوى �لد�فعية لدى �لمتعلمين. - ٦
تساعد على بناء �تجاهات �إيجابية نحو �لمدرسة، و�لمعلمن و�لمادة �لدر�سية، وبقية �لمتعلمين في وقت و�حد.  - ٧
تعمل على بناء علاقات طيبة وفاعلة بين مختلف مجموعات �لمتعلمين، وبالتالي زيادة تحصيلهم �لدر�سي.- ٨
تنمي روح �لعمل و�لتعاون �لجماعي بين �لمتعلمين.)سعادة، ٢٠٠٨(.  - ٩
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3- ال�ستقصاء التعاوني: 

تعتمد هذه �لطريقة على جمع �لمعلومات من مصادر مختلفة بحيث يشترك �لطلاب في جمعها، وتوزع �لمهام 
بين �لطلاب، فيُكلفُّ كلُّ فرد في �لمجموعة بمهام محدّدة.

ويحللّ �لطلاب �لمعلومات �لتي تمّ جمعها، وتُعرض في �لصفّ من خلال �لطلاب �أنفسهم تحت �إشر�ف �لمعلم. 
وسُمّيت هذه �لطريقة بهذ� �ل�سم ل�عتماد �لطلاب فيها على �لبحث و�لمناقشة، وجمع �لمعلومات )�أبو عميرة، ٢٠٠٠ (.

 )T P S( )Think - Pair - Share( Strategy  )ثالثاً: استراتيجية ) فكّرْ - زاوج - شارك  

�إحدى �ستر�تيجيات �لتعلم �لتعاوني �لنشط �لتي تعتمد على تفاعل �لطلبة ومشاركتهم

في �ل�أنشطة �لتعليمية، وتهدف لتنشيط وتحسين ما لديهم من معارف وخبر�ت سابقة ومتعلقة بالتعلم �لحالي، وتتكون 
هذه �ل�ستر�تيجية من ثلاث خطو�ت وهي:

 اأول�ً: التفكير: وفيها يطرح �لمعلم سؤ�ل�ً ما، �أو مساألةً ما، �أو �أمر�ً معيناً يرتبط بما تم شرحه، �أو عرضه من معلومات 
�أو مهار�ت، ويجب �أن يكون هذ� �لسؤ�ل متحدياً �أو مفتوحاً، ثم يطلب �لمعلم من �لطلبة �أن يقضو� برهة من 

�لزمن بحيث  يفكرّ كلّ منهم في �لسؤ�ل بمفرده ،ويمنع �لحديث و�لتجو�ل في �لصف في وقت �لتفكير.

 ثانياً: المزاوجة: ويطلب �لمعلم من �لطلبة �أن ينقسمو� �إلى �أزو�ج بحيث يشارك كل طالب �أحد زملائه، ويحدثه 
جابات �لمطروحة ، ثم  عن �إجابته، ويقارن كلّ منهما �أفكاره مع �ل�آخر، ويتناقشان فيما بينهما، ويفكر�ن في �ل�إ
جابة �لتي يعتقد�ن �أنهّا �ل�أفضل و�ل�أكثر �إقناعاً و�إبد�عاً، وهذه �لخطوة تستغرق لحظات عدّة لتبادل  يحدّد�ن �ل�إ

�ل�أفكار.

 ثالثاً: المشاركة: يطلب �لمعلم – في هذه �لخطوة �ل�أخيرة – �إلى كلّ زوج من �لطلبة �أن يشاركا �أفكارهما مع جميع  
جابات على �لسبورة.  )�أبوغالي،٢٠١٠م(. طلبة �لصف، و�لمعلم يقوم بتسجيل �ل�إ

  رابعاً: استراتيجيّة ال�أسئلة الفعّالة:

�ل�أسئلة  �أنّ طرح  �لرغم من  �لفعّالة؛ على  �ل�أسئلة  �ستر�تيجية  منذ سنو�ت هي  �لتدريس  �ستر�تيجيّات  �أهم  من 
�ستر�تيجيّة قديمة �إلّ� �أنهّا و�حدة من �أهمّ �لطرق لتحفيز �لطلبة و�إشر�كهم في �لحصة، و�نخر�طهم في فعاليّتها؛ ما يحفّز 
�لفهم �لعميق لديهم. يقول )�أديدوين(: �إنّ من �أهم و�جبات معلم �لعلوم رفع مستوى �لتفكير عند �لطلبة، وذلك ل� يحدث 
�إل� من خلال �ل�أسئلة �لفعّالة )�أدودين ، )٢٠١٠. �أمّا )شين و يودخملو�(، فيؤكدّ�ن �أهميّة طرح �ل�أسئلة �لفعّالة �لتي ترفع 
من مستوى تفكير �لطلبة في �لحصة. يقول �لباحثان: " �إنّ �لسؤ�ل هو �ل�أقوى في تنفيذ �لتعلم �لفعّال �لذي يحفّز �لطلبة، 
ويوجّه تفكيرهم، ويساعدهم على تعلمّ �لتفكير، كما �أنهّ يساعد �لمعلم على معرفة مدى تعلُّم طلبته". من جهة �أخرى 

 ) 2003 ،Manoucherhri and Lapp( )Shen and Yodkhumlue، 2012(:فقد �أكد كلٌّ من

ممّا سبق نلاحظ �أهميّة �ل�أسئلة �لتي يوجّهها �لمعلم للطالب، �لتي تساعده في معرفة كيف يفكّر �لطلبة، حتى 
نهّ ل� يمكن �أنْ يستغني عن �ل�أسئلة  ألعاب، �أو غيرها فاإ عندما يستخدم �لمعلم �لمجموعات، �أو �لتكنولوجيا �لحديثة، �أو �ل�
�لتي يطرحها على �لطلبة؛ لذ� فمن �لمهم �أنْ يعرف �لمعلم نوع �ل�أسئلة �لتي سيطرحها، ومتى يطرحها ليضمن �نخر�ط 

جميع �لطلبة في فعاليّات �لحصة، وبالتالي يحقّق �ل�أهد�ف �لتعليميّة.
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 المعلمّون وال�أسئلة:

يبد�أ �لمعلمون �لحصّة بتوجيه �ل�أسئلة للطلبة، فقد يطرح �لمعلم بمعدل سؤ�ل في كل ٤٣ ثانية تقربباً، في حين 
 )Cambrell،2012( ل� يطرح �لطلبة �أيّ سؤ�ل

نّ )�أديدوين( يناقش فكرة �ستخد�م بعض �لمعلمين �ل�أسئلة بشكلٍ �أساسيّ لتوجيه �لطلبة نحو  من جهة �أخرى فاإ
تطوير طرق تفكيرهم، �إضافة �إلى معرفتهم، وبالتالي فاإنّ من �لمهم للمعلم �أنْ يتقن بناء �ل�أسئلة �لفعّالة، كما عليه �إتقان 

مهارة توجيه تلك �ل�أسئلة في �لوقت �لمناسب )�أدودين، ٢٠١٠  (

 اأهميّة استخدام ال�أسئلة الفعّالة في الحصّة الصفيّة:

 )Shen and و�لطالب"  �لمعلم  بين  �لتو�صل  �إلى  تؤدّي  �ستر�تيجيّة  �أهم  هي  و�لجو�ب  �لسؤ�ل  �ستر�تيجيّة   "
نّ �أهمية �ل�أسئلة هي تحفيز تفكير �لطلبة في �لحصة،  )Yodkhumlue، 2012. �أما بالنسبة �إلى)كامبريل،٢٠١٢(  فاإ
نّ �أهميّة �ل�أسئلة تكمن في  وبالتالي تحقيق �لتفكير �لعميق، �أما بالنسة �إلى )Manouchehri and Lapp ،2003( فاإ
قدرتها على دمج �لطلبة في �لحصّة، بعض �ل�أسئلة تهدف �إلى �ختبار قدر�ت �لطلبة في موضوع معين، وبعضها �ل�آخر 
ضافة معنًى حياتيّ  يكون له �أهد�ف تعليميّة، مثل �كتشاف علاقات معينه بين مو�ضيع عدّة ، وبعضها �ل�آخر يكون ل�إ
لبعض �لمفاهيم، �أو لبناء علاقات بين �لطلبة، وعلى �لمعلم �أن يتحكّم في مدى تعلُّم �لطلبة من خلال طرح �ل�أسئلة �لتي 
تركزّ على مفهومٍ ما، �إذ� بُنيت تلك �ل�أسئلة لفتح �لطريق �أمام تفكير �لطلبة، �إضافةً �إلى تحقيق �أهد�ف تعليميّة تساعد 

على �لتعلمّ �لفعّال.  

بينما يرى)سمول( �أنّ �لهدف �لرئيس للاأسئلة هو تلبية حاجات �لطلبة �لمختلفة، مع �ختلاف قدر�تهم. ولتحقيق 
ذلك يبنيَ �لمعلم سؤ�ل�ً، �أو مَهمّة تعليميّة بحيث يسمح لجميع �لطلبة �لمشاركة فيها باستخد�م �ستر�تيجيات مختلفة؛ 

)2009،Small( جابة لذلك �لسؤ�ل تمكّنهم من تطوير مهار�تهم خلال �لبحث عن �ل�إ

 كيفية تحضير ال�أسئلة الفعّالة: 

   تبد�أ خطو�ت طرح �ل�أسئلة �لفعّالة في �لحصّة بجذب �نتباه �لطلبة، عن طريق دمجهم في حلّ �لسؤ�ل �أو �لمَهمّة 
بطرقٍ مختلفة. ثم يقوم �لمعلمّ بطرح �أسئلة مفتوحة ليدفع �لطلبة للتفكير وربط خبر�تهم �لسابقة مع معطيات �لسؤ�ل. 
أنهّا تسمح باأكثر من �إجابة صحيحة. وعلى  ويدعم هذ� �لنوع من �ل�أسئلة ذ�ت �لنهايات �لمفتوحة ثقة �لطلبة باأنفسهم؛ ل�
ليتجاوبو� مع �ل�أسئلة حتى يتمكن من  �أنْ يبني �ل�أسئلة بحيث يحقّق مستويات �ل�ستدل�ل، و�أنْ يمنحهم وقتاً  �لمعلم 
�ل�ستماع �إلى ردود �أفعالهم ول� بدّ �أنْ يفتح �لسؤ�ل نقاشاتٍ بين �لطلبة تساعدهم على �لتفكير و�لفهم، وحتى �إطلاق 

.)Canadian Ministry of Education، 2011( ل�أحكام في بعض �لمو�قف�

جابة، و�إعطاء �لطلبة فرصة  �ل�إ �لبدء من  �لفعّالة، مثل:  �ل�أسئلة  لبناء  �أنّ هناك �ستر�تيجيّات     ويرى )سمول( 
لتكوين �ل�أسئلة عنها، و�لسؤ�ل عن �ل�أشياء �لمتشابهة و�لمختلفة، �أو بتكليف �لطلبة تكوين جملة حول محتوًى معيّن، 

. )Small، 2009(وغيرها من �لطرق
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  خامساً: استراتيجيّة التعلمّ باللعب:

للعّب دورٌ مهمٌّ في �لنمو �لجسمي و�لحركي و�لمعرفي و�لوجد�ني للطلبة. و�إنّ �ستخد�م �لطلبة حو�سَهم �لمختلفة 
ألعاب وسيلةً للتسلية فقط حين يريد �لطلبة قضاء �أوقات فر�غهم، ولم تعد وسيلة  هو مفتاح �لتعلم و�لتطور؛ �إذ لم تَعُد �ل�

لتحقيق �لنمو �لجسماني فحسب، بل �أصبحت �أد�ة مهمة يحقّق فيها �لطلبة نموهم �لعقلي )ملحم، ٢٠٠٢( . 

ولعلّ �أوّلَ مَنْ �أدرك �أهمية �للعب وقيمته �لعلميّة هو �لفيلسوف �ليوناني )�أفلاطون(، ويتضّح هذ� من خلال مناد�ته 
بذلك في كتابه"�لقو�نين"عندما قام بتوزيع �لتفاح على �لطلبة لمساعدتهم على تعلمّ �لحساب، ويتفّق معه )�أرسطو( كذلك 
حين �أكدّ ضرورة تشجيع �لطلبة على �للعب بال�أشياء �لتي سيتعلمونها جدياًّ عندما يصبحون  كبار�ً )ميلر، ١٩٧٤(. ويرى 

�لخالدي )٢٠٠٨(  �أنّ هناك سماتٍ مميّزةً للعّب تميّزه عن باقي �ل�أنشطة، ومن هذه �لسمات ما ياأتي: 

١ �أنّ �للعب شيء ممتع، يسبب �لشعور بالسعادة ويخفّف �لتوتر. 

شر�ف و�لملاحظة.   ٢ �أنّ �للعب يتم في �لعادة في �إطار بيئي خاضع للاإ

3 �أنّ في �للعب فرُصاً كثيرة للتعلم. 

نهّا قد تختلف في �لصياغة، ولكنها تتفّق بالمفهوم، وترتبط  ومن خلال �ستعر�ض مجموعة من �لتعريفات للعّب فاإ
فيما بينها بصفات عدة، مثل: �لحركة، و�لنشاط، و�لو�قعية، و�لمتعة، )صو�لحة، ٢٠٠٧(. 

آتية: عند تحويل نشاط �إلى لعبة على �لمعلم �ل�هتمام بال�أمور �ل�

١ �أنْ ل� تعتمد �للعبة على �لحظ فقط.

٢ �أنْ يكون هناك فرصة للطالب �لضعيف في �لمشاركة، و�لقدرة على �إجابة �أجز�ء من �للعبة.

3 ضمان مشاركة �لجميع وعدم �قتصارها على مجموعة فقط.

)٢٠٠٥،Albert(.4 �إضافة جوّ من �لمرح على �أنْ يبقى �لمُخرَج مرتبطاً بمحتوى �لحصة

  سادساً: التعلم بالمشروع 

يُعدُّ �لتعلم �لقائم على �لمشاريع �لعمليّة نموذجاً تعليميًّا مميّزً�، يعتمد بشكل كبير على نظرياّت �لتعلمّ �لحديثة 
�لتي  �لملحّة  للمشكلات  �لحلول  �ستقصاء  في  �لطلبة  �لمعلم  يُشغِل  حيث  و�ل�ستظهار،  للتلقين  بديل  وهو  ويفعّلها، 

�ليوميّة. تو�جههم في حياتهم 

وقد �رتبط �لتعليم �لقائم على �لمشاريع بالنظرياّت �لبنائية لِ)جان بياجيه(، حيث يكون �لتعليم عبر �لمشروع هو 
»منظور شامل يركز على �لتدريس من خلال مشاركة �لطلبة في �لبحث عن حلول للمشاكل عن طريق طرح �ل�أسئلة، 
ومناقشة �ل�أفكار، وتنبّؤ �لتوقعّات، وتصميم �لخطط �أو �لتجارب، وجمع �لبيانات وتحليلها، و�ستخلاص �لنتائج، ومناقشة 
�ل�أفكار و�لنتائج مع �ل�آخرين، ثم �إعادة طرح �أسئلة جديدة؛ لخلق منتجات جديدة من �بتكارهم".) �أشرف علي،٢٠٠٩(

وتكمن قوّة �لتعلم �لقائم على �لمشروع في �ل�أصالة، وتطبيق �لبحوث في و�قع �لحياة، وتعتمد فكرته �ل�أساسيّة 
على �إثارة �هتمام �لطلبة بمشاكل �لعالم �لحقيقي، ودعوتهم للتفكير �لجاد فيها، وتحفيزهم على �كتساب �لمعرفة �لجديدة 
ر. ويتركز �لعمل مع �لطلبة حول تاأطير �لمسائل �لجديرة  وتطبيقها في سياق حلّ �لمشكلة. ويلعب �لمعلم دور �لمُيسِّ
بال�هتمام وهيكلة �لمهام ذ�ت �لمغزى، و�لتدريب على تطوير �لمعرفة و�لمهار�ت �ل�جتماعيّة. حيث يعيد �لتعليم �لقائم 
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على �لمشروع تركيز �لتعليم على �لطالب، وليس �لمنهج، وهو تحوّل عالمي شامل يقدّر �ل�أصول غير �لملموسة ويحرك 
بد�ع، و�لمرونة؛ وهذه ل� يمكن �أنْ تُدرَّس من خلال كتاب مدرسيّ، ولكنها عناصر يتم تنشيطها من خلال  �لعاطفة، و�ل�إ

�لتجربة. 

 )http://blog.naseeej.com/2013/08/13/مهند عامر،٢٠١٥(.)�أكاديمية نسيج (

 ويُعدَّ التعلم القائم على المشاريع وسيلةً فعّالةً لتعليم الكفايات الرئيسية؛ للاأسباب ال�آتية:

١ غالباً ما تتقاطع �لمشكلة قيْد �لبحث مع كثير من �لتخصّصات �لعلميّة ، مثل: �لرياضيات، و�لفيزياء، و�لجغر�فيا، 

أفقي بين �لمباحث و�لكفايات و�لمهار�ت �لمختلفة في �لوقت نفسه.   و�ل�أحياء؛ ما يحقّق �لتكامل �ل�

٢ يوفرّ هذ� �لنوع من �لتعلم �لفرص �لمناسبة للطلبة ل�كتساب فهم عميق للمحتوى �إضافة �إلى مهار�ت �لقرن 

�لو�حد و�لعشرين.

3 يساعد على �لتنويع  في �أساليب �لتقويم؛ �إذ �إنّ �لتعلم بالمشروع يتطلب تغيير �أطر �لتقييم �لتقليديةّ �إلى 

)Ravitz et al، 2012( .أخرى جديدة تتناسب مع طبيعه �لعمل بالمشاريع�
       �إن تنفيذ �ستر�تيجيّة �لتعلم بالمشروع على نطاق و�سع يؤدّي حتماً �إلى تغيير �لثقافة �لسائدة في �لمد�رس، خاصة 

.)Arjomand et al، 2013( تلك �لموجودة في �لبيئات �ل�جتماعيّة �لمهمّشة

 ولضمان فعاليّة التعلم بالمشاريع ل�بدّ من توافر العناصر ال�أساسيّة ال�آتية:

١ طبيعة �لمحتوى �لتعليمي )محتوى هادف(: يركزّ �لتعلم بالمشروع في جوهره على تعليم �لطلبة �لمعارف 

و�لمهار�ت �للازمة في كلّ مرحلة تعليميّة، و�لمستمدة من �لمعايير و�لمفاهيم �ل�أساسية من �لمادة �لتعليميّة 
�لمستهدفة ) كيمياء، رياضيات، ... �ألــخ(.

حلّ  مثل:  �ليوم،  لعالَم  ل�زمة   كفايات  بناء  �لمشروع  خلال  من  �لطلبة  يتعلم   :)٢١( �لقرن  مهار�ت   ٢

بد�ع / �ل�بتكار، �لتي يتم تدريسها وتقييمها بشكلٍ  �لمشكلات، و�لتفكير �لنقدي، و�لتعاون و�لتو�صل، و�ل�إ
و�ضح.

3 �لتحقيق/�لبحث �لعميق: يشارك �لطلبة في عمليّةٍ محكمة  وطويلة، في طرح �ل�أسئلة، وتطوير �ل�أجوبة �أثناء 

�لمشروع مستخدمين في تنفيذه �لمو�رد �لمتاحة.

د�ل�أسئلة �لموجّهة:  يركز �لعمل بالمشروع على توجيه �أسئلة مفتوحة �لنهاية تثير فضول �لطلبة و�هتمامهم، 
�لمطلوب. �ستكشاف  في  وتساعدهم 

4 �لحاجة �إلى �لمعرفة: يحتاج  �لطلبة بالضرورة �إلى �كتساب �لمعرفة، وفهم �لمفاهيم، وتطبيق �لمهار�ت من 

جابة عن �ل�أسئلة �لموجّهة، وتنفيذ  �لمشروع. �أجل �ل�إ

5 �لقر�ر و�لخيار: يُسمح للطلبة �إجر�ء بعض �لخيار�ت حول �لمر�حل و�لفعاليات و�ل�أنشطة، و�تخّاذ �لقر�ر في 

كيفيّة تنفيذها، وكيفية �إد�رة  وقتهم للوصول �إلى مخرجات �لمشروع، ويرشدهم في ذلك �لمعلمون تبعاً 
للعمر وصعوبة �لتجربة )�لمشروع(.
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م  �لطلبة فيها معلومات عن مشروعهم ويتلقّون  تغذية  6 �لنقد و�لمر�جعة : يتضمّن �لمشروع مرحلة يقدِّ

ر�جعة عن جوْدة عملهم؛ ما يؤدّي بهم �إلى تعديل �لمشروع ومر�جعته، �أو �إجر�ء مزيدٍ من �لتحقيق و�لبحث 
لتحسين �لمخرج �لنهائي للمشروع.

�لزملاء  غير  �آخرين  ل�أشخاص  ومخرجاته(  ومر�حله  )�لمشروع  عملهم  �لطلبة  يشرح   �لعام:  �لجمهور   ٧

لمعلمين.   و�

 يوجد ثلاثة محاور لنجاح التعلمّ القائم على المشاريع، وهي:

لمشاهدته  ل�آخرين  مشروعهم  )مخرج(  نتاج  بعرض  سيقومون  �أنهّم  �لبد�ية  منذ  �لطلبة  معرفة  �لعرض:   ١

فيه. �لر�أي  و�إبد�ء  )ملاحظته(، 

�لمتعددة لتقديم تغذية  �لمتعددة: مر�جعة �لمعلم لعمل �لطلبة )�لمشروع( في مر�حله  ٢ مر�حل �لمشروع 

ر�جعة لهم، ولمعرفة مدى تقدّمهم في �لمشروع.

3 �لنقد �لبناّء: عقد جلسات مر�جعة لكلّ مرحلة في �لمشروع، وتقديم ملحوظات بناّءة في جوٍّ مريح ومحفّز 

.) BIE،2014( .للعمل

 يــرى )Cook and Weaving( اأنّ تطويــر الكفايــات الرئيســة مــن خــلال العمــل بالمشــروع  يقوم على مبادئ 
 التدريس ال�آتية:

�لتعلم �لقائم على �لمهام) �لتعلم من خلال �لمَهمّة(: يطوّر �لمتعلمون كفاياتهم �لرئيسة من خلال مهام   .١
�أفر�د �لمجموعة. �لتعاون بين  �أهد�فها  تنفيذها وتحقيق  نَشِطة و�أصيلة، يستلزم  حقيقيّة 

توظيف �لتعليم �لتعاوني و�لفردي: يتعاون �لطلبة مع بعضهم �لبعض، لكنهم �أيضاً  يعملون بشكلٍ مستقلّ،   .٢
ويديرون تعليمهم باأنفسهم.

�لمعلم و�لمتعلم يقود�ن �لعمليّة �لتعليميّة: بينما يتركز تعلمّ �لطلبة في �لمقام �ل�أول على �لعمل و�لتجريب   .٣
و�لعمل، �إل� �أنّ هذ� يقترن بالتعليم �لصريح من جانب �لمعلمين، حيث �إنّ �لمتعلمين في حاجة �إلى دعم 

لتطوير قدرتهم على �لتعلمّ بشكلٍ مستقل.

�ستخد�م  على  �ل�أساسيّة  �لكفايات  تعلم  ينطوي  �لتكنولوجيّة:  �لناحية  من  ومبتكرة  تجديديةّ  �ل�أنشطة   .٤
�لنقّال. �لهاتف  وتكنولوجيا  و�ل�تصّال�ت،  �لمعلومات  بتكنولوجيا  �لصلة  ذ�ت  محتوى  بيد�غوجيا 

تنفيذ فعاليّات �لمشروع د�خل �لمدرسة وخارجها: تعزيز فكرة تنفيذ �أنشطة ل�منهجيّة متعلقة بالمشروع   .٥
 )Cook and Weaving 2013( .لمدرسي� �لدو�م  �لمدرسة وساعات  خارج جدر�ن 
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 التخطيط لمشروعات التعلم    
نجازها. وقد تستغرق هذه �لمشروعات بضعة �أيام، �أو �أسابيع، �أو فترة  تحتاج �لمشاريع �إلى تخصيص �لوقت �للازم ل�إ
�أهد�ف ونتائج محددة  �لنجاح، وهو ينطوي على عو�مل عدّة، منها: تحديد  �أمرٌ ضروريّ لتحقيق  �أطول، و�لتخطيط 
وتزويد  و�ل�كتشاف،  �لتفسير  لدعم  �ل�أحيان  أوليّة في كثير من  �ل� �لمصادر  و�ستخد�م  بسياقات حياتية،  وربطها  للتعلم 
�لطلبة بالتغذية �لر�جعة �لمستمرة و�لثابتة. �إضافة �إلى مساعدتهم في �إد�رة �لوقت، و�ستخد�م �أدو�ت �لتعاون �لرقميّة عند 

�ل�قتضاء.

وعند تنفيذ فكرة التعلم بالمشروع على المعلم اأن يراعي ال�آتي:

على �لرغم من �أنّ �لتعلُّم �لقائم على �لمشروع يزوّد �لطلبة بمهار�ت ل� غنى عنها، ويتيح لهم توسيع مد�ركهم 
للتفكير فيما ور�ء �لمعرفة؛ لذلك ل�بدّ من تجنُّب تكليفهم فوق طاقتهم �لمادية و�ل�جتماعية، �إضافة �إلى مر�عاة �أن ل� 
بالمقرّر�ت  �لتعليميّة  �لمشاريع  �لعلمي، ونظر�ً لكثرة  للمو�د على حساب تحصيلهم  �لتعليميّة  بالمشاريع  �لطلبة  ينشغل 
�لدر�سيّة في �لفصل �لدر�سي �لو�حد؛ ل�بد من �ل�تفاق بين �لمعلمين �أن ل� تشمل �لمشاريع جميع �لمقرر�ت �لدر�سية 

للطالب �لو�حد، مع �لحرص على تو�فق �لزمن مع متطلبّات �لمشروع.

  سابعاً: استراتيجيّة الصف المقلوب:

و�لمعلم  �لطالب  بين  �أو كليّاً  �ل�أدو�ر جزئيّاً  �لطالب)تنعكس  �لمتمركز حول  �لتعلمّ  تعتمد على  �ستر�تيجيّة  هي 
حسب �لموقف �لتعليمي(؛ بحيث تصبح نسبة مشاركة �لطلبة في �لحصّة �لتعليميّة ل� تقلّ عن ٧٠%، عن طريق تنظيم 

�أنشطة موجّهة يكون فيها �لطالب ذ� ر�أيٍ مسموعٍ، ولكن بتوجيهٍ من �لمعلم.

لكترونيّة �لحديثة بطريقة تتيح للمعلم  و�لتعلم �لمعكوس)�أو �لمقلوب( طريقة حديثة يتمّ فيها توظيف �لتقنيّات �ل�إ
�إعد�د �لدروس على شكل مقاطع فيديو �أو غيرها من �لوسائط، �لهدف منها هو �إطلاع �لطلبة عليها قبل �لحضور للفصل. 
�ل�أمثل لوقت  �ل�ستثمار  �لمعلم  و�لتدريبات و�لمشاريع. وبذلك يضمن  �ل�أنشطة  لمناقشة  �لحصة  ويتمّ تخصيص وقت 
�لحصة، حيث يناقش �لمعلم �لطلبة في �لمادة �لتي شاهدوها مسبقاَ، ويقيّم مستوى فهمهم، ويصمّم �ل�أنشطة و�لتدريبات 
بناءً على ذلك لتوضيح �لمفاهيم و�لمعلومات، وتطوير �لمعارف و�لمهار�ت. ويشرف على �أنشطتهم وتفاعلهم باستمر�ر، 
ويقدّم �لدعم �لمناسب مع مر�عاة �لفروق �لفرديةّ. و�لجدير بالذكر �أن �لفيديو يُعدُّ عنصر�ً �أساسيّاً في �لتعلُّم �لمعكوس، 
وقد  �لدرس،  قبل حضور  �لطلبة  يشاهدها  دقائق،   ٥-١٠ بين  ما  عادة  تتر�وح  مدتها  مقاطعَ  في  �لدروس  �إعد�د  ويتمّ 
لكترونيّة �لمطوّرة،  تُستخدم وسائط تكنولوجيّة �أخرى لهذ� �لهدف مثل �لعروض �لتقديميّة )Power point(، و�لكتب �ل�إ
و�لمحاضر�ت �لصوتيّة، وغيرها) متولي وسليمان، ٢٠١٥(. وقد عرّف )بيشوب Bishop، ٢٠١٣( �لصف �لمقلوب باأنهّ 
طريقة تعليميّة تتشكلّ من مكوّنين �أساسيّين وهما: �ل�أنشطة �لتعاونيّة �لتفاعليّة �لجماعيّة د�خل �لصف، ومشاهدة �لمادة 

�لتعليميّة عبر �لحاسوب خارج غرفة �لصف.
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 متطلبّات الصّفَ المقلوب:

 بيئة تعليميّة مرنة: حيث تتحوّل �لبيئة �لصفيّة �إلى بيئة تفاعليّة نشطة، فيها �لحركة و�لضوضاء و�لنِّقاشات. 
وعلى �لمعلم تقبُّل هذه �لبيئة غير �لتقليديةّ، بل تعزيزها وتشجيعها لتحقيق �لتعلُّم �لمطلوب. تغيُّر في مفهوم 
�لتعلم: يتطلبّ تبنيّ هذه �لنمط �لتعليمي تغيير فلسفة �لتعليم من عمليّة يكون �لمعلم هو محورها وقائدها �إلى 
ر، بينما يكون �لطالب نَشِطاً و�إيجابيّاً ومسؤول�ً عن عمليّة تعلمّه. عمليّة يكون فيها هو �لوسيط و�لموجّه و�لميسِّ

 تقسيم المحتوى وتحليله بشكل دقيق: وذلك لتحديد �لمادة �لتعليميّة �لو�جب تحضيرها بدقة.

 توفُّر معلمين مدرّبين ومهيّئين: بما �أنّ هذ� �لنمط ل� يستغني عن دور �لمعلمّ، تزد�د �لحاجة �إلى وجود 
معلمين قادرين على �لتعامل مع هذ� �لنمط، حيث يتطلب �تخّاذ �لعديد من �لقر�ر�ت �لمتنوعة �لمهمّة.

 ميّزات التعلُّم المعكوس:

أوّلي على �لمحتوى قبل �لحصة، و�ستثمار وقت �لحصة بشكلٍ �أفضل. ١ منحُ �لطلبةِ �لفرصة للاطلّاع �ل�

٢ تحسين تحصيل �لطلبة وتطوير �ستيعابهم للمفاهيم �لمجرّدة.

3 �لتشجيع على �ل�ستخد�م �ل�أمثل للتقنيّة �لحديثة في �لتعليم.

4 توفير �آليّة لتقييم �ستيعاب �لطلبة؛ فال�ختبار�ت و�لو�جبات �لقصيرة �لتي يجريها �لطلبة هي مؤشّرٌ على نقاط 

�لضعف و�لقوة في �ستيعابهم للمحتوى؛ ما يساعد �لمعلمّ على �لتعامل معها.

5 توفير �لحريةّ �لكاملة للطلبة في �ختيار �لمكان و�لزّمان و�لسّرعة �لتي يتعلمّون بها.

6 توفير تغذية ر�جعة فوريةّ للطلبة من قبل �لمعلمين في �لحصّة د�خل �لصف.

٧ تشجيع �لتو�صل بين �لطلاب من خلال �لعمل في مجموعات تعاونيّة صغيرة.

٨ �لمساعدة في سدّ �لفجوة �لمعرفيّة �لتي يسبّبها غياب �لطلبة �لقسري، �أو �ل�ختياري عن �لصفوف �لدر�سية.

٩ يتيح للطلبة �إعادة �لدرس �أكثر من مرة بناءً على فروقاتهم �لفردية.

�لطلبة  بين  �أقوى  علاقات  يبني  كما  و�لمساعدة،  و�لتحفيز  للتوجيه  �أكثر  �لحصة  وقت  �لمعلم  يوظفّ   ١٠

و�لمعلم، فيتحوّل �لطالب �إلى باحث عن مصادر معلوماته؛ ما يعزّز �لتفكير �لناقد، و�لتعلم �لذ�تي، وبناء 
)متولي وسليمان، ٢٠١٥( �لطلبة.  بين  و�لتعاون  �لتو�صل  ومهار�ت  �لخبر�ت، 

التعلمّ المعكوس والنظريّة البنائيّة:

�إنّ �ل�تجّاهات �لتعليميّة �لحديثة توجّه �أنظارها نحو �لنظريةّ �لبنائيّة لتغيير وتطوير �لعمليّة �لتعليميّة، و�لخروج عن 
�لنمط �لتقليدي �لسائد في �لتعليم. وترى �لبنائيّة �أنّ �لمتعلمّ نشط، وهو مسؤول عن عمليّة تعلمّه، ويبني معرفته بنفسه. 
تعطي �لبنائيّة �أهميّة كبيرة للمعرفة �لمسبقة �لتي يمتلكها �لمتعلمّ، ليبني عليها معرفته �لجديدة. كما وتركزّ على �لعمل 
نهّا تحوّل  �لتعاوني �لجماعي، وتطوير مهار�ت �لتفكير و�لعمل لدى �لمتعلم. وبما �أنّ �لبنائيّة تعطي دور�ً �أكبر للمتعلمّ، فاإ
دور �لمعلم بشكل كبير من دور مركزي يقود �لعمليّة �لتعليميّة، ويكون فيه مصدر �لمعرفة، ليتحول �إلى دورٍ توجيهي 

�إرشادي.
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وقد بيّنت �لدر�سات، كدر�سة �لشكعة )٢٠١٥(، ودر�سة )بيشوب Bishop، ٢٠١٥(، ودر�سة قشطة )٢٠١٦(، 
ودر�سة �لزين )٢٠١٥( �أنّ �لتعلمّ �لمعكوس هو نمطٌ تعليميّ يمتاز بخصائصه �لبنائيّة على جميع �لمستويات، وفي جميع 
مبدئيّ  بشكلٍ  �لمفهوم  لبناء  �للازمة  �لمعرفة  يقدّم  �لمعكوس  �لتعلمّ  �أنّ  �لدر�سات  تلك  توضّح  �لتنفيذ. حيث  مر�حل 
يشاهده �لطالب ويفهمه بنفسه، بينما يُتاح وقت �لحصة لمناقشة �لتعلمّ �لذي يحمله �لطلبة �إلى �لصف، ومن ثمّ �لقيام 
بال�أنشطة و�لتطبيقات خلال �لحصّة، بناء على ذلك. وبهذ� يتمّ خارج �لصفّ �كتساب �لمستويات �لدنيا من �لتفكير، 
مثل: �لفهم، و�لحفظ، و�لتذكر، بينما يتم �لتركيز د�خل �لفصل على مهار�ت �لتفكير �لعليا، مثل: �لتطبيق، و�لتقويم، 

وحلّ �لمشكلات. 

يدعم �لصفّ �لمقلوب �لتفاعل و�لنشاط �لجماعي، ويعزز ثقة �لطالب بنفسه، ويحفّزه على �لمشاركة و�لتفاعل، 
كما يوفرّ �لتعلمّ �لمعكوس بيئةً صفيّةً غنيّةً بالمثير�ت، و�أساليب �لتعلم �لمتنوعة؛ ما يحقّق للمتعلم �لتعليم �لنوعي و�لتعليم 

ذ� �لمعنى، كما يُخرِج �لحصّة عن �لنمط �لتلقيني �لمُملّ. 

وفهمهم  �لمتعلمين  مستوى  على  �لحصة  خلال  �لمستمر  �لتقييم  للمعلم  �لمعكوس  �لتعلم  تنفيذ  طريقة  وتتيح 
للمادة، وهذ� يقدّم ميزتين كبيرتين لهذ� �لنوع من �لتعليم، وهما: �لتقويم �لبنائي �لذي يضع �لمعلم على علم مستمر 
بمستوى �لطلبة وطريقة تقدمهم في �لمادة، �إضافة �إلى مر�عاة �لفروق �لفردية بين �لطلبة، ووضع �ل�ختبار�ت و�ل�أنشطة 

�لصفيّة �لفردية و�لجماعية بناء على ذلك.) �لزين، ٢٠١٥(.

  ثامناً: استراتيجيّة لعب ال�أدوار:

تُعدُّ �ستر�تيجيّة )لعب �ل�أدو�ر( وما تتضمّنه من �ألعابٍ ومحاكاة، من �ل�أمور �لماألوفة عند �لطلبة. وهذ� يؤكدّ لنا 
�ستعد�دهم للتفاعل مع هذه �ل�ستر�تيجيّة بشكلٍ ر�ئع؛ لذ� على �لمعلمّين �ل�ستفادة من هذه �لميزة لدى طلبتهم.

 مميزات هذه ال�ستراتيجية:

١ ـ سرعة تعلم �لطلبة بهذه �لطريقة و�ستمر�ر �أثرها عندهم .

٢ ـ تساعد هذه �لطريقة على تنمية علميات �لتفكير و�لتحليل عند �لطلبة.   

٣ ـ تضُفي روحاً وجوّ�ً من �لحيوية و�لمرح على �لموقف �لتعليمي. 

ألفة و�لمحبة بينهم . يجابي بين �لطلبة، وتنمية �لروح �ل�جتماعيّة و�ل� ٤ ـ تساعد هذه �ل�ستر�تيجية على �لتو�صل �ل�إ

٥ ـ تساعد على �كتشاف ذوي �لكفاء�ت و�لقدر�ت �لمتميّزة �لعالية من �لطلبة. 

٦ ـ تعالج �لسلوكات �لسلبيّة عند �لطلبة، مثل �ل�نطو�ء. 

 خطوات تنفيذ هذه ال�ستراتيجيّة:

-�إعادة صياغة �لدرس باستخد�م حو�ر تمثيلي، وشرح �ل�ستر�تيجية للطلبة.

-توزيع �ل�أدو�ر على �لطلبة.

-�عتبار �لصف مسرحاً، حتى لو كانت �لتجهيز�ت بسيطة.
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-�ختيار �لمشاهدين و�لملاحظين من �لطلبة، وتكليفهم بمهمّات تعتمد على مشاهدتهم.

-�نطلاق �لتمثيل ولعب �ل�أدو�ر- �لمتابعة - �إيقاف �لتمثيل. )  عبيد، وليم، ٢٠٠٤(

:)Web Quest(  ستر�تيجة �لرحلات �لمعرفية�

التعامل مع الطلبة ذوي الحاجات الخاصة:

يُعدُّ �لتعليم في جميع مر�حله �لركيزة �ل�أساسية للمجتمع �لفلسطيني، وهو لكلّ شخص كالماء و�لهو�ء وليس 
مقصور�ً على فئة دون �ل�أخرى، �إنّ �لتعليم يسعى �إلى �إحد�ث �لتغيّر �لمرغوب في سلوك �لطلبة من �أجل مساعدتهم على 
�لتكيُّف في �لحياة، و�لنجاح في �ل�أعمال �لتي سوف يؤدّونها بعد تخرجهم في �لجامعات. وتكفّلت وثيقة �ل�ستقلال 

أفر�د من ذوي �لحاجات �لخاصة.  بضمان �لحق في �لتعليم لجميع �أفر�د �لمجتمع �لفلسطيني، بما في ذلك �ل�

و�نسجاماً مع توجّهات وز�رة �لتربية و�لتعليم تجاه دمج �لطلبة ذوي �لحاجات �لخاصة، مع زملائهم في �لمجتمع، 
رشاد�ت �لتفصيلية للمعلم للتعامل مع هؤل�ء �لطلبة. وفي بيئة تعلمهم �لطبيعية، سنقدّم مجموعة من �ل�إ

  اإرشادات التعامل مع ذوي ال�حتياجات الخاصة:

حتياجات �لخاصة ، فقد تبنتّ �لعديد من �لبر�مج �لتي تسُهم في دمج  �هتمت �لوز�رة بحقوق �ل�أشخاص ذوي �ل�إ
رشاد�ت مقدمه  هؤل�ء �لطلبة  في �لمد�رس، منها: برنامج �لتعليم �لجامع، برنامج غرف �لمصادر. وهذه مجموعه من �ل�إ

للمعلم، حول كيفية �لتعامل مع �لفئات �لتي يتم دمجها ضمن �لطلبة في �لمد�رس:

عاقة البصرية  ذوو ال�إ

ضاءة �لمناسبة في �أماكن جلوس �لطالب.  توفير �ل�إ

�إعطائه  �لطبيّة، مع  و�لنظاّر�ت  �لضرورة، كالمسجّلات  �لمعينة عند  �ل�أدو�ت  �لطالب على �ستعمال   تشجيع 
�للازم. �لوقت 

 �ستخد�م �سم �لطالب عندما يكون ضمن جماعة حتى يتاأكد �أنّ كلام �لمعلم موجّه �إليه، وقر�ءة كلّ ما يُكتب 
على �لسبورة.

 �لسماح للطالب �لكفيف كليّاً �ستخد�م �آلته �لخاصة لكتابة ملحوظاته، �أو حلّ و�جباته، دون �أي �إحر�ج.

عاقات السمعيّة  ذوو ال�إ

 �لتحدُّث بصوت عالٍ مسموعٍ وليس مرتفعاً، ولتكن سرعتك في �لكلام متوسطة.

 �إعادة صياغة �لفكرة �أو �لسؤ�ل ليصبح مفهوماً، و�لحصول على �لتغذية �لر�جعة من �لطالب باستمر�ر.
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 �ستخد�م �لمعينات �لبصريةّ �إلى �لحد �ل�أقصى �لممكن، مع �إعطاء �لفرصة للطالب للجلوس في �لمكان �لذي 
فادة من �لمعينات �لبصريةّ.   يتيح له �ل�إ

 تشجيع �لطالب سمعيّاً على �لمشاركة في �لنشاطات �لصفيّة وتطوير مهار�ت �لتو�صل لديه.

 الطلبة الذين يعانون اضطرابات نطقيّة

 �لتحليّ بالصبر �أثناء �ل�ستماع لهم.

حر�ج.  تجنُّب مساعدته �أثناء كلامه منعاً للاإ

 تشجيع هؤل�ء �لطلبة على �لعمل �لجماعي، مع تجنبّ توجيه �لتدريب �لصارم لهم.

 �ستخد�م �للغة �لسليمة في مخاطبة �لطالب في كلّ �لمو�قف.

عاقة الحركيّة  ذوو ال�إ

 �إيلاء �لطالب ذي �لصعوبات �لحركية �ل�هتمام �لكافي في �لحدود و�لمو�قف �لمناسبة.

مكاناته وقدر�ته و�حتياجاته.  توفير �لبد�ئل من �ل�أنشطة و�لمو�قف �لملائمة ل�إ

 �لعمل على رفع معنوياته عن طريق �إقناعه بالقيام بال�نجاز �لسليم مثل غيره من �لطلبة �لعاديين، وتكليفه بمهمّات 
تناسب �إمكانياته.

 عدم �لتعامل معه بشكل مفاجئ، بل ل� بدّ ل�أيّ خطوة تخطوها معه �أنْ يكون مخططّاً لها جيد�ً.

 الطلبة بطيئو التعلم

 �ستخد�م �أساليب �لتعزيز �لمتنوعه مباشرة بعد حصول �ل�ستجابة �لمطلوبة.

 �لتنويع في �أساليب �لتعليم �لمتبعة �لتي من �أهمها �لتعليم �لفردي و�لتعليم �لجماعي.

 �لحرص على �أنْ يكون �لتعليم وظيفياً يخدمه في حياته، ويخطط له مسبقاً على نحو منظمّ.

يجابية ونقاط �لقوة عندهم.  �لتركيز على نقاط �لضعف �لتي يعاني منها هؤل�ء �لطلبة، وتقوية �لجو�نب �ل�إ

 ذوو صعوبات التعلم

أمامي لتجنبها كلّ ما يشرّد �لذهن، ويشتت �ل�نتباه.  ضرورة جلوس هذه �لفئة في �لصفّ �ل�

 �إشر�ك �لطالب في �ل�أنشطة �لمختلفة، وتكليفه ببعض �ل�أعمال �لبسيطة �لتي تلائم قدر�ته.

معنى  ذ�ت  تكون  بحيث  محسوسات(  بصرية،  )سمعية،  تربويه  وسائل  باستعمال  �لمفاهيم  تبسيط  ضرورة   
للطالب.

 تحفيز �لطالب على �لمشاركة د�خل �لصف وتشجيعه على �لعمل �لجماعي.
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 الطلبة المتفوقّون.

�إجر�ء تعديل في مستويات �ل�أنشطة حين �كتشاف �لمعلم ما يدل على وجود طالب متفوق، بحيث يتولد   
�لطالب. �لد�فعية عند هذ�  �ل�آخرين، ويرفع من مستوى  �لطلبة  �لتحدي لدى 

 �إعلام �أولياء �أمور �لطلبة �لمتفوقين بشكلٍ دوري ومستمر عن �ل�أنشطة �لخاصة بهؤل�ء �لطلبة، وتوضيح دورهم 
وقدر�تهم  مو�هبهم  لتنمية  �لمطلوبة  مكانات  و�ل�إ �لمناسب،  �لجو  توفير  ناحية  من  �لمتفوقين،  �أبنائهم  تجاه 

ورعايتها.

التقويم 

يُعدّ �لتقويم ركناً �أساسياً من �أركان �لعملية �لتعليمية وجزءً� ل� يتجز�أ منها، فهو �لوسيلة �لتي يمكن من خلالها 
يجابية و�لسلبية في �لعملية �لتعليمية، وتشخيص  معرفة ما تم تحقيقه من �أهد�ف، ومن خلاله يمكن تحديد �لجو�نب �ل�إ

جر�ء�ت �لمناسبة.  جو�نب �لضعف و�لقصور فيها من �أجل �تخاذ �ل�إ

بالدقة و�لموضوعية على مدخلات وعمليات  �أحكام تتسم  صد�ر  �أسس علمية،ل�إ وهوعملية منهجية تقوم على 
صلاحها.  ومخرجات �أي نظام تربوي، ومن ثم تحديد جو�نب �لقوة و�لقصور في كلّ منها تمهيد�ً ل�تخاذ قر�ر�ت مناسبة ل�إ
ول� يقتصر �لهدف من �لتقويم على تحديد مستويات �لطلبة، بل يتمثل في تحسين �لعملية �لتعليمية �لتعلمية وفق معايير 

�لجودة و�ل�متياز)كاظم،٢٠٠٤(.

 ومن �لتوجّهات �لتربوية �لحديثة ما يعرف بالتقويم �ل�أصيل، �لذي يعتمد على �ل�فتر�ض �لقائل باأنّ �لمعرفة يتم 
تكوينها وبناؤها بو�سطة �لمتعلم، وتختلف تلك �لمعرفة من سياق ل�آخر. وتقوم فكرة هذ� �لنوع من �لتقويم على تكوين 
صورة متكاملة عن �لمتعلم في ضوء مجموعة من �لبد�ئل. �أي �أنّ تعلمّ �لطالب وتقدّمه �لدر�سي يمكن تقييمهما بو�سطة 
�أعمال ومهام تتطلب منه �نشغال�ً نشطاً، مثل �لبحث و�لتحرّي لحل �لمشكلات و�لقيام بالتجارب �لميد�نية، وهذه �لطريقة 

)ascd،2005(.إلى �لنظرة �لبنائية� )رسالية للتعلم)�لتلقين في تقويم �لطلبة تعكس تحولها من �لنظرة �ل�إ

  تعريف التقويم ال�أصيل

هو �لتقويم �لذي يقوم على �ل�فتر�ض �لقائل باأن �لمعرفة يتم تكوينها وبناؤها بو�سطة �لمتعلم، وهي تختلف من 
مكان من �لو�قع، حيث يقوم �لطلبة باأد�ء  سياق ل�آخر. ويقيس �لتقويم �ل�أصيل �أد�ء �لطلبة فى مو�قف حقيقية قريبة بقدر �ل�إ
أنه يتطلب  مهام، وتكليفات مشابهة للمهام �لحياتية خارج �لمدرسة، �إنّ �لتقويم �ل�أصيل يهيئ �لطلبة للحياة. فهو و�قعي؛ ل�
)Tanner،2001( .منهم �إنجاز مهمات لها معنى، ويحتاجونها فى حياتهم �لو�قعية، كما يتضمن حل مشكلات حياتية

ويمكن تعريف �لتقويم �لحقيقي باأنه تقويم بنائي يعكس �إنجاز�ت �لطلبة في مو�قف حقيقية و�قعية، وهو نشاط 
ير�فق عملية �لتعليم و�لتعلم، يمارس فيه �لطلبة مهار�ت �لتفكير �لعليا، مثل: حل �لمشكلات، و�تخاذ �لقر�ر�ت في مو�قف 

حياتية، وهوعملية �إنتاجية تفاوضية تتيح للطلبة �لتقييم �لذ�تي وفق محكات �أد�ء معروفة. 
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أد�ئي. ١ يقيس �لمهار�ت بشكل مباشر ويدمج بين �لتقويم �لكتابي و�ل�

٢ يرصد تعلم �لطلبة على مد�ر �لزمن.

3 يوجه �لمنهاج ويتو�فق مع �أنشطة �لتعليم ونتاجاته. 

4 ويشجع �لتفكير �لتباعدي و�لتشعبي.

)٢٠٠٠،Campbell( .5 يشجع �لعمل �لريادي �لقائم على �لتحليل و�لمبادرة و�لعمل �لتعاوني

)٢٠٠١،Popham( : تحول�ت في التقويم  

�لتحول من تحقيق �لكفاية �إلى تحقيق �لجودة و�ل�متياز ويظهر ذلك من خلال �ل�آتي: 

�لمجال�ت  للطلبة في جميع  �لقوة  نقاط  و�ستثمار  �لمتعدد،  �لتقويم  �إلى  �ل�ختبار�ت  �لتحول من سياسة   ١

�لتعلمي.  �لتعليمي  �لمو�قف  في  وتوظيفها 

در�كية )حل �لمشكلات، �لتفكير  ٢ �لتحول من �ختبار �لقدر�ت �لمعرفية �إلى �لقدر�ت �لمتعددة �لقدر�ت �ل�إ

قناع، �لتعاون،  �لنقدي..( كفاء�ت ماور�ء �لمعرفة) �لتاأمل و�لتقييم �لذ�تي(، كفاء�ت �جتماعية) قيادية، �ل�إ
�لعمل �لجماعي...(، �لتصرفات �لعاطفية )�لمثابرة، و�لد�فع �لذ�تي و�لفعالية �لذ�تية و�ل�ستقلالية و�لمرونة..( 

3 �لتحول من تقويم  منفصل �إلى متكامل، تقويم �لطالب على  كلّ ما يستطيع �أد�ءه  بالمعارف و�لمهار�ت 

و�ل�تجاهات �لتي تعلمها، ويربط ذلك بتقويم جميع عناصر �لنظام �لتربوي.

  استراتيجيات التقويم واأدواته  ) اللجنة الوطنية المصغرة للمناهج المطورة،٢٠١6(

أد�ء، �لورقة و�لقلم، �لملاحظة، �لتو�صل، مر�جعة �لذ�ت(  �ل�ستر�تيجيات: )�لتقويم �لمعتمد على �ل�
أد�ة  �ل�أدو�ت: )سلالم �لتقدير �لعددي سلالم �لتقدير �للفظي، سجل وصف سير �لتعلم ، �لسرد �لقصصي(.  يتم �ختيار �ل�

�أو �ل�أدو�ت �لتي تناسب �لموقف �لتعليمي �لتعلمي.  

استراتيجيات التقويم البديل  )الفريق الوطني للتقويم ،٢٠٠4(  

استراتيجية التقويم 

المعتمد على ال�أداء

استراتيجية التقويم 

بالورقة والقلم

استراتيجية الملاحظة

الملاحظة التلقائية

الملاحظة المنظمة

استراتيجيات 
التقويم البديل

استراتيجية التقويم 

بالتواصل

استراتيجية مراجعة 

الذات
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اأدوات التقويم البديل 

١- قوائم الرصد 

اأو الشطب

٢- سلالم 
التقدير العددي

3- سلالم 
التقدير اللفظي

5- السجل 
القصصي

اأدوات التقويم 
البديل

4- سجل 
وصف سير 

التعليم

   
 اأدوات التقويم البديل: )عودة،٢٠٠5(

أفعال و�لسلوكيّات �لتي يرصدها �لمعلم، �أو �لمتعلم  لدى قيامه بتنفيذ  ١ قو�ئم �لرصد �أو �لشطب، قائمة �ل�

آتية : صح �أو خطاأ.  أزو�ج �ل� مهارةٍ ما، وذلك برصد �ل�ستجابات على فقر�تها باختيار �أحد تقريرين من �ل�
وتُعدّ من �ل�أدو�ت �لمناسبة لقياس مخرجات �لتعلم.

٢ سلالم �لتقدير �لرقميّة و�للفظيّة: تقوم سلالم �لتقدير على تجزئة �لمهمّة، �أو �لمهارة �لتعليمية �إلى مجموعة 

من �لمهام �لجزئية بشكلٍ يظهر مدى �متلاك �لطلبة لها، وَفْقَ تدريج من �أربعة �أو خمسة مستويات.

�لطلبة وتعبير�تهم بحيث يتم ربط ما  �لمعلم على كتابات  �إطلاع  �لتعلم: من خلال  3 سجلّ وصف سير 

تعلموه مع خبر�تهم �لسابقة ومو�قف �لحياة ، وهذ� يتطلب بيئة �آمنة تشجّع �لطلبة على �لتعبير بحرية عما 
يشعرون به دون خوف.

4 �لسجلّ �لقصصي : يقدم �لسجل صورة عن جو�نب �لنمو �لشامل للمتعلم من خلال تدوين وصف مستمر 

لما تمت ملاحظته على �أد�ئه .

نجاز: لتجميع عينات منتقاة من �أعمال �لطلبة يتم �ختيارها من قبلهم تحت �إشر�ف �لمعلم، ويتم  5 ملف �ل�إ

تقويمها وفق معايير محددة.

6 مشروعات �لطلبة: عمل نشاط يختاره �لطالب ذي علاقة بموضوع �لدر�سة، ويتم �إنجازه د�خل �لمدرسة 

وخارجها، وله مر�حل عدّة، ويستغرق عدة �أيام �أو عدة شهور .

٧ �لعروض: يعرض �لطلبة �إنجاز�تهم في �أد�ء �لمهمّات ) تقرير بحث ، لوحة فنية ، حل مساألة،....( �أمام 

بقية زملائهم .

٨ صحائف �لطلاب: تقارير ذ�تيّة يعدّها �لطالب عن �أد�ئه في �إنجاز �لمهام �لحقيقية شاملة ما ير�ه من نقاط 

أد�ء. قوة، ونقاط ضعف فضلاً عن تاأمّلاته �لذ�تيّة حول �ل�
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مقارنة بين التقويم البديل والتقويم التقليدي: ) زيتون، ٢٠٠3 (   

التقويم التقليديالتقويم البديل

ياأخذ شكل مهام حقيقية مطلوب من �لطلاب �إنجازها �أو 
�أد�ؤها.

ياأخذ شكل �ختبار تحصيلي، �ل�أسئلة كتابية ـ قد ل� يكون 
لها صلة بو�قع �لطلبة ـ  

نجاز مهمة. يتطلب تذكر معلومات سبق لهم در�ستها.يتطلب تطبيق �لمعارف و�لمهار�ت ودمجها ل�إ

أد�ء هذه �لمهمات  يوظف �لطلبة مهار�ت �لتفكير �لعليا ل�
�لتركيب( �لتقييم،  �لتحليل،  �لتطبيق،  )مهار�ت، 

نجاز �لمهمات  يوظف �لطلبة عادة مهار�ت �لتفكير �لدنيا ل�إ
�لموكلة �إليهم )مهار�ت �لتذكر، �ل�ستيعاب(.

يستغرق �إنجاز �لمهمة وقتاً طويلاً نسبياً يمتد لساعات �أو 
�أيام عدة.

قصير�ً  وقتاً  �لتحصيلية  �ل�ختبار�ت  عن  جابة  �ل�إ تستغرق 
عادة(. دقيقة   ١٢٠ �إلى  دقيقة   ١٥ بين  )ما  نسبياً 

�إجابة �لطلبة عن �ل�ختبار �لتحصيلي فردية.يمكن �أن يتعاون مجموعة من �لطلبة في �إنجاز �لمهمة.

قو�عد  على  �عتماد�ً  �لمهام  في  �لطلبة  �أد�ء  تقدير  يتم 
تقدير. )مو�زين( 

ر �أد�ء �لطلبة في �ل�ختبار بالدرجة )�لعلامة( �لتي حصل  يُقدَّ
عليها بناءً على صحة �إجابته عن �ل�أسئلة.

أد�ء، حقائب  يتم تقييم �لطلبة باأساليب عدة: �ختبار�ت �ل�
نجاز، مشروعات �لطلاب،... �إلخ. �ل�إ

�لتحصيلية  �ل�ختبار�ت  على  عادة  �لطلبة  تقييم  يقتصر 
بية. لكتا �

نتاجات تعلُّم منهاج العلوم والحياة: 

  نتاجات التعلم:

كل ما يكتسبه �لمتعلم من معارف ومهار�ت وقيم في در�سته لمنهاج معين، وهي خصائص عامة يكتسبها �لمتعلم، 
ثلاثة: وتتمحور ضمن مجال�ت 

١ نتاجات عامة: وهي مهار�ت �لفنون �لعقلية) نتاجات �لقدر�ت �لعقلية �لعليا و�لتفكير(: بحث، تحليل، حل 

مشكلات، و�لتفكير �ل�بد�عي ،و�لتفكير �لناقد،...

و�لمنطقي،  �لعلمي  �لتفكير  �لعلمي،  �لبحث  �لتخصص:  عائلة  نتاجات  من  �لتخصص:  عائلة  نتاجات   ٢

�لتحليلية. �لمنهجية 

3 نتاجات �لتخصص: وهي نتاجات تعلم مبحث �لعلوم و�لحياة.
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  نتاجات تعلم مناهج العلوم والحياة:

١ �متلاك مهار�ت �لتفكير �لعليا، وحل �لمشكلات، و�ل�ستقر�ء، و�ل�ستنتاج، و�ل�ستدل�ل �لمنطقي.

٢ نمو مهارة فهم �لمقروء في حل �لمشكلات في تطبيقات وسياقات حياتية.

3 نمو مهار�ت �لتقصي و�لدقة �لعلمية وحب �لمعرفة.

4 تطبيق �ل�أسلوب �لعلمي في قر�ءة �لفرضيات و�لظو�هر وتفسيرها.

5 تنمية �لحس �لعددي و�لحس �لفر�غي عند �لطالب.

6 توظيف �لمبادئ �ل�أساسية في �لعلوم في سياقات حياتية.

٧ توظيف �أدو�ت ووحد�ت �لقياس ل�كتساب مهار�ت �لقياس وفهم �لعلاقات بين وحد�ت �لقياس و�لتحويل فيما بينها.

٨ توظيف مهار�ت و�أدو�ت �لتجريب �لمختلفة في �لسياقات �لحياتية ومحاكاتها.

  المبادىء )المعايير( التي يعتمد عليها منهاج العلوم والحياة فتشمل:

١  �لتكامل �ل�أفقي و�لعمودي:

�لحياتية، و�لصحة  و�لبيئة، و�لمادة و�لطاقة،  و�لعلوم  �ل�أرض  �لعلوم و�لحياة متعددة؛ كعلوم  مجال�ت محتوى 
أفقي بين �لمجال�ت �لمختلفة ويعززها، ويبني على �لتر�بط و�لتعمق في �لمفاهيم  و�لمنهاج �لفلسطيني يدعم �لتر�بط �ل�
تقديمها  من  بدل�ً  �لمحتوى،  مجال�ت  بين  �لمتبادلة  �لعلاقات  �أساس  على  �لمختلفة  و�لمر�حل  �لسنو�ت  في  عمودياً 
كموضوعات منفصلة للطلبة، ويركز على تمييز �لمتعلمّين لمفاهيم �لعلوم وتطبيقها خارج سياقات �لعلوم في �لتخصصات 

�لحياتية. و�لمو�قف  �ل�أكاديمية، 

٢  �لتعلمّ: 

تطُرح �ل�أفكار �لعلمية بطريقة �ستكشافية تحفّز �لمتعلمين، وتحقق �لمتعة، وتطوّر �لفهم �لمعمق لهم، ويحتاج 
�لطلبة �إلى فهم �لعلوم بعمق و�ستخد�مها بفاعلية.

�لمفاهيم  لبناء  �إلى شبه �لمحسوس فالمجرد  �لتدريجي من �لمحسوس  �ل�نتقال  �لفهم �لمعمق للعلوم  ويتطلب 
وتطويرها، ويشمل بشكل رئيس �لحس �لعددي و�لحس �لمكاني، وحل �لمشكلات، و�إدماج �لطلبة بتطبيقات علميّة 

جر�ء�ت و�لمهار�ت مع �لمعرفة �لمفاهيميّة. عمليّة ذ�ت معنى تتحدى تفكيرهم، وتربط بين �ل�إ

٢  �لتو�صل: 

بال�أفكار و�إيضاحها، فمن خلال  �لطرق للمشاركة  �أحد  �لفهم، فهو  لتطوير  �أساسياً  �لعلمي جزء�ً  �لتو�صل  يعدّ 
�لتو�صل تصبح �ل�أفكار �لعلمية مجال�ً للتاأمل و�لنقاش، وقد ينتج عنها تعديل �لتفكير، وتساعد في جعل �ل�أفكار �لعلمية 
ومعانيها و�ضحة للجميع، حيث �إنّ �ل�ستماع لتفسير�ت �ل�آخرين يتيح فرصاً لتطوير فهم �لطلبة، و�ستكشاف توجهات 

و�أفكار علمية مختلفة تطوّر قدرتهم على �لتخمين و�لربط و�إيجاد علاقات.
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3  �لتكنولوجيا: 

تعدّ �لتكنولوجيا �أد�ة �أساسية في تعلم وتعليم �لعلوم عند توظيفها بشكل مخطط له ومنظم ومستمر، و�ل�أدو�ت 
�لمستخدمة لكلّ صف يجب �أن تكون متوفرة وماألوفة للطلبة و�لمعلمين، وتسُهم في �إغناء بيئة �لتعلمّ لتطوير �أو تطبيق 

�لمعرفة �لعلمية، وتساعد �لطلبة على تبادل �ل�أفكار. 

4  �لتقييم:

يجب �أن يكون نظام �لتقييم جزء�ً ل� يتجز�أ من عمليات �لتعليم و�لتعلم، و�أن يتخذ �أشكال�ً متعددة ومختلفة ليوفر 
للطلبة تغذية ر�جعة و�ضحة ومستمرة عن تعلمهم، ويساعد �لمعلمين في تطوير �أدو�ت مختلفة  لقياس مدى  فهم �لطلبة 
للمعرفة �لعلمية وتطبيقاتها، ويزود �أولياء �ل�أمور بمعلومات حول �أد�ء �أبنائهم في سياق �أهد�ف �لتعليم ومخرجاته، ويوفر 

د�ريين مؤشر�ت عن مستويات تعلم �لطلبة. للاإ

5  تقاطع مهار�ت �لقر�ءة و�لكتابة مع �لمحتوى:

يستند تعليم �لعلوم �لفعّال �إلى تطوير معارف ومهار�ت �لقر�ءة و�لكتابة، �لتي تمكنهم من �لفهم �لمعمق للمفاهيم، 
ومعاني �لرموز و�لمصطلحات �لعلمية، فضلاً عن تطوير مهار�ت �ل�ستدل�ل من خلال �لقر�ءة، ومن خلال �لكتابة. يجب 
�أن يدعم �لمعلمون باستمر�ر قدرة �لطلبة على �ل�ستدل�ل، وتحقيق فهم �أعمق للمفاهيم، و�لتعبير عن فهمهم بطريقة مركزة 
ودقيقة ومقنعة، و�كتساب فهم �لمفاهيم وتعميقها من �لمو�د �لمكتوبة بمساعدتهم على �كتساب مهار�ت و�ستر�تيجيات 
فادة من �لمو�د �لمتنوعة بما فيها �لمقرر�ت �لدر�سية، و�لمجلات �لعلمية، وسياقات �لمسائل �لعلمية،  �ل�ستيعاب، و�ل�إ

علام. و�لبيانات �لو�ردة في وسائل �ل�إ

6  �لعد�لة:

من حق �لطلبة �لحصول على تعلمّ عالي �لجودة يتو�فق و�هتماماتهم و�لفروق �لفردية بينهم، ولتحقيق ذلك يجب 
�أن يكون لدى �لمعلمين توقعّات عالية من �لطلبة جميعهم، وتوفير �لفرص لتعلمّهم، وينبغي �أن يستفيد �لطلبة من مصادر 
تعليمية عالية �لجودة، مع �لتركيز على �لطلبة من ذوي �لتحصيل �لمتدني وذوي �ل�حتياجات �لخاصة، ومن هم �أعلى من 

�لتوقعّات على مستوى �لصف.

٧  �لمبادر�ت �لرياديةّ :

  تشجيع �لمبادر�ت �لريادية، حيث يقع على عاتق �لمنهاج �إبر�ز هذ� �لجانب من خلال قيام �لطلبة بعمل مشاريع 
حسب �لصف و�لوحدة، حيث �لتركيز على �لتخطيط للمشروع، و�لتركيز على �لجو�نب �لعلمية و�لمهنية، وكذلك فهم 

معنى �لمخاطرة وكيفية �لتعامل مع �لمو�قف �لطارئة. 
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٨  توجّهات في �لتقويم:

�لتقويم هو تحديد قيمة �ل�أشياء وهو �لحكم على مدى نجاح �ل�أعمال و�لمشروعات، ويعدّ �لتقويم �أساساً من 
مقومات �لعملية �لتعليمية؛ نظر�ً لما  للتقويم من دور مهم، و�أهمية كبرى في مجال تطوير �لتعليم .

�أهمية خاصة في تحقيق  له  �أهد�فها  فاإن تحقيق  وبالتالي  �لتعليمية،  �لموضوعات  �أبرز  �لعلمية من  �لعلوم  وتعدّ 
�ل�أهد�ف �لتربوية، ومن هنا تبرز �أهمية �لتقويم كعنصر من عناصر �لمنهاج �إذ �إنّ �لهدف منه هو �لتحقق من مدى تحقيق 

�ل�أهد�ف، ولمادة �لعلوم و�لحياة سمة  خاصة ل�بد �أن تنعكس في طرق و�أساليب �لتقويم، وهي: 

١ �شتمال �لتقويم على جو�نب من �لتعلم �لسابق �لذي �كتسبه �لطالب فالعلوم مادة تر�كمية. 

٢ �عتماد �ل�أسلوب �ل�ستقر�ئي في معظم �ل�أحيان؛ ل�أن تجزئة �لمفاهيم �إلى �أجز�ء وطرح �ل�أسئلة على هذه 

�ل�أجز�ء يفيد في �ل�ختبار�ت، وكذلك في �لتقويم �لتكويني.

تعكس  و�أن  �لفرعية،  �ل�أهد�ف  تنعكس على  بدورها سوف  �لتي  �لرئيسة،  �ل�أهد�ف  �لتقويم على  تركيز   3

�لمختلفة.  �لمعرفية  �لمستويات  و�لوسائل  �ل�أنشطة 

4 عدم �قتصار �لتقويم على �ل�ختبار�ت فقط، بل ل� بدّ من �ستخد�م وسائل �أخرى  للتقويم، مثل: تنفيذ 

�لمشاريع، عمل �لمقابلات، جمع �لبيانات وملاحظتها، و�ستخد�م وسائل �لتقانة من معلومات مكتوبة �أو 
مسموعة.

جر�ئية وحل �لمشكلات.   5 عدم �قتصار �لتقويم على �لجو�نب �لمعرفية فقط بل يتعد�ها ليغطي �لجو�نب �ل�إ

ال�أهداف العامة لتدريس العلوم

  ال�أهداف العامة لتعلمّ العلوم للمرحلة ال�أساسية )١-٩( 

آتية لدى �لمتعلم بعد �إتمامه �لمرحلة �ل�أساسية: يُتوقعّ �أن تتحقق �ل�أهد�ف �لعامة �ل�

علوم  و�لطاقة،  �لمادة  علوم  و�لبيئية،  �لحياتية  �لعلوم  �لمحتوى:  مجال�ت  وفق  �أساسية  معارف  �كتساب   ١

و�لفضاء. �ل�أرض 

يجابي معها. ٢ �كتساب �لمعرفة �لعلمية بصورة وظيفية لفهم �لبيئة �لمحلية و�لعالمية و�لتفاعل �ل�إ

3 �كتساب ثقافة علمية وتكنولوجية لفهم طبيعة �لعلاقة بين �لعلم و�لتكنولوجيا و�لمجتمع �لفلسطيني.

4 تنمية �لمهار�ته �لحياتيه. 

5 تحقيق �أهد�ف �لعلم من: وصفٍ، وتفسير، وتنبؤ، وضبط وتحكم.

6 توظيف عمليات �لعلم �ل�أساسية و�لمتكاملة.  

٧ �كتساب �تجاهات �إيجابية نحو �لعلوم و�لمهن �لمرتبطة بها.



٣٣

  ال�أهداف الخاصة تعلم العلوم للمرحلة ال�أساسية )١-٩(

آتية لدى �لمتعلم بعد �إتمامه �لمرحلة �ل�أساسية :      يُتوقع �أن تتحقق �ل�أهد�ف �لخاصة �ل�

�لمادة  �لحيو�نات،  �لنباتات،  نسان،  �ل�إ آتية:  �ل� �لكبرى  �لمفاهيم  من  بكلٍّ  تتعلق  علمية  معرفة  �كتساب   ١

و�لطاقة، �لبيئة، �ل�أرض و�لكون، �لغلاف �لجوي و�ل�أرصاد �لجوية، �ل�تصال�ت، �لعلم و�لتقانة و�لمجتمع 
وتوظيفها في فهم �لبيئة وحمايتها.

٢ توظيف �لمعرفة �لعلمية �لمتعلقة بهذه �لمفاهيم في فهم �لبيئة وحمايتها و�ستثمارها، وفي تفسير ظو�هر 

طبيعية، وفي حلّ مشكلات حياتية.

3 �كتساب وتنمية عمليات �لعلم مثل: �لملاحظة، و�لتصنيف، و�ل�تصال و�لقياس، و�لتجريب، و�ل�ستقر�ء، 

و�ل�ستنتاج،  و�لتنبؤ، وصياغة �لفرضيات، وعزل �لمتغير�ت وضبطها.

و�لبيئة،  و�لمجتمع،  و�لتقانة،  �لعلم،  من  لكلٍّ  �لمتبادلة  آثار  �ل� لفهم  ملائمة  وتقانية  علمية  ثقافة  �متلاك   4

وتساعد في �تخاذ قر�ر�ت و�عية مرتبطة بالدر�سة �لمستقبلية، وباستخد�م �لتقانة �أو بال�ختيار من مجال�ت 
�لمتو�فرة. �لمهن  و�أنو�ع  �لعمل 

أمانة  و�ل� و�لموضوعية،  و�لدقة،  و�لمثابرة،  �ل�ستطلاع،  مثل: حب  وتنميتها،  علمية  �تجاهات  �كتساب   5

�لمشكلات  حل  في  و�ستخد�مها  �لعلوم  تعلم  ونحو  �لعلمي،  و�لتشكك  �لذهني،  و�ل�نفتاح  �لعلمية، 
خاص. بشكل  �لفلسطينية  �لبيئة  ونحو  عام،  بشكل  �لعالمية  �لبيئة  ونحو  �لحياتية، 

أندية �لعلمية و�أندية حماية �لبيئة، وغيرها من  6 �كتساب ميول علمية وتنميتها مثل �لمطالعة، و�ل�شتر�ك في �ل�

�لنشاطات �للاصفية �لموجهة للعلوم.

يجابي معها، وتنمية  ٧ تنمية �لحس �لجمالي من خلال �لملاحظة �لدقيقة و�لمستمرة للطبيعة، و�لتفاعل �ل�إ

حساس بالمسؤولية تجاه �لبيئة و�لمجتمع. �ل�إ

�ليدوي  �لعمل  وتنظيمه، وتقدير  �لكون  �لله في خلق  تقدير عظمة  �لمناسبة مثل  �لتقدير  �أوجه  �كتساب   ٨

وممارسته، وتقدير �لعاملين فيه، وكذلك تقدير دور �لعلماء بوجه عام، و�لعلماء �لعرب و�لمسلمين بوجه 
�لعلمي و�لتكنولوجي. �لتقدم  خاص، في 

٩ �لكشف عن ميول �لطلبة وتعزيز ثقة �لطالب بنفسه وتقبله لذ�ته و�لتفاعل مع �ل�آخرين.

بد�عي، وحل �لمشكلات وتوظيفها في �لحياة �ليومية. ١٠ �إكساب �لطلبة مهار�ت �لتفكير �لعليا: �لناقد، و�ل�إ

١١ تزويد �لطلبة بمهار�ت �ستخد�م �لتكنولوجيا �لحديثة، وتوظيفها في �لحصول على �لمعرفة وتطبيقها عملياً 

في جو�نب حياتهم �ليومية.
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  المهارات ال�أساسية في المرحلة )5-٩(

آتية : يُتوقعّ بعد نهاية �لمرحلة �ل�أساسية �لثانية )٥-٩( �أن يكون �لطالب قادر�ً على �كتساب �لمهار�ت �ل�

١ عمليات �لعلم �ل�أساسية  و�لمتكاملة، مثل: �لملاحظة ، و�لقياس، و�لتصنيف، و�ل�ستنباط و�ل�ستنتاج، 

�لمتغير�ت، ووضع  جر�ئية، وضبط  �ل�إ و�لتعريفات  و�لتجريب،  و�لتفسير  أرقام،  �ل� و�ستخد�م  و�ل�ستدل�ل، 
 . �لفرضيات 

بدعي، وحل �لمشكلات... ٢ �لتفكير �لناقد و�ل�إ

3 يدوية من حيث: �ستخد�م �لمجاهر وتحضير شر�ئح، و�ستخد�م �أجهزة �لقياس و�لمو�د �لكيميائية و�لحفاظ 

عليها، و�إجر�ء �لتجارب �لعملية، وتصميم شعار�ت وملصقات...

4 �جتماعية وبناء علاقات �إيجابية و�لعمل بمجموعات.

5 �تصال وتو�صل حيث يعبر �لطلبة عن �أفكارهم و�لمعلومات �لتي حصلو� عليها شفوياً �أو كتابياً، �أو رسوماً 

بيانية و�أشكال�ً وجد�ول.

6 بحثية وطرق �لحصول على �لمعلومات، و�ختيار �لمر�جع  وتوثيقها وعرضها. 

٧ �إد�رة �لذ�ت من حيث: فهمها، وتقييمها، وتحفيزها، و�لتاأمل...

٨ بيئية كالوعي �لبيئي و�لمساهمة في �لمحافظة عليها.

٩ تكنولوجية من حيث: �ستخد�مها، وتوظيفها، و�إنتاجها.

١٠ ممارسة قو�عد �لسلامة و�ل�أمان و�ستخد�م معد�ت �لسلامة و�لوقاية، و�لتخلص �لسليم من �لمو�د �لكيميائية، 

و�إعادة �ل�ستخد�م. 
 

بنية الوحدة والدرس

  اأول�ً: بنية الوحدة:

 صورة معبرة عن موضوع �لوحدة، مع سؤ�ل يمهّد ويقدّم لموضوعها.

 �ل�أهد�ف �لعامّة للوحدة من خلال �أهد�ف �لدروس �لمتضمنة .

 تمّ تقسيم كلّ وحدة �إلى مجموعة دروس متسلسلة في �لبناء.

 كلّ درس يضم �أنشطة تغطي �ل�أهد�ف �لخاصة به.

 �إدر�ج مشروع لكلّ وحدة في �آخرها ليقوم �لطلبة بتنفيذها من خلال �ستخد�م �لمعرفة، وتطبيق �لمهارة 
�لتي تم تعلمها في سياق حياتيّ تطبيقيّ، �إضافة �إلى تنمية مهار�ت حياتية �أخرى، وبشكل تكاملي مع 

مو�ضيع �أو دروس �أخرى .

 في درس �لمر�جعة: ننتهي بسؤ�ل يمهّد للتعلم �لجديد.



٣٥

  ثانيًاً: بنية الدرس:

أرقام : ١ ، ٢ ، ٣،....   تم ترقيم �ل�أنشطة في �لدرس بال�

 �لنشاط �ل�أول : موقف حياتي يعبّر عن موضوع �لدرس، ويعتمد على �لخبر�ت �لسابقة في �لتقديم لموضوع 
�لدرس، ويشترك �لطالب في حلهّ ويترك فر�غاً مناسباً للحل.

 �لنشاط �لثاني : يتمّ فيه �ستدعاء �لخبر�ت �لسابقة للدرس، ويكون هذ� مر�عياً للمستويات �لثلاثة، وفيه 
يتاأكد �لمعلم من جاهزية �لطلبة للخبرة �لجديدة ) �لتقويم �لقبلي (. ويمكن �لدمج بين �لنشاطين: �ل�أول 

و�لثاني .

 �لنشاط �لثالث: يتم فيه عرض �لمحتوى �لجديد ضمن سياق حياتي �أولعبة تربوية_ يتضمن �لرسم ما �أمكن_ 
ويتم فيه تناول �لمحتوى �لجديد بشكل متسلسل، ويعتمد بشكل متدرج على �لخبر�ت �لسابقة للوصول 
�إلى �لخبرة �لجديدة، بحيث يشترك �لطلبة فيه بشكل فاعل، حتى يتم �لوصول �إلى �ل�ستنتاج، �أو �لقاعدة، 

�أو �لتعميم من خلال:

 �ل�أنشطة �للاحقة يتم تناول �لمحتوى من زو�يا مختلفة ويتم مر�عاة ماياأتي في �أنشطة �لدرس:

- �لتدرج من �لسياق �لحياتي �إلى �لمجرّد ، ومن �لسهل �إلى �لصعب ، .......

 يقوم �لمنهاج على تنفيذ �ل�أنشطة �لقائمة على �لتعلم �لنشط بما يحقّق تفاعلاً كبير�ً للطالب في �لحصة 
�لصفيّة.

 �ل�أنشطة تتنوّع ما بين �لتعلم �لفردي و�لجماعي، وبين �لحل �لنظري و�لتطبيق �لعملي .
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ء الثاني
 الجز

 ال�أول
* الفصل
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الخطة الدراسية: للفصل الدراسي ال�أول     

دة
وح

ال

د الدرس
عد

ص 
ص

ح
ال

حة
تر

مق
الفترة الزمنيةال

ملحوظات
الشهرال�أسبوع

م 
س

ج
زة 

جه
أ : ا

ى
أول �

ال

ان
س

ن ل�إ
ا

�ل�أول١ + ١١٢�ل�أول: �لمغذيات و�لجهاز �لهضمي.

�ل�أول٣ + ٨٤�لثاني: �لجهاز �لتنفسي.

�ل�أول + �لثاني٤ + ٨١�لثالث: �لجهاز �لدور�ني.

�لثاني٣٢�لر�بع: �لجهاز �لليمفي.

ي 
ء ف

ربا
كه

 ال
ة:

اني
الث

تنا
حيا

�لثاني٦٣�ل�أول: �لتيار �لكهربائي و�لد�ر�ت �لكهربائية.

�لثاني٤ + ٩١�لثاني: �لمقاومات �لكهربائية وقانون �أوم.  
+

�لثالث
+

�لر�بع

٢ + ٧٣�لثالث: �ل�أعمدة �لكهربائية و�لقوة �لد�فعة �لكهربائية.

٤ + ٧١�لر�بع: �لقدرة و�لطاقة �لكهربائي.

 :
ثة

ثال
ال

ح 
ابي

ص
م

اء
سم

١ + ٩٢�ل�أول: �لنجوم.ال
�لر�بع

٢ + ٤٣�لثاني: �لمجر�ت و�لكون.

٧٢مجموع �لحصص
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الخطة الدراسية: للفصل الدراسي الثاني

 

دة
وح

الدرسال

د 
عد

ص 
ص

ح
ال

حة
تر

مق
ملحوظاتالفترة الزمنيةال

الشهرال�أسبوع

ت 
لا

اع
تف

وال
ر 

ص
عنا

ال

تنا
حيا

ي 
ة ف

ائي
مي

كي
٥١�لجدول �لدوري �لحديثال

�ل�أول ٥٢�لرو�بط �لكيميائية وتمثيل لويس

٣ + ١٠٤�أنو�ع �لتفاعلات �لكيميائية

١ + ١٠٢مفهوم �لتاأكسد و�ل�ختز�ل
�لثاني

ياة
ح

وال
ء 

ضو
ال

٥٣خصائص �لضوء

�لثاني+ �لثالث٤ + ١٠١�نعكاس �لضوء وتطبيقاته

٦٢�نكسار �لضوء

�لثالث ٦٣ظو�هر وتطبيقات على �نكسار �لضوء

ي
هر

لز
ت ا

نبا
٤٤�أنسجة �لنبات �لزهريال

٧١�أجز�ء �لنبات �لزهري
�لر�بع

٢ + ٤٣�لهرمونات في �لنبات 

٧٢مجموع �لحصص
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الوحدة ال�أولى: اجهزة جسم ال�نسان

ة /
حد

لو
ا

س
در

مستويات ال�أهدافال

�لمعرفة

ر�ر
تك

�لتطبيق�ل

ر�ر
تك

�ل�ستدل�ل�ل

ر�ر
تك

�ل

ان
س

ل�ن
م ا

س
ج

زة 
جه

أ ا

�أن يفسر �حتلال �ل�مر�ض �لمزمنة 
�سباب  بين  من  �ل�أكبر  �لمكان 

�لوفاة.

�لوجبات ١ مكونات  يصنف  �أن 
�لغذ�ئية  وفق هرم غذ�ئي مُعطى.

�أن يستنتج �ل�أسباب �لرئيسة للوفاة ٢
بياني  تمثيل  فلسطين حسب  في 

بال�عمدة. موضح 

١

�أن يعدد �لمغذيات �لموجودة في 
�لطعام. 

غنية ٢ �أطعمة  �أسماء  يعدد  �أن 
بالكربوهيدر�ت  بتصنيفاتها من 

. بيئته

�لمغذيات ٢ كميات  بين  يقارن  �أن 
�لموجودة في �أطعمة مختلفة �عتماد�ً 

معطاة. �أشكال  تحليل  على 

١

�أن يوضح �لمقصود بالكربوهيدر�ت 
و�أهميتها. 

نشاط ٢ خلال  من  يكشف  �أن 
�لسكريات  وجود  عن  عملي 

�لطعام. في  باأنو�عها 

�ل�أحادية ١ �لسكريات  بين  يميز  �أن 
و�لثنائية وعديدة �لتسكر من حيث 

�لمفهوم.

٢

�إلى  �لكربوهيدر�ت  يصنف  �أن 
 . نو�عها �أ

غنية ٢ �أطعمة  �أسماء  يعدد  �أن 
بيئته. من  بالبروتينات 

�أن يستشعر عظمة �لخالق سبحانه ٢
�أجهزة  خلق  ودقة  تكامل  في 

لجسم.  �

٤

�لبروتينات ٢�أن يوضح �لمقصود بالبروتينات.  وجود  عن  يكشف  �أن 
في �لطعام من خلال نشاط عملي.

�لحيو�نية ١ �لمصادر  بين  يميز  �أن 
تو�فر  حيث  من  للبروتين  و�لنباتية 

أمينية. �ل� �لحموض 

١

غنية ٢�أن يوضح �أهمية �لبروتينات. �أطعمة  �أسماء  يعدد  �أن 
بيئته. من  بالدهون 

١�أن يميز بين �لدهون و�لزيوت. ٢

�لدهون ١�أن يوضح �لمقصود بالليبيد�ت. وجود  عن  يكشف  �أن 
خلال  من  �لطعام  في  و�لزيوت 

عملي. نشاط 

�أن يربط بين �أهمية بعض �لفيتامينات ١
مخاطر  وبعض  �لمعدنية  و�ل�أملاح 

نقصها. 

١

غنية ١�أن يوضح �أهمية �لليبيد�ت.  �أطعمة  �أسماء  يعدد  �أن 
�لمعدنية   و�ل�أملاح  بالفيتامينات 

بيئته. من 

�أن يعلل ضرورة تعويض ما يفقده ٢
�لجسم من �لماء يومياً. 

٢

بالفيتامينات  �لمقصود  يوضح  �أن 
. �لمعدنية  و�ل�أملاح 

في ١ ج  فيتامين  عن  يكشف  �أن 
بعض �لعصائر �لطازجة من خلال 

عملي. نشاط 

أفر�د ١ ل� نصيحة  �أو  �قتر�حاً  يقدم  �أن 
من مجتمعه حول بعض �لسلوكيات 
�لخاطئة �لمرتبطة بالعاد�ت �لغذ�ئية.

٢

بعض  على  �أمثلة  يذكر  �أن 
�لمعدنية  و�ل�أملاح  �لفيتامينات 

 . هميتها �أ و

ألياف ١ �أن يعدد �أسماء �أطعمة غنية بال�
�لغذ�ئية من بيئته.

تحصل ٢ �لتي  �لتغير�ت  يتتبع  �ن 
لقطعة طعام خلال مرورها د�خل 

�لهضمية. �لقناة 

١
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ة /
حد

لو
ا

س
در

مستويات ال�أهدافال

�لمعرفة

ر�ر
تك

�لتطبيق�ل

ر�ر
تك

�ل�ستدل�ل�ل

ر�ر
تك

�ل

ان
س

ل�ن
م ا

س
ج

زة 
جه

أ ا

ألياف  بال� �لمقصود  يوضح  �أن 
. ئية � لغذ �

عبر ١ طعام  لقمة  مسار  يتتبع  �أن 
�لقناة �لهضمية على شكل يمثلها.

�لهضم ٢ لمفهوم  يتوصل  �أن 
�لميكانيكي عملياً.

٢

ألياف �لغذ�ئية مبسطاً ١�أن يوضح �أهمية �ل� تخطيطياً  رسماً  يرسم  �أن 
�لهضمي  �لجهاز  تركيب  يوضح 

نسان. �ل�إ في 

بين ١ �لتتابعية  �لعلاقة  يبين  �أن 
و�لكيميائي  �لميكانيكي  �لهضم 

متصاص. ل� � و

٢

لجسم  �لماء  �أهمية  يبين  �أن 
. ن نسا ل�إ �

�أن يشير لمو�ضع )�لمعدة، �لكبد، ١
�لبنكرياس، �لمريء، �لغدد �للعابية( 

على جسمه.

�أن يتوصل لمفهوم �لهضم �لكيميائي ١
عملياً.

١

�لهضمية  �لقناة  �أعضاء   يعدد  �أن 
. بها  �لملحقة  و�لغدد 

�لميكانيكي  ٢ �لهضم  يحاكي  �أن 
عملي. نشاط  خلال  من 

للتمييز ١ مفاهيمية  خريطة  يصمم  �أن 
بين �لهضم �لميكانيكي و�لكيميائي.

١

بالهضم  �لمقصود  يوضح  �أن 
. نيكي لميكا �

من ١ �لكيميائي  �لهضم  يحاكي  �أن 
خلال نشاط عملي وتحليل �لصور.

تركيب ٤ يتلاءم  كيف  يوضح  �أن 
هضم  عملية  في  دوره  مع  �لفم 

نسان. �لطعام عند �ل�إ

٢

بالهضم  �لمقصود  يوضح  �أن 
. ئي لكيميا �

�أن يكشف عن عمل �أنزيم �ميليز ١
�للعاب عملياً. 

�أن يتوصل لدور �أميليز �للعاب من ١
خلال نشاط عملي. 

١

بال�متصاص  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لهضمية. �لقناة  د�خل 

�للعاب ١ �أميليز  دور  عن  يعبر  �أن 
بمعادلة لفظية.

تركيب ٢ يتلاءم  كيف  يوضح  �أن 
�لمريء مع دوره في عملية هضم 

نسان. �لطعام عند �ل�إ

١

ببسين ١�أن يلخص وظائف �لجهاز �لهضمي. �أنزيم  دور  عن  يعبر  �أن 
بمعادلة لفظية.

تركيب ٢ يتلاءم  كيف  يوضح  �أن 
�لمعدة مع دورها في عملية هضم 

نسان. �لطعام عند �ل�إ

٢

�لمرتبطة  �لتر�كيب  يصف  �أن 
بالهضم في �لفم.

ببسين ٣ �أنزيم  دور  عن  يعبر  �أن 
بمعادلة لفظية.

�لصفر�ء ٢ �لعصارة  بين  يميز  �أن 
أمعاء  وعصارة �لبنكرياس وعصارة �ل�

�لدقيقة .

١

في  �للعاب  �أميليز  دور  يذكر  �أن 
�لهضم في �لفم.

ببسين ١ �أنزيم  دور  عن  يعبر  �أن 
بمعادلة لفظية.

�أن يتوصل لدور �لعصارة �لصفر�ء ٢
من خلال نشاط عملي. 

١

�أن يصف دور �لبلعوم و�لمريء في 
�لجهاز �لهضمي.

�لصفر�ء ٢ �لعصارة  �أن يحاكي دور 
خلال  من  �لدهون  هضم  في 

نشاط عملي.

بيكربونات ١ لدور  يتوصل  �أن 
�لصوديوم من خلال نشاط عملي.

١

�لطعام  هضم   عملية  يصف  �أن 
في �لمعدة.

�لصفر�ء ٣ �لعصارة  �أن يحاكي دور 
من خلال رسم تخطيطي مبسط. 

و�سم ١ �ل�نزيم  �سم  بين  يربط  �أن 
�لمو�د �لتي يهضمها وبين �لوحد�ت 

�لبنائية �لناتجة عن �لهضم.

١
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�لمتعلقة  �لتر�كيب  يصف  �ن 
بالهضم في  منطقة )�ل�ثنا عشر(.

بيكربونات ٢ دور  يحاكي  �أن 
�لهضمي  �لجهاز  في  �لصوديوم 

بنشاط عملي. 

دور ١ حول  تعلمه  عما  يعبر  �أن 
�أعضاء �لجسم باأسلوبه ولغته. 

١

بالعصارة  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لصفر�ء.

�أن يعبر عن دور �أنزيمات عصارة ٢
�لبنكرياس،  )�أميليز  �لبنكرياس 
تربسين، ليبيز( بمعادل�ت لفظية.

�لمشكلات ٣ بعض  يفسر  �أن 
دور  على  بناء  �لحياتية  �لصحية 
�أعضاء وتر�كيب �لجهاز �لهضمي. 

٣

�أن يوضح �أهمية �لعصارة �لصفر�ء 
في عملية �لهضم.

�أن يعبر عن دور �أنزيمات عصارة ٢
�ل�أمعاء �لدقيقة ) محللات ببتيد، 
مالتيز، سكريز، ل�كتيز( بمعادل�ت 

لفظية.

�لغليظة ٥ �ل�أمعاء  دور  يتوقع  �أن 
هضم  بعد  و�لكبد  و�لمستقيم 

و�متصاص �لمو�د �لغذ�ئية.

١

�لبنكرياس  �أن يصف دور عصارة 
في عملية �لهضم. 

�ن يفسر سبب �قلال �لدهون من ٣
تم  لشخص  �لغذ�ئية  �لوجبات 

�ستئصال مر�رته. 

�لمحمل ١ �لدم  وصول  يعلل  �أن 
�إلى  �لممتصة  �لغذ�ئية  بالمو�د 
على  توزيعها  قبل  �أول�  �لكبد 

�لخلايا عبر �لدورة �لدموية. 

١

عصارة  �أنزيمات  �أهمية  يذكر  �أن 
�لبنكرياس،  )�أميليز  �لبنكرياس 
تربسين، ليبيز( في عملية �لهضم.

�أن يقيّم �لمحتوى �لغذ�ئي لطعامه ٢�أن يحدد موضع �لكبد في جسمه.٣
�ليومي.

١

عصارة  �أنزيمات  �أهمية  يذكر  �أن 
�ل�أمعاء �لدقيقة ) محللات ببتيد، 
مالتيز، سكريز، ل�كتيز( في عملية 

�لهضم.

أنو�ع ٢�أن يحدد موضع �لكبد في جسمه.٤ �أن يصمم خريطة مفاهيمية ل�
�لمغذيات ومصادرها.

١

�أن يوضح كيف يتلاءم تركيب �ل�أمعاء 
�لدقيقة مع عملية �ل�متصاص.

في ٢�أن يحدد موضع �لكبد في جسمه.٢ لشخص  نصيحة  يقدم  �أن 
عمره حول �لتغذية �لمناسبة. 

٢

بدر�سة ٢�أن يوضح �لمقصود بالخملات. يتعلق  نصاً  يحلل  �أن 
�لز�ئدة  حالة مرضية عن )�لتهاب 
�لدودية(، ويجيب عن �أسئلة حوله 

تتضمن �إبد�ء ر�أيه.

١

�لكبد  وظائف  بعض  يبين  �أن 
�لمتعلقة بعملية �لهضم. 

بدر�سة ٢ يتعلق  نصاً  يحلل  �أن 
�لز�ئدة  حالة مرضية عن )�لتهاب 
�لدودية(، ويجيب عن �أسئلة حوله 

تتضمن �إبد�ء ر�أيه.

١
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�أن يفسر تمثيل بياني بال�أعمدة يتعلق ٢�أن يصف تركيب �ل�أمعاء �لغليظة.
ببعض وظائف �لجهاز �لهضمي. 

١

�أن يبين دور �ل�أمعاء �لغليظة كجزء 
من �أجز�ء �لجهاز �لهضمي. 

�أن ينظم حملة توعية لزملائه حول ٣
بدروس  �لمرتبطة  �لمو�ضيع  �أحد 

�لوحدة. 

١

سهال  �ل�إ بين  �لفرق  يميز  �أن 
مساك و�ل�إ

علمي ١ معرض  في  ز�وية  ينظم  �ن 
تتضمن تصميم نموذج، �أو لعبة �أو 
خلاله  من  يفسر  تشريحي  عرض 
بتركيب  �لمرتبطة  �لمفاهيم  �أحد 

�لجهاز �لهضمي.

١

أنماط �لتغذية عند  �أن يذكر�أمثلة ل�
بعض �لكائنات �لحية �ل�أخرى.

١

بالتنفس  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لد�خلي. 

�لتنفس ٢ مفهوم  بين  يربط  �أن 
وظو�هر حياتية من بيئة �لطالب.

�ن يميز بين �لتنفس �لد�خلي و�لتنفس ٢
�لخارجي و�لتنفس �لخلوي.

٢

بالتنفس  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لخلوي.

�لهو�ء منذ دخوله ٢ يتتبع مسار  �أن 
�ل�أنف حتى وصوله �لحويصلات 
�لهو�ئية على شكلٍ معطى للجهاز 

نسان. �لتنفسي للاإ

مسار ٢ سهمي  بمخطط  يتتبع  �أن 
حتى  �ل�أنف  دخوله  منذ  �لهو�ء 
عبر  �لهو�ئية  �لحويصلات  وصوله 

نسان. �لجهاز �لتنفسي للاإ

١

�لجهاز  �أعضاء  �أسماء   يعدد  �أن 
نسان. �لتنفسي للاإ

مبسطاً ١ تخطيطياً  رسماً  يرسم  �أن 
�لتنفسي  �لجهاز  تركيب  يوضّح 

نسان. في �ل�إ

خلال ١ مشاهد�ته  بين  يربط  �أن 
�لتشريح وبين تلاؤم تركيب �أعضاء 

�لجهاز �لتنفسي مع وظائفها. 

٥

تركيب  يتلاءم  كيف  يوضح  �أن 
�ل�أنف مع وظائفه في عملية �لتنفس. 

�لتنفسي ٢ للجهاز  عينة  يُشرّح  �أن 
لخروف �أو عجل. 

من ١ �لفم  �عتبار  عدم  يفسر  �أن 
�أعضاء �لجهاز �لتنفسي. 

١

�لبلعوم  تركيب  يصف  �أن 
و�لحنجرة. 

خصائص ٣ ويوضح  يصف  �أن 
�لتنفسي بناء على تشريح  �لجهاز 

عينة خروف. 

�أن يبين ما �لذي يمنع مرور �لطعام ٨
�إلى �لرئتين.

٢

و�لحنجرة  �لبلعوم  دور  يوضح  �أن 
في �لجهاز �لتنفسي.

�لبلعوم ١ تركيب  �إلى  يشير  �أن 
و�لحنجرة على شكلٍ معطى. 

تركيب ٢ يتلاءم  كيف  يوضح  �أن 
�لقصبة �لهو�ئية مع وظيفتها. 

٢

�أن يصف تركيب �لقصبة �لهو�ئية 
و تفرّعاتها في �لرئة.

�أن يبين تركيب منطقة �لحويصلات ٣
�لهو�ئية و�لشعير�ت �لدموية �لمحيطة 

بها في شكل معطى.

تركيب ١ يتلاءم  كيف  يوضح  �أن 
�لرئتين مع وظيفتهما. 

٢
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خامات ٢�أن يصف تركيب �لرئتين.  من  نموذجاً  يصنع  �أن 
�لتنفسية  �لحركات  يحاكي  �لبيئة 

من خلاله. 

�أن يربط بين �آليّة حدوث كلّ من ٢
�لمفاهيم  وبعض  و�لزفير  �لشهيق 

�لفيزيائية �لتي درسها سابقا. 

٢

�لرئتين في عملية  دور  يوضح  �أن 
�لتنفس. 

�أن يقدّر عدد مر�ت �لتنفس في �لدقيقة ١
�لصف،  طلبة  من  لعينة  �لو�حدة 
ومعدل عدد مر�ت �لتنفس من خلال 

نشاط عملي. 

�لشهيق ١ عمليتي  بين  يميز  �أن 
و�لزفير.

٢

�لغاز�ت  تبادل  عملية  يصف  �أن 
في منطقة �لحويصلات �لهو�ئية. 

�أن يميز نوع �لحركة �لتنفسية �لتي ٢
يمثلها شكل معطى فيما �إذ� كانت 

شهيقاً �أم زفير�ً. 

هو�ء ٢ مكوّنات  بين  يقارن  �أن 
�لشهيق وهو�ء �لزفير ويفسر بعض 

�لفروق. 

٣

�لحاصلة  �ل�أحد�ث  يصف  �أن 
تميز  �لتي  �لتنفسي   �لجهاز  في 

�لشهيق.

�أن يتعاون مع فريق من زملائه للبحث ٢
بالجهاز  �لمرتبطة  �ل�أمر�ض  �أحد  في 
�لتنفسي، وتعريف طلبة صفهم بها. 

عملية ١ تنظيم  يتم  كيف  يتتبع  �أن 
�لتنفس بمخططٍ سهميّ مبيّناً دور 

كل عامل. 

١

�أن يصف �ل�أحد�ث �لحاصلة في 
�لجهاز �لتنفسي  �لتي تمُيّز �لزفير.

توضح ٢ مفاهيمية  يبني خريطة  �أن 
�لجهاز  �أعضاء  ووظائف  تركيب 

�لتنفسي.

�لكيميائي  �لعامل  دور  يوضح  �أن 
في تنظيم عملية �لتنفس. 

٢

�أن يوضح دور �لعامل �لعصبي في 
تنظيم عملية �لتنفس. 

٢

٢�أن يبين بعض مخاطر �لتدخين.

تبادل  �أنماط  على  يذكر�أمثلة  �أن 
�لغاز�ت عند بعض �لكائنات �لحية.

١

�أن يوضح �لوظائف �لعامة لجهاز 
�لدور�ن.

مسار ٤�أن يشرّح قلب خروف �أو عجل.١ سهميّ  بمخططٍ  يتتبع  �أن 
أيمن  �ل� �ل�أذين  دخوله  منذ  �لدم 
وحتى خروجه من �ل�أذين �ل�أيسر. 

٢

عملياً ١�أن يذكر مكونات جهاز �لدور�ن.  �لقلب  تشريح  يصف  �أن 
بخطو�ت محددة. 

تشريح ١ خلال  من  يتوصل  �أن 
وبعض  تركيبه  �إلى  عمليّاً  �لقلب 

خصائص �آليّة عمله.

١

�أن يصف تركيب �لقلب و�ل�أوعية 
�لدموية �لمتصلة به. 

�لقلب ١ في  �لدم  مسار  يتتبع  �أن 
على شكل تخطيطي للقلب. 

�لقلب ٢ في  �لدم  مسار  يتتبع  �أن 
بمخطط سهميّ.

١

تركيب  يتلاءم  كيف  يوضح  �أن 
�لقلب مع وظائفه. 

تخطيطياً ١ رسماً  �لقلب  يرسم  �أن 
يوضح تركيبه. 

�لدموية ٢ �ل�أوعية  بين  يقارن  �أن 
�لثلاثة في جدول.

١
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�أن يذكر بعض �لعو�مل �لمؤثرة في 
عدد نبضات �لقلب. 

�لقلب ١ نبضات  عدد  يقيس  �أن 
عملي  نشاط  خلال  من  لزميله 
في حالة �لر�حة، وبعد �لقفز لمدة 

دقيقة و�حدة. 

�أن يقارن بين خصائص مكوّنات ١
�لدم �لخلوية على شكل جدول. 

٢

و�لوريد ٢�أن يذكر خصائص �لشر�يين. �لشريان  بين  يميز  �أن 
و�لشعيرة �لدموية في شكلٍ معطى. 

�أن يتوصل للحالة �لصحية �لمتعلقة ٢
لشخصٍ   �لخلوية  �لدم  بمكونات 
CBC ما �عتماد�ً على تحليل دمه

١

فصل ٢�أن يذكر خصائص �ل�أوردة. يمثلّ  شكل  على  يشير  �أن 
�لمركزي  بالطرد  �لدم  مكوّنات 

لمكونات �لدم. 

تبين ١ مفاهيمية  خريطة  يصمّم  �أن 
مكونات �لدم. 

١

�لشعير�ت  خصائص  يذكر  �أن 
�لدموية.

�لدم ٢ مكوّنات  بين  يقارن  �أن 
�لخلوية بالرسم. 

�لجهاز ٢ وظائف  �إلى  يتوصل  �أن 
وظائف  على  �عتماد�ً  �لدور�ني 

مكوناته. 

١

وخصائص  مكونات  يذكر  �أن 
بلازما �لدم. 

�ستخد�م ٢ خطو�ت  يتتبع  �أن 
�لمجهر �لضوْئي لفحص شريحة. 

�أن يتتبع مسار  �لدورة �لدموية �لصغرى ١
على شكل بمخطط سهمي.

١

�لدم  خلايا  خصائص  يوضح  �أن 
�لحمر�ء.

مكونات  ٢ خصائص  بين  يميز  �أن 
�لدم �لخلوية في شكل معطى. 

�ن يتتبع مسار �لدورة �لدموية �لكبرى ١
على شكل بمخطط سهمي.

١

�لدم  خلايا  خصائص  يوضح  �أن 
�لبيضاء. 

�لعظم ٢ نخاع  موقع  بين  يميز  �أن 
�ل�أحمر و�ل�أصفر في شكل معطى. 

�لدم ١ بلازما  وظيفة  بين  يربط  �أن 
ووظائفها. 

١

�لصفائح  خصائص  يوضح  �أن 
�لدموية. 

�أن يميز بين مسار كلٍّ من �لدورة ٢
�لدموية �لرئوية )�لصغرى(  و�لجهازية 

)�لكبرى( في شكل معطى. 

في ١ �لدم  نوع  بين  يقارن  �أن 
�لشر�يين و�ل�أوردة �لمختلفة .

٤

على ٤�أن يوضح وظائف مكونات �لدم.  �لدهون  ب  ترسُّ يصف  �أن 
جدر�ن �ل�أوعية �لدموية من خلال 

شكل معطى.

صابة ١ �أن يقدم �لنصيحة لتجنب �ل�إ
بفقر �لدم. 

١

�ن يفحص �أثر �لشاي في �أيونات ١�أن يذكر وظيفة بلازما �لدم. 
�لحديد عملياً.

تبين ٢ مفاهيمية  خريطة  يصمم  �أن 
مكونات �لدم.

�لوريد ١�أن يوضح دور �لشريان �لتاجي. وظيفة  بين  يربط  �أن 
�لغذ�ئية  �لمو�د  و�متصاص  �لبابي 

�لمهضومة في �لجهاز �لهضمي.

١

٢�أن يتوصل لمفهوم تصلُّب �لشر�يين. ١�أن يوضح  �أهمية �لوريد �لبابي.
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�لدم  بفقر  �لمقصود  يوضح  �أن 
و�أسبابه.

تركيب ١ بين  �لتلاؤم  يستنتج  �أن 
�ل�أوعية �لدموية، ووظيفة كلّ منها.

٣

نسبة  �رتفاع  مخاطر  يوضح  �أن 
على  وترسبها  �لدم  في  �لدهون 

جدر�ن �ل�أوعية �لدموية. 

٢

�أن يوضح �لمقصود بمرض تصلب 
�لشر�يين.

�أجهزة  �أنماط  بعض  يذكر  �أن 
�لدور�ن عند �لكائنات �لحية.

١

�لليمفي ١�أن يوضح �لمقصود بالليمف. �لجهاز  �أجز�ء  يعين  �أن 
على شكل معطى.

تركيب ٢ بين  �لتلاؤم  يوضح  �أن 
�لجهاز �لليمفي ووظائفه.

٢

�أن يميز بين �ل�أوعية �لدموية و�لليمفية ٢�أن يذكر مكونات �لجهاز �لليمفي.
في شكل معطى.

وظائف ٢ �إلى  �لطالب  يتوصل  �أن 
�لجهاز �لليمفي �عتماد�ً على وظائف 

�أعضائه.

٥

و�لسائل  �لليمف  بين  يميز  �أن 
�لبيني.

�أن يحللّ نصاً يتعلق بدر�سة حالة ١
�للوزتين(،  )�لتهاب  عن  مرضية 
تتضمن  �أسئلة حوله  ويجيب عن 

�إبد�ء ر�أيه.

�أن يفسر بعض �لمشكلات �لصحية ١
�عتماد� على در�سته لتركيب �لجهاز 

�لليمفي. 

٣

�أن يتقمص دور صحفي، �أو موظف �أن يوضح مشكلة �لتهاب �للوزتين.
�إعلانات لعمل حملة توعية حول 
�لمتعلقة  �لصحية  �لمشاكل  بعض 

باأجهزة �لجسم.

ملاحظة: �إبد�ء �لر�أي من مستوى ١
�ل�ستدل�ل

�أن يوضح �لتكامل بين �لجهازين: 
�لليمفي و�لدور�ني. 

عالم ٢ �أو  دور طبيب،  يتقمص  �أن 
�أو  علمياً،  معرضاً  وينظم  �أحياء 
منتجات  تضم  معرض  في  ز�وية 
حول  بنفسه  يصنعها  �أو  ينفذها 

موضوعات �لوحدة. 

١
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 المفاهيم الخاطئة، وصعوبات التعلمّ المتوقع اأن يواجهها الطلبة 
واآليّات العلاج المقترحة.

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية )المتوقعة(

عدم تمييز مو�قع �أعضاء �لجهاز �لهضمي، و�لتنفسي، و�لدور�ني، 

بين  �لربط  على  �لقدرة  عدم  وبالتالي   ( �أجسامهم  على  و�لليمفي 

بعض �لمشكلات �لصحية، ومسبباتها(.

�لسؤ�ل باستمر�ر عند شرح كلّ موضوع عن موضع  �ل�أعضاء على 

�أجسامهم. نشاط: عمل نماذج ورقية، �أو كرتونية، �أو باستخد�م 

عمل  �أجسامهم.  على  مو�ضعها  على  بوضعها  وتكليفهم  �لصولو 

  Hop Lop من قطع  عليه  �لمقوّى  �لكرتون  من  للجسم  نموذج 

وتوظيفه كلعبة تربوية. رسم تركيب �ل�أجهزة على ملابس �أو قطع 

قماش لتظهر مو�قع �ل�أعضاء عند �رتد�ئها.

تنفيذ �ل�أنشطة �لعملية حول محاكاة �لهضم �لميكانيكي و�لكيميائي، عدم �لتمييز بين �لهضم �لميكانيكي و�لكيميائي.

وتوظيف �لرسم وعرض �أفلام محاكاة.

�لتنبيه �إلى �لمصادر �لمختلفة له.�ل�عتقاد باأنّ مصدر �لبروتين يقتصر على �للحوم. 

�إلى �لميل لتناول �لخبز �ل�أبيض وتفضيله على �لخبز �ل�أسمر.  �لقمح  حبوب  قشرة  في  �لجمّة  و�لفو�ئد  �ل�أهمية  �إلى  �لتنبيه 

غذ�ئية.  كاألياف  دورها  جانب 

كثار من شرب �لماء خلال وبعد تناول �لوجبات �لغذ�ئية .  أنزيمات وبالتالي بطء دورها في �لهضم. �لميل للاإ يسبب تخفيف تركيز �ل�

�ل�عتقاد باأنّ هو�ء �لشهيق يخلو من ثاني �أكسيد �لكربون، و�أنّ هو�ء 

�لزفير يخلو من �ل�أكسجين. 

�لتنبيه �إلى �لجدول �لو�رد في �لكتاب �لمدرسي ) مقارنة بين هو�ء 

�لشهيق و�لزفير( وتفسيره. 

عدم �لتمييز بين �لتنفس �لد�خلي و�لتنفس �لخارجي و�لتنفس �لهو�ئي 

و�للاهو�ئي.

�لتنبيه �إلى �أنّ �لتنفس �لخلوي يحدث د�خل �لخلايا، �أمّا �لتنفس 

�لخارجي فهو تبادل �لغاز�ت بين �لدم و�لر�أتين بعد خلال دخول 

وخروج �لهو�ء من و�إلى �لرئتين.

�لتنبيه �إلى �أنّ �لنبات كائن حيّ يتنفس في كلّ وقت.�ل�عتقاد باأن �لنبات يتنفس في �لليل فقط.

عدم �لتمييز بين فضلات �لجهاز �لهضمي و�لفضلات �لناتجة عن 

�لتنفس �لخلوي.

تركيز �لمعلم على توضيح �لفرق بينهما.

�ل�عتقاد باأنّ خطر دخان �لسجائر يقتصر على �لمدخن، و�أنها وبقية 

أثر.  �لمو�د �لملوثة للهو�ء ذ�ت خطر محدود �أو بعيد �ل�

�لربط بين تركيب �أعضاء �لجهاز �لتنفسي، ودوره في تنقية �لهو�ء �لد�خل 

للرئتين، كذلك �لتنبيه �إلى خطورة وطبيعة كلّ ملوّث من �لملوثات. 

�أو غير مؤكسج في  عدم �لتمييز بين نوع �لدم �إن كان مؤكسجاً 

�لقلب. حجر�ت 

�ل�أيمن(  و�لبطين  �ل�أيمن  �ل�أذين   ( �ليمنى  �لجهة  �أنّ  على  �لتركيز 
�لدم غير مؤكسج، �أمّا �لجهة �ليسرى من �لقلب ) �ل�أذين �ل�أيسر 
و�لبطين �ل�أيسر( فهو  مؤكسج من خلال �ستخد�م لوحة �أو مجسّم 
  .)Phet ( لقلب، �إلى جانب عرض مقطع فيديو �أو بر�مج محوسبة�
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مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية )المتوقعة(

�لتركيز على �أنّ �لرسومات تكون عكس �تجاهنا، وبهذ�  يكون يمين تمييز �لجهة �ليمنى من �لجهة �ليسرى بالنسبة للرسومات �لتوضيحية.

�لطالب يسار �لصورة، وكاننا ننظر �إلى قلب شخص يقف �أمامنا. 

�قتر�ح نشاط: �أن يرسم �لقلب على ورقة �أو بلوزة ثم يضعها على 

موقعها في جسمه.

أذينين(، حركة �لدم في �لقلب. )�ل� �ل�أعلى  من  د�ئماً  يكون  �لدم  �أنّ دخول  �لتركيز على 

�آليّة  عن  فيديو  مشاهدة  )�لبطينين(،  �ل�أسفل  من  يكون  وخروجه 

�لقلب. عمل 

ما �ستخد�م مصطلح دم مؤكسد ودم غير مؤكسد.  لكن  �أكسدة،  تفاعل  بحدوث  يوحي  مؤكسد  مصطلح  �إن 

أربع �لموجودة  يحدث فعلياً هو �أنّ كلّ ذرة من ذر�ت �لحديد �ل�

مركب  من  مكوّنة  �أكسجين  جزيء  تحمل  �لهيم  جزيئات  في 

�أوكسي هيموجلوبين، ثم يتحرر �ل�أكسجين عند وصول خلايا �لدم 

ليتكون مركب  �ل�أكسجين،  تركيز منخفض من  ل�أنسجة تحتوي 

هيموجلوبين منزوع �ل�أكسجين �لذي له �لقدرة على �ل�رتباط بثاني 

ونقله.   �لكربون  �أكسيد 

�عتبار �أنّ جميع �لشر�يين تحمل دماً مؤكسجاً، و�أنّ جميع �ل�أوردة 

تحمل دماً غير مؤكسج. 

�إن جميع �لشر�يين تحمل �لدم بعيد�ً عن �لقلب، �أما جميع �ل�أوردة 

فتحمل �لدم باتجاه �لقلب. لكن �لشر�يين �لرئوية تحمل دماً غير 

مؤكسج باتجاه ، بعكس جميع �لشر�يين �لتي تحمل دماً مؤكسجاً 

لجميع �أنحاء �لجسم.

�لقلب  �إلى  �لرئتين  من  قادماً  مؤكسجاً  دماً  �لرئوية تحمل  �ل�أوردة 

بعكس باقي �ل�أوردة �لتي تعيد �لدم غير �لمؤكسج باتجاه �لقلب. 

�ل�عتقاد باأنّ �لدورة �لدموية �لجهازية تقع �أسفل �لقلب فقط وهي 

تعاكس موقع �لدورة �لدموية �لرئوية. 

�أنحاء  �لدموية في جميع  �ل�أوعية  عرض لوحات تتضمن شبكات 

�لدورة  بين  �لفرق  توضح  �لتي  �ل�أشكال  �أنّ  �إلى  و�لتنبيه  �لجسم 

تغذية  يتم  لكن  فقط،  و�لتبسيط  للتوضيح  هي  و�لرئوية  �لجهازية 

�لجهازية.  �لدورة  خلال  من  �لجسم  و�أجز�ء  �أعضاء  جميع 

�لتبيه �إلى �أنّ �لتلوين في �ل�أشكال و�لمجسات فقط للتمييز بين �لشر�يين �ل�عتقاد باأنّ �لشر�يين ذ�ت لون �أحمر و�أن �ل�أوردة ذ�ت لون �أزرق.

و�ل�أوردة و�لتبسيط، و�لتوضيح للطلبة باأنهّ يوجد فرق بسيط في درجة 

�للون �ل�أحمر عندما يكون �لدم مؤكسجاً عن غير �لمؤكسج.

�لتوضيح من خلال توظيف �ل�أشكال تظهر �ل�أوعية �للمفية و�لشعير�ت �لخلط بين مفهوم بلازما �لدم ومفهوم �لليمف.

�للمفية، ورسم �أسهم تشير �إلى حركة �لمو�د �لر�شحة ونوعها. 
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مقترح الحلالصعوبة اأنواع الصعوبات 

نفور بعض �لطلبة )وبشكل خاص �لطالبات( نفسية

و�لجهاز  �لقلب،  تشريح  �لمشاركة في  من 

�لتنفسي )للخروف(  و�لنظر للعينات �لحية. 

* تهيئة مسبقة من قبل �لمعلم للنشاط.

�لعينات في مو�قف  �أننّا  نتعامل مع هذه  �إلى  �لطلبة  * لفت نظر 

)�ل�أعياد(. حياتية  ومناسبات 

* �لتوضيح للطلبة �أهمية تشريح �أجهزة �لجسم )في �لطب، وفي 

�لدو�ء،...(. صناعة 

* مر�عاة �لمعلم لجو�نب �لنظافة و�لسلامة �لعامة ) �ستخد�م �لقفاز�ت 

و�لكمامة، ومعطف �لمختبر(.

* عدم �إهمال جانب �لتشويق و�لمتعة �أثناء �لتشريح. 

تاأثرّ بعض �لطلبة ذوي �لدخل �لمتدني �أثناء نفسية

توضيح موضوع �لمغذيات �لمختلفة.

ل�  غذ�ئية  عينات  باإحضار  �لطلبة  بعض  تكليف  �لمعلم  تجنبّ   *

�لطلبة. بعض  لدى  تتو�فر 

تفاوت مستويات  �لمعلم  ير�عي  �لمغذيات  �أثناء شرح موضوع   *

�لطلبة. دخل 

باختلاف  �لطلبة  جميع  متناول  في  �لتي  �ل�أغذية  على  �لتركيز   *

�لمادية. مستوياتهم 

تاأثُّر بعض �لطلبة ممن يعانون من �أمر�ض و�ردة اجتماعية

)وبشكل  �قاربهم  �أو  ذويهم  �أو  �لوحدة،  في 

خاص �إذ� �ستخدمهم �لمعلم كمثال(. 

�أو  �لطلبة،  بعض  لدى  �لمرضية  للحالة  �لسلبي  �لتوظيف  عدم   *

ذويهم.  

* �لتعزيز و�لتحفيز، وعدم �ل�ستهانة باإجابات �لطلبة.ضعف �لثقة بالنفس.اجتماعية

* توظيف �لتعلم �لتعاوني و�لعصف �لذهني.

* توظيف �لعينات �لحية و�لمجسمات.تخيُّل وظائف وتر�كيب �ل�أعضاء �لمختلفة. تعليمية 

* توظيف مقاطع فيديو مناسبة.

* تكليف �لطلبة بعمل مجسمات من خامات �لبيئة.

�لبيانية تعليمية و�ل�أشكال  �لجد�ول  مع  �لتعامل 

لرسومات. � و

�ل�أشكال  خلال  من  �لبيانات  �ستنتاج  على  �لطلبة  تدريب   *

�ل�أهد�ف. تحقيق  خلال   )... صور،  بيانية،  �أشكال  )جد�ول، 

* توظيفها خلال �لتقييم. 

صعوبة تنفيذ �ل�أنشطة لكثرة عدد �لطلبة، �أو تعلمية

ضيق �لمساحة. 

مقاعد  ترتيب  �إعادة  �أو  �لمدرسي،  �لمختبر  في  �ل�أنشطة  تنفيذ   *

�لنشاط في  تنفيذ  ويتم   ،U �لطلبة بحيث تكون بشكل حرف 

�لمختبر. �أو  �لصف  وسط 

ليتم  �لصف  مجموعات  على  �لمناسبة  �ل�أنشطة  بعض  تقسيم   *

�لتعلم  �ستر�تيجية  توظيف  يتم  نفسه بحيث  �لوقت  في  تنفيذها 

ذلك.  خلال  وجيكسو  �لتعاوني 



٤٩

مقترح الحلالصعوبة اأنواع الصعوبات 

عدم تمكُّن جميع طلبة �لصف من مشاهدة تعليمية

�آليّة تنفيذ تشريح �لقلب.

* �أن يقوم �لمعلم باإعادة ترتيب جلوس �لطلبة في �لمختبر �لعلمي، 

�أو في غرفة �لصف بحيث يكون بشكل حرف U، وتكون عملية 

�لتشريح في وسط �لصف بحيث ير�ها �لجميع. 

* توفير كامير� )يمكن كامير� جهاز حاسوب محمول، �أو غير ذلك 

على  و�لعرض  بالتصوير  تقويم  بحاسوب(  متصله  تكون  بحيث 

جهاز LCD �أثناء قيام �لمعلم بالتشريح.

* �أو �أن يصاحب قيام �لمعلم بالتشريح عرض فيديو لعملية �لتشريح 

شارة لخطو�ت  �ل�إ �لمعلم بحيث يتم  لقلب مماثلة لما يقوم به 

�لعمل بعد كلّ خطوة. 

�لدورة تعليمية وعبر  �لقلب  د�خل  �لدم  مسار  تتبُّع 

�لدموية. 

* �ستخد�م شكل يمثل رسماً لتركيب �لقلب على ورقة عمل يقوم 

وتلوينها.  خلالها  من  �لقلب  د�خل  �لدم  مسار  بتتبُّع   �لطالب 

و�ستخد�م شكل يمثلّ رسماً للدورة �لدموية �لصغرى و�لكبرى. 

يقوم �لطالب بتتبُّع مسار �لدم من خلالها وتلوينها. 

نسان تقع في �ل�أعلى من جسمه، ترتيب �لحجر�ت �لقلبية ومو�قعها.تعليمية أذينين بال�أذن و�أذن �ل�إ * ربطُ �ل�

نسان يقع في �ل�أسفل من  �أما �لبطينان فيربطهما بالبطن وبطن �ل�إ

�لعلويتان و�لبطينان �لحجرتان  أذينان �لحجرتان  �ل� �أذنيه، وبهذ�: 

�لسفليتان.

صعوبة تنفيذ �ل�أنشطة لكثرة عدد �لطلبة �أو تعليمية

ضيق �لمساحة. 

مقاعد  ترتيب  �إعادة  �أو  �لمدرسي،  �لمختبر  في  �ل�أنشطة  تنفيذ   *

�لنشاط في  تنفيذ  ويتم   ،U �لطلبة بحيث تكون بشكل حرف 

�لمختبر. �أو  �لصف  وسط 

ليتم  �لصف  مجموعات  على  �لمناسبة  �ل�أنشطة  بعض  تقسيم   *

�لتعلم  �ستر�تيجية  توظيف  يتم  نفسه بحيث  �لوقت  في  تنفيذها 

ذلك.  خلال  وجيكسو  �لتعاوني 
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نماذج تحضير دروس الفصل ال�أول: 

  اسم الدرس: الجهاز الدوراني/ الصف التاسع.              

 عدد الحصص: ٧ حصص

اأول�: مرحلة ال�ستعداد

١ اأهداف الدرس:

�أن يذكر مكوّنات جهاز �لدور�ن.- ١
�أن يصف عملية تشريح �لقلب بخطو�ت محددة. - ٢
�أن يتوصل من خلال تشريح �لقلب عملياً �إلى تركيبه وبعض خصائص �آليّة عمله.- ٣
�أن يرسم �لقلب رسما تخطيطياً مبيّناً تركيبه.- ٤
�أن يتتبّع مسار �لدم في �لقلب على شكلٍ تخطيطيّ للقلب.- ٥
�أن يتتبّع بمخططٍ سهميّ مسار �لدم منذ دخوله �ل�أذين �ل�أيمن وحتى خروجه من �لبطين �ل�أيسر. - ٦
�أن يوضح كيف يتلاءم تركيب �لقلب مع وظائفه.   - ٧
�أن يذكر بعض �لعو�مل �لمؤثرّة في عدد نبضات �لقلب.    - ٨
�أن يحدد عدد نبضات �لقلب لزميله في حالة �لر�حة وبعد �لقفز لمدة دقيقة و�حدة من خلال تطبيق نشاط عملي. - ٩

�أن يميز بين �لشريان و�لوريد و�لشعيرة �لدموية في شكل معطى.   - ١٠
�لطبقة - ١١ منها، وسُمك  �لمكونة لكل  �لطبقات  �لثلاثة في جدول من حيث: عدد  �لدموية  �ل�أوعية  بين  يقارن  �أن 

�لد�خلي. �لتجويف  وسعة  �لصمامات،  ووجود  �لعضلية، 
�أن يشير �إلى مكوّنات �لدم في شكل )فصل مكوّنات �لدم بالطرد �لمركزي(.   - ١٢
�أن يقارن بين مكونات �لدم �لخلوية على شكل جدول، من حيث: �لشكل، ووجود �لنو�ة وعدد �لخلايا، و�لوظيفة، - ١٣

.......... مع �لرسم.  
�أن يبيّن مكونات وخصائص و�أهمية بلازما �لدم، ويربط بينها وبين وظيفتها.  - ١٤
�أن يتتبّع خطو�ت �ستخد�م �لمجهر �لضوْئي في فحص شريحة.   - ١٥
�أن يوضح �لتلاؤم بين �لتركيب و�لوظيفة في كلٍّ من خلايا �لدم �لحمر�ء و�لبيضاء و�لصفائح �لدموية.    - ١٦
�أن يميز بين خصائص مكونات �لدم �لخلوية في شكل معطى.   - ١٧
١٨ -.CBC أن يتوصل �إلى �لحالة �لصحية �لمتعلقة بمكونات �لدم �لخلوية �عتماد�ً على تحليل �لدم�
�أن يميز بين موقع نخاع �لعظم �ل�أحمر و�ل�أصفر في شكل معطى.  - ١٩
�أن يصمم خريطة مفاهيمية تبين مكونات �لدم. - ٢٠
�أن يتوصل �إلى وظائف �لجهاز �لدور�ني �عتماد�ً على وظائف مكوّناته. - ٢١
�أن يميّز بين مسار كلّ من �لدورة �لدموية �لرئوية و�لجهازية على شكل معطى، ويتتبّع مسار كل منهما بمخطط سهمي.   - ٢٢
�أن يقارن بين نوع �لدم في �لشر�يين و�ل�أوردة �لمختلفة.- ٢٣
�أن يوضح دور �لشريان �لتاجي.  - ٢٤
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�أن يفحص �أثر �لشاي في �أيونات �لحديد عملياً.  - ٢٥
صابة بفقر �لدم وتصلب �لشر�يين.   - ٢٦ �أن يقدم �لنصيحة لتجنب �ل�إ
�أن يوضح �لمقصود بفقر �لدم و�أسبابه.    - ٢٧
�أن يربط بين وظيفة �لوريد �لبابي و�متصاص �لمو�د �لغذ�ئية �لمهضومة في �لجهاز �لهضمي.- ٢٨
�أن يتوصل �إلى مفهوم تصلبّ �لشر�يين من خلال تحليل شكل معطى.   - ٢٩
�أن يستنتج �لتلاؤم بين تركيب �ل�أوعية �لدموية ووظيفة كلّ منها.- ٣٠

٢ المهارات

وصف �لتركيب )�لقلب، �ل�أوعية �لدموية، خلايا �لدم، .............(- ١
�لرسم �لتخطيطي للتر�كيب و�ل�أعضاء )�لقلب، مكوّنات �لدم �لخلوية، �ل�أوعية �لدموية،..(- ٢
تشريح قلب خروف �أو عجل.- ٣
توظيف �لتشريح �لعملي لقلب خروف �أو عجل في �لتوصل لخصائص �لقلب.- ٤
تعيين �ل�أجز�ء: على مجسّم، ولوحة، ورسم تخطيطي مُعطى ) �لقلب، �ل�أوعية �لدموية،..(- ٥
توضيح كيف يتلاءم تركيب عضوٍ ما مع وظائفه وموقعه ) �لقلب، �ل�أوعية �لدموية، بلازما �لدم، خلايا �لدم �لحمر�ء - ٦

و�لبيضاء و�لصفائح �لدموية،..........(.  
تتبُّع مسار �لدم على لوحة، وشكل تخطيطي، ومجسّم د�خل �لقلب وعبر �لدورة �لدموية.- ٧
تتبُّع خطو�تٍ ما بمخطط سهمي )كالدورة �لدموية، ومسار �لدم د�خل �لقلب،......(.- ٨
رصد عدد نبضات �لقلب من خلال نشاط عملي في عدة حال�ت لزملائه.- ٩

�ل�أوعية - ١٠ بين  �لتمييز  )مثل  و�لوظائف  �لتر�كيب  بين  �لتمييز  في  لتوظيفها  معطاة   ورسومات  �أشكال وصور  تحليل 
أثر ترسب �لدهون على جدر�ن �ل�أوعية �لدموية، ........(. �لدموية، �لتمييز بين مكوّنات �لدم �لخلوية ، �لتوصل ل�

توظيف �لرسم �لتخطيطي في �لتمييز بين �لتر�كيب و�لمكوّنات )مثل مكوّنات �لدم �لخلوية، .....(.- ١١
�ستخد�م �لمجهر �لضوئي في فحص شريحة جاهزة. - ١٢
�لكشف عن �أثر �لشاي في محلول كبريتات �لحديد )II( من خلال نشاط عملي. - ١٣

٣ الخبرات السابقة

مكوّنات جهاز �لدور�ن �ل�أساسية.                        - ١
�لوظائف �لعامة لمكوّنات جهاز �لدور�ن �ل�أساسية .                           - ٢
عدد حجر�ت �لقلب و�أسماؤها.- ٣
�أنو�ع �ل�أوعية �لدموية.- ٤
مفهوم �لدم ومكوناته �ل�أساسية. - ٥
مفهوم �لدورة �لدموية.- ٦
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نسان. ٤ بعض المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة في وحدة اأجهزة جسم ال�إ

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية )المتوقعة(

عدم تمييز مو�قع �أعضاء �لجهاز �لدور�ني على 

�أجسامهم ) وبالتالي عدم �لقدرة على �لربط 

بين بعض �لمشكلات �لصحية ومسبباتها(.

�لسؤ�ل باستمر�ر عند شرح كلّ موضوع عن موضع  �ل�أعضاء على �أجسامهم. نشاط: 

عمل نماذج ورقية، �أو كرتونية، �أو باستخد�م �لصولو وتكليفهم بوضعها على مو�ضعها 

  Hop Lop على �أجسامهم. عمل نموذج للجسم من �لكرتون �لمقوّى عليه قطع من

وتوظيفه كلعبة تربوية. رسم تركيب �ل�أجهزة على ملابس، �أو قطع قماش لتظهر مو�قع 

�ل�أعضاء عند �رتد�ئها.

عدم �لتمييز بين نوع �لدم �إن كان مؤكسجاً �و 

غير مؤكسج في حجر�ت �لقلب.

مؤكسج،  غير  �لدم  �ل�أيمن(  و�لبطين  �ل�أيمن  �ل�أذين   ( �ليمنى  �لجهة  �أنّ  على  �لتركيز 

�أمّا �لجهة �ليسرى من �لقلب )�ل�أذين �ل�أيسر و�لبطين �ل�أيسر( فهو مؤكسج من خلال 

محوسبة  بر�مج  �أو  فيديو  مقطع  عرض  جانب  �إلى  �لقلب  مجسم  �أو  لوحة،  �ستخد�م 

.)Phet(

تمييز �لجهة �ليمنى من �لجهة �ليسرى بالنسبة 

للرسومات �لتوضيحية.

يسار  يكون  �لطالب  يمين  وبهذ�  �تجاهنا،  عكس  تكون  �لرسومات  �أنّ  على  �لتركيز   

�أمامنا. يقف  قلب شخص  �إلى  ننظر  وكاأننّا  �لصورة، 

�قتر�ح نشاط: �أن يرسم �لقلب على ورقة �أو بلوزة، ثم يضعها على موقعها في جسمه.

أذينين( وخروجه يكون من �ل�أسفل حركة �لدم في �لقلب �لتركيز على �أنّ دخول �لدم يكون د�ئماً من �ل�أعلى )�ل�

)�لبطينين(، مشاهدة فيديو حول �آليّة عمل �لقلب.

غير  ودم  مؤكسد  دم  مصطلح  �ستخد�م 

 . كسد مؤ

�إن مصطلح مؤكسد يوحي بحدوث تفاعل �أكسدة، لكن ما يحدث فعلياً هو �أنّ كلّ ذرة 

أربع �لموجودة في جزيئات �لهيم تحمل جزيء �أكسجين مكوّنةً  من ذر�ت �لحديد �ل�

ل�أنسجة  �لدم  خلايا  عند وصول  �ل�أكسجين  يتحرر  ثم  هيموجلوبين،  �أوكسي  مركب 

تحتوي تركيز منخفض من �ل�أكسجين، ليتكوّن مركب هيموجلوبين منزوع �ل�أكسجين 

�لذي له �لقدرة على �ل�رتباط بثاني �أكسيد �لكربون ونقله.  

�عتبار �أنّ جميع �لشر�يين تحمل دماً مؤكسجاً، 

و�أنّ جميع �ل�أوردة تحمل دماً غير مؤكسج. 

�إن جميع �لشر�يين تحمل �لدم بعيد�ً عن �لقلب، �أمّا جميع �ل�أوردة فتحمل �لدم باتجاه 

�لقلب. لكن �لشر�يين �لرئوية تحمل دماً غير مؤكسج باتجاه �لرئتين بعكس جميع �لشر�يين 

�لتي تحمل دماً مؤكسجاً لجميع �أنحاء �لجسم. �ل�أوردة �لرئوية تحمل دماً مؤكسجاً قادماً 

من  �لرئتين �إلى �لقلب، بعكس باقي �ل�أوردة �لتي تعيد �لدم غير �لمؤكسج باتجاه �لقلب. 

تقع  �لجهازية  �لدموية  �لدورة  باأنّ  �ل�عتقاد 

�أسفل �لقلب فقط، وهي تعاكس موقع �لدورة 

�لرئوية.  �لدموية 

عرض لوحات تتضمّن شبكات �ل�أوعية �لدموية في جميع �أنحاء �لجسم و�لتنبيه �إلى �أنّ 

�ل�أشكال �لتي توضّح �لفرق بين �لدورة �لجهازية و�لرئوية هي للتوضيح و�لتبسيط فقط، 

لكن يتم تغذية جميع �أعضاء و�أجز�ء �لجسم من خلال �لدورة �لجهازية.
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الحلول المقترحةصعوبات تعلُّم متوقعة

�أو  �لطلبة  عدد  لكثرة  �ل�أنشطة  تنفيذ  صعوبة 

�لمساحة.  ضيق 

تنفيذ �ل�أنشطة في �لمختبر �لمدرسي، �أو �إعادة ترتيب مقاعد �لطلبة بحيث تكون بشكل 

حرف U، ويتم تنفيذ �لنشاط في وسط �لصف �أو �لمختبر. 

تقسيم بعض �ل�أنشطة �لمناسبة على مجموعات �لصف ليتم تنفيذها في �لوقت نفسه، 

بحيث يتم توظيف �ستر�تيجية �لتعلم �لتعاوني وجيكسو خلال ذلك. 

عدم تمكُّن جميع طلبة �لصف من مشاهدة 

�آليّة تنفيذ تشريح �لقلب .

�أن يقوم �لمعلم باإعادة ترتيب جلوس �لطلبة في �لمختبر �لعلمي، �أو في �لصف بحيث 

يكون بشكل حرف U  ، وتكون عملية �لتشريح في وسط �لصف بحيث ير�ها �لجميع. 

�أو غير ذلك بحيث تكون متصله  توفير كامير� )يمكن كامير� جهاز حاسوب محمول 

بالتشريح. �لمعلم  قيام  �أثناء   LCD بالتصوير و�لعرض على جهاز تقويم  بحاسوب(. 

�أو �أن يصاحب قيام �لمعلم بالتشريح عرض فيديو لعملية �لتشريح لقلب مماثلة لما يقوم 

شارة لخطو�ت �لعمل بعد كل خطوة.  به �لمعلم بحيث تتم �ل�إ

�لدورة  وعبر  �لقلب  د�خل  �لدم  مسار  تتبُّع 

�لدموية. 

�ستخد�م شكل يمثل رسماً لتركيب �لقلب على ورقة عمل يقوم �لطالب بتتبُّع  مسار �لدم 

د�خل �لقلب من خلالها وتلوينها. و�ستخد�م شكل يمثل رسماً للدورة �لدموية �لصغرى 

و�لكبرى، يقوم �لطالب بتتبُّع مسار �لدم من خلالها وتلوينها. 

نسان تقع في �ل�أعلى من جسمه، �أما �لبطينان فيربطهما ترتيب �لحجر�ت �لقلبية ومو�قعها. أذينين بال�أذن و�أذن �ل�إ ربطُ �ل�

أذينان �لحجرتان �لعلويتان  �أذنيه، وبهذ�: �ل� نسان يقع في �ل�أسفل من  بالبطن وبطن �ل�إ

�لسفليتان. �لحجرتان  و�لبطينان 

٥ اأصول التدريس

�أ. �لمحتوى �لعلمي:
تركيب �لقلب.                         - ١
نبض �لقلب.- ٢
�ل�أوعية �لدموية. - ٣
مكونات �لدم. - ٤
وظائف �لجهاز �لدور�ني. - ٥
�لدورة �لدموية �لصغرى و�لكبرى. - ٦
فقر �لدم. - ٧
تصلب �لشر�يين. - ٨
�أنماط �أجهزة �لدور�ن عند بعض �لكائنات �ل�أخرى. - ٩

           



٥٤

ب. �ستر�تيجيات �لتدريس:
�لخريطة �لمفاهيمية. - ١
�ل�ستكشاف �لعلمي.- ٢
فكر/ ز�وج/ شارك.- ٣
٤ -KWL )What I know، What I want to know، What I learned( ستر�تيجية�
�لعمل �لتعاوني.- ٥
�لعرض �لتوضيحي.- ٦
جد�ول �لمقارنة. - ٧
�ستر�تيجية جيكسو.- ٨
�لمناقشة وطرح �ل�سئلة.- ٩

�لتجربة �لعملية. - ١٠
�ل�أسلوب �لقصصي. - ١١
�لدر�ما.- ١٢

لكترونية �لمختلفة، و�ختيار مقاطع فيديو مناسبة د�عمة يمكن توظيفها في  على �لمعلم �ل�طلاع على �لمو�قع �ل�إ
�لجهاز  وتركيب  �لمختلفة كتشريح  �لموضوعات  �لمختلفة عند توضيح  �لسابقة  بال�ستر�تيجيات  �لصفية  �لحصة 
�لدور�ني  و�لليمفي، و�آلية نبض �لقلب، ودور�ن �لدم ضمن �لدورة �لدموية ومكوّنات �لدم، و�أمر�ض �لجهاز �لدور�ني 

و�لليمفي وغير ذلك. 

ملحوظة:

٦ اآليّات التقويم

توظيف �لتقويم �لتكويني و�لتقويم �لختامي خلال �لحصة. - ١
�ستخد�م سلمّ �لتقدير روبرك )Rubrics( لتقييم رسم �لطلبة للقلب. - ٢
�ستخد�م سلمّ �لتقدير روبرك )Rubrics( لتقييم �أد�ء �لطلبة في �ل�أنشطة �لعملية �لو�ردة في �لكتاب.- ٣
طرح �أسئلة شفوية وكتابية، �أو �أور�ق عمل صفية �أو بيتية، �أو غير ذلك تتضمن �أسئلة حول �ل�أشكال �لو�ردة في - ٤

�لدرس )مثل: تركيب �لقلب، مكوّنات �لدم، تركيب �لشريان و�لوريد و�لشعيرة �لدموية، .....( بحيث تتضمن 
رسم �ل�أشكال، �أو صياغة �أسئلة حولها، �أو تعيين �ل�أجز�ء.

طرح �أسئلة شفوية وكتابية، �أو �أور�ق عمل صفية �أو بيتية، �أو غير ذلك حول �لمقارنة و�لربط بين �لتر�كيب ووظائفها - ٥
و�لتلاؤمات �لتركيبية من خلال جد�ول مقارنة وخر�ئط مفاهيميّة. 
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ثانيا: اأثناء تنفيذ الدرس                                                        

١ التهيئة:

د حضور وغياب �لطلبة وتذكيرهم باليوم و�لتاريخ.  تفقُّ
ذ�عة �لصباحية، كتفسير بيت شعر، �أو فكرة عرضها �أحد �لطلبة   يبد�أ �لمعلم بسؤ�ل �لطلبة حول موضوع سمعوه في �ل�إ

ذ�عة �لصباحية بفقر�ت هادفة.  �أو غير ذلك، ومن ثم يشجّع �لطلبة على �لمشاركة في �ل�إ
 تعريفهم بعنو�ن �لدرس �لجديد.

٢ العرض:

 �لتمهيد لموضوع �لدرس بعصف ذهني من خلال عرض مقطعي فيديو ل� يتجاوز زمن كلّ منهما دقيقتين، بحيث 
يُظهر �ل�أول سيار�ت وطرق وجسور تبُيّن حركة �لنقل د�خل �لمدينة، ويُظهر �لثاني شكلاً عاماً للجهاز �لدور�ني يبدو 
فيه دور�ن �لدم د�خل �لجسم. ومن ثم عمل عصف ذهني حول �أوجه �لشبه بين مقطعي �لفيديو )ملحوظة: يمكن 

�ل�ستعاضة عن مقطعي �لفيديو بصورتين ملوّنتين و�ضحتين(. 
 عرض لوحة �لجهاز �لدور�ني مع توظيف �لشكل )١(، وتذكير �لطلبة بالمكوّنات �لعامة لجهاز �لدور�ن، مع عمل خريطة 

شارة �إلى �أنه سيتم �أخذ تفاصيل حول كلّ منها.  مفاهيمية تضم �لمكونات �ل�أساسية و�ل�إ

 �لقلب: 

 �ستخد�م �ستر�تيجية KWL في مجموعات تعاونية، حيث يقوم �لمعلم بتقسيم �لطلاب �إلى مجموعات و�إعطائهم 
للقلب )�طلع على بند �لملاحق في �لدليل( ومناقشة �لعمود �ل�أول، و�لعمود  ورقة عمل تمثلّ رسماً تخطيطياً 
يضاح باأنّ ما يعرفه �لطالب يكون على  �لثاني من �لجدول فقط، ويُترَك �لعمود �لثالث بعد تشريح �لقلب، مع �ل�إ
شكل جملة حقائق، وما يريد �أن يعرفه يكتب على شكل سؤ�ل، من �لضروري تحديد �لوقت لكلّ مَهمّة من 

قبل �لمعلم. 

 �إطلاع �لطلبة على �لهدف من تشريح �لقلب، وهو �ستكشاف تركيبه وربط ذلك بخصائصه، ثم تنفيذ نشاط )١( 
تشريح قلب خروف �أو عجل، بتنفيذ �لخطو�ت �لمطلوبة كما هو موضّح في �لكتاب باستخد�م �لعرض �لتوضيحي 
من قبل �لمعلم، وتوجيه �أسئلة خلال ذلك ل�ستكشاف تركيبه، ويتم �لتنفيذ بحيث يقف جميع �لطلاب على 
شكل حلقة حول �لمعلم �أثناء تنفيذ �لنشاط، �أو �أن يكون ترتيب �لطلبة في �لصف، �أو في مختبر �لعلوم بشكل 
حرف U. من �لمفيد �ستخد�م كامير� متصلة بجهاز LCD ليتم عرض عمليّة �لتشريح على حاجز خلال قيام 

�لمعلم بذلك؛ ليتسنى للجميع مشاهدة عملية �لتشريح بوضوح. 

 تكليف �لطلاب بالرجوع �لى ورقة �لعمل وكتابة �لجزء �لثالث )ماذ� تعلمت عن �لقلب؟(  من �لجدول ومن 
�لتوضيحي. �لرسم 
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) ملحوظة:  يمكن �أن يقوم �لمعلم بعرض فيلم عن تشريح �لقلب للتذكير، وتثبيت خطو�ت عملية �لتشريح، مع 
توقيف �لعرض بعد كلّ مرحلة وتتبُّع �لشكل )٢( خلال ذلك لتدريب �لطلبة على تتبُّع مسار �لدم على شكل معطى 

فادة من تشريح �لقلب( بال�إ

ملحوظة:

 تكليف �لطلاب بو�جب بيتي: تعيين �ل�أجز�ء على �لشكل �لمرفق ) �لرسم �لتخطيطي للقلب( وتلوينه وفق محتوى 
�لدم من �ل�أكسجين بال�ستعانة بالشكل )٢/�أ( ص٣٧، �إلى جانب رسم �لشكل �لتخطيطي و�إطلاع �لطلاب على 

�لروبرك لتقييم �لرسم �لخاص بهم. ملحق )٢(.

 تقسيم �لطلبة �إلى مجموعات وتكليفهم بتنفيذ �لنشاط )٢( من خلال �لعمل �لتعاوني.

من  فادة  �ل�إ )يمكن  مشاهد�تهم  وتوثيق  �لنشاط،  تقرير  كتابة  خلال  �لنشاط  عناصر  رصد  على  تدريبهم  ضرورة 
�لنشاط. �لمدرسي حول  �لكتاب  �لو�ردة في  �ل�أسئلة  جابة عن  و�ل�إ للاستنتاج،  �لتوصل  ثم  �لمرفق(، ومن  �لجدول 

عدد �لنبضات في ٣٠ ث �لطالب 

)حالة �لر�حة(

عدد �لنبضات في ٦٠ ث  

)حالة �لر�حة(

�ل�أول
�لثاني
�لثالث
 .....

متوسط �لنبضات في حالة �لر�حة.

عدد �لنبضات في ٣٠ ث �لطالب 
�لقفز( )بعد 

ث  في٦٠  �لنبضات  عدد 
�لقفز( )بعد 

�ل�أول
�لثاني
�لثالث
 .....

متوسط �لنبضات بعد �لقفز.

ملحوظة:

 ال�أوعية الدموية: 

جابات حول �لسؤ�ل �لو�رد حوله   عرض �لشكل )مريض يتعاطى دو�ء عن طريق �لوريد( باستخد�م LCD وتلقّي �ل�إ
في �لكتاب �لمدرسي. 
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 عرض �لشكل )٣(، ثم عمل جدول مقارنة )فارغ( على �لسبورة يتضمّن �أوجه �لمقارنة �لمطلوبة و�أسماء �ل�أوعية 
�لدموية، وتكليف �لطلبة عبر توظيف �ستر�تيجية )فكرّ، ز�وج، شارك( باإكمال �لجدول في دفاترهم بال�ستعانة 
جابات على �لجدول على �لسبورة، ثم يقوم �لمعلم  بالشكل )٣(. ثم تكليف طلبة من �لمجموعات برصد �ل�إ
باأسلوب �لعرض �لعلمي و�لحو�ر و�لمناقشة بالربط بين �أوجه �لمقارنة وخصائص �لشر�يين و�ل�أوردة و�لشعير�ت 

�لدموية.

 يحتاج �لمعلم �إلى توظيف لوحة �أجز�ء �لجهاز �لدور�ني، �أو عرض فلم فيديو يظهر خصائص ووظائف �ل�أوعية 
شارة لدور �ل�أوعية �لدموية في نقل �لدم خلال �لجسم.  �لدموية خلال ذلك للاإ

 الدم: 

جابة   توظيف �لعرض �لعلمي للشكل )٤(، و�لشكل )٥( باستخد�م LCD، و�ستخد�م �أسلوب �لحو�ر و�لمناقشة للاإ
عن �ل�أسئلة �لو�ردة في �لكتاب حولهما. 

 �لبدء بعمل خريطة مفاهيمية من قبل �لمعلم )باإمكان �لطلبة بعد نقاش �ل�أسئلة شفوياً بناء خريطة مفاهيمية من 
خلال �لعمل في مجموعات( لمكوّنات �لدم تضم �أسماءها ومكوّناتها �ل�أساسية، وخصائصها �لعامة بحيث يتم 
بناء �لخريطة بشكل متسلسل خلال عرض �لمفاهيم. �لعودة للشكلين )٤( و)٥( خلال �لتحدث عن بلازما �لدم. 
عرض �لشكل )٦( باستخد�م LCD، ومناقشة �لفروق بين �لمكوّنات �لخلوية �لثلاثة باأسلوب �لحو�ر و�لمناقشة، 

جابة عن �ل�أسئلة �لمتعلقة به �لو�ردة في �لكتاب.  مع �ل�إ

 تنفيذ �لنشاط )٣( باأسلوب �لتجربة �لعملية، وتكليف كلّ طالب برسم ما شاهده في دفتره. 

وتثبيت  �لسابقة،  بال�أشكال  ذلك  ربط  مع  �لدم  مكوّنات  خصائص  بقية  لمناقشة  و�لمناقشة  �لحو�ر  توظيف   
�لمعلم.  قبل  من  مسبقاً  �لمُعدّة  �لمفاهيمية  �لخريطة  على  �لخصائص 

 توظيف �أسلوب فكرّ، ز�وج، شارك لحل �لجدول �لمتعلق بوظائف �لجهاز �لدور�ني في �لصفحة ٤١، مع تنبيه 
جابات على �لسبورة.  �لطلبة �إلى �لربط بما تمّت در�سته في �لحصص �لسابقة، ثم تثبيت �ل�إ

�لصف، بحيث  تناسب مع عدد طلبة  �إذ�  �ستر�تيجية جيكسو  باستخد�م  �لدم  يمكن طرح موضوع مكوّنات   
تتضمّن �أربع مَهمّات: در�سة خصائص بلازما �لدم، وخلايا �لدم �لحمر�ء و�لبيضاء، و�لصفائح �لدموية، ويقوم 
يحتوي  أربع تتضمن خريطة مفاهيمية لمكوّنات �لدم، وجدول�ً  �ل� �لمعلم بتوزيع ورقة عمل على �لمجموعات 
�أوجه �لمقارنة من حيث �أوجه �لمقارنة �لو�ردة في �لكتاب �لمدرسي، وتقوم كلّ مجموعة خبر�ء بتنفيذ �إحدى 
هذه �لمهمات، ووضع �لمعلومات �لمتعلقة بمهمّتها فقط على ورقة �لعمل �عتماد�ً على �لكتاب �لمدرسي، ويتم 

�إجمال �لمعلومات كافةً عند عودة كل )خبير( �إلى مجموعته �ل�أم. 

 الدورة الدموية: 

 عرض لوحة �لدورة �لدموية، و�إجر�ء عصف ذهني حول مفهومها. 

 �بحث عن مقطع فيديو يُظهر حركة �لدم عبر �لدورة �لدموية �لصغرى و�لكبرى، ودور �لوريد �لبابي ل� يتجاوز زمنه 
٣-٥ دقائق ثم قم بعرضه.
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جابة عن �ل�أسئلة �لمتعلقة بالدورة �لدموية   عرض �لشكل )٨( باستخد�م LCD �أو لوحة تمثلّه، وتكليف �لطلبة بال�إ
بتتبُّع  �لطلبة  �أحد  وتكليف  �لصحيحة،  جابات  �ل�إ تثبيت  ثم  ثنائية،  تعاوني ضمن مجموعات  بشكل  �لصغرى 
�لمسار على �للوحة �أو �لشكل �لمعروض، وتتبُّع �لخطو�ت نفسها للتوصل للدورة �لدموية �لكبرى، مع �لتوصل 

ل�أهمية �لشريان �لتاجي و�لوريد �لبابي خلال ذلك. 

  مشكلات صحيّة تتعلق بجهاز الدوران: 

صابة بفقر �لدم، قام هذ� �لطالب بزيارة   توظيف �أسلوب �لقصة بسرد �لمعلم قصة �فتر�ضية لطالب يُظهر �أعر�ض �ل�إ
صابة، ومن ثم يوظف �لمعلم �أسلوب �لحو�ر  صابة بالمرض، وذكر �أسباب �ل�إ �لطبيب �لذي �أخبره عن تشخيص �ل�إ
صابة )�أو �ستبد�ل �أسلوب �لقصة بدر�ما، بحيث يتم تدريب طالبين  صابة و�أسباب �ل�إ و�لمناقشة لتحديد �أعر�ض �ل�إ

مسبقاً على تقمّص دور �لمريض، ودور �لطبيب(. 

 توظيف �أسلوب �لتجربة �لعملية وتدريب �لطلبة على رصد عناصر �لنشاط خلال كتابة تقرير للتجربة من خلال 
�لعمل �لتعاوني )مجموعات( �أثناء تنفيذ �لنشاط )٤(.

جابة عن �ل�أسئلة �لمتعلقة به من   عرض �لشكل )٩( باستخد�م LCD ، و�إتاحة �لفرصة للطلبة لتاأمل �لشكل، و�ل�إ
جابات و�لتوصل للمفاهيم �لمتعلقة بتصلُّب �لشر�يين من  خلال �ستر�تيجية )فكرّ، ز�وج، شارك(، ثم مناقشة �ل�إ

خلال �لحو�ر و�لمناقشة. 

 يمكن �لبدء بعرض نماذج لنشر�ت طبيّة حول فقر �لدم، وتصلب �لشر�يين كمدخل للموضوع، ومن ثم تكليف 
�لطلبة في نهاية �لموضوع  باستخد�مها في �إثر�ئه.

 

٣ الغلق والتقويم:

�لصحيحة على  جابات  �ل�إ تثبيت  ثم  �لحلول وتصحيحها،  �لدرس، ومتابعة  �أسئلة  تبقّى من  ما  �لطلبة بحل   تكليف 
�لسبورة.

جابات   تكليف �لطلبة بحل بعض �أسئلة �لوحدة ذ�ت �لعلاقة بالدرس، ومتابعة �لحلول وتصحيحها، ومن ثم تثبيت �ل�إ
�لصحيحة على �لسبورة.

لكترونية، �أو بر�مج �لمحاكاة  لكترونية �أو �لمُصنعّة من خامات �لبيئة، �أو �ل�ختبار�ت �ل�إ ألعاب �لتربوية �ل�إ  توظيف بعض �ل�
لكترونية �لمختلفة.  �لمتو�فرة في �لمو�قع �ل�إ
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الملاحق: 

 :KWL ملحق )١(: نموذج لتوظيفه عند تطبيق استراتيجية 

ماذ� تعلمت/ عرفت عن �لقلب؟ماذ� �أريد �أن �أعرف عن �لقلب؟ماذ� �أعرف عن �لقلب؟

 ملحق )٢( نماذج للتقييم باستخدام سلالم التقدير روبرك ) Rubrics( وقوائم الشطب: 
 قائمة شطب لتنفيذ �ل�أنشطة �لمخبرية: 

أد�ء�لرقم �ل�
�لتقدير

ل�نعم
طار �لنظري للتجربة.١ يُلم بال�إ
يعرف �ل�أدو�ت �لمستخدمة في �لتجربة. ٢
يتتبّع خطو�ت تنفيذ �لنشاط بشكل صحيح. ٣
يتعامل مع �ل�أدو�ت و�لمو�د بحذر، وير�عي عو�مل �لسلامة.٤
يمتلك مهارة �لتنفيذ )�لتشريح، تحضير �لشريحة، �لقياس،.....(٥
يرصد �لمشاهد�ت و�لملاحظات �أول�ً باأول. ٦
يرصد �لمشاهد�ت و�لملاحظات بشكل علمي ودقيق.٧
يعبّر عن �لمشاهد�ت بشكل علمي، ويمثل �لبيانات. ٨
يتوصل للنتائج بناء على تنفيذه �لنشاط.٩
ينظفّ مكان �لعمل قبل مغادرة مكان �لعمل. ١٠

 قائمة شطب لتقدير �أد�ء �لطلبة في مهارة �لعمل �لتعاوني:

أد�ء�لرقم �ل�
�لتقدير

ل�نعم
يفهم دوره ضمن مجموعته.١
يتفاعل مع زملائه بصورة �إيجابية وبلغة فصحى سليمة.٢
يتقبل �آر�ء زملائه في �لمجموعة.٣
يعبّر عن ر�أيه بوضوح. ٤
يحترم عمل زملائه ول� يُظهر رغبة في �لسيطرة عليهم.٥
يساعد �لمجموعة في �لتوصّل �إلى �تفاق و�لعمل بروح �لفريق.٦
ينجز �لمهمة في �لوقت �لمحدد، ويستثمر �لوقت بطريقة فاعلة.٧



٦٠

 سلمّ تقدير )روبرك(  لتقييم �إعد�د شريحة مجهرية وفحصها باستخد�م �لمجهر �لضوْئي: 

ضعيف )١(جيد )٢(جيد جد�ً )٣(ممتاز )٤(�لمعيار

تمكّن من تحضير تحضير �لشريحة.
�لشريحة، و�ستخد�م 

�لصبغات، ووضع غطاء 
�لشريحة بشكل صحيح.

تمكّن من تحضير 
�لشريحة، و�ستخد�م 
�لصبغات بشكل جزئي.

تمكّن من وضع �لعينة، 
لكنهّ لم يتقن �ستخد�م 
�لصبغات ووضع غطاء 

�لشريحة.

لم يتمكن من �إعد�د 
�لشريحة. 

�ستخد�م �لمجهر في 
فحص �لشريحة. 

وضع �لشريحة في 
مكانها، وتدرج باستخد�م 

�لعدسات حتى شاهد 
�لصورة �لمناسبة.

وضع �لشريحة في 
مكانها، وتدرج باستخد�م 

�لعدسات، لكنه لم 
يتمكن من تحديد وضعية 

�لصورة �لمناسبة. 

وضع �لشريحة في 
مكانها، وشغل �لمجهر، 
لكنه لم يتدرج باستخد�م 

�لعدسات. 

وضع �لشريحة في 
مكانها، لكنهّ لم يتمكن 
من �ستخد�م �لمجهر. 

رسم ما يشاهده 
باستخد�م �لمجهر.

رسم شكل �لعينة 
بوضوح وبشكل يعبّر عن 

�لمطلوب. 

رسم شكل �لعينة لكنه 
لم يتمكن من �لتمييز بين 

�ل�أجز�ء في �لعينة.  

لم يرسم جميع �ل�أجز�ء 
�لتي يشاهدها بالشكل 

�لمناسب، ولم يميز بينها. 

رسم �لعينة بشكل ل� 
يعبّر عن �لشكل �لحقيقي 

�لذي يمثلّها. 

كتابة �ل�أجز�ء على 
�لرسم. 

كتب جميع �ل�أجز�ء على 
�لرسم بشكل صحيح.

كتب معظم �ل�أجز�ء على 
�لرسم بشكل صحيح.

كتب بعض �ل�أجز�ء على 
�لرسم بشكل غير دقيق.

لم يستطع �أن يكتب 
�ل�أجز�ء على �لرسم. 

ربط �لمشاهد�ت 
بالنتيجة و�لتوصل 

للاستنتاج �لمطلوب.

ربط �لمشاهد�ت بالنتيجة 
وتوصل للاستنتاج 
�لمطلوب بدقة. 

ربط �لمشاهد�ت بالنتيجة 
جزئياً.  

ذكر �أنه توجد علاقة بين 
�لمشاهد�ت و�لنتيجة، 

لكنه لم يتوصل للعلاقة.  

لم يتمكن من ربط 
�لمشاهد�ت بالنتيجة  

طار �لنظري. وبال�إ

تنظيف �لمكان و�إعادة 
�لمو�د �إلى �أماكنها. 

نظفّ �لمجهر و�لشر�ئح 
ومكان �لعمل. 

لم يهتم بتنظيف �لمجهر نظفّ �لمجهر.نظفّ �لمجهر و�لشر�ئح.
و�لشر�ئح ومكان �لعمل. 

 سلمّ تقدير )روبرك(  لتقييم رسم �لقلب:

ضعيف )١(جيد )٢(جيد جد�ً )٣(ممتاز )٤(�لمعيار

�لرسم يظهر �لشكل �لشكل �لعام.

�لمخروطي للقلب بوضوح، 

و�ل�أوعية �لدموية �لرئيسة 

�لرسم يظهر �لشكل 
�لمخروطي للقلب 

بوضوح و�ل�أوعية �لدموية 
�لرئيسة.

�لرسم يظهر �لشكل 
�لمخروطي للقلب، مع 
عدم وضوح �ل�أوعية 

�لدموية.

�لرسم يظهر �لشكل 
�لخارجي للقلب.

أربع �لتركيب �لد�خلي.  تظهر �لحجر�ت �ل�
بوضوح، مع مر�عاة 
�لفروق في �لحجم 
وسُمك �لجد�ر لكلٍّ 

منها، ووجود �لصمامات.

أربع،  تظهر �لحجر�ت �ل�
مع مر�عاة �لحجم وسُمك 

�لجد�ر لكل منها، 
ووجود �لصمامات بشكل 

مقبول. 

أربع  تظهر �لحجر�ت �ل�
ووجود �لصمامات.

تظهر �أربع حجر�ت في 
�لقلب. 



٦١

ضعيف )١(جيد )٢(جيد جد�ً )٣(ممتاز )٤(�لمعيار

تحديد �ل�أجز�ء على 
�لرسم.

 كتابة جميع �ل�أجز�ء 
من: �أوعية دموية، 

وحجر�ت، وصمامات 
على �لرسم بالشكل 

�لصحيح، وبخطٍّ و�ضح.

كتابة �أسماء �لحجر�ت 
جميعها، وبعض 

�لصمامات، وبعض 
�ل�أوعية �لدموية بالشكل 

�لصحيح، و بخطٍّ 
و�ضح.

كتابة �أسماء �لحجر�ت 
جميعها، وبعض 

�لصمامات، وبعض 
�ل�أوعية �لدموية بشكل 

غير دقيق  وو�ضح.

عدم كتابة �ل�أجز�ء على 
�لرسم. 

 سلمّ تقدير)روبرك( لتقييم عرض �إنجاز �لمهمة �أو �لمشروع:

ضعيف )١(جيد )٢(جيد جد�ً )٣(ممتاز )٤(�لمعيار

شمولية �لعرض 
لخطو�ت �لعمل، 
و�لجدول �لزمني، 

وتوزيع �لمهمات على 
�أفر�د �لفريق.

�شتمل �لعرض على  
�لمهمات �لمطلوبة كافة.

�شتمل �لعرض على ٣ من 
�لمهمات �لمطلوبة.

�شتمل �لعرض على ٢ من 
�لمهمات �لمطلوبة.

�شتمل �لعرض على 
و�حدة من �لمهمات 

�لمطلوبة فقط.

وضوح ودقة 
�لمحتوى.

�شتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في جميع ما هو 

مطلوب.

�شتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في معظم ما هو 

مطلوب.

�شتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في بعض ما هو 

مطلوب.

لم يشتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في جميع ما هو 

مطلوب.

دعم عرضه باأكثر من تدعيم �لعرض.
مقطع فيديو مناسب 

للمهمات.

دعم عرضه بمقطع فيديو 
و�حد فقط  مناسب 

للمهمات.

دعم عرضه  بمقطع 
فيديو و�حد �أو �أكثر غير  

مناسب للمهمات.

لم يدعم عرضه  باأي 
مقطع فيديو.

�لعرض و�ضح ومرتب طبيعة �لعرض. 
وفيه مؤثر�ت صوتية.

�لعرض و�ضح ومرتب 
وليس فيه مؤثر�ت صوتية.

�لعرض و�ضح، ولكنه غير 
مرتب وليس فيه مؤثر�ت 

صوتية.

�لعرض غير و�ضح وغير 
مرتب، وليس فيه مؤثر�ت 

صوتية.

 ملحق )3(: سلم تقدير لتقييم نشاط يتطلبّ تنفيذه عدة اأيام، اأو لتقييم مشروع:

٤ �لمعيار
)ممتاز(

٣ )جيد 
جد�ً(

 ٢
)جيد(

 ١
)مقبول(

وجود خطة عمل مناسبة من حيث �لتوزيع �لزمني.

وجود خطة عمل مناسبة من حيث توزيع �ل�أدو�ر على �أفر�د �لفريق.

وضوح �ل�أهد�ف و�رتباطها بالمحتوى �لعلمي، ودرجة �لدقة �لعلمية.

�ستثمار �لخامات �لمتاحة في بيئة وو�قع �لطالب. 



٦٢

�آليّة تنفيذ �لعمل و�لعمل �لتعاوني.  

تدوين خطو�ت �لعمل، ورصد �لمشاهد�ت باستمر�ر خلال �لتنفيذ. 

�أسئلة  جابة عن  �ل�إ في  �لطلبة  �لنشاط بحيث يشرك  �أو  �لمشروع  توظيف 
�لعلمي. للموضوع  �لنظري  طار  �ل�إ حول  رئيسة 

�أسئلة  جابة عن  �ل�إ في  �لطلبة  �لنشاط بحيث يشرك  �أو  �لمشروع  توظيف 
�لطالب. وبيئة  بحياة  �لموضوع  تربط  رئيسة 

وتوظيف  حقيقية،  رصد  �أدو�ت  و�ستعمال  علمي،  منهج  �تبّاع خطو�ت 
�أشكالها.  بمختلف  و�لتكنولوجيا  �لتفكير  مهار�ت 

�إنجاز �لعمل في �لوقت �لمناسب.

جودة �لعمل ودقة �لنتائج. 

�لخروج بتوصيات �أو مقترحات لحل مشكلات. 

    



٦٣

اأوراق عمل اإثرائية:

�إن �لفهم �لجزئي لكيفية عمل �لعقل �لبشري، و�لمعرفة ببعض �لمر�كز �لتي �أودعها �لله سبحانه فيه يجعل �لعلماء 
يتنبهون ل�أهمية توظيف عدة �ستر�تيجيات في �لتدريس، بحيث يتم �لتعامل من خلال ذلك مع �لمر�كز �لموجودة في 
�أذهان �لطلبة. من �لمهم توظيف �لمر�كز �لعقلية في كلٍّ من �لجانبين �ل�أيمن و�ل�أيسر من �لدماغ خلال �لعملية �لتعلمية 
أيمن  و�لتعليمية؛ ليؤدي ذلك �إلى تحقيق �أكبر فائدة ممكنة. �لشكل �لمرفق يشير لبعض �لمر�كز �لعقلية في �لجانبين �ل�

و�ل�أيسر من �لدماغ �لبشري. 

 

 



٦٤

نسان، وربط معارفه �لسابقة حولها بما سيتعلمه  الهدف: تذكير �لطالب بما درسه عن �أجهزة جسم �ل�إ
نسان.  في وحدة �أجهزة جسم �ل�إ

نسان، ثم لوّن كلّ مربع وفق رغبتك:  آتي بما تعرفه عن �أجهزة جسم �ل�إ  �أكمل �لمخططّ �لمفاهيمي �ل�
 

ورقة عمل )١(: 



٦٥

الهدف: لوّن كلّ من خلايا �لدم �لحمر�ء و�لبيضاء و�لصفائح �لدموية باللون �لمناسب، ثم �كتب في 
�لمربع �لمجاور لكلّ منها ما تعلمتَه عن خصائص ووظيفه كلّ منها: )للتصميم �أو �لرسام تكبير مربعات �لكتابة(

 

ورقة عمل )٢(: 



٦٦

 �درس �لشكل �لمرفق جيد�ً، ثم �أكمل �لعبار�ت �لمتعلقة به. يمكنك تلوين بعض �ل�أجز�ء للتمييز.

 

١. �سم هذ� �لجزء .........         

٢. �لدم �لد�خل للرئتين يحتوي ..............

٣. تُسمّى هذه �لحجرة �لقلبية .............

٤. تُسمّى هذه �لحجرة �لقلبية .............

٥. �لدم �لمؤكسج يخرج باتجاه �أجز�ء �لجسم عبر �لشريان .............

٦. �لدم غير �لمؤكسج يدخل �لقلب قادماً من �أجز�ء �لجسم عبر �لوريد ........

٧. تُسمّى هذه �لحجرة �لقلبية .............

٨. تُسمّى هذه �لحجرة �لقلبية .............

٩. �لدم �لذي يغادر �لرئتين عبر هذه �ل�أوعية يحتوي .......

١٠. �سم هذ� �لعضو .........         

١١. �لدم غير �لمؤكسج يدخل �لقلب قادماً من �لر�أس و�لذر�عين عبر �لوريد ........

١٢. �لدم �لذي يغادر �لقلب �إلى �لر�أس و�لذر�عين يحتوي .....

ملحوظة: يستطيع �لمعلم صياغة �لمزيد  من �ل�أسئلة على هذ� �لنمط على هذ� �لشكل، �أو ما يماثله. 

ورقة عمل )3(: 



٦٧

 �درس �لشكل �لمرفق جيد�ً ثم نفّذ �لمطلوب: 

�أ- لوّن �ل�أجز�ء �لمشار �إليها بالحرف )م( بال�أحمر، و�ل�أجز�ء �لمشار �إليها بالحرف )غ( بال�أزرق، �إلى ماذ� يشير 
كلٌّ من �للونين �ل�أحمر و�ل�أزرق؟

ب- �كتب �سم كلّ جزء من �ل�أجز�ء �لظاهرة في �لشكل.

 

ورقة عمل )4(: 



٦٨

 تعاون مع �أفر�د مجموعتك على تنفيذ �لمَهمّة �لمطلوبة منك بال�ستعانة بما ياأتي: 

 مكونات الدم

بلازما الدم

�لصفائح �لدمويةخلايا �لدم �لبيضاءخلايا �لدم �لحمر�ء

مكونات الدم الخلوية

بيّن بالرسم مكوّنات �لدم في �أنبوب �ختبار يحتوي عينة دم بعد فصل مكوّنات �لدم بجهاز �لطرد �لمركزي. 

�أ- بلازما �لدم: 

كم �لنسبة �لتي تشغلها كيف تصفها؟
من حجم �لدم؟

ما �أهمية بلازما �لدم؟ ما مكوّنات بلازما �لدم؟

 
ب- �لمكوّنات �لخلوية: 

�أوجه �لمقارنة

�لخلايا

كم �لعدد/مم٣ من 
نسان �لبالغ  دم �ل�إ

�لسليم؟

كيف تبدو؟ ما 
شكلها؟ )مع  

�لرسم(

بماذ� تتميز؟ )�ذكر 
بعض خصائصها 

�لمميزة(

ما وظيفتها؟ 

 خلايا �لدم �لحمر�ء

خلايا �لدم �لبيضاء

�لصفائح �لدموية

ورقة عمل )5(: 



٦٩

 تاأمّل �لشكل �لمرفق، ثم �رسم رسومات على غر�ره لتحاكي �لهضم �لكيميائي للمو�د �لغذ�ئية في �لجهاز 
�لهضمي :

ملحوظة: يمكن للمعلم �ستخد�م �لشكل ومحو بعض �لعبار�ت �لموجودة في �لشكل، و�ستخد�مه كورقة عمل 
يكملها �لطالب. 

جزيئات النشا الكبيرة

يُحطَّم النشا اإلى ملتوز

قابلة للامتصاص

لكن ما ز�لت �لجزيئات 
كبيرة غير قبلة للامتصاص

مالتيز في �ل�أمعاء �لدقيقة 
يُحطِّم �لمالتوز �إلى وحد�ت 

�لغلوكوز

اأنزيم اأميليز الهاضم

ورقة عمل )6(: 



٧٠

اأسئلة اإثرائية

السؤال ال�أول: 

١- �لجدول )١( يُظهر �حتياجات �لطاقة �ليومية ل�أشخاص ذوي �أوضاع مختلفة، و�لجدول )٢( يُظهر مُحتوى �لطاقة 
أربعة �أطعمة مختلفة. �أجب عما ياأتي:  ل�

ما محتوى �لطاقة �ليومي لطالبة ) نشيطة( تبلغ من �لعمر ٨ سنو�ت؟ أ- 
كم غر�ماً من �لطعام )٣( تحتاج �إليها موظفة في مكتب ليلبي �حتياجات جسمها من �لطاقة ليوم و�حد؟ب- 
كم تزيد كمية �لطاقة بالغر�مات �لتي يحتاجها عامل عن �لتي يحتاجها موظف في مكتب ليوم و�حد؟ وضّح ج- 

جابتك.  ل�إ توصّلت  كيف 
�عتماد�ً على �لبيانات في �لجدول )٢(، ما رقم �لطعام �لذي تعتقد �أنه �ل�أنسب لعامل ليلبي �حتياجات جسمه؟ د- 

فسّر. 
�إذ� �قتصر طعام �لعامل �لمذكور في �لفرع �لسابق على �لطعام �لذي �قترحته، فما �أقل كمية من ذلك �لطعام ه- 

جابتك.  ل�إ توصّلت  تلزمه؟ وضّح كيف 

الجدول )١(: 

�ل�حتياج �ليومي من �لطاقة ) كيلو جول(�لمهنة�لشخص

٨٠٠٠طالبة مدرسةطالبة )نشيطة( عمرها ٨ سنو�ت.

٨٤٠٠طالب مدرسةطالب )نشيط( عمره ٨ سنو�ت. 

٩٥٠٠موظفة  في مكتب�مر�أة

١٠٥٠٠موظف في مكتبرجل

١١٨٠٠طالبة مدرسة طالبة )نشيطة( عمرها ١٥ سنة. 

١٤٧٠٠طالب مدرسة طالب )نشيط( عمره ١٥ سنة

١٨٩٠٠عامل رجل

الجدول )٢(: 

١٢٣٤�لطعام 

٣٨٠٠١٣٠١٠٥٠٤٠٠�لمحتوى من �لطاقة ) كيلو جول لكل ١٠٠ غم(

يمكن للمعلم �أن يضع �لعديد من �ل�أسئلة �عتماد�ُ على �لبيانات في �لجدول )١( و)٢(.

ملحوظة:
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السؤال الثاني: 

فطار خلال �ل�ستر�حة في مدرستهما، وخطر على بالهما خلال  كان �لطالبان معتصم وسعيد يتناول�ن وجبة �ل�إ
ذلك �أن يتعرّفا �إلى �لمحتوى �لغذ�ئي لوجبتهما، فاستعانا باأحد �لكتب في مدرستهما لذلك �لهدف ووجد� �لجدول )٣( 
في �أحد تلك �لكتب، حيث يُظهر �لجدول محتويات �ل�أطعمة �لمذكورة فيه لكل ١٠٠غم من كلّ منها. �ستخدم �لبيانات 

جابة عن �ل�أسئلة �للاحقة: في �لجدول )٣( للاإ

الجدول: )3(

�لطاقة �لطعام 
)كيلوجول(

�لبروتين 
�لحيو�ني )غم(

�لبروتين �لنباتي 
)غم(

�لكالسيوم 
)ملليغر�م ( 

�لحديد 
)ملليغر�م (

 C فيتامين
)ملليغر�م (

2000251001.50بسكويت
900091001.70خبز 
30000.50150.20زبدة 
16002608000.40جبنة
4000250.38خيار

صابة بنزف �للثة؟ أ-  �أي �ل�أطعمة �لو�ردة في �لجدول هو �ل�أفضل لتجنبّ �ل�إ
�إذ� تناول معتصم شطيرة �حتوت على ١٠٠ غر�م من �لخبز، و٥٠ غر�ماً من �لجبنة، و١٠ غر�مات من �لزبدة، ب- 

فكم كمية �لطاقة �لتي حصل عليها؟ وضّح �إجابتك. 
�شتكى سعيد من �ألمٍ ما بعد تناول وجبته، فتوجّه �إلى �لطبيب �لذي توقعّ وجود حساسية عنده من �أحد �ل�أطعمة ج- 

�لتي تناولها، وبناء على ذلك طلب منه تناول نوعين من �ل�أطعمة في كل وجبة، ورصد فيما �إذ� عانى من �ألمٍ �أم 
ل�  في كل حالة، وتظهر �لنتائج في �لجدول )٤(: 

الجدول )4(

وجود �ألم �أو عدم وجود �ألمنوعا �لطعام 

وجود �ألم بسكوت وزبدة
وجود �ألم بسكوت وجبنة 
وجود �ألمبسكوت وخبز
عدم وجود �ألم جبنة وخيار

وجود �ألمبسكوت وخيار
عدم وجود �ألمخبز وزبدة 

* بناء على نتائج �لجدول، ما �لطعام �لذي سبّب �لحساسية لسعيد؟ 
صابة بالحساسية وعليه تجنبّها؟ * ما مكوّنات هذ� �لطعام �لممكن �أنها سبّبت �ل�إ
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يفترض �لطبيب �أنّ �لحساسية عند سعيد ترتبط بحدوث تحطيم للخملات �لتي تبطنّ �ل�أمعاء �لدقيقة في جسمه، د- 
وبالتالي فالطبيب يفترض �أنها ستسبب بطء نمو سعيد، �شرح كيف يمكن لتحطيم �لخملات �أن يتسبب في 

بطء نمو سعيد. 

السؤال الثالث:  

�درس �لجدول )٥( �لذي يُظهر محتوى �لدم من �لخلايا لثلاث عينات من �لدم، ثم �أجب: 

ورودنسيبة رغدمحتوى �لدم من �لخلايا )�لعدد/ مم٣ (

٧٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠خلايا �لدم �لحمر�ء
٥٠٠٦٠٠٠٥٠٠٠خلايا �لدم �لبيضاء
٢٥٠٠٠٠٢٥٥٠٠٠٥٠�لصفائح �لدموية

�أ- عند �أي �لبنات يكون عدد خلايا �لدم �لحمر�ء غير طبيعي؟ وضّح.
ب- عند �أي �لبنات يكون عدد خلايا �لدم �لبيضاء غير طبيعي؟ وضّح.

ج- عند �أي �لبنات يكون عدد �لصفائح �لدموية غير طبيعي؟ وضّح.
د- ما �لحال�ت �لمرضية �لتي من �لممكن �أنّ كلّ بنت تعاني منها بناءً على �لنتائج في �لجدول )٥(؟

السؤال الرابع:   

جابة �لصحيحة:  �ختر رمز �ل�إ
�أي �ل�أسباب �لتالية هو �ل�أفضل ل�حتو�ء �لوجبة �لصحية على خضار ورقية وفو�كه:- ١

أنها �أفضل مصدر للبروتين.  ب- ل� أنها ذ�ت محتوى عالٍ من �لماء.    �أ- ل�
أنها �أفضل مصدر للكربوهيدر�ت. د- ل� أنها غنية بالفيتامينات و�ل�أملاح �لمعدنية.   ج- ل�

نسان؟- ٢ آتية تُعدّ �لمصدر �ل�أساسي للطاقة �للازمة للخلايا في جسم �ل�إ �أي �ل�
د- �لدهون. ج- عديد�ت �لتسكر.  ب- �لسكريات �لثنائية.   �أ- �لسكريات �ل�أحادية. 

قر�أ مؤيد كلمة )سكروز( على عبوّة �أحد �لعصائر �لتي �شتر�ها، فتساءل: �إل�م تشير هذه �لكلمة؟- ٣
د- سكر �لحليب. ج- عديد تسكر.    ب- سكر ثنائي.    �أ- سكر �أحادي.  

نسان  يحدث هضم  ميكانيكي ؟- ٤ آتية من جسم �ل�إ في �أي �ل�أعضاء �ل�
ب- �لمعدة و�لمرئ.    �أ- �لفم و�لمعدة.     

د- �ل�أمعاء �لغليظة و�لفم.   ج- �ل�أمعاء �لدقيقة و�لمعدة.    

�أحضرت �أميمة ٤ �أنابيب �ختبار �حتوت جميعها على محلول لوغول ومادة، ثم �أضافت على كل منها كمية - ٥
أنبوب �لذي سيظهر فيه �للون �لبني؟ متساوية من �للعاب، فما �لمادة �لتي تتوقعّ �أن �أميمة وضعتها في �ل�

د- محلول نشا. ج- عصير ليمون.   ب- زيت زيتون.   �أ- زل�ل بيض.  
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يعاني عماد من حساسية في جهازه �لهضمي نتيجة تناول بعض �ل�أطعمة  �لتي تسبّب تدمير�ً لخملات �ل�أمعاء، فما - ٦
�لعملية �لتي ستتاأثر سلبياً �إذ� تناول �أطعمة تسبب تلك �لحساسية؟ 

ب. هضم كيميائي للبروتين. �أ. هضم ميكانيكي.    
د. هضم كيميائي للدهون. ج. �متصاص �لمو�د �لمهضومة.  

آتية تصف �لحجرة �لقلبية �لمظللة في �لشكل �لمجاور؟   - ٧ �أي �ل�
ب- تسمى �ل�أذين �ل�أيمن.  �أ- تحوي دما مؤكسجاً.   

د- جدر�نها هي �ل�أكثر سُمكاً. ب- يتصل بها �لشريان �لرئوي.   

آتية تتوقعّ �أن تجدها في - ٨ �أصيب ماجد بالتهاب بكتيري نتيجة تناوله غذ�ء ملوثا؛ً ما تطلب �إجر�ء تحليل لدمه، �أي �ل�
تحليل دمه؟

ب- ٢٥٠ �ألف صفيحة دموية/ملم٣ �أ- ٣ �آل�ف خلية دم بيضاء/ملم٣  
د- ١٣ �ألف خلية دم بيضاء/ملم ٣ ج- ١٣ �ألف خلية دم حمر�ء /ملم ٣  

�أثناء تناول معاذ لشطيرة من �لجبن و�لخضار شعر بطعم حلو في فمه، ما �لسبب ور�ء ذلك؟ - ٩
ب- بدء هضم �لنشا في �لخبز.  �أ- بدء هضم �لبروتين في �لجبن.  

د- بدء هضم �لفيتامين في �لخضار. د- بدء هضم �لدهون في �لجبن.  

آتية يحتوي دما غير مؤكسج؟- ١٠ �أي �ل�أوعية �لدموية �ل�
ب- �لشريان �لتاجي.     أبهر.      �أ- �لشريان �ل�

د- �لشريان �لرئوي.  ج- �لوريد �لرئوي.    

آتية تتوقعّ �أن يكون تركيزه عالياً في �لدم �لعائد �إلى �ل�أذين �ل�أيمن قادماً من �لكبد؟- ١١ �أي �ل�
ب- ثاني �أكسيد �لكربون. �أ- �لسموم �لتي مصدرها �لجر�ثيم.  

ج- فيتامينات A و D.                          د- �لغلوكوز.

آتية؟- ١٢ يمثلّ �لشكل )ب( مقطعاً عرضياً ل�أي �ل�
ب- وريد.  �أ- وعاء ليمفي.    
د- شريان. ج- شعيرة دموية.    

آتية من �ل�أغذية �لغنية بفيتامين )ج( ؟- ١٣ �أيّ �ل�
ج- �لخبز �ل�أسمر. د- �لسمك. �أ- �للحوم �لحمر�ء.   ب- �لفليفلة �لخضر�ء. 

�إن تحطيم قطع حلوى �لمصّاص �إلى قطع صغيرة، ما يسمح بذوبانها بشكل �أسرع في �لماء يحاكي عملية: - ١٤
ب- �لهضم �لكيميائي. �أ- �لهضم �لميكانيكي.   

د- �ل�ستحلاب. ج- �ل�متصاص.    

ماذ� يُقصد بتحطيم قطع �لطعام �إلى قطع �أصغر في �لجهاز �لهضمي؟ - ١٥
�أ. هضم ميكانيكي.                    ب. هضم كيميائي.  
د.  ذوبان �لمو�د �لغذ�ئية.  ج. �متصاص �لمو�د �لمهضومة.   
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آتية تعطيك معظم �لعناصر �لغذ�ئية �لتي تحتاجها؟- ١٦ �أي �لوجبات �لغذ�ئية  �ل�
ب- �لخبز، �لخضار، �لسمك. �أ- �للحم، �لحليب، قطعة شوكول�ته.  

د-  �للحم، �لسمك، �لخبز. ج- �لخضار، �لفو�كه، �لماء.   

آتية - ١٧ تعتقد سُميّة �أنّ تناول سلطة �لخضار مع �لمجدّرة �أفضل من تناول �للبن �لر�ئب مع �لمجدّرة، �أي �لعبار�ت �ل�
تفسّر �عتقاد سمّية؟

�أ- �للبن مصدر غني بالكالسيوم لتقوية �لعظام.
ب- سلطة �لخضر�و�ت مصدر غنيّ بفيتامين )ج( �لذي يساعد على �ل�ستفادة من �لمغذيات في �لمجدرة. 

ج- �للبن مصدر غني بفيتامين )ج( �لذي يساعد على �ل�ستفادة من �لمغذيات �لمتو�فرة في �لمجدرة. 
مساك. صابة بال�إ ألياف لتجنب �ل�إ د- سلطة �لخضار مصدر غنيّ بال�

ماذ� يسبب تكوّن ترسّبات معينة على جد�ر �أحد �ل�أوعية �لدموية ؟ - ١٨
ب- زيادة قوة تدفق �لدم فيه. �أ- زيادة سعة تجويفه.    

د- زيادة فقر �لدم. ج- زيادة مرونة جدر�نه.   

ماذ� يمثلّ �لشكل �لمجاور؟- ١٩
ب- خلية دم بيضاء.    �أ- خلية دم حمر�ء.    

د- �أحد مكونات بلازما �لدم. ج- صفيحة دموية.    

آتية يصف خلايا �لدم �لبيضاء؟- ٢٠ �أي �ل�
أنوية.  ب- عديمة �ل� �أ- مقعرة �لوجهين.     
د- كروية �لشكل.  ج- قرصية �لشكل.     

آتية تستطيع عائشة مشاهدة خلايا �لدم في مدرستها ؟ - ٢١ باأي �ل�
لكتروني.  ب- �لمجهر �ل�إ �أ- �لمجهر �لضوئي �لمركب.    

ج- �لمجهر �لتشريحي.               د- �لعدسة �لمكبرة. 

آتية تكون صحيحة عندما يكون ضغط �لهو�ء في �لرئتين �أكبر من ضغط �لهو�ء خارج �لجسم ؟ - ٢٢ �أي �لعبار�ت �ل�
ب- عضلة �لحجاب �لحاجز تكون منقبضة. �أ- �لهو�ء يدخل �إلى �لرئتين.   

د- �لعضلات ما بين �ل�أضلاع تكون منبسطة. ج- حجم �لتجويف �لصدري يكون كبير�ً.  

ما �لتركيب �لمشترك بين �لجهاز �لهضمي و�لتنفسي ؟ - ٢٣
د- �لغدد �للعابية. ج- �لبلعوم.    ب- �لمريء.   �أ- �لحنجرة.   

آتية تنتج �لنوبة �لقلبية؟- ٢٤ عن �أي من �ل�
ب- �نسد�د �لشريان �لتاجي. �أ- تضيّق �لشريان �لتاجي.   

د- عدم وصول كميات كافية من �لدم لعضلة �لقلب.  أبهر.     ج- تضيّق �لشريان �ل�

آتية تصف �لشريان وليس �لوريد؟- ٢٥ �أي �لعبار�ت �ل�
ب- تجويفه �أوسع.  �أ- ينقل �لدم باتجاه �لقلب.    

د- �لطبقة �لعضلية في جد�ره �أكثر سُمكاً. ج- د�ئما ينقل دما غنيا بال�أكسجين.   
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ما هو �لفيتامين �لذي يساعد �ل�أمعاء على �متصاص �أيونات �لكالسيوم و�لفسفور؟ - ٢٦
د- )د(  ج- )ج(    ب- )ب(    �أ- )�أ(   

آتية صحيحة فيما يتعلق بالدهون؟- ٢٧ �أي �لعبار�ت �ل�
ب- وحدتها �لبنائية هي �لغلوكوز. أنزيمات من �أنو�عها.    �أ- تعد �ل�

د- يتم �لكشف عنها باستخد�م محلول �إندوفينول. في تركيب جزيئاتها.   ج- يدخل �لغليسرول 

آتية؟- ٢٨ أمينية هي �لوحدة �لبنائية ل�أيٍّ من �ل� تعدّ �لحموض �ل�
ب- �لبروتينات.    �أ- �لكربوهيدر�ت.     

د- �لفيتامينات. ج- �لدهون.     

السؤال الخامس:    

قارن بين كلٍّ ممّا ياأتي: 
�لدم قبل توجهه �إلى �لكبد وبعد خروجه منه متجهاً �إلى �ل�أذين �ل�أيمن من حيث محتو�ه من: )فيتامينات A وD،  أ- 

ومن �لسموم �لتي مصدرها �لعقاقير و�لكحول(.
خلايا �لدم �لحمر�ء و�لبيضاء و�لصفائح �لدموية ) من حيث: �لوظيفة و�لعدد في كل ملم٣ من �لدم و�لتركيب مع ب- 

رسم نموذج يمثل كلاً منها(. 
�لشهيق و�لزفير )من حيث �تجاه حركة �لهو�ء ووضعيّة عضلة �لحجاب �لحاجز و�لعضلات بين �لضلوع(.ج- 
�لهضم �لميكانيكي و�لكيميائي. د- 

السؤال السادس:   

آتية:  وضّح ماذ� يمكن �أن يحدث في �لحال�ت �ل�
قامت منال بجرح �إصبعها خلال عملها في �لمطبخ، وقد توقفّ �لنزف خلال فترة قصيرة، )من حيث  دور خلايا - ١

�لدم �لحمر�ء و�لبيضاء و�لصفائح �لدموية في هذه �لفترة في منطقة �لجرح(. 
�إز�لة �لحويصلة �لصفر�وية  لمريضٍ ما. - ٢
تعرّض ل�عب لضربة على جانبه �ل�أيسر. - ٣

السؤال السابع:   بيّن بالرسم:

نسان.             ب-مفهوم �لمستحلب �لدهني. �أ- تركيب �لجهاز �لهضمي للاإ
نسان.         د- �لفرق بين �لشريان و�لوريد.  ج- تركيب �لجهاز �لتنفسي في �ل�إ

السؤال الثامن:  

صمّم نشاطاً تتحقق من خلاله مما ياأتي: 
نسان تتغير بتغير �لنشاط �لذي يمارسه.   �أ-  �أن عدد دقات قلب �ل�إ

ب- تاأثير �أميليز �للعاب �لهاضم على �لنشا. 
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الوحدة الثانية: الكهرباء في حياتنا
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كهربائية ٢�أن يعدد مكوّنات �لد�رة �لكهربائية. د�رة  بتركيب  يقوم  �أن 
يضيء  �لتي  �لحال�ت  مبيناً  مغلقة 
فيها �لمصباح و�لتي ل� يضيء فيها.

�أن يستدل على �لحال�ت �لتي يضيء ١
فيها �لمصباح و�لتي ل� يضيء فيها.

١

من  جزء  كل  وظيفة  يحدد  �أن 
�لكهربائية. �لد�رة  �أجز�ء 

لكترونات ١ �أن يوضح بالرسم حركة �ل�إ
�لحرة قبل وصلها مع �لبطارية وبعده.

�لتيار ١ شدة  قانون  يستنتج  �أن 
. ئي با لكهر �

١

�أن يبين �أثر وصل �لموصل بالبطارية 
لكترونات �لحرة. على حركة �ل�إ

�لد�رة ١ تركيب  بالرسم  يبين  �أن 
�لكهربائية �لتي يضيء فيها �لمصباح. 

�لجهد ١ فرق  لمفهوم  يتوصل  �أن 
لكهربائي.  �

٢

بالتيار  �لمقصود  يوضح  �أن 
. ئي با لكهر �

�أن يحل مسائل حسابية على قانون ١
شدة �لتيار �لكهربائي.

يستخدم ١ حالة  �أي  في  يقرر  �أن 
. ميتر نو لجلفا �

١

�لتيار  شدة  مفهوم  يوضح  �أن 
. ئي با لكهر �

�أن يوضح  بالرسم طريقة توصيل ١
أميتر في �لد�رة �لكهربائية. �ل�

�لتيار ٢ ثبات  عملياً  يستنتج  �أن 
�لكهربائي في جميع �أجز�ء �لد�رة 

ئية. با لكهر �

١

�أن يكتب �لصيغة �لرياضية لحساب 
شدة �لتيار �لكهربائي بمعرفة كمية 

�لشحنة و�لزمن.

أميتر في قياس شدة ١ �أن يستخدم �ل�
�لتيار �لكهربائي.

حدوث ١ لتفادي  طرقاً  يقترح  �أن 
�لكهربائية. �لصعقة 

١

توصيل ١�أن يوضح �لمقصود بالموصلات.  طريقة  بالرسم  يوضح  �أن 
�لكهربية. �لد�رة  في  �لفولتميتر 

�أن يبحث في �ل�ستخد�مات �لطبية ٢
للصعقة �لكهربية.

١

�لمستخدم  �لجهاز  �سم  �أن يذكر 
�لكهربائي. �لتيار  لقياس شدة 

قياس ١ في  �لفولتميتر  يستخدم  �أن 
�لكهربائي. �لجهد  فرق 

درجة ١ بين  للعلاقة  يتوصل  �أن 
�لكهربائي  للتيار  �لمو�د  موصلية  

 . ومتها ومقا

١

�لمستخدم  �لجهاز  �سم  �أن يذكر 
�لضعيفة. �لتيار�ت  لقياس 

�لتيار ١ شدة  قيم  بين  يقارن  �أن 
أميتر في عدة حال�ت  باستخد�م �ل�

عملياً.  كهربائية   د�رة  في 

في ١ �لمقاومات  �أنو�ع  يصنِّف  �أن 
)للحذف( مفاهيمية.  خارطة 

١

لتوصيل  �لفلز�ت  قابلية  يفسِر  �أن 
�لكهربائي. �لتيار 

�لجهد ١ فرق  قيم  بين  يقارن  �أن 
عدة  في  �لفولتميتر  باستخد�م 
حال�ت في د�رة كهربائية عملياً. 

١�أن يتوصل �إلى قانون �أوم عملياً.١

في  أميتر  �ل� وصل  كيفية  يبين  �أن 
�لكهربائية. �لد�رة 

في ١ �لمقاومات  قطع  يميز  �أن 
عملياً.  تالفة  �أجهزة 

�أن يستكشف تغير�ت فرق �لجهد ٣
و�لتيار عند توصيل �لمقاومات على 

�لتو�لي.

١



٧٧

ة /
حد

لو
ا

س
در

مستويات ال�أهدافال

�لمعرفة

ر�ر
تك

�لتطبيق�ل

ر�ر
تك

�ل�ستدل�ل�ل

ر�ر
تك

�ل

تنا
حيا

ي 
ء ف

ربا
كه

ال

�لذي  �لجهاز  �سم  يذكر  �أن 
�لتيار�ت  لقياس  يستخدم 

�لضعيفة. �لكهربائية 

�أن يستكشف تغير�ت فرق �لجهد ١�أن يرسم رمز �لمقاومة �لكهربائية.١
�لمقاومات  توصيل  عند  و�لتيار 

�لتو�زي. على 

١

�لتيار  قياس شدة  �أن يذكر وحدة 
�لكهربائي.

كهربائية ١ مقاومات  قيم  يجد  �أن 
عملياً. كهربائية  د�رة  في 

�أن يستقصي �أمثلة ل�أجهزة كهربائية ١
تدل على �ستخد�م مقاومات متغيرة.

١

فرق  يتكون  كيف  يصف  �أن 
�لبطارية. في  �لجهد 

بين ١ �لرياضية  �لعلاقات  يرصد  �أن 
�أوم.  قانون  في  �لمتغير�ت 

قياس ٢ لوحدة  صيغاً  يرصد  �أن 
�ل�أوم. غير  �لكهربائية  �لمقاومة 

١

�أن يكتب رمز كلٍّ من شدة �لتيار 
أمبير. و�ل�

على ٢ حسابية  مسائل  يحل  �أن 
�أوم. قانون 

�أن يستنتج قانون �لمقاومة �لمكافئة ٢
على  متصلة  مقاومات  لمجموعة 

�لتو�زي.

١

�لمستخدم  �لجهاز  �سم  �أن يذكر 
�لكهربائي. �لجهد  فرق  لقياس 

توصيل ١ طريقة  بالرسم  يوضح  �أن 
�لتو�لي. على  �لمقاومات 

�أن يقارن بين شدة �لتيار �لكهربائي ١
شكل  خلال  من  نقاط  عدة  بين 

معطى.

١

�أن يذكر وحدة قياس فرق �لجهد  
�لكهربائي.

من ١ �لمقاومة  قيمة  يحسب  �أن 
�لبياني. �لرسم  خلال 

�أن يفسر لماذ� يتم تغليف �ل�أسلاك ١
�أو  مطاطية  بمادة  �لكهربائية 

. ستيكية بلا

١

بالصعقة  �لمقصود  يوضّح  �أن 
 . ئية با لكهر �

�لتو�لي ١ على  مقاومتين  يوصل  �أن 
 . عملياً

�لمكافئة ١ �لمقاومة  قانون  يستنتج  �أن 
لمجموعة مقاومات متصلة على �لتو�لي.

١

�لصعقة  حدوث  كيفية  يفسر  �أن 
�لكهربائية.

�أن يبين بالرسم كيفية قياس فرق ١
للبطارية.  �لجهد 

�أن يستنتج �لشروط �للازمة لسريان ١
�لتيار �لكهربائي.

١

في  للتصرف  نصائح  يقدم  �أن 
لها  يتعرض  �أن  يمكن  مو�قف 

للصعقة. نسان  �ل�إ

�أن يبين بالرسم كيفية قياس فرق ١
في  �أكثر  �أو  مقاومة  حول  �لجهد 

�لكهربائية. �لد�رة 

�لجهد  ١ فرق  قيم  بين  يقارن  �أن 
�لكهربائي بين عدة نقاط من خلال 

معطى. شكل 

١

�أن يذكر �لعو�مل �لتي تعتمد عليها 
درجة خطورة �لصعقة �لكهربائية.

توصيل ١ طرق  بين  يقارن  �أن 
�لمقاومات في �لد�ر�ت �لكهربائية.

١

بالمقاومة  �لمقصود  يوضح  �أن 
 . ئية با لكهر �

توصيل ١ طريقة  بالرسم  يوضح  �أن 
�لتو�زي. على  �لمقاومات 

�إز�لة ١ �أو  �إضافة  �أثر  �إلى  يتوصل  �أن 
مقاومة ما على فرق �لجهد في �لد�رة.

١

�أن يذكر �أهمية وجود �لمقاومات 
في �لد�رة �لكهربائية.

�لتو�زي ١ �أن يوصل مقاومتين على 
 . عملياً

�أن يتوصل للعلاقة �لرياضية لقانون ١
�لعو�مل  بدل�لة  موصل  مقاومة 
وطول  )�لمقاومية،  عليه.  �لمؤثرة 

مقطعه(. ومساحة  �لسلك، 

١
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�لمقاومات  �أن  في  �لسبب  يذكر  �أن 
�لكربونية �أكثر �ستخد�ماً من �لمقاومات 

�لفلزية.

�لجاف ١ �لعمود  �أجز�ء  يعين  �أن 
معطى. شكل  على 

١�أن يميِز بين مقاوميّة مو�د مختلفة.١

في  �ل�أوموميتر  وظيفيّة  يذكر  �أن 
�لكهربائية. �لد�رة 

�أن يحل مسائل حسابية على قانون ١
�لمقاومة �لمكافئة. 

�أن يتوقع �لعلاقة  بين �لقوة �لد�فعة ١
�لكهربائية وفرق �لجهد عندما تكون 

مد �أصغر بكثير من مخ.

١

�أن يذكر �أسماء �ل�أجهزة �لمستخدمة 
لقياس �لمقاومة �لكهربائية. 

�أن يعين �أجز�ء �لمركم على شكل ٢
معطى.

١

بالمقاومة  �لمقصود  يوضح  �أن 
. ة لمتغير �

�لتي ١ �لعو�مل  عملياً  يحدد  �أن 
تعتمد عليها �لمقاومة �لكهربائية. 

١

ل�ستخد�مات  �أمثلة  يذكر  �أن 
�لمتغيرة. �لمقاومة 

١�أن يحسب مقاوميّة سلك ما.٢

قياس  وحدة  �سم  يذكر  �أن 
�لمقاومة �لكهربائية. 

�أن يميِز بين �لمقاومات من حيث ١
�لشكل و�لنوع.

١

�ألو�ن  �أن يذكر �لسبب في وجود 
على بعض �لمقاومات �لكهربائية.

١�أن يرسم رمز �لمقاومة �لد�خلية.١

�لتي تغير  �لعو�مل  �أن يذكر بعض 
قيمة �لمقاومة �لمتغيرة.

�لتي ١ �لرياضية  �لعلاقة  يشتق  �أن 
تعبّر عن �لقوة �لد�فعة �لكهربائية.

١

قياس  يمكن  كيف  يذكر  �أن 
�لمقاومات �لكهربائية. 

�أن يشتق �لعلاقة �لرياضية لحساب ٣
�لطاقة �لكهربائية.

١

�ستخد�مات  بعض  يذكر  �أن 
�لملتيميتر.

تنظيم ١ جهاز  �أهمية  يوضح  �أن 
�لتطبيقات  �لقلب كاأحد  ضربات 

على �ل�أعمدة �لكهربائية .

١

�أن يتعرف �إلى �ختلاف قيم فروق 
�لجهد في دول مختلفة.

مبيّناً ١ �لبسيط  �لعمود  يرسم  �أن 
�ل�أجز�ء على �لرسم.    

٢

�أن يذكر �لعو�مل �لتي تعتمد عليها 
مقاومة موصل.   

�لمقاومة ١ بين  �لفرق  يميز  �أن 
�لد�خلية و�لخارجية بالرسم.

١

على ١�أن يوضح مفهوم �لموصلية. حسابية  مسائل  يحل  �أن 
قانون �لقوة �لد�فعة �لكهربائية.

٥

�أن يوضّح �لعلاقات �لرياضية �لتي 
و�لتيار  �لكلي  �لجهد  فرق  تظهر 
عدة  مقاومات  وصل  عند  �لكلي 

على �لتو�لي.

�أن يحسب قيمة �لمقاومة �لد�خلية ٢
لعمود كهربائي من �لرسم �لبياني.

١
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�أن يوضح �لعلاقات �لرياضية �لتي 
و�لتيار  �لكلي  �لجهد  فرق  تظهر 
عدة  مقاومات  وصل  عند  �لكلي 

على �لتو�زي.

٢

بعض  مقاوميّة  على  يتعرف  �أن 
�لمو�د عند درجة حر�رة ٢٠س.

١

١�أن يذكر نص قانون �أوم.    

�أن يحدد شحنة كلّ من �لمصعد 
�لجاف  �لعمود  في  و�لمهبط 

و�لمركم.

١

�لتي  �لرياضية  �لعلاقة  يكتب  �أن 
تعبّر عن �لقوة �لد�فعة �لكهربائية.

١

�لمقاومات  يعدّد �ستخد�مات  �أن 
�لكهربية. 

١

�لمقاومات  تفضيل  يفسِر  �أن 
�لكربونية على �لمقاومات �ل�أخرى. 

١

�أن يشرح  �أمثلة لتجارب �لعلماء 
�ل�أعمدة  عمل  لفكرة  للتوصل 

�لكهربائية.

�لد�فعة ٣ �لقوة  قيمة  يقيس  �أن 
توصيل  عند  �لكلية  �لكهربائية 

�ل�أعمدة �لكهربية على �لتو�لي.

�لجافة ١ �ل�أعمدة  بين  يميز  �أن 
. كم � لمر � و

١

�ل�أعمدة  عمل  مبد�أ  يصف  �أن 
أولية(. �لجافة )�ل�

توصيل ٢ بين  بالرسم  يميز  �أن 
�لتو�لي  على  �لكهربائية  �ل�أعمدة 

وعلى �لتو�زي. 

�لعمود ٣ مفهوم  يستنتج  �أن 
�لكهربائي.

١

�ل�أعمدة  عمل  مبد�أ  يصف  �أن 
�لثانوية )�لمر�كم(.

�أعمدة ٢ عدة  بتوصيل  يقوم  �أن 
كهربائية على �لتو�لي عملياً.

�لخلايا ١ تطبيقات  في  يبحث  �أن 
ئية. �لكهروكيميا

١

�أن يوضح �لمقصود بالقوة �لد�فعة 
�لكهربائية. 

�أعمدة ١ عدة  بتوصيل  يقوم  �أن 
كهربائياً على �لتو�زي عملياً. 

توصيل ١ طرق  بين  يقارن  �أن 
�ل�أعمدة في �لد�ر�ت �لكهربية من 

حيث شدة �لتيار وفرق �لجهد.

٢

�أن يوضح �لعلاقة بين �لقوة �لد�فعة 
وفرق �لجهد في د�رة كهربائية. 

�لقوة ١ لقانون  عملياً  يتوصل  �أن 
من  لمجموعة  �لكهربائية  �لد�فعة 

�ل�أعمدة �لكهربية �لمتصلة معاً.

�أثر طريقة وصل ٢ �إلى   يتوصل  �أن 
�ل�أعمدة �لكهربائية معاً على �لقيمة 

�لكلية للقوة �لد�فعة �لكهربائية. 

٢

بالمصدر  �لمقصود  يذكر  �أن 
�لمثالي.

�أن يحل مسائل حسابية على �لقوة ١
�لد�فعة �لكلية. 

حر�رة ٣ درجة  �رتفاع  يفسِر  �أن 
موصل عند مرور تيار كهربائي فيه.

١
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�ل�أعمدة  توصيل  سبب  يعلل  �أن 
�لكهربائية على �لتو�لي و�لتو�زي.

�لكهربائية ٢ �لطاقة  يحسب  �أن 
�لمتحولة. 

�أن يشتق �لقدرة بدل�لة كلّ من: ١
�لمقاومة وشدة �لتيار ، و�لمقاومة 

وفرق �لجهد.

١

�لكهربائي  �لعد�د  �أن  يبين  �أن 
�لقدرة  على  �لتطبيقات  �أحد  هو 

و�لطاقة �لكهربائية. 

�أن يوظِف قو�نين �لقدرة �لكهربائية ١
في �لمسائل �لحسابية.

٥

�أن يحسب ثمن �لطاقة �لكهربائية 
�لمستهلكة.

٢

�أن يقارن بين قدرة �أجهزة كهربائية 
مختلفة من بيئة �لطالب.

١

في ١�أن يذكر نص مبد�أ حفظ �لطاقة. �لطاقة  تحول�ت  يوضح  �أن 
�أجهزة كهربائية من بيئة �لطالب.

�ستهلاك ١ لترشيد  طرقاً  يقترح  �أن 
�لطاقة �لكهربائية في فلسطين.

١

�لطاقة  قياس  وحد�ت  يذكر  �أن 
�لكهربائية �لمتحولة.

�أن ينفذ نشاطاً عملياً يتوصل من ١
�لجهد  فرق  بين  للعلاقة  خلاله 
ضاءة  �ل�إ وشدة  �لمتحولة  و�لطاقة 

وشدة �لتيار. 

١

بقدرة جهاز  �لمقصود  �أن يوضح 
كهربائي.

بين ١ �لرياضية  �لعلاقة  يوضح  �أن 
�لقدرة و�لجهد و�لتيار.

١

�لقدرة  قياس  وحدة  يحدد  �أن 
�لكهربائية.

على ١ حسابية  مسائل  يحل  �أن 
�لقدرة. 

١

بعض ١�أن يعرِّف �لو�ط. مو�صفات  يرصد  �أن 
منزله،  في  �لكهربائية  �ل�أجهزة 
ويحسب باقي خصائصها �عتماد�ً 

على در�سته لهذه �لوحدة.

١

�لتي  �لرياضية  �لعلاقة  يذكر  �أن 
تربط بين �لقدرة و�لطاقة و�لزمن.

كهربائي ١ لجهاز  نموذجاً  يبني  �أن 
من خامات بيئته �لمتو�فرة. 

١

منزل  لبناء  مشروعاً  يصمم  �أن 
ير�عى ترشيد �ستهلاك �لكهرباء.    

١



٨١

 المفاهيم الخاطئة، وصعوبات التعلمّ المتوقع اأن يواجهها الطلبة 
واآليّات العلاج المقترحة.

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية )المتوقعة(

�لتاأكيد على �لمفهومين و�لتعبير عنهما برسم رمزي توضيحي.�لتمييز بين مفهومي �لتيار �لفعلي و�ل�صطلاحي.

�لتركيز على �لمفاهيم �أثناء �لشرح �لنظري.�لخلط ين مفهوم �لكمية �لفيزيائية ومفهوم وحدة قياسها.
�ستخد�م �ستر�تيجية �لمفاهيم �لكرتونية.

تمكين �لطالب من �ستنتاج �لمفهوم من خلال �لقانون.

توضيح كِلا �لمفهومين و�إبر�ز �لفرق بينهما.عدم �لتمييز بين مفهومي �لتيار �لكهربائي وشدة �لتيار �لكهربائي.

�لد�رة  في  �ل�صطلاحي   من  لكتروني  �ل�إ �لتيار  �تجاه  تمييز  عدم 
�لكهربائية.

لكتروني  �ل�إ و�لتيار  �ل�صطلاحي  �لتيار  بين مفهومي  �لفرق  توضيح 
بالرسم.  مستعينا 

توضيح �ثر كلٍّ منهما مستعينا بال�أشكال، و�لتطبيق �لعملي.عدم �لتمييز بين �أثر كلٍّ من �لبطارية و�لمقاومة في �لد�رة �لكهربائية. 

أميتر. عرض �ل�أجهزة للطلاب وتفحصهم لها و�لتمييز بينها.�لخلط بين �ستخد�مات �أجهزة �لجلفانوميتر و�لملتيميتر و�ل�
�ستخد�م �لطالب بشكل متكرر للاأجهزة في �لقياسات �لعملية.

مقارنات نظرية بين �ل�أجهزة و�ستخد�ماتها.

عرض فيديو يوضح تركيب كلّ نوع من �ل�أعمدة.عدم �لتمييز بين �لمهبط و�لمصعد للاأعمدة �لكهربائية.
ص �لطلاب عملياً لمكونات �ل�أعمدة �لكهربائية. تفحُّ

عدم �لتمييز بين �لهدف من توصيل �لمقاومات على �لتو�لي وعلى 
�لتو�زي. 

�لتوضيح من خلال �لتطبيق �لعملي و�ل�ستعانة بالرسومات.

على  �لكهربائية   �ل�أعمدة  توصيل  من  �لهدف  بين  �لتمييز  عدم 
�لتو�زي.  وعلى  �لتو�لي 

�لتوضيح من خلال �لتطبيق �لعملي و�ل�ستعانة بالرسومات.
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مقترح الحلالصعوبة اأنواع الصعوبات 

نفسية

خاص  )وبشكل  �لطلبة  بعض  خوف 
�لطالبات(  من تنفيذ �أنشطة لها علاقة 

بالكهرباء. 

* مر�عاة �ل�أمان وسبل �لسلامة.
* مشاركة �لمعلم للمجموعات �أثناء تنفيذ �ل�أنشطة. 

حركية

تنفيذ  على  �لطلبة  بعض  قدرة  عدم 
تحول  �إعاقات  لوجود  �ل�أنشطة  بعض 

ذلك. دون 

*�لعمل �لتعاوني ) من خلال تكليفهم بمهمات يستطيعون 
تنفيذها(.

اجتماعية

تاأثر بعض �لطلبة ذوي �لدخل �لمتدني 
�ل�أجهزة  �أنو�ع  عن  �لحديث  �أثناء 

�لمنازل. في  �لكهربائية 

تفاوت  �لمعلم  ير�عي  �لوحدة  موضوعات  شرح  �أثناء   *
�ل�أجهزة  عن  �لحديث  خلال  �لطلبة  دخل  مستويات 

ئية. با لكهر �

تعلمية

�لتعامل مع �لجد�ول و�ل�أشكال �لبيانية 
و�لرسومات.

* تدريب �لطلبة على �ستنتاج �لبيانات من خلال �ل�أشكال 
تحقيق  خلال   )... صور،  بيانية،  �أشكال  جد�ول،   (

�ل�هد�ف.
* توظيفها خلال �لتقييم. 

تعليمية

عدم تمييز �لوحد�ت للكميات �لفيزيائية 
في �لوحدة.

* عرض وسيلة د�ئمة تتضمن �لكميات �لفيزيائية في �لوحدة 
وحد�تها.* توظيف �لخر�ئط �لمفاهيميّة.

* �ستمر�ريةّ �لربط بين �لمفاهيم خلال شرح �لموضوعات 
�لمختلفة.

* توظيف �لعينات �لمتو�فرة في �لبئية ذ�ت �لعلاقة ) مثل 
�إلى وجود رمز �لوحدة عليها(.  شارة  �لبطاريات و�ل�إ

تعليمية
أمثلة و�لتعاون مع معلم �لرياضيّات في �سترجاع مهار�ت رياضية تبسيط �ل�

�لخبر�ت �لرياضية �ل�أساسية �للازمة.

تعليمية
�ختيار �لعلاقة �لرياضية �لمناسبة خلال 

حل �لمسائل �لرياضية.
١- �عتماد �أسلوب �لحل �لمناسب للاأمثلة �أمام �لطلبة.

٢- �أور�ق عمل.

تعليمية
�لتقويمية، �لرسم �لبياني للعلاقات و�إيجاد �لميل. و�ل�أسئلة  �لشرح  خلال  �لمهارة  على  �لتركيز 

�لنشط. �لتعلم  و�ستر�تيجيات 

�لكميات تعليمية قياس  وحد�ت  حفظ 
. ئية يا لفيز �

تدريب �لطلاب على �شتقاق وحد�ت �لقياس من  خلال 
�لقانون.
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مقترح الحلالصعوبة اأنواع الصعوبات 

ظل تعليمية في  خاصة  �لقو�نين،  حفظ  صعوبة 
وجود عدة قو�نين للكمية �لفيزيائية �لو�حدة.

تجميع جميع قو�نين �لوحدة في ورقة تكون مع كلّ طالب.
�قتر�ح �ختصار�ت لفظية للقو�نين لتسهيل �ستعادة �لطالب 
لها ، تجمع �لحرف �ل�أول من �لكميات في �لقانون في 

كلمة و�حدة.
تصميم بوستر�ت تتضمن �لقو�نين وتعليقها في �لفصل �أمام 

�لطالب.

�ختيار �لقانون �لمناسب لحل �لمسائل تعليمية
�لحسابية.

�لتاأكيد على حفظ �لطلاب للقو�نين.
أمثلة مع �لطلاب. حل �أكبر عدد ممكن من �ل�

�إتاحة �لفرصة للطلاب لحل �لتمارين وشرحها على �لسبورة.
تحضير �أور�ق عمل للطالب ليقوم بحلها كنشاط بيتي.

�ل�أساسية تعليمية �لحسابية  �لمهار�ت  �فتقاد 
�لطلبة. بعض  لدى 

�لشرح �لتفصيلي للحلول �لحسابية.
�ل�ستعانة بالطلبة �لمتمكنين من �لمهار�ت لمساعدة �لطلاب 

�ل�أقل تمكناً.

توصيل �لمقاومات و�ل�أعمدة �لكهربية تعليمية
على �لتو�لي و�لتو�زي عملياً.

�لتمييز بالرسم �لتوضيحي لحال�ت �لتوصيل.
عرض فيديو تعليمي يوضح طرق �لتوصيل.

تجريب �لطلاب للتوصيلات عملياً مع متابعة وتوجيهات 
�لمعلم.

في تعليمية أميتر  و�ل� �لفولتميتر  �أجهزة  توصيل 
�لكهربية. �لد�ر�ت 

توضيح �آلية توصيل كلاهما بالرسم.
عرض عملي لطريقة توصيل �لجهازين في �لد�رة.

�ستخد�م �لطلاب للاأجهزة في �لقياس �لعملي.
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نماذج تحضير دروس الفصل ال�أول: 

  اسم الدرس: التيار الكهربائي والدارات الكهربائية.              

 عدد الحصص: 6 حصص

اأول�: مرحلة ال�ستعداد

١ اأهداف الدرس:

�أن يركِب د�رة كهربائية بطريقة صحيحة.- ١
�أن يوضح وظائف �أجز�ء �لد�رة �لكهربائية.- ٢
�أن يميِّز بالرسم بين حركة �لشحنات �لكهربائية في موصل قبل وبعد وصله بالبطارية.- ٣
�أن يعرِف �لتيار �لكهربائي.- ٤
لكتروني و�لتيار �ل�صطلاحي.- ٥ �أن يفرِق بين �لتيار �ل�إ
�أن يصنِّف �أنو�ع �لموصلات في خريطة مفاهيمية.- ٦
�أن يستنتج مفهوم شدة �لتيار �لكهربائي.- ٧
�أن يستنتج قانون شدة �لتيار �لكهربائي.- ٨
�أن يحلّ مسائل حسابية على قانون شدة �لتيار �لكهربائي.- ٩

�أن يعدّد �ل�أجهزة �لمستخدمة لقياس شدة �لتيار �لكهربائي.- ١٠
�أن يستنتج مفهوم فرق �لجهد �لكهربي.- ١١
أميتر و�لفولتميتر في �لد�رة �لكهربائية.- ١٢ �أن يوضح بالرسم طريقة توصيل �ل�
�أن يقيس شدة �لتيار �لكهربائي مستخدما �أجهزة �لقياس �لمناسبة.- ١٣
�أن يستخدم �لفولتميتر في قياس فرق �لجهد �لكهربائي.- ١٤
�أن يبحث حول  موضوع �لصعقة �لكهربائية.- ١٥
�أن يتعاون مع زملائه في �أد�ء �لمهام و�ل�أنشطة.- ١٦
ر جهود �لعلماء في تطوير �لفيزياء �لكهربية.- ١٧ �أن يقدِّ
�أن يسهم في �إعد�د نشر�ت توعوية للوقاية من �لصعقات �لكهربية.- ١٨

٢ المهارات: 

تركيب د�رة كهربائية بطريقة صحيحة.- ١
توضيح وظائف �أجز�ء �لد�رة �لكهربائية.- ٢
�لتمييزِ بالرسم بين حركة �لشحنات �لكهربائية في موصل قبل وبعد وصله بالبطارية.- ٣
تصنيف �أنو�ع �لموصلات في خريطة مفاهيمية.- ٤
حل مسائل حسابية على قانون شدة �لتيار �لكهربائي.- ٥
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أميتر و�لفولتميتر في �لد�رة �لكهربائية.- ٦ �لتوضيح بالرسم طريقة توصيل �ل�
قياس شدة �لتيار �لكهربائي مستخدماً �أجهزة �لقياس �لمناسبة.- ٧
�ستخد�م �لفولتميتر في قياس فرق �لجهد �لكهربائي.- ٨
�لتعاون مع زملائه في �أد�ء �لمهام و�ل�أنشطة.- ٩

�لمساهمة في �إعد�د نشر�ت توعوية للوقاية من �لصعقات �لكهربية.- ١٠

٣ الخبرات السابقة:

مفهوم �لتيار �لكهربائي بشكل مبسط.- ١
بناء د�رة بسيطة.- ٢
نوعا �لشحنات �لكهربائية.- ٣
تركيب �لذرّة.- ٤
�أقطاب �لبطارية.- ٥

٤ المفاهيم الخاطئة وصعوبات التعلم المتوقعّ اأن يواجهها الطلبة، واآليّات العلاج المقترحة:

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية )المتوقعة(

�لفعلي  �لتيار  مفهومي  بين  �لتمييز 
و�ل�صطلاحي.

�لتاأكيد على �لمفهومين و�لتعبير عنهما برسم رمزي توضيحي.

�لخلط بين مفهوم �لكمية �لفيزيائية ومفهوم 
وحدة قياسها.

�لمفاهيم  �ستر�تيجية  �لنظري.�ستخد�م  �لشرح  �أثناء  �لمفاهيم  على  �لتركيز 
�لكرتونية.

تمكين �لطالب من �ستنتاج �لمفهوم من خلال �لقانون.

عدم �لتمييز بين مفهومي �لتيار �لكهربائي 
وشدة �لتيار �لكهربائي.

توضيح كِلا �لمفهومين و�إبر�ز �لفرق بينهما.

من  لكتروني  �ل�إ �لتيار  �تجاه  تمييز  عدم 
�ل�صطلاحي  في �لد�رة �لكهربائية.

مستعيناً  لكتروني  �ل�إ و�لتيار  �ل�صطلاحي  �لتيار  مفهومي  بين  �لفرق  توضيح 
بالرسم. 

�لبطارية  من  كلّ  �أثر  بين  �لتمييز  عدم 
�لكهربائية.  �لد�رة  في  و�لمقاومة 

توضيح �أثر كلٍّ منهما مستعيناً بال�شكال و�لتطبيق �لعملي.

�لخلط بين �ستخد�مات �أجهزة �لجلفانوميتر، 
أميتر. و�لملتيميتر، و�ل�

عرض �ل�أجهزة للطلاب وتفحّصهم لها و�لتمييز بينها.
�ستخد�م �لطالب �ل�أجهزة بشكل متكرر في �لقياسات �لعملية.

مقارنات نظريةّ بين �ل�أجهزة و�ستخد�ماتها.
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الحلول المقترحةصعوبات تعلم متوقعّة

�لبيانية  و�ل�أشكال  �لجد�ول  مع  �لتعامل 
و�لرسومات.

* تدريب �لطلبة على �ستنتاج �لبيانات من خلال �ل�أشكال ) جد�ول، �أشكال 
بيانية، صور، ...( خلال تحقيق �ل�أهد�ف.

* توظيفها خلال �لتقييم. 

عدم تمييز �لوحد�ت للكميات �لفيزيائية 
في �لدرس.

* عرض وسيلة د�ئمة تتضمن �لكميات �لفيزيائية في �لوحدة ووحد�تها.
* توظيف �لخر�ئط �لمفاهيمية.

* �ستمر�ريةّ �لربط بين �لمفاهيم خلال شرح �لموضوعات �لمختلفة.
شارة  * توظيف �لعينات �لمتو�فرة في �لبئية ذ�ت �لعلاقة ) مثل �لبطاريات و�ل�إ

�إلى وجود رمز �لوحدة عليها(. 

أمثلة و�لتعاون مع معلم �لرياضيات في �سترجاع �لخبر�ت �لرياضية مهار�ت رياضية تبسيط �ل�
�ل�أساسية �للازمة.

في  أميتر  و�ل� �لفولتميتر  �أجهزة  توصيل 
�لكهربية. �لد�ر�ت 

* توضيح �آليّة توصيل كليهما بالرسم.
* عرض عملي لطريقة توصيل �لجهازين في �لد�رة.

* �ستخد�م �لطلاب �ل�أجهزة في �لقياس �لعملي.

�فتقاد �لمهار�ت �لحسابية �ل�أساسية لدى 
بعض �لطلبة.

* �لشرح �لتفصيلي للحلول �لحسابية.
* �ل�ستعانة بالطلبة �لمتمكنين من �لمهار�ت لمساعدة �لطلاب �ل�أقل تمكّناً.

٥ اأصول التدريس:

�أ. �لمحتوى �لعلمي:
�لد�رة �لكهربائية                         - ١
مفهوم �لتيار �لكهربائي.- ٢
شدة �لتيار �لكهربائي.  - ٣
قياس شدة �لتيار �لكهربائي.- ٤
مفهوم فرق �لجهد �لكهربائي. - ٥
قياس فرق �لجهد �لكهربائي. - ٦
�لصعقة �لكهربائية. - ٧

           

ب. �ستر�تيجيات �لتدريس:
�خفض يدك.- ١
�لتعلم �لتعاوني. - ٢
�لتجربة �لعلمية.- ٣
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�ستر�تيجية جيكسو.- ٤
�لخريطة �لمفاهيمية.- ٥
�لعرض �لعلمي �لتوضيحي.  - ٦
�ل�ستكشاف �لعلمي.- ٧
فكر/ ز�وج/ شارك.- ٨
�لمناقشة وطرح �ل�سئلة.- ٩

�ل�أسلوب �لقصصي. - ١٠
�لدر�ما.- ١١

٦ اآليّات التقويم

توظيف �لتقويم �لتكويني و�لتقويم �لختامي خلال �لحصة. - ١

�ستخد�م سلمّ �لتقدير روبرك )Rubrics( لتقييم عمل �لمجموعات، و�آليّة تنفيذ �ل�أنشطة وغير ذلك. - ٢

طرح �أسئلة شفوية وكتابية، �أو �أور�ق عمل صفية �أو بيتية، �أو غير ذلك تتضمن �أسئلة حول �ل�أشكال �لو�ردة في - ٣
�لمسائل و�ل�أنشطة. �لدرس وحل 

طرح �أسئلة شفوية وكتابية، �أو �أور�ق عمل صفية �أو بيتية، �أو غير ذلك تتضمن جد�ول مقارنة، وخر�ئط مفاهيمية، - ٤
ومسائل تطبيقية. 

يمكن توظيف �ستر�تيجية �ل�أسهم خلال �لتقويم �لتكويني )حيث يعرض �لمعلم لعبة �ل�أسهم، وتنتخب كلّ مجموعة - ٥
�أحد �أعضائها ليقوم بتوجيه �لسهم، وياأخذ �لبطاقة �لتي يصلها �لسهم و�لتي تحتوي سؤ�ل�ً حول موضوع �لدرس(، 

جابة. ويقدِم �إجابة للسؤ�ل، ويمكن للطالب �ل�ستعانة باأعضاء مجموعته للاإ

ويمكن توظيف �ستر�تيجية �لكرة �لمتنقلة )حيث يلقي �لمعلم كرة صغيرة �إلى �أحد �لمجموعات، و�لطالب �لذي - ٦
لقاء �لكرة �إلى  يستلم �لكرة يطرح عليه ملقي �لكرة �لسؤ�ل ليجيبه �لطالب �لمتلقي، ثم يقوم �لطالب �لمجيب باإ

طالب �آخر، ليطرح عليه سؤ�ل�ً، وهكذ�(.

توظيف �أسئلة �لدرس وبعض �أسئلة �لوحدة في �لتقويم �لتكويني و�لختامي و�لو�جبات �لبيتية. - ٧

يلاحظ �لمعلم مدى دقةّ وصحّة وشموليّة �أسئلة و�إجابات �لطلاب.- ٨

ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس: 

١ التهيئة: 

علام على مستوى �لوطن، �أو �لعالم باأسلوب  يبد�أ �لمعلم بسؤ�ل �لطلبة حول خبر علمي �أو تربوي تناقلته وسائل �ل�إ
بد�ع.  تربوي هادف ومحفّز على �ل�إ
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٢ التمهيد:  

 يعرض �لمعلم بعض مكوّنات �لد�رة �لكهربائية، ويساأل �لطلاب عن مسمياتها، ثم يساأل �لسؤ�ل �لتالي: ماذ� تتوقع 
�أن تتعلم �ليوم؟

ل عليه   يجيب �لطلاب من خلال �ستر�تيجية �خفض يدك.) حيث يستلم مر�سل من كلّ مجموعة كفّاً كرتونياً لتسجِّ
�لمجموعة �أحد �أهد�ف �لدرس �لمتوقعة من قبل �لطلاب(. 

 يناقش �لمعلم �ل�أهد�ف ) قد تكون على شكل �أسئلة( �لتي توقعها �لطلاب، ويطلب من كاتب في كلّ مجموعة تدوين 
هدف على جانب �لسبورة.

٣ العرض: 

 التيار الكهربائي: 

 يوزع �لمعلم �أدو�ت �لنشاط )١: تركيب د�رة كهربائية بسيطة( على مجموعات �لصف، ويكلف كلّ مجموعة 
جابة عن �ل�أسئلة �لمتعلقة به �لو�ردة في �لكتاب �لمدرسي من خلال �ستر�تيجية �لتعلم �لتعاوني  تنفيذ �لنشاط، و�ل�إ

و�لتجربة �لعلمية، ويطلب �إلى كل مجموعة توثيق �لمشاهد�ت بالرسم في دفاترهم. 

 يتابع �لمعلم عمل �لمجموعات، ويطلب �إلى كلٍّ منها عرض نتاج عملهم في نهاية �لوقت �لمحدد، ومن ثم 
�لنشاط.  يثبت خلاصة 

 يتم تحقيق �ل�أهد�ف �لمتبقية  باستخد�م �ستر�تيجية جيكسو، كالتالي: 

 يقسّم �لمعلم طلبة �لصف �إلى �أربع مجموعات، ويكلف كلّ مجموعة بالبحث و�لعمل على �إنجاز �إحدى �لمهمات 
نترنت حسب  �لتالية خلال فترة محددة من �لزمن بال�ستعانة بالكتاب �لمدرسي، وكتب من مكتبة �لمدرسة، و�ل�إ

تو�فرها في وقت �لحصة، و�لمهام �لمحددة هي: 
�لمهمة �ل�أولى: قارن بين حركة �لشحنات �لكهربائية في موصل قبل وصل �لبطارية وبعد وصلها.- ١
�لتيار - ٢ قانون شدة  �كتب  ثم  عليها،  يعتمد  �لتي  �لعو�مل  وحدّد  �لكهربائي،  �لتيار  عرِّف  �لثانية:  �لمهمة 

�لكهربائي.
لكتروني.- ٣ �لمهمة �لثالثة: ما �لفرق بين �لتيار �ل�صطلاحي و�لتيار �ل�إ
�لمهمة �لر�بعة: عرِّف �لموصلات، وصنِّف �أنو�عها في خريطة مفاهيمية.- ٤

�إذ� كان عدد �لمجموعات �أكثر من ٤ فلا مانع من تكر�ر �لمهمة ل�أكثر من مجموعة.

ملحوظة:

جابات.  تقوم كلّ مجموعة بالمناقشة و�لبحث في �لمهمة �لخاصة بها، وترتيب �لمعلومات و�ل�إ

 يطلب �لمعلم من كل طالب بعد �نتهاء �لوقت �لمحدد �أن يعود �إلى مجموعته، ليشرح لمجموعته فكرة مهمته.

 يتابع �لمعلم عمل �لمجموعات و�لطلاب ويقدِم لهم �لتغذية �لر�جعة. �أو �أن يقوم �لمعلم بعرض �لمفاهيم �لو�ردة في 
�لمهمات �لسابقة باأسلوب �لعرض �لعلمي للشكل )١(، وربط ذلك بالد�ر�ت �لكهربائية �لتي قام �لطلبة باإعد�دها 

خلال تنفيذ �لنشاط )١(. 
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 يقوم �لمعلم بعرض فيديو مناسب يوضح كيفية تولُّد تيار كهربائي في �لد�رة �لكهربائية بو�سطة �لبطارية. ويطلب 
�إلى �لطلبة تدوين ملحوظاتهم �لتي يجمعونها من �لفيديو بشكل تتابعي بين طلاب �لمجموعة �لو�حدة باستر�تيجية 

�لملاحظة و�لكتابة �لحلقية.

 يناقش �لمعلم ما شاهده �لطلاب خلال �لفيديو من خلال ملحوظاتهم، ويتم توضيح �لعملية برسم توضيحي على 
�لسبورة.

 يقوم �لمعلم بتوضيح قانون شدة �لتيار �لكهربائي، و�لوحد�ت �لمتعلقة به، ثم حل مثال �لكتاب �أو مثال على غر�ره 
بحيث يوضح �لمعطيات و�لمطلوب، باأسلوب �لعرض �لعلمي. 

 يكلفّ �لمعلم �لطلبة برصد سؤ�ل على غر�ر �لسؤ�ل �لسابق على �لسبورة ) �أو يعرضه بجهاز �لعرض( ويكلف 
�لطلبة بحله بشكل ثنائي ) فكرّ ، ز�وج(، بحيث يطلّع على عملهم خلال ذلك، ومن ثم يكلف عدد�ً من �لطلبة 

جابة على �لسبورة، مع �إشر�ك �أكثر من طالب في �لحل.  رصد �ل�إ

 يطرح �لمعلم سؤ�ل�ً �إضافياً �أو سؤ�لين مع تغيير في �لمطلوب، ويكلف �لطلبة بال�ستر�تيجية �لسابقة نفسها. 

 يقسم �لمعلم �لصف �إلى مجموعات، ويستلم مر�سل كل مجموعة جهاز �أميتر �أو جلفانومتر، ويقوم طلبة كلّ 
مجموعة بمهمة وصف �لجهاز ووصله بالد�رة �لكهربائية �لتي قامو� باإعد�دها في �لنشاط )١( بال�ستعانة بالشكل 
أميتر بها.  )�لهدف هنا هو فقط �لتعرف �إلى �ل�أجهزة  �لو�رد في �لكتاب، ويكلف �لطلبة رسم �لد�رة بعد وصل �ل�

وكيفية وصلها بالد�رة �لكهربائية(. 

 فرق الجهد: 

�لطلبة  �إلى  �لد�رة �لكهربائية،  ويطلب  �لمعلم بعرض فيديو مناسب يوضح كيفية تكوّن فرق �لجهد في   يقوم 
تدوين ملحوظاتهم �لتي يجمعونها من �لفيديو بشكل تتابعي بين طلاب �لمجموعة �لو�حدة باستر�تيجية �لملاحظة 
و�لكتابة �لحلقية. ثم يناقش �لمعلم ما شاهده �لطلاب خلال �لفيديو من خلال ملحوظاتهم، ويتم مع �ل�ستعانة 

بالرسم �لتوضيحي على �لسبورة.

 ثم يكلف �لطلبة بتعريف فرق �لجهد بلغتهم �لخاصة. )فكّر في �لصفحة ٥٧(. 

�إلى مجموعات، ويستلم مر�سل كل مجموعة جهاز فولتميتر، ويقوم طلبة كل مجموعة   يقسّم �لمعلم �لصف 
بمهمّة وصف �لجهاز ووصله بالد�رة �لكهربائية �لتي قامو� باإعد�دها في �لنشاط )١( بال�ستعانة بالشكل �لو�رد 
في �لكتاب، ويكلف �لطلبة برسم �لد�رة بعد وصل �لفولتميتر بها.   )�لهدف هنا هو فقط �لتعرّف �إلى �ل�أجهزة 

وكيفية وصلها بالد�رة �لكهربائية(. 

يتم توزيع �أجهزة ملتيمتر �إن تو�جدت في �لمدرسة لتعريف �لطلبة بها. 

ملحوظة:

أميتر   يكلِف �لمعلم �أحد �لطلاب �أو يقوم بنفسه باستخد�م برنامج Crocodile physics  لتوضيح طريقة توصيل �ل�
و�لفولتميتر في �لد�رة �لكهربائية.
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قياس شدّة التيار الكهربائي وفرق الجهد: 

آتيتين) قياس شدة   يقسم �لمعلم �لصف �إلى �أربع مجموعات، بحيث تبد�أ كلّ مجموعتين باإحدى �لمَهمّتين �ل�
�لتيار �لكهربائي وفرق �لجهد(، ثم تقوم بالمهمّة �ل�أخرى: 

لكلّ  �لمتاح  �لوقت  �لمعلم  يحدّد  �لمهمّة،  أد�ء  ل� �للازمة  و�ل�أدو�ت  �لمو�د  مجموعة  كلّ  من  مر�سلون  يستلم   
نجاز كلّ مهمّة، ويطلب �إليهم �ل�طلاع على خطو�ت �لنشاط )٢ قياس شدة �لتيار وفرق �لجهد( في  مجموعة ل�إ

�لكتاب �لمدرسي، وتحديد �لمشكلة �لرئيسة، ثم وضع بعض �لفرضيات. 

 �لمشكلة �لرئيسية: هي �لسؤ�ل �لرئيسي وهو: 

هل قيمة شدة �لتيار �لكهربائي متساوية عند جميع �لنقاط في �لد�رة �لكهربية؟	 

هل قيمة فرق �لجهد �لكهربائي متساوية عند جميع �لنقاط في �لد�رة �لكهربية؟	 

 �أمثلة للفرضيات:

تتساوى قيم فرق �لجهد وكذلك قيم شدة �لتيار عند جميع �لنقاط في �لد�رة �لكهربائية.	 

تختلف قيم فرق �لجهد وكذلك قيم شدة �لتيار عند جميع �لنقاط في �لد�رة �لكهربائية.	 

تتساوى قيم فرق �لجهد وشدة �لتيار عند بعض �لنقاط في �لد�رة �لكهربائية، وتختلف عند بعضها �ل�آخر.	 

 وللتحقّق من صحة �لفرضيات:

يبد�أ �لطلاب بتنفيذ خطو�ت �لنشاط عملياً، وتدوين �لقيم �لتي يحصلون عليها عند كل نقطة.	 

يلاحظ �لطلاب قيم فرق �لجهد و�لتيار ويقارنون بينها.	 

ر �لطلاب من خلال نقاش �لمجموعات �أسباب �ختلاف قيم فرق �لجهد ) يُسمح للمر�سل �لتنقل بين 	  يفسِّ
�لمجموعات لتبادل �لخبر�ت(.

يستنتج �لطلاب �لشروط �للازمة لسريان �لتيار �لكهربائي، و�لفرق بين �ستهلاك �ل�أدو�ت �لكهربائية للجهد 	 
�لكهربائي.

جابات �ل�أنسب و�ل�أكثر دقة.	  يناقش �لمعلم ملحوظات �لطلاب وتفسير�تهم و�ستنتاجاتهم ، ويتم تحديد �ل�إ

جابة عن �ل�أسئلة �لمتعلقة بالنشاط و�لو�ردة في �لكتاب 	  يطلب �لمعلم من �لطلبة كتابة تقرير للنشاط يتضمّن �ل�إ
�لكتاب  في  �لو�ردة  �ل�أشكال  غر�ر  على   ( للنشاط  تنفيذهم  بطريقة  �لمتعلقة  �لرسومات  ورسم  �لمدرسي، 

�لمدرسي(. 

 الصعقة الكهربائية: 

 �ستر�تيجيّة �لميتابلان ) �ستر�تيجية يمكن للمعلم من خلالها 
موضوع  حول  �لمعلومات  �لطلاب  �متلاك  مدى  معرفة 
�لدرس(، بحيث يستلم مر�سل من كلّ مجموعة عدد�ً من 
�لبطاقات �لملوّنة، ويطرح �لمعلم �لسؤ�ل �ل�آتي: ماذ� تعرف 
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عن �لصعقة �لكهربائية؟ ومن ثم يقوم �لطلاب في �لمجموعات بكتابة ما لديهم من معلومات حول �لموضوع 
خلال ٥ دقائق. ثم يضع �لمعلم بطاقات ملونة كعناوين توُزَّع على �لسبورة مثل: ) �لمفهوم – �أسباب �لحدوث – 
�ل�أضر�ر – طرق �لوقاية – �ستخد�مات مفيدة للصعقة �لكهربائية (، ويبد�أ طلاب كلّ مجموعة باإلصاق بطاقاتهم 

�أسفل �لعناوين �لسابقة على �لسبورة. 

لمفهوم  ذلك  خلال  ويتوصل  �لصحيحة،  �لمعلومات  ويثبّت  �لطلاب،  معلومات  صحة  مدى  �لمعلم  يناقش   
�لمدرسي.  �لكتاب  في  �لو�ردة  بها  �لمتعلقة  �لمفاهيم  وبقية  خطورتها،  عليها،  تعتمد  �لتي  و�لعو�مل  �لصعقة، 

جابة باستر�تيجية ) فكرّ، ز�وج،   يعرض �لصورة �لو�ردة في �لكتاب �لمدرسي، ويتيح �لفرصة للطلبة للتفكير بال�إ
جابات �لصحيحة.   شارك(، ثم يثبّت �ل�إ

 يمكن توظيف �ستر�تيجية لعب �ل�أدو�ر، و�ل�أسلوب �لقصصي خلال توضيح موضوع �لصعقة �لكهربائية. 

٤ الغلق والتقويم:

جابات �لصحيحة على �لسبورة.  تكليف �لطلبة بحل ما تبقّى من �أسئلة �لدرس، ومتابعة �لحلول وتصحيحها ثم تثبيت �ل�إ
جابات   تكليف �لطلبة بحلّ بعض �أسئلة �لوحدة ذ�ت �لعلاقة بالدرس، ومتابعة �لحلول وتصحيحها ومن ثم تثبيت �ل�إ

�لصحيحة على �لسبورة.
لكترونية، �أو بر�مج �لمحاكاة  لكترونية �أو �لمُصنعّة من خامات �لبيئة، �أو �ل�ختبار�ت �ل�إ ألعاب �لتربوية �ل�إ  توظيف بعض �ل�

لكترونية �لمختلفة.  �لمتو�فرة في �لمو�قع �ل�إ
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الملاحق: 

 سلمّ تقدير للمهام البحثية المكلَّف بها الطالب:

مستوى3مستوى٢مستوى ١المهارة

و�حد مهار�ت �لبحث ر�بط  في  �لطالب  بحث 
�لمعلومات. على  للحصول 

�أكثر من ر�بط  بحث �لطالب في 
�لمعلومات. على  للحصول 

بحث �لطالب في �أكثر من ر�بط، كما 
�ستخدم بعض �لكتب  للحصول على 

�لمعلومات.

تحليل 
�لمعلومات 
وتفسيرها

�لمعلومات تمّ تحليلها وتلخيصها 
�لوضوح  من  محدود  بقدر 

. علية لفا � و

وتلخيصها  تحليلها  تمّ  �لمعلومات 
بقدر متوسط من �لوضوح و�لفاعلية.

�لمعلومات تمّ تحليلها  وتلخيصها 
بقدر يستحقّ �ل�عتبار من �لوضوح 

و�لفاعلية.

حلول زمن �لبحث يجاد  ل�إ �لمُستغرَق  �لزمن  
�أطول من �لزمن �لمحدد. �لمهام 

حلول  يجاد  ل�إ �لمستغرق  �لزمن 
�لمحدد. للزمن  مطابق  �لمهام 

حلول  يجاد  ل�إ �لمستغرق  �لزمن 
�لمحدد. �لزمن  من  �أقلّ  �لمهام 

طريقة عرض 
�لمهمّة �لبحثية

عرض �لطالب �إنجازه �لمهمّة في 
تقرير ورقيّ.

عرض �لطالب �إنجازه �لمهمّة في 
بوستر، متضمناً صور�ً توضيحية.

�لمهمّة  �إنجازه  �لطالب  عرض 
�أحد �لبر�مج �لحاسوبية،  مستخدماً 
ومتضمناً بعض �لوسائط �لتوضيحية.

 بطاقة ملاحظة لمهارة تركيب دارة كهربائية:

�لمهارة�لرقم
مستوى �أد�ء �لمهارة

١٢٣
يرسم على ورقة �أو قطعة خشب �أجز�ء  �لد�رة �لكهربية وشكلها.١
يحدد موضع جميع �أجز�ء �لد�رة �لكهربائية على �لورقة.٢
ن في �لموضع �لمحدد له.٣ يثبّت كلّ مكوِّ
يقوم بتعرية �ل�أسلاك قبل وصلها بمكوّنات �لد�رة.٤
ير�عي ترتيب وصل �ل�أجز�ء مع بعضها.)بطارية +، مفتاح، مصباح، مفتاح، بطارية(٥
يصل �ل�أسلاك مع طرفي �لمفتاح بطريقة صحيحة.٦

مستويات اأداء المهارة:

١٢٣

ينفّذ جزء�ً من �لمهارة بطريقة 
صحيحة.

ينفذ �لمهارة بطريقة صحيحة خلال 
دقيقتين.

ينفذ �لمهارة بدقة خلال دقيقة 
و�حدة.
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اأسئلة اإثرائية:

جابة �لصحيحة فيما ياأتي:  �ختر رمز �ل�إ
نّ مقد�ر كلّ - ١ وصلت ٥ مقاومات متساوية في �لمقد�ر على �لتو�زي، بحيث كانت �لمقاومة �لكلية تساوي ٢ �وم، فاإ

مقاومة بوحدة �ل�أوم تساوي:
د -٢،٥ �وم  ج- ١٠ �وم   ب- ٤ �وم   �أ- ٥ �وم  

آتية يمثل قانون �أوم لموصل ذي مقاومة ثابتة؟)للرسام(- ٢ �أيّ �ل�أشكال �لبيانية �ل�

كم تبلغ قيمة �لمقاومة �لمكافئة بين �لنقطتين �أ - ب؟- ٣
ب- ١١ �أوم     �أ- ١٨ �أوم     

د- ١١/١٨�أوم ج- ٩،٥ �أوم     
آتية تحُسب �لقدرة �لكهربائية لجهازٍ ما ؟- ٤ من خلال �أيّ �لعلاقات �ل�

د- جميع ما سبق ج- ج٢ / م   ب- ج X ت   �أ- ت٢ x م  
٥- مكنسة كهربائية قدرتها ١٦٠٠ و�ط، ومقاومتها ١٠٠ �أوم ، ما شدة �لتيار �لمارّ فيها ؟- ٥

د- ٠،٢٥ �أمبير. ج- ٦ �أمبير   ب- ٤ �أمبير.   �أ- ٢ �أمبير.  
تعتمد مقاومة �لموصل على:- ٦

ب- مساحة مقطعه �لعرضي.   �أ- طول �لموصل.    
د- جميع ما ذكر. ج- نوع مادته.    

عند توصيل �ل�أعمدة �لكهربائية على �لتو�زي يجب �أن تكون قوتها �لد�فعة �لكهربائية:- ٧
د- صغيرة جد�ً. ج- كبيرة جد�ً.   ب- غير متساوية.   �أ- متساوية د�ئماً. 

وُصِل عمود�ن على �لتو�لي، �لقوة �لد�فعة لكلٍّ منهما على �لترتيب هي: )١،٥ فولت، ٢ فولت(، فما قيمة �لقوة - ٨
�لكلية؟  �لد�فعة 

د- ١ فولت.  ج- ٣،٥ فولت.   ب- ٣٥ فولت.    �أ- ٣ فولت.  
ما قيمة �لطاقة �لكهربائية �لمتحولة عند تشغيل جهاز قدرته ٤٠ و�ط لمدة دقيقتين؟- ٩

د- ٤٠ جول ج- ٢٤٠٠ جول   ب- ٤٨٠٠ جول   �أ- ٨٠ جول  
آتية من  طرق �لسلامة �لكهربائية في �لمنزل؟- ١٠ �أي �ل�

د- جميع ما سبق. ج- فاصل �لتيار.   ب- �لمنصهر.   رث.   �أ- �ل�إ
ما وحدة قياس كمية �لشحنة �لكهربائية ؟- ١١

د- فولت.  ج- �أوم.    ب- كولوم.   �أ- �أمبير.  
آتية يُستخدم �لجلفانوميتر؟ - ١٢ لقياس  �أيّ من �ل�

ب- �لجهد �لكهربائي. �أ- �لمقاومة �لكهربائية.   
د- �لتيار �لكهربائي �لضعيف.  ج- �لتيار �لكهربائي.    

ب اأ

 3

 6
 ٩
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�لقر�ءة �لسالبة في جهاز �لملتيميتر تعني:- ١٣
ب- يجب عكس �ل�أقطاب. �أ- �ل�أقطاب موصولة بشكل صحيح.   

د- �لد�ئرة �لكهربائية مفتوحة.  ج- تظهر عند قياس �لتيار �لكهربائي.   

اأسئلة مقالية:

السؤال ال�أول:  

�أكمل �لجدول �أدناه: 

يستخدم ل�لجهاز 

أميتر �ل�

�لفولت ميتر 

�لملتيميتر

�لجلفانوميتر

جهاز ضغط �لدم

                                                                                                                          
 

السؤال الثاني:  

�درس �لشكل �لمجاور، ثم �أجب عن �ل�أسئلة �لتي تليه:                                                                           
١- ما نوع �لتوصيل للمقاومات؟ 
٢- �حسب �لمقاومة �لمكافئة. 

٣- �حسب شدة �لتيار في كل مقاومة على حدة. 
٤- �حسب شدة �لتيار �لكلي.

٥- �أعد رسم �لد�رة �لكهربائية مستبدل�ً �لمقاومات بمقاومة مكافئة. 

السؤال الثالث:  

�درس فاتورة كهرباء شركة محافظة �لقدس �لمساهمة �لمحدودة ل�حد سكان منطقة بيت لحم، ثم �أجب عن �ل�أسئلة 
�لتي تليها:

v ١٢ 

٢ اأوم

3 اأوم

4 اأوم
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١- ما قر�ءة �لعدّ�د �لحالية؟                                                                             
٢- ما قر�ءة �لعدّ�د �لسابقة؟

٣- حدّد مقد�ر �لطاقة �لمستهلكة شهريا؟ً 
٤- �إذ� كان ثمن �لكيلو و�ط ساعة نصف شيكل، فاحسبْ ثمن �لطاقة �لمستهلكة شهرياً.                                                    

آتية �حسب �لكميات �لفيزيائية �لمطلوبة: �أ- �عتماد�ً على �ل�أشكال �ل�
١- مقد�ر �لمقاومة �لمكافئة.

٢- شدة �لتيار �لكهربائي �لكلي.

v 4 v 4 

 ٠،٨  ٠،٨

 3،6

v ٢ 

v ٢ 

 ٠،٢

 ٠،٢

 3،6

ب- جهاز تلفاز بياناته �لمدوّنة عليه هي: )٢٥٠ فولت – ٥٠٠ و�ط( �حسب:
١- �لطاقة �لكهربائية �لمتحولة خلال ١٠ دقائق. 

٢- شدة �لتيار �لمارّ بالجهاز.
٣- مقاومة �لجهاز.

السؤال الرابع:  

عمود�ن كهربائيّان �لقوة �لد�فعة لكلّ منهما ٦ فولت، و�لمقاومة �لد�خلية لكلّ منهما ١ �وم ، وُصلا مع مقاومة خارجية 
مقد�رها ٤  �أوم. �حسب شدة �لتيار �لكهربائي �لمار في �لد�رة  )مع �لتوضيح بالرسم( �إذ� كانت �ل�أعمدة موصولة معاً 

على:
�أ- �لتو�لي.     ب-  �لتو�زي.

السؤال الخامس:  

�شترى �إبر�هيم مصباحاً كهربائياً مكتوباً عليه ) ١٠٠ و�ط ، ٢٠٠ فولت (، وُصل �لمصباح بفرق جهد مقد�ره ٢٠٠ 
فولت. �حسب ما ياأتي:                                                  

�أ- مقاومة سلك �لمصباح.    
ب- ثمن �لطاقة �لكهربائية �لمستهلكة عند تشغيله ٢٠ ساعة �إذ� كان سعر �لكيلو و�ط ساعة  ١٠ قروش. 
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السؤال السادس:  

أميتر:  آتي مبيّناً �لفروق بين �لفولتميتر و�ل� �أكمل �لجدول �ل�

أميتر�لفولتميتر�لفروق�لرقم �ل�

طريقة �لتوصيل في �لد�رة١

�لكمية �لفيزيائية �لتي يقيسها٢

وحدة �لقياس �لمستخدمة٣

 

السؤال السابع:  

�حسب شدة �لتيار �لكهربائي �لتي تمر من موصل، �إذ� كانت كمية �لشحنة  �لتي مرت منه خلال ١٠ ثو�ن ٣٠٠ كولوم. 

السؤال الثامن:  

مقد�ر �لمقاومة �لكهربائية لموصل بعد رسم �لمنحنى �لخاص �عتماد�ً على �لجدول �ل�آتي:

١٠٢٠٣٠٤٠  ٠فرق �لجهد
٠٢٤٦٨شدة �لتيار

السؤال التاسع:  

�أ- سلك من �لنحاس طوله ٣٠٠سم، ومساحة مقطعة ٣سم٢ علماً باأنّ مقاوميّة �لنحاس ١،٦ × ١٠-٦ �وم .سم .

السؤال العاشر: 

�عتماد� على �لشكل �ل�آتي �حسب �لكميات �لفيزيائية �لمطلوبة:

٢
 و ت

١
١- شدة �لتيار ت

أميتر. ٢- مقد�ر شدة �لتيار �لمتدفق من �لبطارية قر�ءة �ل�
٣- قيمة �لمقاومة �لمكافئة.
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السؤال الحادي عشر: 

عمود�ن كهربائيان �لقوة �لد�فعة لكل منهما ٦ فولت و�لمقاومة �لد�خلية لكل منهما ١ �أوم، وُصلا مع مقاومة خارجية 
مقد�رها ٤  �أوم. �حسب شدة �لتيار �لكهربائي �لمارّ في �لد�رة �إذ� كانت �ل�أعمدة موصولة معاً على: ) وضح ذلك بالرسم(

ب- �لتو�زي : �أ- �لتو�لي  
قام طالب بتجربة لقياس مقاومة موصل وحصل على �لقيم �لموضحة في �لجدول �لمجاور:

١,٥٣٤,٥٦  ٠جـ )فولت(

٠١٢٣٤ت )�أمبير(
١- مثل �لنتائج بيانياً على �لرسم �لمجاور.

٢- ما �لكمية �لفيزيائية �لتي يمثلّها ميل �لخط �لمستقيم؟
٣- ما �لعلاقة بين فرق �لجهد �لكهربائي وشدة �لتيار �لكهربائي؟

السؤال الثاني عشر: 

�شترى �إبر�هيم مصباح كهربائي مكتوب عليه ) ١٠٠ و�ط ، ٢٠٠ فولت ( وصل �لمصباح بفرق جهد مقد�ره ٢٠٠ - ١
فولت �حسب ما ياأتي :                                                  )  ٦ علامات (

�أ- مقاومة سلك �لمصباح 
ب- ثمن �لطاقة �لكهربائية �لمستهلكة عند تشغيله ٢٠ ساعة �ذ� كان سعر �لكيلو و�ط ساعة  ١٠ قروش )�لسؤ�ل 

مكرر(
مصباح كهربائي مقاومة سلكه ٤٤٠ �أوم، يعمل على فرق جهد ٢٢٠ فولت، �حسب:- ٢

�أ- شد ة �لتيار �لمار في �لسلك.                                                                        )٤علامات(
ب- كمية �لشحنة �لكهربائية بالكولوم �لتي تعبر مقطع �لموصل خلال ثانية و�حدة.

آتية: ٣ �أوم و٦ �أوم و٥ �أوم، وضّح بالرسم كيف توصلها بحيث تكون  السؤال الثالث عشر:  لديك �لمقاومات �ل�

�لمقاومة �لمكافئة لها تساوي ٧ �أوم؟ 
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الوحدة الثالثة: مصابيح السماء

ة /
حد

لو
ا

س
در

مستويات ال�أهدافال

�لمعرفة

ر�ر
تك

�لتطبيق�ل

ر�ر
تك

�ل�ستدل�ل�ل

ر�ر
تك

�ل

اء
سم

 ال
ح
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ص

م

�أن يذكر �لسبب في �هتمام �لكنعانيين 
و�لفينيقيين و�لعرب بالنجوم قديماً.

�أن يكتب معادلة تفاعل �ل�ندماج ١
�لنووي.

١�أن يستنتج مفهوم �لتلوث �لضوئي.١

�أن يوضح بماذ� تختلف �ل�أرض وباقي 
�لكو�كب وتو�بعها عن �لشمس.

�أن يقوم بتحليل ضوْء �لشمس من ١
خلال �لمنشور.

�أن يتوصل �إلى �أهمية �لنجوم للعرب ١
آية �لكريمة. قديماً من خلال �ل�

١

�أن يطبق �لمبد�أ �لذي يعتمد عليه ٢�أن يوضح �لمقصود بالنجوم.
�إلى مكونات  �لتعرّف  في  �لعلماء 
خلال  من  �لعناصر  من  �لنجوم 

در�سة �أطيافها.

�أن يتوقع عدد �لنجوم �لتي يمكن ١
�أن يشاهدها من خلال �لنظر �إلى 
سماء صافية ليلاً بالعين �لمجردة.

١

بتفاعل  �لمقصود  يوضح  �أن 
�ل�ندماج �لنووي.

تمثلها ١ �لتي  �لمسافة  يحسب  �أن 
وحدة �لسنة �لضوئية بالكيلومتر.

�أن يفسر تكوّن �لطيف �لناتج من ١
تحللّ ضوء �لشمس في �لمنشور. 

١

�لذي  �لجهاز  �سم  يذكر  �أن 
تحليل  في  �لعلماء  يستخدمه 

ودر�سة ضوء �لنجوم.   

يبعدها ١ �لتي  �لمسافة  يحسب  �أن 
�لفا قنطوري عن �ل�أرض بالكيلومتر 

بمعرفة بعده بالسنة �لضوئية.

بالتلوث ١ �لمدن  تاأثر  يفسر  �أن 
�لضوئي �أكثر من �لمناطق �لمقفرة.

١

طيف  مفهوم  �إلى  يتعرف  �أن 
�لشمس.

مفهوم ١ �إلى  عملياً  يتوصل  �أن 
�ختلاف �لمنظر.

غيره ١ من  �لشمس  يميز طيف  �أن 
من �ل�أطياف من �لصورة.

١

بالطيف  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لمتصل.

�إلى �لعلاقة بين ١ �أن يتوصل عملياً 
بعد �لنجم ومقد�ر ز�وية �ختلاف 

�لمنظر . 

�أن يقارن بين طيف �لشمس وطيف ١
من  �لهيليوم  وطيف  �لهيدروجين 
�أوجه  حيث  من  �لشكل،  خلال 

�لشبه و�أوجه �ل�ختلاف.

١

�أن يوضح مفهوم طيف �ل�متصاص 
�لخطي.

�أن يحسب كم يزيد لمعان نجم ١
في  نجم  لمعان  عن  ما  قدر  في 

�لقدر �لذي يليه. 

ز�وية ١ قيمة  تتغير  كيف  يتوقع  �أن 
�لمر�د  �لنجم  كان  كلما  �لمنظر 

تحديد بعده �كثر بعد�.

١

�أن يتوصل عملياً �إلى قانون �لتربيع ١�أن يوضح مفهوم �لسنة �لضوئية.
�لعكسي.

�لنجوم ١ لمعان  بين  يقارن  �أن 
بمعرفة �أقد�رها.

١

�لنجوم  �قرب  �سم  يذكر  �أن 
للاأرض بعد �لشمس.

�أن يرسم �لطيف �لناتج عن تحليل ١
�لمنشور لضوء �لشمس.

في ١ �لنجوم  �ختلاف  يفسر  �أن 
�ألو�نها.

١

�أن يذكر �لمسافة �لتي يبعدها �لنجم 
�لفا قنطوري بالسنة �لضوئية.

�أن يقارن بين درجة حر�رة �لنجوم ١�أن يمثل على �لطيف �لمتصل.١
بمعرفة تصنيفها وفق �ل�أحرف.

١

بالفرسخ  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لفلكي.

�أن يفسر كيف يتغير لمعان �لنجوم عند ١�أن يمثل على �لطيف �لخطي.١
أرقام �لسالبة �إلى  �ل�نتقال من �أقد�ر بال�
أرقام �لموجبة، معتمد�  �أقد�ر �لنجوم بال�

على جدول يوضّح �أقد�ر �لنجوم. 

١
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�لتربيع  قانون  نص  يذكر  �أن 
�لعكسي. 

�لمنظر ١ �ختلاف  ز�وية  يرسم  �أن 
لنجم مرصود.

�لحر�رة ١ درجة  تاأثير  يفسر  �أن 
ولمعان �لنجوم.

١

بمفهوم  �لمقصود  يوضح  �أن 
�ختلاف �لمنظر.

�أن يحسب كم يزيد لمعان نجم ١
في قدرٍ ما نسبةً �إلى لمعان نجم 

في �لقدر �لذي يليه .

�أن يفسر كيف يؤثرّ حجم �لنجوم ١
على لمعانها.

١

بز�وية  �لمقصود  بوضح  �أن 
�ختلاف �لمنظر.

�أن يرتب نجوم وفق درجة حر�رتها ١
�عتماد�ً على معرفة لونها.  

�أن يستدل من �لصورة �لشبه بين دورة ١
نسان ودورة حياة �لنجم. حياة �ل�إ

١

�لعلماء  �أن يوضح كيف �ستطاع 
عن  �لنجوم  بُعد  تقدير  قديماً 

�ل�أرض.

�أن يرتب نجوم وفق درجة حر�رتها ١
معتمد�ً على معرفة رموزها.

منذ ١ �لنجوم  حياة  دورة  يتتبّع  �أن 
على  معتمد�ً  موتها  حتى  ول�دتها 

�لشكل.

١

�أن يعدد �أربع صفات يعتمد عليها 
�لعلماء في تصنيف �لنجوم.

�أن يرسم مخططاً سهمياً يبين دورة ١
حياة نجم �نتهى بنجم نيوتروني.

�أن يرسم مخططاً سهمياً لدورة حياة ١
�لنجوم منذ �لول�دة وحتى موتها.

١

باأقد�ر  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لنجوم.

�لتربيع ١ قانون  على  يطبق  �أن 
�لعكسي.

�لعامل ١ �لشكل  من  يستنتج  �أن 
حياة  دورة  مسار  يحدد  �لذي 
�لنجم �إلى قزم �أبيض، �أو �إلى نجم 

نيوتروني وثقب �أسود.

١

أقد�ر �لتي صُنِّفت  �أن يذكر عدد �ل�
فيها �لنجوم قديماً.

�أن يستنتج مفهوم �ختلاف �لمنظر ١
من �لنشاط.

�أن يتوقع معتمد�ً على �لصور �لمرحلة ١
�لعمرية �لتي توجد فيها �لشمس.

١

نظام  تطوير  في  �لسبب  يذكر  �أن 
تصنيف لمعان �لنجوم. 

شدة ١ بين  �لعلاقة  �إلى  يتوصل  �أن 
ضاءة لمصدر ضوئي على مساحة  �ل�إ
ومربع �لمسافة �لتي يبعدها �لمصدر 

عملياً.

تكون ١ �أن  يتوقع  لماذ�  يفسر  �أن 
درجة حر�رة نجم �لعملاق �ل�أحمر 
�أقل من درجة حر�رة نجم متو�لية 

رئيس.

١

�أن يتعرف �إلى ما يشير �إليه تصنيف 
.)O،.....،M( لنجوم من�

١

٢�أن يوضح �لمقصود بالسديم.   

تكون  في  �لسبب  يذكر  �أن 
�لنجوم.

١

�أن يوضح مصير �لعملاق �ل�أحمر 
�لصغيرة  �لنجوم  عن  �لمتحول 

و�لنجوم �لمتوسطة.

١

�لجبار  نجوم  مصير  يوضح  �أن 
�لنجوم  عن  �لمتحولة  �ل�أحمر 

�لضخمة.

١

١�أن يبين مفهوم �لنجم �ل�أولي.
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�لنشاط ١�أن يوضح �لمقصود بالمجر�ت. خلال  من  يوضح  �أن 
نظرية  وفق  �لكون  �تساع  �لعملي 

�ل�نفجار �لعظيم.

بتاأمّل  ١ �لمجر�ت  يصنفّ  �أن 
شكلها.

١

وفق  �لمجر�ت  �أنو�ع  يذكر  �أن 
شكلها.

للنجوم، ٢ مجسمات  �إعد�د 
للاسطرل�ب، مطياف بسيط.

�لمجر�ت ١ شكل  يصف  �أن 
�لحلزونية.

١

�لمجر�ت  ميز�ت  �أبرز  يذكر  �أن 
�لحلزونية.

�إعد�د رسومات وبوستر�ت ومطويات ١
و�أنو�ع  �لنجوم  بخصائص  للتعريف 

�لمجر�ت.

�لمجر�ت ١ شكل  يصف  �أن 
هليجية. �ل�إ

١

�لنجوم  مكان  �إلى  يتعرف  �أن 
�لمعمرة ومكان �لنجوم �لفتية في 

�لمجر�ت �لحلزونية.

�لفضاء ١ تحاكي  غرفة  تصميم 
تنتشر فيها �لنجوم.    

هليجية ١ �أن يفسر لون �لمجر�ت �ل�إ
�ل�أحمر �لمائل للصفرة.

١

بالمجر�ت  �لمقصود  يوضح  �أن 
هليجية. �ل�إ

�أن يتوصل من خلال �لشكل �إلى ١
�أهم مر�حل �ل�نفجار �لعظيم.

١

�لمجر�ت  ميز�ت  �أبرز  يعدد  �أن 
هليجية. �ل�إ

�تساع ١ �لشكل  من  يستنتج  �أن 
�لكون �لمستمر.

١

�لمجر�ت  �أصل  �إلى   يتعرف  �أن 
غير �لمنتظمة. 

١�أن يستقصي مفهوم ظاهرة دوبلر.١

�لمجر�ت  تسمية  يذكر سبب  �أن 
غير �لمنتظمة بهذ� �ل�سم.

�لتطبيقات ٢ �أهم  يستقصي  �أن 
�لعملية على ظاهرة دوبلر.

١

هليجية ٢�أن يوضح �لمقصود بالكون. �أن يقارن بين �لمجر�ت �ل�إ
من حيث  �لشكل ووجود نجوم 

شابة فيها. 

١

�أن يذكر �سم �لنظرية �ل�أكثر قبول�ً 
نشاأة  تفسير  في  �لعلماء  لدى 

�لكون.

�لمعمرة ١ �لنجوم  سيطرة  يفسر  �أن 
هليجية.  على �لمجر�ت �ل�إ

١

بنظرية  �لمقصود  يوضح  �أن 
�ل�نفجار �لعظيم.

�أن يتوصل �إلى �تساع �لكون من ٢
نظرية �ل�نفجار �لعظيم.

١

�ل�أشد  �لنجم  �سم  يتعرف  �أن 
لمعاناً. 

ول�دة نجوم ١ نسبة  يفسر كون  �أن 
�لنوع  من  �لمجر�ت  في  جديدة 

هليجي ضعيفة جد�ً.  �ل�إ

١

�لهيدروجين  كون  يفسر  �أن 
و�لهيليوم �أساس بناء �لكون.

١
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 المفاهيم الخاطئة، وصعوبات التعلمّ المتوقع اأن يواجهها الطلبة 
واآليّات العلاج المقترحة.

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية  والصعوبات )المتوقعة(

�لتبانة، �إمكانية تصوير مجرة درب �لتبانة.  درب  مجرة  �ذرع  �إحدى  على  تقع  �لشمس  �أنّ  توضيح 
د�خلها. من  ونحن  �لمجرة  تصوير  يمكن  ل�  وبالتالي 

�أنّ تصنيف �لطيف �لناتج عن �لشمس كطيف �نبعاث.   وتوضيح  للشمس،  �لجوي  �لغلاف  لتوضيح  بالرسم  �ل�ستعانة 
�لضوء  �أمو�ج محددة من  �أطو�ل  �لمختلفة تمتص  �لغازية  �ل�أغلفة 

�لشمس.  نو�ة  �لصادر من 

�عتقاد �لبعض عادة �أن نجم �لثقب �ل�أسود له جاذبيّة كبيرة تمكّنه 
من جذب �لمو�د و�متصاصها �إلى د�خله. 

�لتوضيح للطلبة �أنّ �لشمس لن تتغير كتلتها �إذ� تحولت �إلى ثقب 
�لوحيدة  فالمنطقة  للاأرض.  جذبها  قوة  تتغير  لن  ثم  ومن  �أسود، 
�لتي تكون فيها جاذبية �لشمس قوية للغاية موجودة د�خل نصف 
�لقطر �ل�أصلي للشمس، وحتى في تلك �لمنطقة يستطيع �أي جسم 
مجال  يكون  ول�  فيها  يسقط  �أن  دون  يدور  �أن  مثلاً  ككوكب 
يتغير  �لمكان  بالقرب من مركزها، وشكل  �إل�  جد�ً  قوياً  �لجاذبية 
نّ تاأثر  فلات منها. �أما من بعيد فاإ لدرجة �أن �لضوء ل� يستطيع �ل�إ

�لعادية.   �ل�أجسام  لتاأثير  �ل�أسود  �لثقب 

توضيح �أنّ معظم تغير�ت �لنجوم تحدث على فتر�ت زمنية طويلة يعتقد بعض �لناس �أنّ �لنجوم خالدة ول� تتغير �أبد�ً.
منها  �ستثناء�ت،  ثمة  لكن  نسان.  �ل�إ عمر  من  بكثير  �أطول  جد�ً 
معظم  في  �أنه  �إل�  �لعملاقة،  و�لمستعرة  �لمستعرة  �لنجوم  �نفجار 

تغيرها.    �أو  �لنجوم  رؤية حركة  �لبشر  يستطيع  ل�  �لحال�ت 

�إلى خصائص �لشمس �لفيزيائية �لمتوسطة فقد يتوقع �لطلبة  نظر�ً 
�ل�أقل  و�لنجوم  ضخامة  �ل�أكثر  �لنجوم  من  مماثلة  �أعد�د  وجود 

سو�ء.  حد  على  ضخامة 

توضيح �أنّ �لنجوم �ل�أقل ضخامة من �لشمس �أكثر بكثير من �لنجوم 
�ل�أكثر ضخامة منها. فالنجوم �ل�أكثر ضخامة نادرة للغاية ويقصد 
أنّ لها قيماً متوسطة بين �لنجوم. �أنّ خصائص �لشمس متوسطة؛ ل�

يصعب على �لكثيرين تصوّر �لكون دون �لتفكير فيه على �أنهّ جسم 
�ل�أول  �لكون  �أن  له مركز وشكل خارجي. وتعتبر فكرة   عادي، 
تمدد �إلى شيءٍ ما كما لو كان يوجد فر�غ مسبق يمكن �أن يتمدد 

�لكون د�خله.    

١- �لشرح للطلاب �أن �لكون هو �لفضاء نفسه، ول� يوجد جسم 
خارجي. و�أنّ �لكون ل� يتمدّد في �لفر�غ فالكون هو �لفر�غ.   

٢- �ل�ستعانة بفيديو يوضح نشاأة �لكون وتمدّده. 
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بعض حركية تنفيذ  على  �لطلبة  بعض  قدرة  عدم 
ذلك. دون  تحول  �عاقات  لوجود  �ل�نشطة 

* �لعمل �لتعاوني )من خلال تكليفهم بمهمات 
يستطيعون تنفيذها(

�لطلبة ضعف �لثقة بالنفساجتماعية باإجابات  �ل�ستهانة  وعدم  لتعزيز   *
. لتحفيز � و

* توظيع �لتعلم �لتعاوني و�لعصف �لذهني.

بموضوعات اجتماعية و�ل�أهالي  �لطلبة  �هتمام  عدم 
لوحدة �

في  �لمسلمين   �لعرب  نشر�ت عن علماء   -١
�ستكشاف  في  �لمشاركين  وحاليا  �لسابق 

لفضاء. �
٢- نشر�ت تبين �همام �لعالم بالفضاء �لخارجي 

لفهم ودر�سة �ل�رض و�لمحيط.

�لمناطق تعليمية بعض  في  �لنجوم  مشاهدة  صعوبة 
�لضوئي �لتلوث  بسبب 

بد�ية  في  �لنجوم  لمشاهدة  �لطلبة  توجيه   -١
لشهر. �

ومر�قبتها  �لنجوم  لمشاهدة  �لطلبة  توجيه   -٢
خلال �لخروج �لى �لمناطق �لبعيدة عن �لتلوث 

�لضوئي.
٣- توظيف �فلام �لفيديو �لمناسبة.

�ذرع �إمكانية تصوير مجرة درب �لتبانة. تعليمة �حدي  على  تقع  �لشمس  بان  �لتوضيح 
تصوير  يمكن  ل�  وبالتالي  �لتبانة  درب  مجرة 

د�خلها. من  ونحن  �لمجرة 

كطيف تعليمية  �لشمس  عن  �لناتج  �لطيف  تصنيف 
نبعاث.   �

�لجوي  �لغلاف  لتوضيح  بالرسم  �ل�ستعانة 
�لمختلفة  �لغازية  �ل�أغلفة  �أن  للشمس وتوضيح 
تمتص �أطو�ل �أمو�ج محددة من �لضوء �لصادر 

�لشمس.  نو�ة  من 

�ل�أسود مفهوم خاطئ �لثقب  نجم  �أن  عادة  �لبعض  �عتقاد 
�لمو�د  جذب  من  تمكنه  كبيرة  جاذبية  له 

د�خله.  �إلى  و�متصاصها 

توضيح للطلبة �أن �لشمس لن تتغير كتلتها �إذ� 
تحولت �إلى ثقب �سود، ومن ثم لن تتغير قوة 
�لتي تكون  �لوحيدة  جذبها للاأرض. فالمنطقة 
فيها جاذبية �لشمس قوية للغاية موجودة د�خل 
تصف �لقطر �ل�أصلي للشمس وحتى في تلك 
مثلا  ككوكب  جسم  �أي  يستطيع  �لمنطقة 
يكون  ول�  فيها  يسقط  �أن  دون  من  يدور  �أن 
مجال �لجاذبية قويا جد� �إل� بالقرب من مركزها 
ل�  �لضوء  �أن  لدرجة  يتغير  �لمكان  وشكل 
فلات منها. �أما من بعيد. فان تاأثر  يستطيع �ل�إ

�لعادية.   �ل�أجسام  لتاأثير  �ل�أسود  �لثقب 
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يعتقد بعض �لناس �أن �لنجوم خالدة ول� تتغير مفهوم خاطئ
�أبد�.

على  تحدث  �لنجوم  تغير�ت  معظم  �أن  وضح 
فتر�ت زمنية طويلة جد�. �أطول بكثير من عمر 
�نفجار  منها  �ستثناء�ت،  ثم  لكن  نسان.  �ل�إ
�لنجوم �لمستعرة و�لمستعرة �لعملاقة �إل� �نه في 
رؤية حركة  �لبشر  يستطيع  ل�  �لحال�ت  معظم 

تغيرها.    �أو  �لنجوم 

نظر� �لى خصائص �لشمس �لفيزيائية �لمتوسطة المفاهيم الخاطئة
فقد يتوقع �لطلبة وجود �أعد�د مماثلة من �لنجوم 
�ل�أكثر ضخامة و�لنجوم �ل�أقل ضخامة على حد 

سو�ء. 

�ل�أقل ضخامة من �لشمس  �لنجوم  �أن  توضيح 
منها.  ضخامة  �ل�أكثر  �لنجوم  من  بكثير  �كثر 
فالنجوم �ل�أكثر ضخامة نادرة للغاية ويقصد بان 
خصائص �لشمس متوسطة ل�ن لها قيم متوسطة 

بين �لنجوم.

بدون تعليمية �لكون  تصور  �لكثيرين  على  يصعب 
مركز  له  عادي،  جسم  �نه  على  فيه  �لتفكير 
وشكل خارجي. وتعتبر فكرة  �أن �لكون �ل�أول 
فر�غ  يوجد  لو كان   ما كما  �إلى شيء  تمدد 

د�خله.     �لكون  يتمدد  �أن  يمكن  مسبق 

نفسه،  �لفضاء  هو  �لكون  �أن  للطلاب  �لشرح 
ول� يوجد جسم خارجي. و�ن �لكون ل� يمدد 

في �لفر�غ فالكون هو �لفر�غ.    
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نماذج تحضير دروس الفصل ال�أول: 

  اسم الدرس: المجرات والكون.              

 عدد الحصص: 4 حصص

اأول�: مرحلة ال�ستعداد

١ اأهداف الدرس:

�أن يتعرف �إلى مفهوم �لمجرة.                               - ١
�أن يميز �أنو�ع �لمجر�ت وفق شكلها. - ٢
�أن يستنتج خصائص �لمجر�ت �لمصنفّة وفق �لشكل.    - ٣
هليجية عادة باألو�ن حمر�ء تشوبها �لصفرة.- ٤ �أن يفسّر ظهور �لمجر�ت �ل�إ
�أن يتعرف �إلى مفهوم �لكون.                            - ٥
�أن يستنتج �لطالب مر�حل نظرية �ل�نفجار �لعظيم.- ٦
�أن يتوقعّ من تاأمل �لشكل تقارب �أم تباعد �لمجر�ت خلال �لزمن.- ٧
�أن يحاكي توسّع �لكون من خلال �لتجريب.- ٨
�أن يستقصي ظاهرة دوبلر وتطبيقاتها. - ٩

٢ المهارات

تصنيف �لمجر�ت وفق شكلها.- ١
تفسير �ختلاف �لمجر�ت في �ألو�نها.- ٢
تحديد مكوّنات �لمجرة �لحلزونية.- ٣
�ستنتاج مر�حل نظرية �ل�نفجار �لعظيم.- ٤
توظيف ظاهرة دوبلر في �لتدليل على �تساع �لكون.- ٥
محاكاة �تساع �لكون. - ٦

٣ الخبرات السابقة

مفهوم �لنجوم و�لكو�كب.- ١
مكوّنات �لمجموعة �لشمسية.- ٢
مر�حل حياة �لنجوم.- ٣
مفهوم �لطيف �لمتصل.      - ٤
دل�لة �للون للاأجر�م �لسماوية من حيث عمر �لنجوم ودرجة �لحر�رة . - ٥
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٤ �لمفاهيم �لخاطئة و�لصعوبات �لمتوقعّ �أن يو�جهها �لطلبة

مقترحات حلولالصعوبات المتوقعة وال�أخطاء المفاهيمية )المتوقعة(

درب �إمكانية تصوير مجرة درب �لتبانة.  مجرة  �أذرع  �إحدى  على  تقع  �لشمس  �أنّ  توضيح 
�لتبانة، وبالتالي ل� يمكن تصوير �لمجرة ونحن في د�خلها.

يصعب على �لكثيرين تصوّر �لكون دون �لتفكير فيه على 
�أنهّ جسم عادي، له مركز وشكل خارجي. وتعتبر فكرة  �أنّ 
�لكون �ل�أول تمدد �إلى شيءٍ ما كما لو كان  يوجد فر�غ 

مسبق يمكن �أن يتمدد �لكون د�خله.    

١- �لشرح للطلاب �أن �لكون هو �لفضاء نفسه، ول� يوجد 
فالكون  �لفر�غ  يتمدد في  ل�  �لكون  و�أنّ  جسم خارجي. 

هو �لفر�غ. 
٢- توظيف مقاطع فيديو توضح تصور �لكون وكيف تطوّر.

٥ اأصول التدريس

�أ. �لمحتوى �لعلمي
�لمجرّ�ت ومكوناتها.- ١
�أنو�ع �لمجر�ت.- ٢
مفهوم �لكون.- ٣
نظيرة �ل�نفجار �لعظيم.- ٤
توسّع �لكون.- ٥
ظاهرة دوبلر.  - ٦

ب. �ستر�تيجيات �لتدريس:
�إستر�تيجية جيكسو.- ١
�لعمل �لتعاوني )مجموعات رباعية غير متجانسة( - ٢
�لمحاكاة من خلال �لتجريب.- ٣
�ل�ستقصاء )مَهمّة(.- ٤
�لتجريب �لتوضيحي.- ٥
فكرّ/ز�وج/ شارك- ٦
�لعمل �لفردي - ٧
�لمناقشة وطرح �ل�أسئلة )بشكل عام بعد كلّ نشاط من خلال عرض �لطلبة نتاج عملهم(. - ٨

٦ اآليّات التقويم

متابعة �ستجابات �لطلبة �لصفيّة في كافة �ل�أنشطة، وتصحيح �إجاباتهم عن �ل�أسئلة.- ١
)يمكن �ستخد�م �أد�ة ملاحظة تقيس مستويات �أد�ء �لطلبة في �لمجموعات من حيث �لتعاون، �لفعالية، �لتعبير عن �لذ�ت 
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) ملحق ١( ، و�لمحتوى �لعلمي )ملحق ٢ (.

جابة عن �ل�أسئلة �لمطروحة خلال فعاليّات �لحصة.- ٢ �ل�إ

جابات �لصحيحة - ٣ تكليف �لطلبة بحلّ ما تبقى من �أسئلة �لدرس، ومتابعة �لحلول وتصحيحها، ومن ثم تثبيت �ل�إ
على �لسبورة.

توظيف �لتقويم �لتكويني و�لتقويم �لختامي خلال �لحصة. - ٤

�ستخد�م سلمّ �لتقدير روبرك )Rubrics( لتقييم عمل �لمجموعات، و�آليّة تنفيذ �ل�أنشطة وغير ذلك. - ٥

ويمكن توظيف �ستر�تيجية �لكرة �لمتنقلة )حيث يلقي �لمعلم كرة صغيرة �إلى �أحد �لمجموعات، و�لطالب �لذي - ٦
لقاء �لكرة �إلى  يستلم �لكرة يطرح عليه ملقي �لكرة �لسؤ�ل ليجيبه �لطالب �لمتلقي، ثم يقوم �لطالب �لمجيب باإ

طالب �آخر، ليطرح عليه سؤ�ل�ً، وهكذ�(.

توظيف �أسئلة �لدرس وبعض �أسئلة �لوحدة في �لتقويم �لتكويني و�لختامي و�لو�جبات �لبيتية. - ٧

يلاحظ �لمعلم مدى دقةّ وصحّة وشموليّة �أسئلة و�إجابات �لطلاب.- ٨

ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس                                                        

١ التهيئة:

 تفقّد حضور وغياب �لطلبة وتذكيرهم باليوم و�لتاريخ.
 �سترجاع خبر�ت سابقة للطلبة من خلال طرح �لسؤ�ل �ل�آتي:

ما �أهم �لموضوعات �لتي تعلمناها في �لدرس �لسابق؟
 �ل�ستماع �إلى بعض �إجابات �لطلبة من مستويات مختلفة، يرصدها على �لسبورة، ومناقشة �لطلبة فيها.

٢ العرض:

آتية على �لطلبة في مجموعات غير متجانسة:   يمهّد لموضوع �لدرس بعصف ذهني من خلال طرح �ل�أسئلة �ل�
كيف تتوقعّ وجود �لنجوم في �لكون متفرقة بشكل غير منظم، �أم في مجموعات منظمّة تسير في نظام محكم؟ لماذ�؟ 

ماذ� تعني لك كلّ من كلمة �لمجرة وكلمة �لكون؟
 يطلب �إلى كلّ مجموعة �أن تدوّن �إجاباتها على ورقة A 4 ، و�أن تلصق تلك �لورقة في مكان مناسب )يحدّده �لمعلم(.

 يطلب �لمعلم �إلى �أحد �لطلبة في كل مجموعة �أن يقر�أ �إجابة مجموعته.
 يبلغ �لمعلم �لطلبة �أنه سيترك �ل�أور�ق معلقّة في مكانها لحين �نتهاء �لدرس بالكامل.

 يوزّع �لمعلم �أور�ق عمل ) ٥ مهمّات( على �لمجموعات لتقر�أ كلّ مجموعة تلك �لمهمّات، وينفّذ �لنشاط باستر�تيجية 
جيكسو.

نترنت ) �إن وجدت( و�لمكتبة   �لمهمّات في �أور�ق �لعمل هي من خلال در�سة درس �لمجر�ت وبال�ستعانة بشبكة �ل�إ
�لمدرسية. �بحث �أنت ومجموعتك من �لخبر�ء عن:

�لمهمة �ل�أولى: ماذ� يعني مفهوم �لمجرة؟ وما علاقة ذلك بالنجوم؟ وما مكوّنات �لمجرة؟. ١



١٠٧

�لمهمة �لثانية: �أحد �أنو�ع �لمجرّ�ت هي �لمجرة �لحلزونية، �بحث عن سبب �لتسمية؟ �رسم شكل هذه �لمجرة؟ . ٢
وما �أجز�ؤها �لرئيسة؟ وما �أبرز ميز�تها؟

هليجية، ما سبب �لتسمية؟ �رسم شكل هذه �لمجرة؟ وما . ٣ �لمهمة �لثالثة: �أحد �أنو�ع �لمجر�ت هي �لمجرة �ل�إ
�أجز�ؤها �لرئيسة؟ وما �أبرز ميز�تها؟

�رسم شكل هذه . ٤ �لتسمية؟  ما سبب هذه  �لمنتظمة،  غير  �لمجرة  �لمجر�ت هي  �أنو�ع  �أحد  �لر�بعة:  �لمهمة 
ميز�تها؟ �أبرز  وما  �لرئيسة؟  �أجز�ؤها  وما  �لمجرة؟ 

�إحدى �لمجر�ت تدُعى مجرة دربة �لتبانة، ما سبب تسميتها بهذ� �ل�سم وفق �لمعتقد�ت �لقديمة ؟ وما علاقتك . ٥
بها؟ وما تصنيفها من �أنو�ع �لمجر�ت؟

 الحصة الثانية:

 يعرض صور�ً للمجر�ت على LCD، ثم يطلب �إلى �لطلبة بشكل فردي تصنيف هذه �لمجر�ت وفق نوعها و�ستلام 
�إجابات �لطلبة و�لقيام بتقييمها.

 يكلفّ �لطلبة بو�جب بيتي بشكل فردي : حلّ �لسؤ�ل �لر�بع )من �أسئلة تقويم �لدرس( صفحة )١٢٣(.

 مهّد للحصة بطرح �لسؤ�ل �ل�آتي: بناء على ما تعلمتْه في �لحصة �لسابقة عن �أنو�ع �لمجر�ت، �أي �أنو�ع �لمجر�ت 
تظهر عادة باألو�ن حمر�ء تشوبها �لصفرة، ولماذ�؟ 

جابات �لطلبة وخلال ذلك �سترجع معهم مفهوم �لمجرة و�أنو�عها �لمختلفة وفق �لشكل، �ستخدم �ل�أسئلة   �ستمع ل�إ
جابة �لصحيحة. �لسابرة لمساعدتهم في �لوصول للاإ

آتية على �لسبورة: �لمجر�ت مصنع �ل�أجر�م �لسماوية. �طلب   قسّم �لطلبة �إلى مجموعات رباعية، ثم �كتب �لعبارة �ل�
�إلى �لطلبة توضيح ذلك. نفّذ هذ� �لنشاط باأسلوب فكّر- ز�وج -شارك، وخلال ذلك �سترجع معهم موضوعات �لحصة 

�لسابقة ) مفهوم �لمجرة ومكوناتها، و�أنو�ع �لمجر�ت وفق شكلها(.

نسان في �لوقت �لحاضر �أن ياأخذ صور�ً حقيقية لمجرة درب �لتبانة؟     بر�أيك، لماذ� ل� يستطيع �ل�إ

 نبّه �لطلبة �إلى �أنك ستقوم بعرض مقطع فيديو، و�أنك ستكلفهم بمهمّة بعد مشاهدتهم �لفيديو. )نفذ �لنشاط باسلوب 
�لمجموعات �لتعاونية غير �لمتجانسة(.

 )https://www.youtube.com/watch?v=Tl2WVreg3wo(  عرض مقطع �لفيديو �لموجود في �لر�بط� 

 بعد �ل�نتهاء من عرض �لفيديو كلفّهم: 

�أن يختارو� عنو�ناً مناسباً للفيديو، و�أن يذكرو� سبب �ختيارهم لهذ� �لعنو�ن.. ١

�أن يلخّصو� �أبرز خمسة �أشياء ) على ورق تشارت( تعرّفو� �إليها من خلال �لفيديو. . ٢

 بعد �نتهاء �لوقت �لذي تحدّده للمهمة �طلب �إلى كلّ مجموعة لصق ورقتهم في ز�وية �لصف قريبه منهم، ثم كلف 
�أحد �أفر�د �لمجموعة قر�ءة ما كتبت مجموعته.  

 ناقش �لطلبة فيما كتبوه.

 �عرض على LCD �لصورة صفحة )١١٨( في �لكتاب �لمدرسي، و�طلب �أن يعبرو� عما يشاهدونه في �لصور، وما 
يعني لهم؟ )نفّذ �لنشاط من خلال �لمجموعات �لتعاونية غير �لمتجانسة(
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 وزّع على �لطلبة في �لمجموعات غير �لمتجانسة ورقة عمل تحوي:

آتية لتصوغ  عزيزي �لطالب، بالتعاون مع �أفر�د مجموعتك �ستخدم ما تر�ه مناسباً من �لكلمات، و�لعبار�ت �لقصيرة �ل�
جملة تعبّر فيها عن مفهوم �لكون:

بما تحويه �لمجر�ت، �لسدم �لكونية، �أشكال �لحياة، �لمادة �لمنتشرة فيها، و�لكو�كب �لموجودة عليها، 
من �لنجوم ، تشمل �لمجر�ت، جميع �لمادة و�لطاقة. بعد �نتهاء �لمدة �لزمنية �لمحددة �سمح للمجموعات بتبادل 

�لتعريفات �لتي كتبتها، و�أن تقيّم كل مجموعة عمل �لمجموعة �ل�أخرى.
 �عرض �لتعريف �لمناسب و�طلب �إلى كلّ مجموعة �أن تعطي لنفسها تقييماً.

 �أغلق �لحصة بطرح �لسؤ�ل �ل�آتي: من �أين نشاأ هذ� �لكون ؟ وكيف ؟ �ستمع �إلى �إجابات �لطلبة، ثم �أخبرهم �أنّ �إجابة 
هذ� �لسؤ�ل ستكون في �لحصة �لقادمة.

 الحصة الثالثة:

جابات.  �بد�أ �لحصة بسؤ�ل �لطلبة فيما �إذ� كان �أحدهم قد بحث عن �إجابة سؤ�ل �لحصة �لسابقة، �ستمع �إلى بعض �ل�إ

 نبّه �لطلبة �إلى ضرورة �ل�نتباه �إلى مقطع �لفيديو �لذي ستعرضه -ومدته ٣ دقائق و١٢ ثانية-  و�أنك ستكلفّ �لطلبة 
�لعرض. �نتهاء  بمهمّة بعد 

https://www.youtube.com/watch?v=PPlfpqAi86c :عرض مقطع �لفيديو في �لر�بط� 

آتية:   بعد �نتهاء عرض مقطع �لفيديو �طرح �ل�أسئلة �ل�

ضع عنو�ناً مناسباً لمقطع �لفيديو.. ١

ما �سم �لنظرية �لتي تضمنها �لفيديو؟. ٢

كيف تكوّنت �لمجر�ت؟. ٣

�أيهّما �أقدم �لنجوم �أم �لكو�كب؟. ٤

 كلفّ �لطلبة تنفيذ �لنشاط )١( صفحة )١١٩( من خلال �لعمل �لتعاوني )في مجموعات غير متجانسة(.

 كلفّ كل مجموعة عرض ناتج عملها على �أن تقوم �لمجموعات �ل�أخرى بتقييمها.

 �أغلق �لحصة بتكليف �لمجموعات �إعد�د �لمهمة في صفحة )١٢١( في �لكتاب �لمدرسي، وزوّدهم بنموذج �لتقييم 
�لذي ستقوم بتقييم �أد�ء �لمجموعات وفق) �لملحق ٣(.

 في نهاية �لحصة: نبّه �لطلبة �إلى ضرورة �أن يحضر كلّ طالب بالوناً معه في �لحصة �لقادمة. )يفضل �أن يكون �لبالون 
من �لحجم �لكبير(.
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 الحصة الرابعة:

آتية على �لطلبة:  �ستهلّ �لحصة بعرض صورة �لشكل )٢( صفحة )١١٩(، ثم �طرح �ل�أسئلة �ل�

ما �لذي يعبّر عنه �لشكل؟. ١

حدّد مر�حل نظريةّ �ل�نفجار �لعظيم على �لشكل.. ٢

من خلال تاأملك �لشكل، هل �لمجر�ت تتقارب �أم تتباعد مع مرور �لزمن؟ وضح ذلك.. ٣

 باتبّاع �أسلوب �لتجريب �لتوضيحي كلفّ �لطلبة في مجموعات ثلاثية تنفيذ نشاط )٢(، محاكاة توسّع �لكون صفحة 
.)١٢٠-١٢١(

 كلفّ كلّ مجموعة �أن تقوم بربط بالونها بخيط رفيع وتثبته في �لمقعد.

 �طلب �إلى كل مجموعة �أن تعرض نتائج �لتحليل و�ل�ستنتاج �لذي توصلت �إليه.

 �ذكر للطلبة ملاحظة �لعالم )�أودوين هابل( حول تباعد �لمجر�ت سنة ١٩٢٩م، ثم �طلب �إلى كلّ مجموعة مكلفّة 
باإعد�د �لمهمّة من �لكتاب صفحة )١٢١( بعرض �لبوربوينت �لذي �أعدته.  

 �طلب �إلى باقي �لمجموعات تقييم عرض �لمجموعة �لعارضة، وهكذ� حتى تنهي �لمجموعات عروضها كافة.

 �أغلق �لحصة بتكليف �لطلبة بحل �لفرع ج من �لسؤ�ل �لثاني و�لسؤ�ل �لخامس من �أسئلة �لوحدة صفحة )١٢٥(.   

غلاق والتقويم: ٤ ال�إ

جابات   تكليف �لطلبة حل ما تبقّى من �أسئلة درس �لمجر�ت و�لكون، ومتابعة �لحلول وتصحيحها، ومن ثم تثبيت �ل�إ
�لصحيحة على �لسبورة.

جابات   تكليف �لطلبة حلّ ما تبقى من �أسئلة وحدة مصابيح �لسماء، ومتابعة �لحلول وتصحيحها ومن ثم تثبيت �ل�إ
�لصحيحة على �لسبورة.

  مهمات يكلف بها �لطلبة ويتم متابعتها بد�ية �لحصة �لتالية.
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الملاحق: 

 ملحق )١(: لتقدير اأداء الطلبة في مهارة العمل التعاوني 

�لسلوك�لرقم
�لتقدير

ل�نعم
يفهم دوره ضمن مجموعته.١
يُظهر تعاوناً مع �أفر�د مجموعته. ٢
يتقبل �آر�ء زملائه في �لمجموعة.٣
يعبّر عن ر�أيه بوضوح دون خجل. ٤
يحترم عمل زملائه، ول� يُظهر رغبة في �لسيطرة عليهم.٥
�إنجاز �لمهمة في �لوقت �لمحدد.٦
يتفاعل مع زملائه بصورة �إيجابية.٧

 

 ملحق )٢(: قائمة شطب: التقويم الذاتي للطالب حول امتلاكه المهارات والمعارف المطلوبة

أد�ء�لرقم مؤشر �ل�
�لتقدير

ل�نعم
- �ستطاع �أن يصنفّ �لمجر�ت وفق شكلها.١
- فسّرَ �ختلاف �لمجر�ت في �ألو�نها.٢
- يحدّد مكوّنات �لمجرة �لحلزونية.٣
- �ستنتج مر�حل نظريةّ �ل�نفجار �لعظيم.٤
- وضّح توظيف ظاهرة دوبلر في �لتدليل على �تساع �لكون.٥
- وظفّ �لتجريب في محاكاة �تساع �لكون.٦

 

 ملحق )3(: استخدام روبرك لتقييم عمل المهمّة:

)١()٢()٣()٤(�لمعيار

�شتمل �لعرض على على شمولية �لعرض
�لمهمات �لمطلوبة كافة.

�شتمل �لعرض على ٣ من 
�لمهمات �لمطلوبة

�شتمل �لعرض على ٢ من 
�لمهمات �لمطلوبة.

�شتمل �لعرض على 
و�حدة من �لمهمات 

�لمطلوبة فقط.
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)١()٢()٣()٤(�لمعيار

�شتمل �لعرض على وضوح ودقة �لمحتوى
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في جميع ما هو 

مطلوب.

�شتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في معظم ما هو 

مطلوب.

�شتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في بعض ما هو 

مطلوب.

لم يشتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في جميع ما هو 

مطلوب.

دعم عرضه باأكثر من تدعيم �لعرض
مقطع فيديو مناسب 

للمهمات.

دعم عرضه  بمقطع 
فيديو و�حد فقط  مناسب 

للمهمات.

دعم عرضه  بمقطع 
فيديو و�حد �أو �أكثر غير  

مناسب للمهمات.

لم يدعم عرضه  باأي 
مقطع فيديو.

�لعرض و�ضح ومرتبّ، طبيعة �لعرض 
وفيه مؤثر�ت صوتية.

�لعرض و�ضح ومرتبّ، 
وليس فيه مؤثر�ت صوتية.

�لعرض و�ضح ولكنه غير 
مرتبّ، وليس فيه مؤثر�ت 

صوتية.

�لعرض غير و�ضح وغير 
مرتبّ، وليس فيه مؤثر�ت 

صوتية.
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ثراء: ال�إ

نشاط اإثرائي )١(: ماذ� يخبرنا لون �للهب عن �لعناصر؟ 

 الهدف: ملاحظة �ختلاف لون �للهب باختلاف �لعناصر.

 المواد وال�أدوات: 
�أنابيب �ختبار، موقد بنسن، سلك بلاتين، محاليل لكلّ من: )كلوريد �لليثيوم/ كلوريد 

�لصوديوم/ كلوريد �لنحاس/ كلوريد �لكالسيوم/ كلوريد �لباريوم(.

 خطوات العمل:
نظفّ سلك �لبلاتين بحمض �لهيدروكلوريك ثم بالماء.. ١
�شعل موقد بنسن ثم �غمس سلك �لبلاتين بمحلول كلوريد �لليثيوم، وضعْه على �للهب، ثم سجل �للون �لذي . ٢

ل�حظته.
نظفّْ سلك �لبلاتين مرة �أخرى، ثم كرّر �لخطوة �لسابقة على كلٍّ من �لمحاليل �لمذكورة في قائمة �لمو�د.. ٣

 ال�ستنتاج والتفسير:
ما �لسبب في �ختلاف لون �للهب �لذي سجلته خلال �لتجربة؟. ١
ما �لذي يمكن �أن يشير �إليه لون �للهب في كلّ حالة من �لسابقة؟. ٢
ما �لمعلومات �لتي يمكن �أن يستفيد منها علماء �لفلك خلال در�ستهم للطيف �لناتجة عن نجم ما؟ . ٣

نشاط اإثرائي )٢(:  �للون ودرجة �لحر�رة
�لنجم،  ولون  �لحر�رة،  درجة  خاصيّة  لموضوع  �ستهلالي  كنشاط  ثر�ئي  �ل�إ �لنشاط  هذ�  توظيف  يمكن 

حر�رته. ودرجة  �لنجم  لون  بين  للعلاقة  �لطلبة  وملاحظة 
 الهدف: �لربط بين درجة حر�رة �لنجوم و�ألو�نها.

 المواد وال�أدوات: قضيب حديد، موقد بنسن، ماسك خشبي.

 خطوات العمل:
�شعل موقد بنس.. ١
�مسك قضيب �لحديد بالماسك �لخشبي، وضع طرفه على لهب بنسن، ونبه �لطلبة �إلى ملاحظة تغيّر لون طرف . ٢

�لقضيب �لموضوع على لهب بنسن.

 ال�ستنتاج والتفسير:
صف تغيّر لون طرف �لقضيب �لموضوع على لهب بنسن خلال �لنشاط.. ١
ما �لعلاقة بين درجة �لحر�رة ولون �لقضيب �لمسخن على �للهب؟. ٢
كيف يستفيد علماء �لفلك من مر�قبة �ختلاف �ألو�ن �لنجوم، وعلاقة ذلك بدرجة حر�رتها؟. ٣
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نشاط اإثرائي )3(:  تحديد مو�قع �ل�أجسام
ثر�ئي ) تحديد مو�قع �ل�أجسام( لتقريب مفهوم كيفية قياس علماء �لفلك �أبعاد  يمكن توظيف �لنشاط �ل�إ
مو�قع  لتحديد  �لمثلثات  �ستخد�م حساب  �لنشاط  يتم خلال هذ�  �لفضاء، حيث  في  و�لمجر�ت  �لنجوم 

�ل�أجسام.
 الهدف: تحديد �لمسافة �لتي يبعدها جسم عنا دون �ستخد�م �أدو�ت �لقياس �لمباشرة.

 المواد وال�أدوات:
١- فرجار سبورة.          ٢- مسطرة مترية عدد )٢(.             ٣- شريط قياس طويل.

٤- وتد �أو عمود.         ٥- مسطرة.                             ٦- منقلة.

 خطوات العمل: 
تنفيذ . ١ من  �لطلبة  تمكّن  و�ل�أدو�ت  �لمو�د  من  كافٍ  عدد  توفير 

مجموعات. في  �لنشاط 
�لنشاط على شكل ورقة . ٢ �إلى مجموعات، ثم وزع  �لطلبة  تقسيم 

�لمجموعات.  على  عمل 
يختار �لطلبة �أجساماً بعيدة مثل سارية �أو شجرة يمكن رؤيتها في . ٣

�لمدرسة. ساحة 
�ختر مسافة معينة مو�جهة للجسم �لذي تم �ختياره لتكون قاعدة . ٤

عند  علامة  و�عمل  ر�أسه،  �لمختار  �لجسم  يشكل  �لذي  �لمثلث 
طرفيْها، ثم قس طولها ودوّنْه.   

مُدّ �إحدى �لمسطرتين على طول �أحد طرفي �لقاعدة، ومُدّ �ل�أخرى بحيث تكون متجهة �إلى �لجسم. �ستخدم . ٥
�لمنقلة �لكبيرة لقياس �لز�وية �لد�خلية �لتي تكوّنت بين �لمسطرتين كما في �لشكل �لمجاور.

جر�ء على �لطرف �ل�آخر لقاعدة �لمثلث، ثم دوّنْ كلا �لز�ويتين.. ٦ كرّر �ل�إ
�ختر مقياس رسم مناسب، ثم �رسم خط قاعدة �لمثلث في دفترك وحدّد �لزو�يا عليه، و�أكمل رسم �لمثلث.. ٧
�أنزل خطاً عمودياً من ر�أس �لمثلث )�لجسم( على خطّ قاعدة �لمثلث.. ٨
يجاد �لمسافة �لحقيقيّة �إلى . ٩ قم بقياس طول �لخط �لعمودي )مسافة �لجسم على �لورقة( ثم �ستخدم �لمقياس ل�إ

�لجسم.

 التفسير: 
 قارن بين �لقياسات �لتي حصلتَ عليها، و�لقياسات �لتي حصلتْ عليها �لمجموعات �ل�أخرى. ما طول �لقاعدة . ١

�لمستخدمة؟ ما متوسط �لقياسات؟
وضح �لسبب ور�ء �ختلاف �لقياسات.. ٢
وضح كيف يؤثرّ طول �لقاعدة على دقة �لقياس.. ٣
كيف يمكن للفلكيين �ستخد�م قاعدة طويلة جد�ً؟. ٤
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د �لكون وتباعُد �لمجر�ت. نشاط اإثرائي )4(:  تمدُّ
د �لكون في �لدرس �لثاني من وحدة مصابيح �لسماء  ثر�ئي )٤( في درس تمدُّ يمكن توظيف �لنشاط �ل�إ

 الهدف : محاكاة تمدّد �لكون وتباعد �لمجر�ت.

 المواد وال�أدوات:
كمية مناسبة من �لخميرة، بعض �لماء، بعض �لدقيق، بعض حبات �لزبيب، �إناء زجاجي.

 خطوات العمل: 
توفير كمية مناسبة من �لمو�د و�ل�أدو�ت �لمنصوص عليها في �لمو�د و�ل�أدو�ت.. ١
تقسيم �لطلبة �إلى مجموعات، وتوزيع �لنشاط عليها كورقة عمل.. ٢
�أحضر بعضاً من �لدقيق و�خلطه في �لماء وبعضاً من خميرة �لخبز.. ٣
�خلط �لمكونات جيد�ً لتصنع عجينة من �لخبز.. ٤
�غرس بعض حبات �لزبيب في �لعجينة.. ٥
�ترك �لعجينة تتخمر في بيئة د�فئة. . ٦
سجل ملحوظاتك في دفتر �لمختبر.. ٧

اإثراء نظري

 نظريات نشاأة الكون:    
من �أجل ذلك �لجمال و�لروعة �لكونية؛ جاهد كثيرٌ من �لعلماء في وضع نظرياتٍ متعددة من �أجل فهم �أو تقريب 

�لصورة لنشاأة �لكون.
فيه،  بما  �لكون ووجوده  و�لتصور�ت حول نشاأة  و�لتساؤل�ت  �لنظريات  �لعديد من  �لمحاول�ت  لتلك  فظهرت 
بعضها فنُدّ بنظرياتٍ �أكثر قابليّة للتصديق ودل�ئل علمية صحيحة، و�أخرى ل� ز�لت قيد �لدر�سة، ومن �أهم تلك �لنظريات:

-The Static Universe Theory- نظرية الكون الساكن
ويُطلق عليها �سم نظرية �لكون غير �لمحدود، �أو �لكون �لثابت �للانهائي. هذه �لنظرية؛ تقترح �أن �لكون ثابت 

ل� يتغير مُطلقا؛ً بمعنى �أنه ل� يتوسع �أو ينكمش، �أو يتحرك، وليس له نقطة بد�ية �أو نهاية.
وعلى �لنقيض منها، �قترحَ )�ألبرت �أينشتاين( نموذجاً مشابهاً لكونٍ ل�نهائي زمنيا؛ً لكنه محدود مكانياً، ونشر هذ� 

�ل�قتر�ح في ورقته �لبحثية �لمُسمّاه »�ل�عتبار�ت �لكونية« عام ١٩١٧ للنظرية �لنسبية �لعامة.
دُحضت تلك �لنظرية حينما �كتشف »�إدوين هابل« �لشعاع �ل�أحمر للمجر�ت �لتي تتحرك في تباعد عن مجرتنا، 

مُعلناً بذلك �أن �لكون يتحرك، وتتباعد مجر�ته �أيضاً.
-The Big Bang theory- نظرية ال�نفجار العظيم

تُعد من �أكثر �لنظريات �لتي تدعم نشاأة �لكون من نقطة بد�ية حتى �ل�آن، وضع �لنظرية �لكاهن �لبلجيكي »جورج 
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لوميتر« عام ١٩٢٠.
وتنص على �أنّ �لكون كان في بد�يته مجرد نقطة مجهولة �لمَعْلَم، مُتناهية �لصّغر و�لكثافة، ثم �أحدثت تلك �لنقطة 

�نفجار�ً هائلاً في �ل�تجاهات كافة ، �أطلق بذلك حر�رة وطاقة عالية جد�ً ل� يمكن تصورها.
�لتبريد تدريجياً على مر�حل عدة. وفي كل مرحلة؛ بد�أت �لمادة تتكون بد�ية من  بعد ذلك؛ بد�أ �لكون في 
�لفانية. �لمو�د  تلك  بقايا  مُجرد  �لوجود  �أصبح  �أنْ  �إلى  بعضها، وصول�ً  �أفنت  �لتي  �لمضادة  و�لجسيمات  �لجسيمات 

�لمجر�ت  بين  �لمسافات  وملاحظته  مر�قبته  بعد  يتباعد،  �لكون  �أنّ  هابل(  )�إدوين  �كتشف  عام ١٩٢٩،  وفي 
�لطولية. للموجات  �لمميز  �للون  وهو  �ل�أحمر  وضوءَها 

أينشتاين، وعلى تبسيط فرضيات مثل تجانس �لنظام وتوحّد خو�ص  �ستندت �لنظرية على �لنظرية �لنسبية �لعامة ل�
�لفضاء. �أمّا من صاغ معادل�ت �لنظرية �لرياضية؛ فهو عالم فيزياء �لكون �لروسي و�لرياضي »األكسندر فريدمان«.

كان �لدليل �لقاطع على صحة �لنظرية هو �كتشاف ما يعرف بـ »اإشعاع الخلفية الكونية الميكروي« عام 
بينزياس، وروبرت ويلسون«. ١٩٦٤ بو�سطة كل من »اآرنو 

شعاعات �لكهرومغناطيسية �لتي توجد في �أي نقطة �أو مكانٍ في �لكون بنفس �لشدة و�لتوزيع؛  هذه �ل�أشعة تُعبّر عن �ل�إ
بحيث ل� يمكن تحديد مصدر معين وملموس لها، وهي تعادل درجة حر�رة ٢،٧  درجة كالفن )-٢٧٠،٤٥( مئوية.

-The inflation theory- نظرية التضخم الكوني
�قترح عام  �أول من  �ل�أمريكي )�آل�ن غوث( هو  �لعالم  �لعظيم. وكان  بال�نفجار  �لنظرية مقترنة تماماً  تبدو هذه 
١٩٨١؛ �أن �لتضخم �لكوني حدث بعد �ل�نفجار �لعظيم في مرحلة قصيرة جد�؛ً في �أول تريليون من تريليون من تريليون 

من �لثانية من نشاأته.
حيث بد�أ �لكون في �لتوسّع و�لتضخم مبتعد�ً عن مركز �نطلاقه حتى ل� ينكفئ �لكون على نفسه؛ بسبب عِظَم 
�لكتلة �ل�أولى �لمتكونة، و�أيضاً صغر �لمقاييس بين �أجز�ئه �لذي يجعل �لجاذبية �للامتناهية تجذب �أطر�ف �لكون �لناشئ 
على نفسه وينتهي. بالتالي؛ �أبعد هذ� �لتضخم �أجز�ء �ل�نفجار عن بعضها لمسافة كافية تعمل على تفادي قوة �لجاذبية 

وينشاأ بذلك �لكون.
�لجاذبية  �لتضخم صاحبتْه موجات من طاقة  �أنّ هذ�  وهو  للغاية؛  �لكوني بشيء محدد  �لتضخم  نظرية  وتتنباأ 
موجودة في نسيج »�لزمكان space-time «. و�أنّ تلك �لموجات كان لها تاأثير على �أقدم ضوْء في �لسماء؛ وهو �إشعاع 

�لميكرويّ. �لخلفية 

-The Steady State Theory - نظرية الكون الثابت اأو نظرية الحالة الثابتة
لنظرية  كبديل  هيرمانبودي«  غولد،  توماس  هويل،  »فريد  من  كلّ  بو�سطة  عام ١٩٤٩  تطويرها  تم  نظرية  هي 

�لقياسي(. )�لنموذج  �لعظيم  �ل�نفجار 
تنص تلك �لنظرية على �أنّ كثافة �لمادة في �لكون �ل�آخذ في �ل�تساع ثابتة دون تغيير بسبب خلق مستمر للمادة.
بالتالي تعمل تلك �لنظرية بمبد�أ �لكون �لكامل �أو �لثابت. وهذ� �لمبد�أ يؤكد �أن �لكون �لمرئي حالياً هو في �ل�أساس 

�لكون نفسه في �أي وقت مضى �أو حالي �أو مستقبلي، وكذلك هو نفسه في �أي مكان.
لكن تلك �لنظرية دُحضت بالدل�ئل �لتي قدمتها نظرية �ل�نفجار �لعظيم و�أبرزها �كتشاف �إشعاع �لخلفية �لميكروي.
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اأسئلة اإثرائية:

جابة �لصحيحة فيما ياأتي:  السؤال ال�أول:  ضع د�ئرة حول رمز �ل�إ

سرعة �لضوء عبارة عن: - ١
ب- تساوي ٣٠٠ �ألف كم / ث.  �أ- �لمسافة �لتي يقطعها �لضوء في ثانية و�حدة.  

د- جميع ما سبق. ج- �أكبر سرعة معروفة في �لكون.   
آتية صحيحة ما عد�: - ٢ جميع �لعبار�ت �ل�

�أ- نظام لمعان �لنجوم يُسمّى �أقد�ر �لنجوم       
ب- يقسم نظام لمعان �لنجوم �إلى ستة �أقد�ر.  

ج- كلما ز�د قدر �لنجم قلّ لمعانه.  
د- نجمان لهما قدر�ن متتاليان يختلفان في �للمعان بمقد�ر مرة ونصف.

�ألمع �لنجوم �لتي نر�ها ليلاً بالعين �لمجردة : - ٣
ب- �لشعري �ليمانية.  �أ- �لشمس.      

د- قلب �لعقرب. ج- �لذنب.      
شعاعات �لصادرة عن �لنجوم ذ�ت �لحر�رة �لمنخفضة تميل للون:- ٤ �ل�إ

د- �لبرتقالي. ج- �ل�أصفر.   ب- �ل�أزرق.   �أ- �ل�أحمر.   
شعاعات �لصادرة عن �لنجوم ذ�ت �لحر�رة �لعالية تميل للون : - ٥ �ل�إ

د- �لبرتقالي. ج- �ل�أصفر.   ب- �ل�أزرق.   �أ- �ل�أحمر.   
تتشابه جميع �لنجوم في مر�حل دورة حياتها ما عد� مرحلة : - ٦

د- �لموت. ج- �لعملاق �ل�أحمر.  ب- مرحلة �لبلوغ.  �أ- �لنجم �ل�أولي.  
تنباأ �لعلماء �أنه بعد خمسة �آل�ف مليون سنة ستتحول �لشمس �إلى : - ٧

د- شبه نجم. ج- نجم نيتروني.   ب- ثقب �أسود.   �أ- قزم �أبيض.   
�لنجوم �لحديثة تحتوي في معظمها على : - ٨

د- �لكربون. ج- �لنيتروجين.   ب- �لهيليوم.   �أ- �لهيدروجين.  
�لعبارة �لتي تصف �لنجوم �لعملاقة �لحمر�ء هي:- ٩

�أ- �لمرحلة �ل�أولى من مر�حل تطور �لنجم.                    
ب- �إحدى مر�حل موت �لنجم.

ج- غلافه �أبرد مما كان عليه في مرحلة �لتتابع �لرئيس.   
د- غلافه �أعلى حر�رة مما كان عليه في مرحلة �لتتابع �لرئيس.

جميع ما ياأتي من صفات �لمجر�ت ماعد� : - ١٠
ب- تنجذب مكوناتها مع بعضها �لبعض بو�سطة �لجاذبية . �أ- تجمعات ضخمة من �لنجوم و�لغبار.  
د- تتحرك في �لفضاء كجسم و�حد محافظة على شكلها. ج- تتجمع مادة من �لمجر�ت عند �أطرفها. 

توجد �لشمس في مجرة : - ١١
د- ماجلان �لصغرى. ج- ماجلان �لكبرى.  ب- درب �لتبانة.   �أ- �لمر�أة �لمتسلسلة.  
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السؤال الثاني:  فسّر ما ياأتي تفسير�ً علمياً دقيقاً: 

تقل نسبة �لهيدروجين في �لنجوم كلما �زد�دت درجة حر�رتها.- ١
تمّ �لتعرف �إلى �لثقب �ل�أسود رغم عدم رؤيته.- ٢
تُسّمى مرحلة �لشيخوخة من مر�حل دورة حياة �لنجم �لعملاق �ل�أحمر.- ٣
يطغى ضوء �لشمس على ضوء بقية �لنجوم على �لرغم من �أنها ليست �ل�أكبر.- ٤
تم �لتعرف �إلى مكوّنات �لنجوم رغم عدم �لوصول �إليها.- ٥
�للمعان �لظاهر ل� يعبّر عن مدى لمعان �لنجوم �لحقيقي.- ٦
ل� تصبح جميع �لنجوم نجوماً فوق عملاقة.- ٧
تحرّك مكوّنات �لمجرة كجسم و�حد في �لفضاء .- ٨
�كتشاف �لعلماء �أنّ �لمجر�ت تبتعد عن بعضها .- ٩

السؤال الثالث:  ما وجه �لشبه بين كلٍّ من: 

تسخين قطعة حديد و�ألو�ن �لنجوم .- ١
نسان و�لنجم  - ٢ �ل�إ

السؤال الرابع:  �أسئلة حسابية: 

�حسب �لمسافة �لتي يقطعها �لضوء في سنة بالكيلومتر .- ١
�إذ� �ختلف نجمان في قدر �للمعان بمقد�ر ٤ �أقد�ر فكم مرة يكون �ل�أول �أشد لمعانا؟ً- ٢
كم تعادل �لسنة �لضوئية بالفرسخ؟- ٣

السؤال الخامس:  �أكمل �لخريطة �لمفاهيمية �لتالية �لتي تعرض تطور �أحد �لنجوم:

سديم

.............

نجم تتابع رئيس

.............

نجم نيوتروني ..........................

مرحلة موت �لنجم

�أكبر من ٣ �أضعاف كتلة �لشمس١،٤ - ٣ ضعف كتلة �لشمس١ - ١،٤ ضعف كتلة �لشمس
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السؤال السادس:  

رُصِدَ نجم بمنظار هابل، وكانت كتلته تساوي كتلة �لشمس، وبُعده عنا حو�لي خمسة �آل�ف مليون سنة ضوئية. فسّر 
كيف تمثل در�سة هذ� �لنجم در�سة �لشمس لحظة ول�دتها؟ 

�لمجر�ت

السؤال السابع:  

آتية :  آيات �ل� عجاز في �ل� ما  �ل�إ

١- قال تعالى   ﴿ی  ی       ی  ی    ئج﴾ )�لو�قعة(.

٢- قال تعالى ﴿ ئۇ  ئۇ  ئۆ     ئۆ  ئۈ  ئۈ ﴾ )�لذ�ريات(.

 الفهم العميق:

نسان �أن ياأخذ صور�ً لمجرة درب �لتبانة كما ياأخذ صور�ً لغيرها - ١ مكانات �لمتاحة حالياً للاإ ل� يمكن ضمن �ل�إ
من �لمجر�ت، و�لصور �لتي نشاهدها لدرب �لتبانة هي صور تخيلية وليست حقيقية، لماذ�؟

ل� يمكن �أن تتكون معظم �لعناصر في �لشمس بال�ندماج �لنووي، لماذ�؟- ٢
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ء الثاني
 الجز

ل الثاني
* الفص
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الوحدة الرابعة: العناصر والمركبات الكيميائية في حياتنا
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�لعناصر  بعض  رموز  يكتب  �أن 
�لكيميائية.

لكتروني ١ �ل�إ �لتوزيع  يكتب  �أن 
لبعض �لعناصر.

�أن يستنج من �لصورة �أهمية �لتفاعلات ٦
�لكيميائية ل�ستمر�ر �لحياة.

١

محاول�ت  في  �لسبب  يذكر  �أن 
�لعلماء لتنظيم �لعناصر.

�أن يجد دورة  ومجموعة �لعنصر ١
لكتروني له. من خلال �لتوزيع �ل�إ

�أن يتوقع شحنة �لعنصر من خلال ٣
لكتروني له. �لتوزيع �ل�إ

١

�أن يذكر عدد �لعناصر �لتي رتبها 
مندليف في جدوله.

�أن يجد شحنة �لعنصر من خلال ١
لكتروني. �لتوزيع �ل�إ

�أن يصف جدول مندليف من حيث ١
تنظيم �لعناصر فيه من �لشكل.

١

مندليف  جدول  يصف  �أن 
للعناصر.

�لكيميائية ١ �لصيغة  يكتب  �أن 
للمركب بمعرفة شحنة �لعناصر. 

�عتمده ١ �لذي  �لمبد�أ  يستنتج  �أن 
مندليف في جدوله لتنظيم �لعناصر.

١

�لكتلة  مفهوم  �إلى  يتعرف  �أن 
�لذرية للعنصر.

للعنصر ١ �لكتلي  �لعدد  يجد  �أن 
وعدده  نيوتروناته  عدد  بمعرفة 

�لذري.

�أن يستخرج من جدول مندليف ١
�لعناصر �لتي تنبّاأ مندليف بها قبل 

�كتشافها.

١

تنبّاأ  �لتي  �لعناصر  على  يمثلّ  �أن 
مندليف بوجودها بالرغم من عدم 

�كتشافها في زمانه.

للعنصر ١ �لذري  �لعدد  يجد  �أن 
بمعرفة موقعه في �لجدول �لدوري.

�أن يفسر لماذ� لم يتضمن جدول ٦
مندليف �لعناصر �لنبيلة.

١

�عتمده  �لذي  �لمبد�أ  يبيّن  �أن 
في  �لعناصر  تنظيم  في  مندليف 

جدوله.

من ١ �لعنصر  رمز  يستخرج  �أن 
عدده  بمعرفة  �لدوري  �لجدول 

�لذري.

�أوجه قصور جدول ٢ �أن يستقصي 
مندليف.

١

�ستمر�ر  في  �لسبب  يذكر  �أن 
�لعلماء في تطوير جدول مندليف.

�لجدول ١ في  �لعنصر  يجد  �أن 
�لدوري بمعرفة موقعه في �لجدول 

�لدوري.

�لجدول ٤ صورة  من  يستنتج  �أن 
�لدوري عدد �لدور�ت و�لمجموعات 

�لتي تكوّنه.

١

�أن يصف �لجدول �لدوري �لحديث 
من حيث: عدد دور�ته، و�أعمدته، 

ومجموعاته، وعدد �لعناصر فيه.

تشترك ١ �لتي  �لعناصر  يحدد  �أن 
عددها  بمعرفة  و�حدة  دورة  في 

�لذري.

عدد ١ �لشكل  من  يحدد  �أن 
 )B( ومجموعات )A( مجموعات

في �لجدول �لدوري �لحديث.

١

تشترك ٢�أن يذكر نص �لقانون �لدوري. �لتي  �لعناصر  يحدد  �أن 
عددها  بمعرفة  و�حدة  مجموعة 

�لذري.

�إلكترونات ١ عدد  بين  يقارن  �أن 
�لتكافؤ للعنصر ورقم مجموعته.

١

عدد  بين  �لعلاقة  يذكر  �أن 
ورقم  للعنصر  �لتكافؤ  �إلكترونات 

مجموعته.

�لفلزية ١ �لعناصر  نسبة  �أن يحسب 
�إلى مجموع �لعناصر في �لجدول 

�لدوري.

مستويات ١ عدد  بين  يقارن  �أن 
�لطاقة �لتي تتوزع فيها �إلكترونات 

�لعنصر ورقم دورته.

١
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عدد  بين  �لعلاقة  يذكر  �أن 
مستويات �لطاقة �لتي تتوزع فيها 

�إلكترونات �لعنصر ورقم دورته.

�لتكافؤ ١ �إلكترونات  عدد  يجد  �أن 
للعناصر �لنبيلة.

�أن يستنتج  ترتيب بعض �لعناصر ١
مع  تفاعلها  تز�يد  وفق  �لممثلة 

�لماء من خلال �لتجربة.  

١

كلّ  مجموعات  عدد  يذكر  �أن 
�لجدول  في   )B و(   )A( من: 

�لدوري.

�أن يُعِدَّ عرضاً علمياً ل�ستخد�مات ١
�ليور�نيوم �لسلمية و�لعسكرية.

�عتُمد ١ �لذي  �لمبد�أ  يستنتج  �أن 
�لجدول  في  �لعناصر  ترتيب  في 

�لدوري �لحديث.

١

�أن يذكر عدد �لعناصر في �لجدول 
�لدوري.

�أن يعدَّ عرضاً محوسباً ل�ستخد�مات ١
�لعديد من �لعناصر في حياتنا �ليومية 

�لبيتية و�لمدرسية.

١  A مجموعات  يسمّي  �أن 
ومجموعات B من �لشكل.

١

�أن يوضح  مفهوم �لمجموعة و�لدورة 
في �لجدول �لدوري �لحديث.

�أن يكتب معادلة تفاعل كيميائي ١
معبّر عنها في شكل.

�أن يتوصل �إلى  موقع �لعناصر �لممثلة ٢
و�لعناصر �ل�نتقالية، و�لعناصر �ل�نتقالية 

�لد�خلية من خلال �لشكل.

١

�لموجودة  �لعناصر  �أن يذكر عدد 
في �لقشرة �ل�أرضية.

�لتكافؤ ١ �إلكترونات  عدد  يجد  �ن 
يبيّن  شكل  خلال  من  لعنصر 

لكتروني. توزيعه �ل�إ

�أسفل ٢ �لصفين  �سم  يستنتج  �أن 
�لجدول �لدوري.

١

�لعناصر  تسمية  سبب  يفسر  �أن 
�لنبيلة بهذ� �ل�سم.

�أن يحدد نوع �لر�بطة في مركبّ ١
من خلال �لشكل.

�أن يحدد موقع �لفلز�ت و �للافلز�ت ٤
�لنبيلة   و�لغاز�ت  �للافلز�ت  و�أشباه 
�لحديث من  �لدوري  �لجدول  في 

�لشكل.

١

�أن يذكر عدد �لعناصر �ل�نتقالية �لد�خلية 
كتنيد�ت. في �للانثينيد�ت و�ل�إ

�لمتكونة ١ �لر�بطة  نوع  يحدد  �أن 
بين عنصرين في تفاعل كيميائي.

في ٥ �لفلز�ت  �أشباه  يسمّي  �أن 
�لجدول �لدوري من �لشكل.

١

�أن يتعرف �إلى مدى �ل�أعد�د �لذرية 
كتنيد�ت. لكلّ من �للانثينيد�ت و�ل�إ

�أن يجد عدد �إلكترونات �لمستوى ١
�ل�أخير للاأيون.

و�للافلز�ت ٢ �لفلز�ت  بين  يقارن  �أن 
من حيث بعض �لصفات �لفيزيائية.

١

�أن يفسّر سبب عدم دمج �لعناصر 
�لعناصر  مع  �لد�خلية  �ل�نتقالية 

�ل�نتقالية �لرئيسة.

�أن يحدد �لحالة �لفيزيائية للعناصر ١
�لنبيلة مستعينا بالشكل.

١

�لتي  �لعناصر  �إلى  يتعرف  �أن 
تشكّل �أملاح �لبحر �لميت.

�لعناصر ١ تسمية  سبب  يفسر  �أن 
�لنبيلة بهذ� �ل�سم.

١

�لعناصر  مفهوم  �إلى  يتعرف  �أن 
�أشباه �لفلز�ت.

�لمرضية ١ �ل�أعر�ض  يستقصي  �أن 
و�لزئبق  �لكروم  من  لكل  للتسمم 

و�لكاديميوم.

١

�لعناصر  موقع  �إلى  يتعرف  �أن 
�لفلزية في �لجدول �لدوري.

�لعناصر ١ مفهوم  يستقصي  �أن 
�لثقيلة.

١
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�أن يذكر �لحالة �لفيزيائية للعناصر 
�لفلزية. 

عنصر ٢ �ستخد�مات  يستقصي  �أن 
�ليور�نيوم �لسلمية و�لعسكرية.

١

�أن يتعرف �أن �لزئبق عنصر فلز في 
�لحالة �لسائلة.

�لطبيعي ١ �لمصدر  يحدد  �أن 
ل�ستخر�ج بعض �لعناصر.

١

في  �لمعدنية   �لثرو�ت  يعدد  �أن 
فلزية  خامات  تصنف  �لتي  �لنص 

وتلك �لتي تصنف ل�فلزية.

�أن يبدي ر�أيه في �أهمية �ستخر�ج ١
عنصر �ليور�نيوم في فلسطين.

١

على  �لحصول  مصادر  يعدد  �أن 
�لعناصر في �لطبيعة. 

بعض ١ �ستخد�مات  يستنتج  �أن 
حياتنا  في  و�لمركبات  �لعناصر 

�ليومية من �لصور.

١

�ستخد�م  �أن  �إلى  يتعرف  �أن 
في  �لطعام  �إعد�د  في  ألمنيوم  �ل�

أفر�ن غير صحي. �ل�

�أن يصنف �لعناصر �إلى )مكرر في ١
فلزية  و�أشباه  �لتطبيق(فلزية،ل�فلزية 
�لجدول  على موقعها في  �عتماد�ً 

�لدوري.

١

�ل�ستقر�ر  يتعرف مفهوم حالة  �أن 
للعنصر.

ذر�ت ٢�أن يرسم تمثيل لويس لذرة عنصر.١ وصلت  كيف  يستنتج  �أن 
من  �ل�ستقر�ر  حالة  �إلى  عناصر 

خلال �لشكل.

١

�لر�بطة  تنشاأ  كيف  يوضح  �أن 
أيونية و�لر�بطة �لتساهمية. �ل�

لبعض ١ لويس  تمثيل  يرسم  �أن 
أيونات. �ل�

�أن يستنتج كيف يتغير ميل �لعناصر ٢
في �لمجموعتين A١ و A٢ لفقد 
لكترونات عند �ل�نتقال من �أعلى  �ل�إ

�إلى �أسفل في كلٍّ منهما. 

١

�أن يذكر �لسبب في لجوء �لعلماء 
لكترونات تكافؤ �لعناصر  لتمثيل �ل�إ

بطرق مختلفة.

لبعض ١ لويس  تمثيل  يرسم  �أن 
أيونية. �لمركبات �ل�

ذر�ت ٥ وصلت  كيف  يستنتج  �أن 
من  �ل�ستقر�ر  حالة  �إلى  عناصر 

خلال �لشكل.

١

لويس  تمثيل  كيفية  يتعرف  �أن 
أيون. للعنصر و�ل�

�أن يصنف �لعناصر �إلى فلزية،ل�فلزية ١
موقعها  على  �عتماد�ً  فلزية  و�أشباه 

في �لجدول �لدوري.

�أن يستنتج كيف يتغير ميل �لعناصر ٥
في �لمجموعتين A١ و A٢ لفقد 
لكترونات عند �ل�نتقال من �أعلى  �ل�إ

�إلى �أسفل في كلٍّ منهما. 

١

لويس  تمثيل  كيفية   يتعرف  �أن 
أيوني. للمركب �ل�

ذر�ت ١ وصلت  كيف  يبين  �أن 
من  �ل�ستقر�ر  حالة  �إلى  عناصر 

خلال �لشكل.

�أن يفسر زيادة ميل �لعناصر لفقد ٤
من  �ل�نتقال  عند  لكترونات  �ل�إ
�إلى �أسفل في �لمجموعتين  �أعلى 

 Aو ٢ A١

١
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�أن يتعرف كيفية  تمثيل لويس لبعض 
�لمركبات �لتساهمية �لبسيطة.

�أن يستنتج كيف يتغير ميل �لعناصر ٦�أن يحدد نوع �لر�بطة �لتساهمية.١
 VIA و  VA( في �لمجموعات
�ل�لكترونات  لكسب   )VIIA و 
عند �ل�نتقال من �أسفل �إلى �أعلى 

في كل منها.

١

�أن يتعرف مفهوم �لر�بطة �لتساهمية 
�ل�أحادية.

لمركب ١ لويس  تمثيل  يرسم  �أن 
تساهمي بسيط.

لويس ٣ تمثيل  يستنتج  �أن 
لكترونات تكافؤ �لعنصر. ل�إ

١

�أن يتعرف مفهوم �لر�بطة �لتساهمية 
�لثنائية.

�لكيميائية ١ �لصيغة  يكتب  �أن 
لمركبّ ناتج من تفاعل عنصرين.

للاأيون ٢ لويس  تمثيل  يستنتج  �أن 
أيون �لسالب. �لموجب و�ل�

٢

�أن يتعرف مفهوم �لر�بطة �لتساهمية 
�لثلاثية.

خصائص ١ بعض  �إلى  يتوصل  �أن 
أيونية عملياً. �لمركبات �ل�

لويس ١ تمثيل  عن  بلغته  يعبر  �أن 
للاأيون.

١

لويس ٤�أن يحدد نوع �لر�بطة من �لشكل تمثيل  عن  بلغته  يعبر  �أن 
لكترونات تكافؤ �لعنصر. ل�إ

١

من  مركب  صيغة  يكتب  �أن 
�لشكل.

للاأيون ٤ لويس  تمثيل  يفسر  �أن 
أيون  �ل� رمز  بوضع  �لموجب 

ومقد�ر �لشحنة عليه.

١

ملح  لبلورة  مجسماً  يصمم  �أن 
�لطعام.

�أن يستنتج كيف يتم تمثيل لويس ١
أيوني. للمركب �ل�

١

خصائص  بعض  �إلى  يصل  �أن 
�لمركبات �لتساهمية.

١

�أن يقارن بين خصائص �لمركبات 
�لمركبات  وخصائص  أيونية  �ل�

�لتساهمية.

١

مصاهير  توصل  لماذ�  يفسر  �أن 
�لتيار  أيونية  �ل� �لمركبات  ومحاليل 
�لكهربائي بينما ل� توصله مصاهير 

ومحاليل �لمركبات �لتساهمية.

١

�أن يتوقع �لحالة �لفيزيائية لمركب 
بمعرفة نوع �لر�بطة فيه.

١

�أن يقترح �أكثر من طريقتين للتمييز 
بين �لسكر و�لملح.

١
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حدوث  كيفية  �إلى  يتعرف  �أن 
�لتفاعل �لكيميائي.

�لتغير�ت ١ من  �ثنين  يحدد  �أن 
�لكيميائية في موقف حياتي.

مصاهير ١ توصل  لماذ�  يفسر  �أن 
�لتيار  أيونية  �ل� �لمركبات  ومحاليل 
�لكهربائي بينما ل� توصله مصاهير 

ومحاليل �لمركبات �لتساهمية.

١

من  �أنو�ع  �أربعة   يعدد  �أن 
�لتفاعلات �لكيميائية.

�لتغير�ت ١ من  �ثنين  يحدد  �أن 
�لفيزيائية في موقف حياتي.

�أن يتوقع �لحالة �لفيزيائية لمركب ١
بمعرفة نوع �لر�بطة فيه.

١

�أن يصنفّ �لمركبات �إلى �أيوينة �أو ١�أن يكتب مفهوم تفاعل �ل�تحاد.
تساهمية.

�أن يقترح �أكثر من طريقتين للتمييز ١
بين �لسكر و�لملح.

١

�لناتج  �لوسط  نوع  �إلى  يتعرف  �أن 
لكل من �أكسيد �لفلز و�أكسيد �للافلز 

)حمض ، قاعدة( بشكل عام.

تمثل ١ كيميائية  معادلة  يكتب  �أن 
مع  فلز  �تحاد  �حتر�ق  تفاعل 

�ل�أكسجين.

�لكيميائي ١ �لتغير  بين  يميز  �أن 
و�لتغير �لفيزيائي.

١

�أن يذكر بعض �لمخاطر �لصحية 
�لناتجة عن �ستخد�م فوق �أكسيد 

�لهيدروجين.

�لى ١ �تحاد  تفاعلات  يصنف  �أن 
عنصر مع عنصر، عنصر مع مركب، 

مركب مع مركب.

�لتغير�ت ٥ من  �ثنين  يحدد  �أن 
�لفيزيائية.

١

حلال  �أن يكتب تعريف تفاعل �ل�إ
�ل�أحادي.

تفاعلات ١ معادل�ت  يكمل  �أن 
�تحاد.

من ٢ كيميائياً  تفاعلاً  يسمي  �أن 
�لشكل.

١

�أن يتعرف �أن �لعنصر �ل�أكثر نشاطاً 
يحل محل �لعنصر �ل�أقل نشاطاً.

عن ١ تعبّر  معادل�ت  يكمل  �أن 
تفاعل �ل�نحلال

على ١ �لحاصل  �لتغير  يحدد  �أن 
�لرو�بط في �لمو�د �لمتفاعلة و�لمو�د 

�لناتجة.

١

�أن يتعرف �أن �لفلز�ت يز�د نشاطها 
لكترونات. بزيادة سهولة فقدها للاإ

حلال ٢�أن يبين دل�لة حدوث �لتفاعل.١ �أن يستنتج مفهوم تفاعل �ل�إ
�لمزدوج.

١

�أن يتعرف �أنّ �للافلز�ت يزد�د نشاطها 
لكترونات. بميلها لكسب �ل�إ

�أن يرتب عناصر في سلسلة نشاط ١
وفق نشاط عملي.

�أن يقارن بين عدد �لمو�د �لمتفاعلة ١
تفاعل  في  �لناتجة  �لمو�د  وعدد 

�ل�تحاد.

١

حلال  �ل�إ تفاعل  مفهوم  يبين  �أن 
�لمزدوج.

ورقة ٦�أن يحدد نوع �لتفاعل .١ لون  تغيّر  سبب  يفسر  �أن 
عباد �لشمس �لزرقاء عند وضعها 
شريط  �حتر�ق  ناتج  محلول  في 

�لمغنيسيوم.

١

�أن يطبق على سلسلة �لنشاط �لكيميائي ١�أن يبين مفهوم سلسلة �لنشاط.
في تحديد حدوث تفاعل من عدمه.

�أن يستنتج مفهوم تفاعل �ل�نحلال ٢
من �لتجربة �لعملية.

١

لتفاعل  �ستخد�ماً  يذكر  �أن 
�لثيرمايت.

لتفسير ١ �لذ�ئبية  قو�عد  يطبق  �أن 
مشاهدة.

�لمو�د ١ عدد  بين  يقارن  �أن 
�لمتفاعلة وعدد �لمو�د �لناتجة في 

تفاعل �ل�نحلال.

١
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�لتفاعل ١�أن يتعرف مفهوم تفاعل �لترسيب. مفهوم  �إلى  يتوصل  �أن 
�لكيميائي من خلال نشاط عملي.

�ل�تحاد ١ تفاعل  بين  يقارن  �أن 
وتفاعل �ل�نحلال.

١

لتفاعل  �ستخد�ماً  يذكر  �أن 
�لترسيب. 

تفاعلات ١ معادل�ت  يكمل  �أن 
�إحلال �أحادي.

�لماء ١ لتحليل  تجربة  يصمم  �أن 
كهربائياً.

١

�ستخد�م  سبب  يذكر  �أن 
تفاعل حمض  في  فثالين  �لفينول 
هيدرو�كسيد  مع  �لهيدروكلوريك 

�لصوديوم.

تفاعل ١�أن يكتب معادلة تفاعل تعادل.١ مفهوم  �إلى  يتوصل  �أن 
حلال �ل�أحادي من �لتجريب. �ل�إ

١

�لسكر  تحلل  معادلة  يكتب  �أن 
بفعل �أنزيمات �لخميرة.

�أن يكتب معادلة تحلل �لسكر في ١
�لخبز من خلال �أنزيمات �لخميرة.

�أن يحدد �لمادة �لتي حلت محل ١
مادة �أخرى في �لتفاعل.

١

�لحمض  تفاعل  ناتج  يتعرف  �أن 
مع �لقاعدة بشكل عام.

سلسلة ١ في  عناصر  يرتبّ  �أن 
�لنشاط وفق نشاط عملي.

١

ل�ستخلاص ١�أن يتعرف مفهوم تفاعل �لتعادل. طريقة  يقترح  �أن 
�لبحر  مياه  من  �لبروم  �أيونات 
حلال �ل�أحادي. موظف تفاعل �ل�إ

١

١�أن يعبّر لفظياً عن تفاعل �لثيرمايت.١�أن يتعرف مفهوم نقطة �لتعادل.

حلال  �أن يعدد �أنو�ع تفاعلات �ل�إ
�لمزدوج.

على ١ للتغلب  طرقاً  يقترح  �أن 
مشكلة تاآكل �أدو�ت في �لمدرسة 

و�لبيت.

١

صد�أ  تفاعل  معادلة  يكمل  �أن 
�لحديد.

�أن يطبق مفهوم �لتاأكسد و�ل�ختز�ل ١
قديماً لتفسير حدوث تاأكسد لمعظم 

�لفلز�ت عند تعرضها للهو�ء.

بشكل ١ �لفلز�ت  تاأكسد  يفسر  �أن 
عام عند تعرضها للهو�ء �لجوي.

١

�أن يتعرف مفهوم تفاعل �لتاأكسد 
و�ل�ختز�ل قديماً وحديثاً.

قبل ١ �لعناصر  شحنة  يحدد  �أن 
�لتفاعل وبعده في معادلة كيميائية 

موزونة.

ن طبقه  على  ٣ �أن يفسر سبب تكوُّ
بعض �لعناصر عند تعرضها للهو�ء 

لفترة مناسبة.

١

�أن يحدد �لعنصر �لذي فقد �إلكترونات ١�أن يوضح �لمقصود بال�أكسيد.
و�لعنصر �لذي �كتسب �إلكترونات .

�لتاأكسد ٦ عمليتي  �أنّ  يفسر  �أن 
و�ل�ختز�ل عمليتان متلازمتا �لحدوث. 

١

�أن يذكر �سم �لعنصر بعد فقده �أو 
كسبه �إلكترونات.

�أن يكتب معادلة نصف تفاعل �لتاأكسد ١
ومعادلة نصف تفاعل �ل�ختز�ل .

�لعناصر ٥ تاأكسد  رقم  يتوقع  �أن 
.AI، IIA لفلزية في �لمجموعة�

١
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ل�أكسيد  �لشائع  �ل�سم  يذكر  �أن 
�لكالسيوم قبل تفاعله مع �لماء وبعده.

�أن يحدد  �سم �لتفاعل �لمعبّر عنه ١
بمعادلة كيميائية رمزية.

�أن يتوقع �لتغير �لحاصل على صفيحة ٢
�لنحاس في �لخلية �لجلفانية.

١

على ١٠�أن يحسب رقم تاأكسد �لعنصر. ١�أن يوضح مفهوم عدد �لتاأكسد. �لحاصل  �لتغير  يتوقع  �أن 
�لخلية  في  �لخارصين  صفيحة 

�لجلفانية.

١

لحساب  �لعامة  �ل�أسس  يعدد  �أن 
عدد تاأكسد �لعنصر.

�لمؤكسد، ١ �لعامل  يحدد  �أن 
معادلة  في  �لمختزل  و�لعامل 

تفاعل كيميائي.

على ٤ �لحاصل  �لتغير  يتوقع  �أن 
زرقة محلول كبريتات �لنحاس في 

�لخلية �لجلفانية.

١

�أن يوضح  مفهوم �لعامل �لمؤكسد 
و�لعامل �لمختزل.

لها ٢ �لتي حدث  �لمادة  يحدد  �أن 
تاأكسد.

أيونات ٤ �أن يوضح كيف تتحرك �ل�
�لخلية  في  �لملحية  �لقنطرة  في 

�لجلفانية.

١

�لناتجة  �ل�أضر�ر  بعض  يعدد  �أن 
عن تفاعلات �لتاأكسد و�ل�ختز�ل.

لها ١ �لتي حدث  �لمادة  يحدد  �أن 
�ختز�ل.

أيونات ٤ �ل� حركة  �تجاه  يفسر  �أن 
�لخلية  في  �لملحية  �لقنطرة  في 

�لجلفانية.

١

في  مهمة  تفاعلات  يسمّي  �أن 
�لحياة من خلال معادل�تها.

في ١ �لتفاعل  معادلة  يكتب  �أن 
من  �لمكوّنة  �لجلفانية  �لخلية 

�لخارصين و�لنحاس.

١�أن يستنج وظيفة �لقنطرة �لملحية.١

تفاعلات  بعض  �أهمية  يذكر  �أن 
في  �لمهمة  و�ل�ختز�ل  �لتاأكسد 

حياتنا.

ثاني ١ تفاعل  معادلة  يكتب  �أن 
�أكسيد �لكربون في �لماء.

على ١ �لحاصل  �لتغير  يوضح  �أن 
ملعقة متصلة  بالمهبط  في خلية 

�لطلاء.

١

حمض ١�أن يتعرف �إلى عملية  �لجلفنة. تحوّل  معادلة  يكتب  �أن 
�لغازي  �لمشروب  في  �لكربونيك 

�إلى ثاني �أكسيد كربون وماء.

تفاعل ١ يستخدم  كيف  يستنتج  �أن 
�لثيرمايت في لحم سكك �لحديد.

١

على  �لمترتبة  �لمخاطر  يذكر  �أن 
في  �لنحاس  �أدو�ت  �ستخد�م 

�إعد�د �لطعام.

تفاعل ١ معادلة  يكتب  �أن 
حمض  مع  �لكالسيوم  كربونات 

�لهيدروكلوريك.

�أن يفسر نتائج تفاعل هيدروكسيد ١
�لنحاس  كلوريد  مع  �لصوديوم 

بال�عتماد على معادلة �لتفاعل.

١

�لمطر  مفهوم  �إلى  يتعرف  �أن 
�لحمضي.

�أن يحدد نوع �لعنصر من خلال ١
لكتروني. �لتوزيع �ل�إ

�ستخد�م ١ سبب  يفسّر  �أن 
هيدرو�كسيد �لمغنيسيوم وكربونات 
�لمغنيسيوم في صناعة بعض �ل�أدوية 

�لمضادة للحموضة.

١

�أن يقارن بين �لخلية �لجلفانية وخلية 
�لتحليل من حيث: تحول�ت �لطاقة، 

ونوع �لتفاعل �لحاصل فيها.

�لتفاعل ١ مفهوم  �إلى  يتوصل  �أن 
�لكيميائي من خلال �لتجربة.

�أن يتوقع ما يطر�أ على كتلة �لمادة ٢
خلية  في  بالمصعد  �لمتصلة 

�لطلاء.

١
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�أن يذكر مادة �لعنصر �لذي طُليت 
به قبة �لصخرة.

�أن يعدًّ عرضاً عن �أنو�ع �لفسفور ١
�لتعرض  عند  �لتصرف  وكيفية 
�لقانون  ونصوص  ومخاطره،  له، 

�لدولي تجاه �ستخد�مه.

للطلاء ١ �للجوء  سبب  يفسر  �أن 
�لكهربائي.

١

�ستخد�مات  بعض  يعدد  �أن 
بطاريات �لزئبق.

قبل ١ �لعناصر  شحنة  يجد  �أن 
�لتفاعل وبعده.

من ٢ قطعة  لتنقية  تجربة  يصمم 
�لنحاس غير نقية. 

١

�أن يتعرف �إلى �ثر �لهو�ء في بعض 
�لعناصر �لفلزية.

تفاعل ١ �لكهرباء من خلال  ينتج  �أن 
تاأكسد و�ختز�ل في �لخلية �لجلفانية.

من ١ بالهو�ء  فلز�ت  تاأثر  يحدد  �أن 
عدمه مستعيناً بالصور.

١

�لخلية  تنتج  كيف  يوضح  �أن 
من  �لكهربائي  �لتيار  �لجلفانية 

خلال تفاعل تاأكسد و�ختز�ل.

�أن يحدد �أي �لمو�د تتاأثر بال�أكسجين، ١
و�أيهّا تتاأثر بال�أكسجين وثاني �أكسيد 

�لكربون مستعيناً بجدول.

١

من  كهربائياً  طلاءً  يجري  �أن 
خلال تفاعل تاأكسد و�ختز�ل.

�ستخد�م ١ عدم  سبب  يفسر  �أن 
�لخارصين في �إعد�د �لطعام بالرغم 

من عدم تاآكله بفعل �لهو�ء.

١

تحدث  �لتي  �لتغير�ت  يوضح  �أن 
�لكهربائي  �لطلاء  عملية  خلال 

على �لمصعد وعلى �لمهبط.

مطر ١ حدوث  �إمكانية  يتوقع  �أن 
حمضي في فلسطين.

١

�أن يصمم تجربة لتنقية نحاس غير 
نقي.

�لضارة ١ آثار  �ل� بعض  يستنتج  �أن 
للمطر �لحمضي من �لصور.

١

ل�نتاج  للتون  نموذجاً  يصمم  �أن 
�لشيد.

�أن يستنتج توظيف تفاعل �لتاأكسد ١
بعض  ل�ستخلاص  و�ل�ختز�ل 

�لفلز�ت من خاماتها.

١

بعض  يبيّن  علمياً  عرضاً  يعدَّ  �أن 
�لبيت  في  �لحيايتة  �لتفاعلات 

لتفاعلات تاأكسد و�ختز�ل.

�أن يفسر تاأثر �لبلاط �لبلدي ببعض ١
�لمنظفات.

١

�أن يفسّر تكوّن ر�سب عند حفظ 
مادة في وعاءٍ ما.

١

من  أيوني  �ل� �لمركب  يميز  �أن 
�لتساهمي.

١

�أن يميز �لتغير �لكيميائي من �لتغير 
�لفيزيائي.

١

�أن يميز تفاعل �لتاأكسد و�ل�ختز�ل 
من غيره.

١
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 المفاهيم الخاطئة، وصعوبات التعلمّ المتوقع اأن يواجهها الطلبة 

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية  والصعوبات )المتوقعة(

�ل�ستمر�ر في �لتنبيه �إلى �لمفهومين خلال �لوحدة كاملة، ويكون خلط �لطلبة بين مفهوم �لعدد �لذري و�لعدد �لكتلي.
ذلك حيثما ورد توزيع �إلكتروني �أو تحديد شحنة وفي غيرها من 

�لمناسبة. �لمو�طن 

أمثلة  �لخطاأ في تحديد �لدورة للعنصر و�لمجموعة. �ل� من خلال  ومجموعته  �لعنصر  دورة  تحديد  في  �ل�ستمر�ر 
ورد. وحيثما  �لمختلفة 

توضيح مفهوم كلٍّ منهما و�لتركيز على �لفرق بينهما. �لخلط بين �لتكافؤ ورقم �لتاأكسد

أيون.   �لتفسير �لخطاأ عند تحديد شحنة �ل� مع  �لمختلفة  أيونات  �ل� شحنة  تحديد  على   �لتركيز   
لتوضيح. � و

أيونية. من خلال �لتركيز على مفهوم كل ر�بطة وكيفية تكونها، و�ل�ستمر�ر �لتمييز بين �لر�بطة �لتساهمية و�ل�
أمثلة، وفي �أسئلة �لبنود و�لدرس. في توضيح كلّ منهما في �ل�

أيونية. أيونية كتابة صيغ �لمركبات �ل� ١- تدريب �لطلبة وتذكيرهم بقو�عد كتابة صيغ �لمركبات �ل�
و�لتطبيق عليها.

٢- �ستمر�رية تذكير �لطلبة وسؤ�لهم عن رموز �لعناصر خلال �لعام 
�لدر�سي �أينما يلزم ويناسب، وتذكيرهم بتكافؤ �لعديد من �لعناصر 

�ل�أكثر �ستخد�ماً.

أيونية أمثلة �لبسيط وعدم �للجوء �إلى مركبات صعبة.تمثيل لويس للمركبات �ل� �لتدرج في شرح �ل�

١- تحضير �لمحاليل بتر�كيز مناسبة وتنفيذ �لنشاط بشكل عملي.�لوصول �إلى نقطة �لتعادل خلال عملية �لمعايرة.
٢- �شر�ك �لطلبة في �لنشاط �لعملي.

�ل�أكثر كتابة معادل�ت �لتفاعلات �لكيميائية. �لعناصر  رموز  كتابة  في  �لطلبة  تذكير  في  �ل�ستمر�ر   -١
�ستخد�ماّ، وتكافؤها.

٢- تذكير �لطلبة بقو�عد كتابة صيغ �لمركبات �لكيميائية.

من خلال �لمتابعة �لحثيثة خلال تنفيذ �ل�أنشطة �لمرتبطة بذلك، بناء د�رة كهربائية لمحلول �أيوني.
�لتوضيحي. بالرسم  و�ل�ستعانة 

رصد �لمو�د �لكيميائية �للازمة بد�ية �لعام �لدر�سي لشر�ئها و�لعمل توفر �لمو�د و�ل�أدو�ت �للازمة لتنفيذ �ل�أنشطة �لعملية.
على توفيرها من خلال ميز�نية �لمدرسة �أو مصادر �أخرى.

�أو �إيجاد �أقطاب كربون لعمل د�رة محلول �أيوني )محلول كهرلي(. �لعادي،  �لجاف  بالعمود  باأقطاب  عنها  �ل�ستعاضة  من خلال 
�لرصاص. �أقلام 

�ل�ستعاضة عنه بمصباح صغير.عدم وجود جلفانوميتر.
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مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية  والصعوبات )المتوقعة(

�أرقام  عديدة  للعناصر  مركباته  في  �لعنصر  تاأكسد  رقم  حساب 
لتاأكسدـ �

�ستذكار �لمهار�ت �لرياضية �لتي تلزم خلال عمليات حساب �أرقام 
�لتاأكسد.

١- �إشر�ك �لطلبة في تنفيذ �ل�أنشطة �لعملية �لكيميائية.�لخوف من �لتعامل مع �لمو�د �لكيميائية.
٢- تنبيه �لطلبة خلال تنفيذ �ل�أنشطة �لعملية �إلى �لتغير�ت �لكيميائية 

�لتي تؤدي �إلى صوت �نفجار.

توزيعه  ينتهي  �لذي  �لعنصر  هو  �لفلز  شبه  �لعنصر  باأنّ  �ل�عتقاد 
تكافؤ.    �إلكترونات  باأربعة  لكتروني  �ل�إ

١- توضيح �أنّ تصنيف �لعنصر يتحدد بصفاته �لفيزيائية.
٢- عرض �لجدول �لدوري و�لتنبيه �إلى مو�قع �أشباه �لفلز�ت فيه.

توضيح �أنّ عنصر �لكربون يصنفّ من �للافلز�ت، وذلك وفق صفاته �ل�عتقاد �لسائد �أن عنصر �لكربون شبه فلز.
�لفيزيائية.

�ل�عتقاد �لسائد عند �لعديد �أنّ جميع �لعناصر في �لجدول �لدوري 
متوفرة في �لطبيعة من مصادره �لمختلفة.

�ل�أرضية  �لقشرة  في  �لموجودة  �لعناصر  عدد  �أنّ  للطلبة  �لتوضيح 
�لمختبر�ت  في  مصنعّ  �لعناصر  باقي  و�أنّ  عنصر�ً،  في حدود ٩١ 
خلال  من  يتلاشى  حتى  يتكوّن  يكاد  ل�  بعضها  و�أنّ  �لعلمية، 

شعاعي. �ل�إ �لنشاط 

�لمعادن  �أن  �لعديد  يعتبر  �لمعدن و�لفلز حيث  بين مفهوم  �لخلط 
فلز�ت.

توضيح �أنّ بعض �لمعادن قد تكون فلزية، و�أنّ منها ما هو ل�فلز مع 
�لتمثيل على ذلك، مثلاً �لكبريت هو معدن ل�فلز، كذلك تبيان �أن 
بعض �لمعادن تكون من �لمركبات مثل ملح �لطعام، وقد تكون 

عناصر مثل �لذهب.

�ل�عتقاد �لسائد باأنّ �لورق �لمعدني �لمستخدم في حفظ �ل�أطعمة 
هو قصدير .

عنصر  ورق  هو  �لمستخدم  �لمعدني  �لورق  �أنّ  للطلبة  �لتوضيح 
ألمنيوم. �ل�

عليه �لخلط بين �لمصعد و�لمهبط و�إشارة كلٍّ منهما. يحدث  �لذي  �لقطب  هو  بطرف  �لمصعد  �أنّ  على  �لتاأكيد 
تاأكسد، و�لمهبط هو �لقطب �لذي يحدث عليه �ختز�ل، وبذلك 
تكون شحنة �لمصعد موجبة في خلية �لتحليل بينما تكون سالبة في 
�لخلية �لجلفانية، ويكون �لمهبط عكسه في كل من خلية �لتحليل 

و�لخلية �لجلفانية.
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مقتر ح الحلالصعوبةانواع الصعوبات

�ل�نشطة حركية بعض  تنفيذ  على  �لطلبة  بعض  قدرة  عدم 
ذلك. دون  تحول  �عاقات  لوجود 

* �لعمل �لتعاوني ) من خلال تكليفهم بمهمات يستطيعون 
تنفيذها(

* �لتعزيز وعدم �ل�ستهانة باإجابات �لطلبة و�لتحفيز.ضعف �لثقة بالنفساجتماعية
*توظيف �لتعلم �لتعاوني و�لعصف �لذهني.

١- �شر�ف �لمعلم على �ل�نشطة.تخوف بعض �لطلبة من تنفيذ �ل�نشطة �لكيميائية نفسية
٢- تاأكيد �لمعلم للطلبة بان �ل�نشطة �آمنة مع ضرورة 

�لتاأكيد على �ل�لتز�م بالتعليمات.

�ل�لمام �لمسبق بالوضع �لصحي للطلبة وسؤ�لهم تحسس بعض �لطلبة لبعض �لمو�د �لمتفاعلة و�لناتجة صحية  -١
عن وجود مشاكل من �زمة تنفس �و غير ذلك ليتخذ 

�للازمة. �ل�حتياطات 
٢- ضرورة مر�عاة قو�عد �لسلامة من حيث عدم �للمس 
�لمباشر للمو�د �لكيميائية ) لبس قفاز�ت( و�ستخد�م 

�لكمامات في حال وجود تفاعلات لها تطلق غاز.
وجد  �ذ�  عملي  عرض  بشكل  �لتفاعلات  تنفيذ   -٣

�لمعلم.   لتقدير  ذلك  ويعود  خطورة  عامل 

�صابة بعض �لطلاب بجروح �ثناء �لتعامل مع �ل�دو�ت صحية
�لزجاجية

١- تنبيه �لطلبة للتعامل مع �ل�دو�ت �لزجاجية بحذر.٢- 
�لمتابعة �لحثيثة من قبل �لمعلم �ثناء تنفيذ �ل�نشطة.

توزيع قائمة بالمو�د و�ل�أدو�ت �لتي تلزم لتنفيذ �ل�نشطة نقص �لمو�د و�ل�أدو�ت لتنفيذ �ل�نشطة �لكيميائيةمادية
�لدر�سي  �لعام  بد�ية  مع  �لمدرسة  تقوم  �لعملية حتى 

بشر�ء ما يلزم.

�لتمييز بين مفهوم �لتاأكسد و�ل�ختز�ل من خلال در�سة تعليمية 
�لتغير في رقم �لتاأكسد.

١- �لتدريب من خلال �ل�مثلة .
في  �لزيادة  �أن  لتوضيح  �ل�عد�د  خط  و�عتماد   -٢
تعني  قيمته  و�لنقصان في  تاأكسد  تعني  �لتاأكسد  رقم 

�ختز�ل.

�لتدريب من خلال حل �ل�مثلة و�ور�ق عمل خاصة.�لتمييز بين �لعامل �لمؤكسد و�لعامل �لمختزل تعليمة 
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نماذج تحضير دروس الفصل الثاني: 

  اسم الدرس: الروابط الكيميائية وتمثيل لويس.              

 عدد الحصص: 4 حصص

اأول�: مرحلة ال�ستعداد

١ اأهداف الدرس:

أيونية و�لر�بطة �لتساهمية.- ١ �أن يميز بين �لر�بطة �ل�
�أن يصنفّ �لعناصر �لتي تنشاأ بينها ر�بطة �أيونيّة عندما تتفاعل مع بعضها وتكون مركبات.- ٢
�أن يصنف �لعناصر �لتي تنشاأ بينها ر�بط تساهمية عندما تتفاعل مع بعضها وتكون مركبات.- ٣
لكترونات خلال تفاعلاتها.- ٤ �أن يتعرف �إلى �لعناصر �لتي تميل �إلى فقد �ل�إ
لكترونات خلال تفاعلاتها.- ٥ �أن يتعرف �إلى �لعناصر �لتي تميل لكسب �ل�إ
لكترونات خلال �لمجموعة �لو�حدة.- ٦ �أن يستنتج كيف يتغير ميل �لعناصر لكسب �أو فقد �ل�إ
�أن يحدد نوع �لر�بطة �لناشئة بين عنصرين. - ٧
أيونات.- ٨ �أن يرسم تمثيل لويس للعناصر و�ل�
أيونية �لبسيطة.- ٩ �أن يرسم تمثيل لويس للمركبات �ل�

�أن يرسم تمثيل لويس لبعض �لمركبات �لتساهمية �لبسيطة. - ١٠
�أن يصنف �لرو�بط �لتساهمية �إلى �أحادية �أو ثنائية �أو ثلاثية. - ١١
أيونية.- ١٢ �أن يستنتج بعض خصائص �لمركبات �ل�
�أن يستنتج بعض خصائص �لمركبات �لتساهمية.  - ١٣
�أن يصمم مجسماً لبلورة �أيونية.                          - ١٤

 

٢ المهارات:  

أيونية و�لر�بطة �لتساهمية.- ١ �لتمييز بين �لر�بطة �ل�
تصنيف �لعناصر �لتي تنشاأ بينها ر�بطة �أيوينة وتلك �لتي تنشاأ بينها ر�بطة تساهمية.- ٢
لكترونات على �لجدول - ٣ لكترونات خلال تفاعلاتها وتلك �لتي تميل لكسب �ل�إ تحديد �لعناصر �لتي تميل لفقد �ل�إ

�لدوري. 
لكترونات من خلال - ٤ �ل�إ �لتي تميل لكسب  لكترونات خلال تفاعلاتها وتلك  �ل�إ �لتي تميل لفقد  �لعناصر  تحديد 

لكتروني. �ل�إ �لتوزيع 
لكترونات �أو فقدها خلال �لمجموعة �لو�حدة.- ٥ تحديد كيف يتغير ميل �لعناصر لكسب �ل�إ
تحديد نوع �لر�بطة �لناشئة بين عنصرين. - ٦
رسم تمثيل لويس للعناصر و�أيوناتها.- ٧
أيونية �لبسيطة.- ٨ رسم تمثيل لويس لبعض للمركبات �ل�
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رسم تمثيل لويس لبعض �لمركبات �لتساهمية �لبسيطة. - ٩
تصنيف �لرو�بط �لتساهمية �إلى �أحادية �أو ثنائية �أو ثلاثية. - ١٠
بناء نماذج لبعض �لجزيئات �لبسيطة من خلال خامات �لبيئة مبيناً �لرو�بط فيها.- ١١
أيونية وبعض خصائص �لمركبات �لتساهمية من خلال �لتجربة. - ١٢ �ستكشاف بعض خصائص �لمركبات �ل�
بناء د�رة كهربائية مكوّنة من محلول و�أسلاك. - ١٣
تصميم مجسم لبلورة �أيونية من خامات �لبيئة.     - ١٤

٣ الخبرات السابقة:

رموز ل ٢٠ عنصر على �ل�أقل.- ١
أيون.                       - ٢ مفهوم �ل�
أيونية.- ٣ مفهوم �لر�بطة �ل�
مفهوم �لر�بطة �لتشاركية.               - ٤
مفهوم �لعدد �لذري.- ٥
لكتروني للعناصر دون �لعدد �لذري ٢٠.               - ٦ �لتوزيع �ل�إ
كتابة صيغ لبعض �لمركبات �لبسيطة.- ٧
تصنيف �لعناصر �إلى فلزية ول� فلزية.- ٨
تحديد مجموعات �لعناصر �لممثلة.    - ٩

بناء د�رة كهربائية بسيطة �إحدى مكوناتها فيها محلول.- ١٠

٤ المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعّ اأن يواجهها الطلبة:

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية )المتوقعة(

�ل�ستمر�ر في �لتنبيه �إلى �لمفهومين خلال �لوحدة كاملة، خلط �لطلبة بين مفهوم �لعدد �لذري و�لعدد �لكتلي.
ويكون ذلك حيثما ورد توزيع �إلكتروني �أو تحديد شحنة 

وفي غيرها من �لمو�طن �لمناسبة، مع بناء ....

�لعنصر ومجموعته من خلال  �لخطاأ في تحديد �لدورة للعنصر و�لمجموعة. �ل�ستمر�ر في تحديد دورة 
ورد. وحيثما  �لمختلفة  أمثلة  �ل�

أيون.   أيونات �لمختلفة مع �لتفسير �لخطاأ عند تحديد شحنة �ل�  �لتركيز على  تحديد شحنة �ل�
و�لتوضيح.

أيونية. من خلال �لتركيز على مفهوم كل ر�بطة وكيفية تكونها، �لتمييز بين �لر�بطة �لتساهمية و�ل�
أمثلة، وفي �أسئلة  و�ل�ستمر�ر في توضيح كل منهما في �ل�

و�لدرس. �لبنود 
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مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية )المتوقعة(

أيونية. ١- تدريب �لطلبة وتذكيرهم بقو�عد كتابة صيغ �لمركبات كتابة صيغ �لمركبات �ل�
أيونية و�لتطبيق عليها. �ل�

�لعناصر  رموز  عن  وسؤ�لهم  �لطلبة  تذكير  �ستمر�رية   -٢
خلال �لعام �لدر�سي �أينما يلزم ويناسب، وتذكيرهم بتكافؤ 

�ل�أكثر �ستخد�ماً. �لعناصر  �لعديد من 

أيونية. أيونات تمثيل لويس للمركبات �ل� و�ل� �لعناصر  لذر�ت  لويس  تمثيل  على  �لتطبيق   -١
و�لسالبة. �لموجبة 

�إلى  �للجوء  �لبسيطة، وعدم  أمثلة  �ل� �لتدرج في شرح   -٢
صعبة. مركبات 

من خلال �لمتابعة �لحثيثة خلال تنفيذ �ل�أنشطة �لمرتبطة بناء د�رة كهربائية لمحلول �أيوني.
بذلك و�ل�ستعانة بالرسم �لتوضيحي.

رصد �لمو�د �لكيميائية �للازمة بد�ية �لعام �لدر�سي لشر�ئها توفر �لمو�د و�ل�أدو�ت �للازمة لتنفيذ �ل�أنشطة �لعملية.
و�لعمل على توفيرها من خلال ميز�نية �لمدرسة �أو مصادر 

�خرى.

)محلول  �أيوني  محلول  د�رة  لعمل  كربون  �أقطاب  �إيجاد 
كهرلي(.

من خلال �ل�ستعاضة عنها باأقطاب بالعمود �لجاف �لعادي 
�أو �أقلام �لرصاص.

�ل�ستعاضة عنه بمصباح صغير.عدم وجود جلفانوميتر

٥ اأصول التدريس

�أ. �لمحتوى �لعلمي
أيونية و�لر�بطة �لتساهمية.- ١ �لر�بطة �ل�
لكترونات �أو فقدها.- ٢ قابلية بعض �لعناصر �لممثلة لكسب �ل�إ
تمثيل لويس للعناصر �لممثلة و�أيوناتها.- ٣
أيونية �لبسيطة.- ٤ تمثيل لويس لبعض �لمركبات �ل�
تمثيل لويس لبعض �لمركبات �لتساهمية �لبسيطة.- ٥
أيونية و�لتساهمية. - ٦ خصائص �لمركبات �ل�

ب. �ستر�تيجيات �لتدريس:
�ستر�تيجية �لكرسي �لساخن.- ١
�لعمل �لتعاوني )مجموعات رباعية، �أو خماسية، غير متجانسة(.- ٢
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�لتجريب.- ٣
�لمشروع )مهمة(.- ٤
�لعصف �لذهني.- ٥
فكرّ/ز�وج/ شارك.- ٦
�لعمل �لفردي. - ٧
�لمناقشة وطرح �ل�أسئلة )بشكل عام بعد كلّ نشاط من خلال عرض �لطلبة نتاج عملهم(. - ٨

٦ اآليّات التقويم

جابة عن �ل�أسئلة �لمطروحة خلال فعاليات �لحصة.- ١ �ل�إ

تصحيح �لمهمات و�لو�جبات �لتي يكلفّ بها �لطلبة.- ٢

�ستخد�م سلم �لتقدير �للفظي �لملحق رقم )٣( في تقييم مهم �إعد�د نموذج لبلورة كلوريد �لصوديوم.- ٣

جابات �لصحيحة - ٤ تكليف �لطلبة حل ما تبقّى من �أسئلة �لدرس، ومتابعة �لحلول وتصحيحها، ومن ثم تثبيت �ل�إ
�لسبورة. على 

�ستخد�م �أد�ة �لشطب في �لملحق رقم )٤(.- ٥

)يمكن �ستخد�م �أد�ة ملاحظة تقيس مستويات �أد�ء �لطلبة في �لمجموعات من حيث �لتعاون، �لفاعلية، �لتعبير عن 
�لذ�ت )ملحق ١( ، و�لمحتوى �لعلمي )ملحق ٢(.

ملحوظة:

ثانيا: اأثناء تنفيذ الدرس                                                        

١ التهيئة:

 تفقّد حضور وغياب �لطلبة، وتذكيرهم باليوم و�لتاريخ. 
 مسابقة ثقافية سريعة :

�أيّ �لمدن �لفلسطينية تشتهر بالبرتقال؟. ١
�أيّ �لمدن �لفلسطينية تشتهر بصناعة �لصابون �لذي يعرف باسمها؟. ٢
صبارين من �لقرى �لفلسطينية �لمهجرة، ما �سم �لنبات �لذي يشير �إليه �سمها؟. ٣

)يمكن للمعلم �ستبد�له بمناقشة �لطلبة في حدث وطني، �أو حياتي مهم سمعه حديثاً( 
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٢ العرض:  
آتية:  يمهد لموضوع �لدرس موظفاً �ستر�تيجية �لمناقشة، وذلك بطرح �ل�أسئلة �ل�

أيون؟ وكيف يتكون  - ما تصنيف �لمادة �لنقية؟ لماذ� تتو�جد �لذر�ت في �لعناصر و�لجزيئات مع بعضها؟ ما هو �ل�
�أيون ذرة �لعنصر؟ 

أيونية و�لر�بطة �لتساهمية(  في مجموعات   يطلب من �لطلبة در�سة وتنفيذ �لنشاط )١( في �لكتاب �لمدرسي )�لر�بطة �ل�
تعاونية، وتقوم كل مجموعة بكتابة ناتج نقاشهم على ورقة )A3(، وتعليق �إجاباتهم على �لحائط �لقريب منهم، و�إعطاء 

�إشارة �ل�نتهاء بربط شارة بلون معين )�أو �أي �آليّة ير�ها �لمعلم مناسبة( .
 تقوم كلّ مجموعة بعرض ناتج عملهم على �أن تقوم باقي �لمجموعات �لمشاركة في مناقشتهم.

جابات �لصحيحة وكتابتها على �لسبورة.   يتدخل �لمعلم في �لنقاش للتوضيح وير�عي �لمعلم �إجمال �ل�إ
 يقيّم �لمعلم �أد�ء �لطلبة من خلال تكليفهم حلّ �لسؤ�ل �لثاني من �أسئلة �لدرس في مجموعات ويقوم بالتصحح لهم. 
 يطرح �لمعلم سؤ�ل�ً للتعلم �لعميق، وينفذه باأسلوب �لعصف �لذهني: ماذ� لو لم يكن هناك رو�بط بين �لذر�ت في 

�لمركبات؟  �لعناصر 
 يعيد �لمعلم ترتيب جلسات �لطلبة في مقاعدهم، ثم يغلق �لمعلم �لحصة بعرض �لسؤ�ل صفحة )١٦( ويطلب �إلى 

جابة عن �لسؤ�ل في دفاترهم بشكل فردي، ويقوم بالتصحيح لهم، وتقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة.   �لطلبة �ل�إ

 الحصة الثانية:

أيونية و�لتساهمية وتمثيل لويس في �لملحقات، ويطلب   يمهد �لمعلم للحصة بتوزيع ورقة عمل )١( درس �لرو�بط �ل�
بين  �لمعلم  يتجول  �لمتجانسة،  غير  �لتعاونية  �لمجموعات  خلال  جماعي  بشكل  ثم  فردي،  بشكل  حلها  �إليهم 

�لمناسبة. �لر�جعة  �لتغذية  ويقدم  �لمجموعات 
لكترونات من خلال �ستر�تيجية فكرّ /  يكلف �لطلبة تنفيذ نشاط )٢( قابلية بعض �لعناصر �لممثلة لكسب �أو فقد �ل�إ
ز�وج /شارك، ثم تقوم كلّ مجموعة بكتابة ناتج عملها على ورقة A٣، على �أن تتفق �لمجموعات على �إشارة �ل�نتهاء.

 يقوم �لمعلم بعرض �لجدول في �لنشاط على LCD ، ثم يوزع �ل�أسئلة على �لمجموعات، تجيب كل مجموعة عن 
�لتو�لي ويسجلها )�أو  جابات �لصحيحة على  �ل�إ جابات من �لمجموعات، ويُجمل �لمعلم  �ل�إ �أسئلتها، ثم يتم تقييم 

يكلفّ �أحد �لطلبة كتابتها على �لسبورة (.
أيونات في   يكلفّ �لطلبة من خلال �لمجموعات �لتعاونية غير �لمتجانسة تنفيذ نشاط )٣( تمثيل لويس للعناصر و�ل�

�لمدرسي.  �لكتاب 
 يتم تبديل نتاجات �لمجموعات، مثل �أن يكون عمل �لمجموعة)١( مع �لمجموعة)٢( و�لمجموعة )٢( مع �لمجموعة 

)٣( وهكذ�.
جابات �لصحيحة بطريقة �لمحاضرة، يطلب   يعرض �لمعلم �لنشاط على LCD ، ثم يقوم بمناقشة �لنشاط، وعرض �ل�إ

�إلى �لطلبة في نهاية �لعرض طرح �لتساؤل�ت، وطلب �لتفسير�ت، �أو �إعادة �أي من �إجابات �ل�أسئلة.
جابات �لتي لديها، وتصحيح �لخاطئ منها.  خلال �إجابة �لمعلم للنشاط تقيّم كلّ مجموعة �ل�إ

جابات �لصحيحة في دفاترهم.   تُعاد �أعمال �لمجموعات �إلى مجموعاتها �ل�أصلية، ويكلف �لطلبة بكتابة �ل�إ
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 كلفّ �لطلبة حلّ �لسؤ�ل: في بد�ية �لصفحة )١٩( خلال �لمجموعات، و�لتصحيح لبعضهم.
 �أغلق �لحصة بتكليف �لطلبة بو�جب بيتي للسؤ�ل صفحة )١٩(. 

 الحصة الثالثة:

 �ستهلّ �لحصة بتكليف �لطلبة د�خل �لمجموعة ) ٤-٥( بمناقشة �لو�جب �لبيتي، ثم كلفّ �أحد �لطلبة حلّ �لو�جب 
على �لسبورة.

�أنكّ ستنفذ �لدرس باستر�تيجية �لكرسي �لساخن، حيث سيتم بعد در�سة �لمجموعات غير �لمتجانسة  بيّنْ للطلبة   
�أن تترك �ل�ختيار للمجموعة نفسها  للنشاطين )٣-ب( و )٣-ج(، سيختار �لمعلم طالباً من كلّ مجموعة )ويمكن 
تختار من تريد ليمثلها(، ليجلس ممثل �لمجموعة على كرسي يو�جه من خلاله �لمجموعات، ثم ستقوم كلّ مجموعة 
من �لمجموعات – عد� مجموعته-  بتوجيه ثلاثة �أسئلة للطالب )يمكن �أن يكون عدد �ل�أسئلة �أكثر، �أو �أقل وفق عدد 
�لمجموعات ووفق ما ير�ه �لمعلم مناسباً( �لجالس على �لكرسي �لساخن، وعليه �أن يجيب عنها، وباإمكان �لطالب �إذ� 
جابات �لطلبة، ويتدخل  جابة تحويل �لسؤ�ل �إلى فرد �آخر في مجموعته، على �أن يكون �لمعلم هو �لمقيّم ل�إ عجز عن �ل�إ

لمزيد من �لتوضيح، وهكذ� حتى يتم تمثيل كلّ مجموعة بطالب يجلس على �لكرسي �لساخن.
 كلفّ �لطلبة من خلال �لعمل في مجموعات غير متجانسة در�سة �لنشاط )٣-ب(، و�لنشاط )٣-ج( وما يلي كلّ 
جابات على �أور�ق جانبيّة، وحدّد لهم وقتاً مناسباً. جابة عن �أسئلة �لنشاطين، وتوثيق �ل�إ و�حد منهما من محتوى، و�ل�إ
 خلال در�سة �لمجموعات للنشاطين يجهّز �لمعلم كرسياً في مكان مناسب في مو�جهة �لمجموعات، ويسميه �لكرسي 

�لساخن.
أولى �أن ترشح ممثلاً لها ليجلس على �لكرسي �لساخن، ويكلفّ   بعد �نتهاء �لوقت �لمحدّد، يطلب من �لمجموعة �ل�
�لمعلم �لمجموعات �ل�أخرى �أن تعدّ كلّ مجموعة عدد�ً من �ل�أسئلة -يحدده �لمعلم- لتساأل �لطالب �لجالس على 

�لكرسي �لساخن، يتناوب ممثلو �لمجموعات �لجلوس على �لكرسي �لساخن.
 يكلفّ �لمعلم �لمجموعات تبادل ورقة �إجابتها للنشاطين، ثم يستخدم �ستر�تيجية �لمناقشة في حلّ �أسئلة �لنشاطين، 

جابات لمجموعة �أخرى. جابات على �لسبورة، خلال ذلك تقوم كلّ مجموعة بتقييم �ل�إ ويثبت �ل�إ
جابات في دفاترهم، و�أثناء ذلك يتجول بينهم ليتحقق من توثيقهم لها في دفاترهم.  يكلفّ �لمعلم �لطلبة توثيق �ل�إ

 يغلق �لمعلم �لحصة بتكليف �لطلبة بو�جب صفي بحلّ �لسؤ�ل �ل�أول من �أسئلة تقويم �لدرس.

 الحصة الرابعة:

 يعدّ �لمعلم مسبقاً �ل�أدو�ت و�لمو�د �للازمة للنشاطين )٤ �أ( و)٤ ب(؛ ليتسنى تنفيذ �لخطو�ت �لعملية فيهما من خلال 
�لتجريب �لمخبري في �لمجموعات �لتعاونية، يضع �لمو�د و�ل�أدو�ت في مكان مناسب على �أن تكون كافية لعدد 

�لمجموعات �لتي يكوّنها �لمعلم.
 يستهل �لمعلم �لحصة بتفقّد �لو�جب �لبيتي ويصحح للطلبة، ثم يوظف �ستر�تيجية �لمناقشة في حلّ �لو�جب ورصد 

جابة �لخاطئة لديهم. جابة �لصحيحة على �لسبورة، ويكلفّ �لطلبة تصحيح �ل�إ �ل�إ
أيونية   يبيّن �لمعلم للطلبة �أنهّ من خلال �لنشاطين )٤ �أ( و )٤ ب( سيتم �ستكشاف بعض �لخصائص للمركبات �ل�

�لتساهمية. و�لمركبات 
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تقارير  كتابة  ثم  وتنفيذهما،  للنشاطين  ومو�د  �أدو�ت  يلزم  ما  �إحضار  ثم  �لنشاطين،  در�سة  �لمجموعات  يطلب من   
مخبرية للنشاطين، وتسجيل نتائجهما على ورقة A٣ ، وفق �لجدول صفحة )٢١( ولصقها في ز�وية قريبة من مكان 

�لمجموعة. 
 يطلب من كلّ مجموعة تكليف ممثل عنهم لتوضيح �لنتائج �لتي توصّلت �إليها مجموعتهم.

 يوظفّ �لمعلم �أد�ة �لتقويم في �لملحق )٤( لتقويم �لعمل �لمخبري.
جابة عن �لسؤ�ل:  يوظف �لمعلم �أسلوب �لعصف �لذهني في �ل�إ

أيونية ومحاليلها �لمائية �لتيار �لكهربائي، بينما ل� توصله مصاهير ومحاليل �لمركبات  لماذ� توصل مصاهير �لمركبات �ل�
�لتساهمية؟

 يغلق �لمعلم �لحصة بتكليف �لطلبة باإعد�د �لمهمة �لبيتية صفحة )٢١(، ويطلعهم على �أد�ة �لتقويم �لخاصة بذلك 
)ملحق ٣(       

غلاق والتقويم: ٣ ال�إ

�لحلول  ومتابعة  لويس،  وتمثيل  �لتساهمية،  و�لر�بطة  أيوينة  �ل� �لر�بطة  درس  �أسئلة  من  تبقّى  ما  حلّ  �لطلبة  تكليف   
�لسبورة. على  �لصحيحة  جابات  �ل�إ تثبيت  ثم  ومن  وتصحيحها، 

جابات   تكليف �لطلبة حلّ بعض �أسئلة �لوحدة ذ�ت �لعلاقة بالدرس، ومتابعة �لحلول وتصحيحها، ومن ثم تثبيت �ل�إ
�لصحيحة على �لسبورة.

جابة عن سؤ�ل تفكير عميق.  توظيف �ستر�تيجية فكرّ /ز�وج/ شارك في �ل�إ
أيونات في �لعناصر و�لمركبات؟".    " ضع سيناريو يوضّح كيف تكون �لحياة لو لم تكن هناك رو�بط بين �لذر�ت و�ل�
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الملاحق: 

 ملحق )١(: لتقدير اأداء الطلبة في مهارة العمل التعاوني 

�لسلوك�لرقم
�لتقدير

ل�نعم
يفهم دوره ضمن مجموعته.١
يظهر تعاوناً مع �أفر�د مجموعته. ٢
يتقبل �آر�ء زملائه في �لمجموعة.٣
يعبّر عن ر�أيه بوضوح دون خجل. ٤
يحترم عمل زملائه ول� يُظهر رغبة في �لسيطرة عليهم.٥
�إنجاز �لمهمة في �لوقت �لمحدد.٦
يتفاعل مع زملائه بصورة �إيجابية.٧

 ملحق )٢(: قائمة شطب: التقويم الذاتي للطالب حول امتلاكه المهارات والمعارف المطلوبة

أد�ء�لرقم مؤشر �ل�
�لتقدير

ل�نعم
أيوينة و�لر�بطة �لتساهمية.١  �ستطاع �أن يميّز بين �لر�بطة �ل�
يصنفّ �لعناصر �لتي تنشاأ بينها ر�بطة �أيونية، وتلك �لتي تنشاأ بينها ر�بطة تساهمية.٢
لكسب ٣ تميل  �لتي  وتلك  تفاعلاتها،  خلال  لكترونات  �ل�إ لفقد  تميل  �لتي  �لعناصر  يحدّد 

�لدوري.  �لجدول  على  لكترونات  �ل�إ

لكسب ٤ تميل  �لتي  وتلك  تفاعلاتها،  خلال  لكترونات  �ل�إ لفقد  تميل  �لتي  �لعناصر  يحدد 
لكتروني.  �ل�إ �لتوزيع  خلال  من  لكترونات  �ل�إ

لكترونات خلال �لمجموعة �لو�حدة. ٥ يحدد كيف يتغير ميل �لعناصر لكسب �أو فقد �ل�إ
يحدّد نوع �لر�بطة �لناشئة بين عنصرين.  ٦
يرسم تمثيل لويس للعناصر و�أيوناتها. ٧
أيونية �لبسيطة. ٨ يرسم تمثيل لويس لبعض للمركبات �ل�
يرسم تمثيل لويس لبعض �لمركبات �لتساهمية �لبسيطة.  ٩
يصنف �لرو�بط �لتساهمية �إلى �أحادية، �أو ثنائية، �أو ثلاثية.  ١٠
بناء نماذج لبعض �لجزيئات �لبسيطة من خلال خامات �لبيئة، مبيناً �لرو�بط فيها. ١١
أيونية وبعض خصائص �لمركبات �لتساهمية من خلال ١٢ �ستكشاف بعض خصائص �لمركبات �ل�

�لتجربة. 
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أد�ء�لرقم مؤشر �ل�
�لتقدير

ل�نعم
بناء د�رة كهربائية مكوّنة من محلول و�أسلاك. ١٣
تصميم مجسم لبلورة �أيونية من خامات �لبيئة.  ١٤

  

 ملحق )3(: استخدام روبرك لتقييم عمل المهمّة:

)١()٢()٣()٤(�لمعيار

�لبلوري دقة �لبناء �لبلوري �لبناء  �شتمل 
�لمناسب  �لعدد  على 
تمثل  �لتي  �لكر�ت  من 
�لصوديوم  عنصري  ذر�ت 
مرتبة  وكانت  و�لكلور،  

صحيح. بشكل 

�لبلوري  �لبناء  �شتمل 
من  �لمناسب  �لعدد  على 
ذر�ت  تمثل  �لتي  �لكر�ت 
ولكنها  �لصوديوم،  عنصر 
�لمناسب  �لعدد  تمثل  ل� 
وكانت  �لكلور،  لعنصر 

صحيح. بشكل  مرتبة 

�لبلوري  �لبناء  �شتمل 
من  �لمناسب  �لعدد  على 
ذر�ت  تمثل  �لتي  �لكر�ت 
ولكنها  �لصوديوم،  عنصر 
�لمناسب  �لعدد  تمثل  ل� 
وكانت  �لكلور،  لعنصر 
غير مرتبة بشكل صحيح.

�لبلوري  �لبناء  يشتمل  لم 
من  �لمناسب  �لعدد  على 
ذر�ت  تمثل  �لتي  �لكر�ت 
�لصوديوم، وكذلك �لكلور 
بشكل  مرتبة  تكن  ولم 

 . صحيح

�لكر�ت �لنو�حي �لفنية حجم  تناسب 
مع حجم �أيونات كلّ من 
و�لصوديوم،  �لكلور  �أيوني 
مختلفين.  بلونين  وكانت 

�لكر�ت  حجم  تناسب 
مع حجم �أيونات كل من 
و�لصوديوم،  �لكلور  �أيوني 

نفسه. باللون  وكانت 

نفسه،  �لكر�ت   كانت 
مختلفين. بلونين  ولكن 

بالحجم  �لكر�ت  كانت 
نفسه.  وباللون  نفسه 

مكوّنات �لعرض من �لطالب �لطالب  وضّح 
كامل،  بشكل  �لبلورة 
تلك  بين  �لرو�بط  ووضّح 
�لمكونات، ووصف مفهوم 

�لبلورة.

مكوّنات  �لطالب  وضّح 
كامل،  بشكل  �لبلورة 
تلك  بين  �لرو�بط  ووضّح 
يصف  ولم  �لمكونات 

�لبلورة. مفهوم 

مكوّنات  �لطالب  وضّح 
�لبلورة بشكل كامل، ولم 
تلك  بين  �لرو�بط  يوضّح 
يصف  ولم  �لمكونات 

�لبلورة. مفهوم 

قدّم �لطالب معلومات غير 
مكوّنات  عن  صحيحة 
�لبلورة وبنائها، ولم يوضّح 

�لبلورة. مفهوم 

أد�ء �لملائمة.  يمكن للمعلم �أن يضيف ما ير�ه مناسباً من �لمعايير ويضع لها مستويات �ل�

ملحوظة:
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 ملحق )4(:  لتقييم ال�أداء خلال العمل المخبري في النشاط )4(:

�لمهار�ت�لرقم
�لتقدير

ل�نعم
يركب د�رة كهربائية كما في �لنشاط.١
يستخدم �ل�أدو�ت �لمناسبة في تحضير �لمحاليل �لمطلوبة. ٢
ينفذ خطو�ت �لتجربة بشكل صحيح.٣
يتسلسل في تنفيذ خطو�ت �لتجربة.٤
يوثق نتائج �لتجربة وملحوظاته بشكل دقيق.٥
يهتم بنظافة �ل�أدو�ت قبل �لتجربة وبعدها.٦
يهتم بنظافة و�إعادة ترتيب �ل�أدو�ت بعد �ل�نتهاء من �لنشاط.٧
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اأنشطة اإثرائية:

ألو�ن:  نشاط اإثرائي )١(: سحر �ل�
�لدرس  بد�ية  في  �ستهلالي  كنشاط  �لنشاط  هذ�  توظيف  يمكن 
علمي. كعرض  �لنشاط  ينفذ  و�ل�ختز�ل(،  �لتاأكسد  )مفهوم  �لر�بع 

 الهدف: �إثارة تفكير �لطلبة وجذب �هتمامهم و�نتباههم.

K(، ١٠٠مل ماء �لقليل من حبيبات هيدروكسيد 
2
MnO

4
 المواد وال�أدوات: ٣٠ مل من محلول بيرمنجنات �لبوتاسيوم )

�لصوديوم )NaOH(، ٤ غم من سكر �لمائدة، دورق زجاجي.

 خطوات العمل:
�إلى �لدورق �لزجاجي �لذي يحوي ١٠٠مل ماء، وحركها حتى . ١ �أضف حو�لي حبيبات هيدروكسيد �لصوديوم 

تذوب في �لماء.
ثم �أضف ٤ غم من سكر �لمائدة �إلى �لدورق �لزجاجي ثم حرك جيد�ً حتى يذوب �لسكر في محلول هيدروكسيد . ٢

�لصوديوم.
�أضف حو�لي ١٠ مل من محلول بيرمنغنات �لبوتاسيوم �إلى �لكاأس وحرّك بلطف، ثم سجل ملحوظاتك.. ٣

ألو�ن �لذي سيلاحظونه.  التفسير: �أعط فرصة للطلبة للتعبير عن ملحوظاتهم، ثم �ستمع �إلى تفسير�تهم للتغير في �ل�
جابة و�لتفسير �لصحيح لما حدث د�خل �لتفاعل حتى تنتهي من تحقيق مفهوم �لتاأكسد و�ل�ختز�ل، و�لعامل  �ترك �ل�إ

�لمؤكسد، و�لعامل �لمختزل.

 المشاهدات: سيتغير �للون �إلى �للون �ل�أخضر ثم بعد قليل يتحول �إلى �للون �ل�أصفر، ثم �لبرتقالي، ثم �لبني، وعند 
.)MnO

2
ترك �لمحلول فترة طويلة )ساعتين تقريباً( سيختفي �للون، ويتكون ر�سب وهو �أكسيد �لمنغنيز )

 التفسير:  �لتغير في رقم تاأكسد �لمنغنيز من خلال �ختز�ل �لبيرمنغنات وتاأكسد �لسكر.
MnO

4
- + e-  MnO

4
-2

�أيون �لبرمنغنات على يسار �لمعادلة لونه بنفسجي، حيث يحدث له �ختز�ل ليتكون �أيون �لبرمنغنات على يمين �لمعادلة 
�لذي لونه �أخضر، وخلال سير �لتفاعل يكون هناك لون بني ولون �أخضر ليعطي لوناً �أزرق مع �ستمر�ر �لتفاعل يتحول 

�إلى �ل�أخضر.
 MnO

4
-2 + 2H

2
O + 2e-  MnO

2
 + 4OH

MnO(، وهو ر�سب بني لكن يكون على شكل قطع صغيرة 
2
MnO( �إلى )

4
ثم يستمر �لتفاعل فيحدث �ختز�ل )2-

�أصفر في �لمحلول. ر�سبة، وتعطي لوناً 
https://www.youtube.com/watch?v=4_UGn24jaUs

يمكن �ل�ستفادة من �لر�بط في تنفيذ �لنشاط من قبل �لمعلم قبل �أن ينفذه �مام �لطلبة.
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نشاط اإثرائي )٢(: �لمطر �لذهبي
تحقيق  توظيفه خلال  يمكن  �لذهبي  �لمطر  بعنو�ن  ممتع  نشاط   
�لتجارب  �أيام  في  �أو  �لكيميائية،  �لتفاعلات  �أنو�ع  درس  �أهد�ف 

�لمدرسة. في  �لكيميائية 

نشاط �لمطر �لذهبي

 https://www.youtube.com/watch?v=AO67MnZaAvQ

مهمة اإثرائية:

ز�لة �لصد�أ عن �ل�أدو�ت، وتجربتها في غرفة �لصف. كلفّ �لطلبة بالبحث عن طرق بسيطة ل�إ

اأسئلة اإثرائية

جابة �لصحيحة فيما ياأتي: السؤال ال�أول:  �ختر رمز �ل�إ
آتية:  في �لخو�ص �لكيميائية من بين �ل�

11
Na ١- رمز �لعنصر �لذي يشبه عنصر

18
Ar -د   

37
Rb -ج   

35
Br  -ب    

12
Mg -أ�

٢- �لعنصر ) X ( �لذي يقع في �لدورة �لثالثة و�لمجموعة �لثامنة،  فاإن عدده �لذري يساوي:

د- ١٤ ج- ١١    ب- ١٨    �أ- ٢٠   

آتية: ٣- �لمركب �لذي يصنف باأنهّ مركب �أيوني من بين �ل�

SO
2
د-    Na

2
O -ج   CH

4
ب-     F

2
�أ- 

 هي :
8
O مع 

20
Ca ٤- �لصيغة �لكيميائية �لصحيحة  للمركب �لناتج من �تحاد عنصر

CaO
2
د-     CaO -ج   Ca

2
O

2
ب-    Ca

2
O -أ�

٥- �لعنصر �لذي يقع في �لدورة �لثالثة، ويمتلك ٤ �إلكترونات تكافؤ يصنف باأنهّ:

د- عنصر نبيل.  ج- شبه فلز.   ب- ل� فلز.   �أ- فلز قلوي.  

٦- من دل�ل�ت حدوث �لتفاعل �لكيميائي لحرق شريط من �لمغنيسيوم:

د- تكوّن ر�سب. ج- تصاعد غاز �أبيض.  ب- ظهور ضوء.   �أ- تغيّر �للون.  

نه عند وضع قطعة من  آتية: Ca > Na > Mg > Al > Mn > Zn > Cr > Fe فاإ ٧- وفق سلسلة �لنشاط �ل�
ألمنيوم في وعاء يحتوي على محلول من نتر�ت �لصوديوم، فاإن �لناتج: �ل�

ألمنيوم.    ب- تكون ر�سب من نتر�ت �ل� �أ- تكوّن ر�سب من �لصوديوم.   

د- تصاعد غاز �لهيدروجين. ج- ل� يحدث تفاعل.    

 SO
2)g(

  +  2HNO
3)aq(

   H
2
SO

4)aq(
+ 2NO

)g(
٨- �لعامل �لمؤكسد في �لتفاعل �لتالي :

NO -د   H
2
SO

4
ج-     HNO

3
ب-   SO

2
�أ- 
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Cr يساوي: 
2
O

3
أيون  -2 ٩- رقم تاأكسد عنصر �لكروم في �ل�

د- -٢ ج- +٢    ب- +٤    �أ- +٦   

آتي: ١٠- يصنف �لتفاعل �ل�
NaOH تفاعل:

)aq(
 + Fe)NO

3
(
2)aq(

  Fe)OH(
2)S(

 + NaNO
3)aq(

د- تعادل ج- ترسيب.   ب- تحللّ.   �أ- �إحلال �أحادي.  

أيونية، و�أيهّا من �لمركبات  السؤال الثاني:  �ختلف �أحمد ومعاذ حول �لسكر وملح �لطعام  �أيهّما من �لمركبات �ل�
أيونية، كيف يمكن مخبرياً �إثبات صحة قول �أحمد؟ �لتساهمية، حيث قال �أحمد: �إنّ محلول �لملح من �لمركبات �ل�

السؤال الثالث:    

  
آتية: ١- �كتب �لتوزيع �ل�لكتروني للعناصر �ل�

                            
10
Ne ، 

19
K ، 

14
Si ، 

9
F ، 

35
Br ، 

12
Mg ، 

20
Ca ، 

6
C

٢- ما عدد �إلكترونات �لتكافؤ لكلّ عنصر.

٣- ضع �لعناصر �لسابقة في �لجدول �لسابق حسب موقعها �لصحيح.

 نفسه.
11
Na  ٤- �أيّ �لعناصر يقع في مجموعة �لعنصر

٥- �أيّ �لعناصر يصنفّ من �لفلز�ت �لقلوية، �لفلز�ت �لقلوية �لتر�بية، هالوجينات ،عناصر نبيلة.

(  في خو�صه �لكيميائية.
17
Cl (٦- �أيّ �لعناصر يشبه عنصر

 F1- ،Mg2+ :آتية أيونات �ل� ٧- �رسم تمثيل لويس لكلّ من �ل�

.F مع K ٨- �رسم تمثيلاً للمركب �لناتج من �تحاد

.C مع F ٩- �رسم تمثيل لويس للمركب �لناتج من �تحاد
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السؤال الخامس:   دخل خليل �إلى مختبر �لعلوم في �لمدرسة، فوجد على �لطاولة كاأساً زجاجياً يحتوي على سائل، 
FeSO ، وكاأساً �آخر مكتوباً عليه NaOH، فقام خليل باإضافة �لمحلول �لموجود في �لوعاء �ل�أول �إلى 

4
ومكتوباً عليه 

�لوعاء �لثاني،  فلاحظ تكوّن ر�سب �أخضر.

١- �كتب معادلة كيميائية موزونة تمثل �لتفاعل �لسابق.
٢- ما نوع �لتفاعل �لسابق من �أنو�ع �لتفاعلات �لكيميائية.

السؤال السادس:   
١- ما نوع �لتفاعل �لناتج من �إضافة �لمحلول ١ �إلى �لمحلول ٢ 

٢- �كتب معادلة كيميائية تبين �لتفاعل �لسابق.

٣- ما سبب ظهور �للون �لزهري؟

)1( HCl

)2( NaOH
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�ل�أجهزة  بعض  �أهمية  يذكر  �أن 
�لضوئية مثل �لتلسكوب هابل في 

�لفضاء، وكبسولة �لمنظار.

�أن يثبت عملياً �أن �لضوء يسير في ١
خطوط مستقيمة.

�أن يستنتج �أهمية �ل�أجهزة �لبصرية ١
خلال  من  �لطب  تطور  في 

�لصورة.

١

�أن يفسر كيفية رؤية  �لكتابة في 
�لورق. 

�لعلمي ١ �لمنهج  �أسلوب  يتبع  �أن 
في �لتوصل �إلى خصائص �لضوء.

�أن يبدي ر�أيه في �ل�عتقاد �لسابق ١
�ل�أشعة   تُصدر  �لتي  �لعين هي  �أن 

لرؤية �ل�أجسام.

١

�لذي  �لمسلم  �لعالم  يسمّي  �أن 
وصف �آلية �لرؤية.

�أن يصنفّ �ل�أجسام وفق نفاذيتها ١
للضوء.

�أن يستنتج بعض خصائص �لضوء ١
عملياً.

١

�أن يحدد شكل �لطاقة �لتي تحول ١�أن يعدد بعض خصائص �لضوء.
تطبيقات  في  �لشمس  �إليها ضوء 

مختلفة.

١�أن يستنتج شروط تكوّن �لظلال.١

�أن يذكر تطبيقاً عملياً على مفهوم 
�لظلال في تحديد �لوقت.

�ل�نعكاس ١ قانون  على  يطبق  �أن 
�لثاني.

١�أن يفسر تكوّن �لظل للاأجسام.١

حجم  بين  �لعلاقة  �إلى  يتعرف  �أن 
�لمصدر �لضوئي ونوع �لظل �لمكوّن 

عنه و�لبعد عنه.

�لمر�آة ١ في  �لخيال  بُعد  يجد  �أن 
�لمستوية.

لنفاذيتها ٢ تبعاً  �لمو�د  يصنِف  �أن 
للضوء.

١

�أن يمثل �ل�أشعة �لضوئية  �لصادرة ١�أن يعرِف �نعكاس �لضوء.
من مصدر ضوئي.

نوع ١ بين  �لعلاقة  يستكشف  �أن 
�لظل وحجم �لمصدر �لضوئي.

١

�لمنتظم  �ل�نعكاس  بين  يفرق  �أن 
و�ل�نعكاس غير �لمنتظم.

نوع ١�أن يوضح عملياً ظاهرة �لظلال.١ بين  �لعلاقة  يستكشف  �أن 
�لضوئي عن  �لمصدر  وبُعد  �لظل 

�لجسم.

١

�أن يرسم تكوّن منطقة �لظل �لتام ١�أن يعرِّف �لضوء.
من مصدر ضوئي نقطي.

�أن يميِز بين �لظل �لتام وشبه �لظل ١
من خلال �لشكل.

١

�لطاقة  لتحول�ت  �أمثلة  يعدد  �أن 
�لضوئية.

�لظل ١ منطقة  تكوّن  يرسم  �أن 
مصدر  من  �لظل  شبه  ومنطقة 

ضوئي غير نقطي.

١�أن يميز بين �لكسوف و�لخسوف.١

ن �لظل. �أن يرسم رسماً توضيحياً للكسوف ١�أن يذكر شروط تكوُّ
و�لخسوف.

�أن يستكشف �إجر�ئياً مدى نفاذية ١
�لمو�د للضوء.

١

�ل�نعكاس  قانون  نص  يذكر  �أن 
�لثاني.

ظاهرة ٢ �لشكل  من  يحدد  �أن 
�لكسوف وظاهرة �لخسوف.

معتمد�ً ١ طبيعية  ظو�هر  يفسر  �أن 
على مفهوم �لظل.

١
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�ل�نعكاس  قانون  نص  يذكر  �أن 
�ل�أول.

�أن يفسر ظو�هر طبيعية عن �ختلاف ١�أن يرسم تكوّن ظلٍّ تام.١
سرعة �لضوء عن �لصوت.

١

ز�ويتي ١�أن يرسم تكوّن منطقة شبه �لظل. بين  �لعلاقة  يستنتج  �أن 
�لسقوط و�ل�نعكاس.

١

أمثلة �أن �لضوء شكل  �أن يدلل بال�
من �أشكال �لطاقة.

�لمنتظم ١ �ل�نعكاس  بين  يميز  �أن 
و�ل�نعكاس غير �لمنتظم من �لشكل.

١

لضوء  �للازم  �لزمن  يحسب  �أن 
�لشمس للوصول �إلى �ل�أرض.

١

منتظماً  �نعكاساً  بالرسم  يبين  �أن 
عن سطح مصقول .

١

غير  �نعكاساً  بالرسم  يبين  �أن 
منتظم عن سطح خشن.

١

�أن يحدد من �لرسم ز�وية �لسقوط 
وز�وية �ل�نعكاس.

٢

�ل�نعكاس  قانون  عمليّا  يثبت  �أن 
�ل�أول.

١

�أن يثبت من خلال �لنشاط �لعملي 
قانون �ل�نعكاس �لثاني. 

١

�أن يكتب �لعلاقة �لرياضية بين عدد 
�ل�أخيلة �لمتكونة لجسم بين مر�آتين 

مستويتين ومقد�ر �لز�وية بينهما.

مستوية ١ �إلى  �لمر�يا  يصنف  �أن 
وكروية.

�ستخد�مات ١ بعض  يستنتج  �أن 
�لمر�يا �لمستوية من خلال �لشكل.

١

في  ن  �لمتكوِّ �لخيال  يصف  �أن 
مر�آة مستوية.

�إلى ١ �لكروية  �لمر�يا  يصنفّ  �أن 
مقعرة ومحدبة. 

�لضوئية ٢ �ل�أشعة  تبعثر  ر  يفسِّ �أن 
على سطح خشن.

١

�أن يذكر �لسبب في وجود �لعديد 
بعض  في  �لمستوية  �لمر�يا  من 

�لمطاعم و�لمحلات �لتجارية.

�لمتكونة ١ �ل�أخيلة  عدد  يجد  �أن 
بين مر�آتين مستويتين عملياً.

في ١ �ل�أخيلة  صفات  يستنتج  �أن 
�لمر�آة �لمستوية.

١

�أن يذكر نوع �لمر�يا �لمستخدمة 
في �لبيرسكوب. 

�أن يجدد قيمة �لز�وية بين مر�آتين ١
مستويتين بمعرفة عدد �ل�أخيلة.

�لمر�يا ١ �ستخد�مات  يفسر  �أن 
�لمستوية في �لبيت.

١

�أن يحسب عدد �ل�أخيلة �لمتكونة ١�أن يذكر �أنو�ع �لمر�يا �لكروية.
خلال  من  مستويتين  مر�آتين  بين 

�لقانون.

�أن يتوصل �إلى �لعلاقة �لرياضية بين ٢
مر�آتين  بين  لجسم  �ل�أخيلة  عدد 

مستويتين ومقد�ر �لز�وية بينهما.

١



١٤٧

ة /
حد

لو
ا

س
در

مستويات ال�أهدافال

�لمعرفة

ر�ر
تك

�لتطبيق�ل

ر�ر
تك

�ل�ستدل�ل�ل

ر�ر
تك

�ل

تنا
حيا

ي 
ء ف

ضو
ال

ر تسمية �لمر�يا �لكروية. وز�وية ١�أن يفسِّ �لسقوط  ز�وية  يرسم  �أن 
�ل�نعكاس.

�أن يبحث �إلكترونيا عن �ستخد�مات ١
�لبريسكوب.

١

�أن يعرِّف بعض �لمفاهيم �لرئيسية 
�لمتعلقة بالمر�يا �لكروية.

�ل�نعكاس ٢ ز�وية  قيمة  يجد  �أن 
بمعرفة ز�وية �لسقوط.

�لمر�يا ١ توضع  لماذ�  يفسر  �أن 
بز�وية  �لبيرسكوب  في  �لمستوية 

ميل مقد�رها ٤٥.

١

�لجانبية ٢�أن يوضّح مفهوم �لبؤرة �لحقيقية. �لمر�آة  نوع  يحدد  �أن 
أمامية في �لسيار�ت. و�ل�

بلغته عن مفهوم �لمحور ١ �أن يعبر 
�لرئيس في �لمر�يا �لكروية.

١

للمنضدة ١�أن يصنع نموذجاً للبريسكوب.٢�أن يوضح مفهوم �لبؤرة �لوهمية. نموذجاً  يصمم  �أن 
�لضوئية.

١

�لحقيقي  �لخيال  بين  يفرق  �أن 
و�لخيال �لوهمي.

�أن يحدد طبيعة �لبؤرة في �لمر�يا ١
�لكروية عملياً.

وبُعد ١ �لبؤري  �لبعد  بين  يربط  �أن 
�لجسم و�لخيال بقانون مناسب.

١

لتمثيل  �للازمة  �ل�أشعة  يذكر  �أن 
�لخيال في �لمر�يا �لكروية.

في ١ خيال  موقع  بالرسم  يبين  �أن 
�لمر�يا �لكروية.

على ٢ �لتطبيقات  عن  يبحث  �أن 
�لمر�يا �لمقعرة.

٢

في  �ل�أخيلة  صفات  يذكر  �أن 
�لمر�يا �لمقعرة.

�ل�أشعة ٣ سلوك  بالرسم  يوضح  �أن 
�لضوئية في �لمر�آة �لمقعرة.

�لخيال ١ خصائص  يستكشف  �أن 
في �لمر�آة �لمحدبة.

١

شارة  �ل�إ �إليه  تشير  ما  يذكر  �أن 
للخيال عند حسابه من  �لرياضية 

خلال قانون �لمر�يا �لعام.

�ل�أخيلة ١ تكوِن  حال�ت  يرسم  �أن 
في �لمر�يا �لمقعرة.

�أن يستكشف صفات �ل�أخيلة في ١
�لمر�يا �لمقعرة.

١

�لرياضية  �لعلاقة  �إلى  يتعرف  �أن 
لحساب مقد�ر �لتكبير للخيال. 

�أن يحدد �لعلاقة بين �لبعد �لبؤري ١
�أخذت  �لتي  �لكرة  قطر  ونصف 

منها �لمر�آة �لكروية.

�أن يفسر �تجاه �لشعاع �لمنعكس ١
مر�آة  سطح  على  ساقط  لشعاع 

مقعرة  مار في مركز تكورها.

١

�ل�ستخد�مات  بعض  يذكر  �أن 
�لحياتية للمر�يا �لمقعرة في حياتنا.

�أن يحل مسائل حسابية مستخدماً ١
قانون �لمر�يا �لعام.

�أن يميز بين �لمر�آة �لمقعرة و�لمر�آة ٢
�لمحدبة.

١

في  �لخيال  صفات  يذكر  �أن 
�لمر�يا �لمحدبة.

في ١ �لتكبير  مقد�ر  يحسب  �أن 
�لمر�يا من خلال �لقانون.

�أن يميِز بين �لبؤرة �لحقيقية و�لبؤرة ٢
�لوهمية.

١

�لتي  �لز�وية  ميل  قيمة  يحدد  �أن 
�لمستوية عليها في  �لمر�يا  توضّع 

�لبيرسكوب.

�أن يتوقع �تجاه �ل�أشعة عند وضع ١
مصدر ضوئي في بؤرة مر�آة مقعرة.

١

�أن يحدد �لعلاقة بين �لبعد �لبؤري 
ر �لمر�آة. ونصف قطر تكوُّ

�أن يفسّر وجود �لمر�يا �لمقعرة في ١
أمامية. مصابيح �لسيارة �ل�

١

في ١�أن يحدد نوع �لبؤرة عملياً. �ل�أخيلة  صفات  يستنتج  �أن 
�لجسم  بُعد  وفق  �لمقعرة  �لمر�يا 

عن سطحها.

١
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ع �ل�أشعة في �لبؤرة  �أن يرسم تجمُّ
�لحقيقة.

بين ١ �لرياضية  �لعلاقة  يستنتج  �أن 
مقلوب بُعد �لجسم ومقلوب بُعد 

�لخيال ومقلوب �لبعد �لبؤري .

١

�أن يرسم تجمّع �متد�د�ت �ل�أشعة 
في �لبؤرة �لوهمية.

�ستخد�مات ١ بعض  يستنتج  �أن 
�لمر�يا �لمقعرة من �ل�أشكال.

١

�لمفاهيم  �لشكل  على  يحدد  �أن 
�ل�أساسية للمر�يا �لكروية.

١

١�أن يحدد نوع �لمر�آة عملياً.

ن �ل�أخيلة في �لمر�آة  �أن يمثل تكوُّ
�لمقعرة.

١

ن �ل�أخيلة في �لمر�آة  �أن يمثلّ تكوُّ
�لمحدبة.

١

�أن يرسم �تجاه �لشعاع �لمنعكس 
مر�آة  سطح  على  ساقط  لشعاع 

مقعرة  مارّ في مركز تكورّها. 

١

�أن يجد �لبعد �لبؤري لمر�آة مقعرة 
عملياً.

١

للعلاقة  رياضية  صيغة  يكتب  �أن 
بين ١/س، ١/ص، ١/ع.

٢

٤�أن يطبق على قانون �لمر�يا �لعام.

�أن يحسب مقد�ر تكبير خيال في 
مر�آة مقعرة.

٣

ز�وية  �لرسم  خلال  من  يجد  �أن 
�لسقوط وز�وية �ل�نعكاس.

١

�أن يرسم �نحر�ف �لشعاع �لضوئي ٢�أن يوضح مفهوم �نكسار �لضوء.
عند �نتقاله بين وسطين مختلفين 

في �لكثافة �لضوئية. 

١�أن يستنتج مفهوم �نكسار �لضوء.٣

بالكثافة  �لمقصود  يذكر  �أن 
�لضوئية.

ز�وية ٥�أن يطبق على قانون سنل. ٢ مفهوم  عن  بلغته  يعبر  �أن 
�ل�نكسار.

١

ر �نكسار �لضوء. �لشعاع ٢�أن يفسِّ �نكسار  كيفية  يفسر  �أن 
على  عمودياً  سقط  �إذ�  �لضوئي 

سطح شفاف �آخر.

ز�وية ١ جا  بين  �لعلاقة  يستنتج  �أن 
�لسقوط وجا ز�وية �ل�نكسار.

١
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�أن يذكر نص قانوني سنل )�ل�ول 
و�لثاني(

�أن يفسر �نتقال �لضوء بسرعة �أكبر ١
في �لهو�ء منها في �لزجاج. 

في ١ �ل�نكسار  ز�وية  �أنّ  يفسر  �أن 
�لماء �أكبر من ز�وية �ل�نكسار في 
من  �لشعاع  �نتقال  عند  �لزجاج 

�لهو�ء بز�وية �لسقوط نفسها.

١

لقانون  رياضية  علاقة  يكتب  �أن 
سنل.

�أن يحسب سرعة �لضوء في وسطٍ  ١
ما باستخد�م قانون سنل.

�أن يفسّر سلوك شعاع ضوئي عند ٢
سقوطه على سطح �لماء بز�وية ٩٠˚

١

�أن يكتب علاقة رياضية تعبر عن 
سرعة  بدل�ل  �ل�نكسار  معامل 

�لضوء في وسطين.

ضوئي ١ شعاع  �تجاه  يحدد  �أن 
سقط بز�وية ٩٠ على سطح �لماء.

�أن يفسّر تكوّن �أخيلة وهمية د�ئماً ١
في �لعدسات �لمقعرة.

١

تعبر  رياضية  علاقة  يكتب  �أن 
�نتقال  عند  �ل�نكسار  معامل  عن 
�لى  �لفر�غ  �و  �لهو�ء  من  �لضوء 

وسط �آخر.

�لمختلفة ١ �ل�أشكال  يرسم  �أن 
للعدسات.

�أن يستنتج تفسير  تحليل �لضوء ١
�ل�أبيض في �لمنشور.

١

ر ١�أن يصف �لعدسة �لمحدبة. �لتكوُّ مركز  بُعد  يحسب  �أن 
بمعلومية ع.

�أن يستنتج مفهوم ظاهرة �لسر�ب ١
من �لشكل.

١

في ١�أن يصف �لعدسة �لمقعرة. �لخيال  موقع  يحدد  �أن 
�لعدسات وصفاته بالرسم.

١�أن يبحث حول ظاهرة �لسر�ب.١

�لمفاهيم  بعض  �إلى  يتعرف  �أن 
�لرئيسة �لخاصة بالعدسات.

�ل�أشعة ١ سلوك  بالرسم  يمثل  �أن 
�لعدسات   �أنو�ع  في  �لضوئية 

�لمختلفة.

�لمحدبة  ٢ �لعدسة  بين  يميِّز  �أن 
و�لمقعرة.

١

في  �أخيلة وهميّة  تكون  يفسر  �أن 
�لعدسات �لمقعرة.

على ١ حسابية  مسائل  يحل  �أن 
�لقانون �لعام للعدسات.

�لحقيقية ٥ �لبؤرة  بين  يفرِق  �أن 
و�لبؤرة �لتقديرية.

١

�لخيال  يكون  متى  يبين  �أن 
في  وهمياً  يكون  ومتى  حقيقياً، 

�لعدسات.

�أن يحسب مقد�ر �لتكبير للعدسات ١
من خلال �لقانون.

�لحقيقي ٥ �لخيال  بين  يقارن  �أن 
و�لوهمي.

١

�أن يعرِف بعض �لمفاهيم �ل�أساسية 
�لمرتبطة بالعدسات.

�أن يرسم تمثيل �ل�أشعة في �لبؤرة ١
�لوهمية و�لحقيقية.

�ل�أخيلة ١ خصائص  يستكشف  �أن 
في �لعدسات عملياً.

٢

في  �لخيال  صفات  يعدد  �أن 
�لعدسات �لمقعرة.

�أن يرسم تمثيل مسار�ت  �ل�أشعة ١
�لرئيسة في �لعدسات.

١

في  �ل�أخيلة  حال�ت  بين  يربط  �أن 
�لعدسات �لمحدبة و�لمر�يا �لمقعرة.

في ١ �لبؤرة  طبيعة  يحدد  �أن 
�لعدسات.

٢

١�أن يفسر تكوّن ظاهرة  قوس قزح.
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�لمختلفة  �لحال�ت  يرسم  �أن 
ن �ل�أخيلة في �لعدسات. لتكوُّ

١

وصفاته  �لخيال  موقع  يحدد  �أن 
بالرسم.

١

بصار. �لطباخ ١�أن يعدد بعض عيوب �ل�إ مشروع  يصمّم  �أن 
�لشمسي.

وطول ١ �لنظر  قصر  بين  يقارن  �أن 
�لنظر.

٢

�أن يعدد �لقو�عد �ل�أساسية لتمثيل 
�ل�أشعة في �لعدسات.

�أن يحدّد نوع �لعدسة �لمستخدمة ١
أبو�ب. في �لعين �لسحرية في �ل�

�أن يستنتج طريقة لعلاج كلّ من ١
قصر �لنظر وطوله.

١

�ل�ستخد�مات  بعض  يعدد  �أن 
للعدسات.

�لعام ١ �لقانون  عملياً  يستنتج  �أن 
للعدسات.

١�أن يعبر بلغته عن قصر �لنظر.١

�ل�أجهزة  لبعض  �أمثلة  يذكر  �أن 
�لبصرية.

١�أن يعبر بلغته عن طول �لنظر.١

�أن يصمّم مطوية حول �لوقاية من ٢�أن يصف تركيب �لتلسكوب.
بصار. عيوب �ل�إ

١

قوة  تعتمد  ماذ�  على  يذكر  �أن 
تكبير �لتلسكوب.

�أن يصمم نموذج لميكروسكوب ١
ضوئي.

١

في ١�أن يذكر �لهدف �ستخد�م �لتلسكوب. �لعينة  وضع  يفسر  �أن 
يكون  بحيث  �لميكروسكوب 

بُعدها �كبر من ع و�قل من ٢غ

١

ألياف ٢�أن يشرح �آليّة عمل �لكامير�. �أن يستقصي �ستخد�مات �ل�
�لضوئية.

١

١�أن يصف تركيب �لميكروسكوب.

�أن يقارن بين بعض �ل�أجهزة �لبصرية 
�لعمل،  �آليّة  �ل�أهمية،  حيث:  من 

نوع �لعدسات �لمستخدمة.

١

كسوف  مفهوم  يوضح  �أن 
�لشمس.

١

١�أن يوضح مفهوم خسوف �لقمر.

�لموجودة  �لمر�يا  نوع  يحدد  �أن 
في مصابيح �لسيار�ت.

١
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 المفاهيم الخاطئة، وصعوبات التعلمّ المتوقع اأن يواجهها الطلبة 

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية  والصعوبات )المتوقعة(

١- عرض فيديو توضيحي لكليهما.�لتمييز بين �لكسوف و�لخسوف.
٢- �لرسم �لتوضيحي للحالتين على �لسبورة.
٣- تكليف �لطلاب برسم �لحالتين باأنفسهم.

في رسم حال�ت �ل�أخيلة في  �لعدسات و�لمر�يا. �لطلاب  ومشاركة  �لسبورة  على  للحال�ت  �لمعلم  رسم   -١
�لرسم.

٢- �ستخد�م تقنية �لو�قع �لمعزز و�ل�فتر�ضي للتاأكيد على �لحال�ت 
�لمختلفة .

٣- �لتطبيق �لعملي باستخد�م �لمنضدة �لضوئية، �أو نموذج مصنَّع 
لها.

٤- �ختبار�ت قصيرة.

١- عرض فيديو تعليمي للحال�ت.�لتمييز ين قصر وطول �لنظر.
٢- زيارة طبيب �لعيون .

٣- �لرسم �لتوضيحي.

ص �لطالب �ل�أجهزة �لبصرية ومكوناتها.تحديد �أنو�ع �لعدسات و�لتمييز بين تر�كيب �ل�أجهزة �لبصرية. ١- تفحُّ
٢- �لتاأكيد على �لفروقات بين مكوّنات �ل�أجهزة �لبصرية من خلال 

�لصور و�لشرح �لنظري، وتقنيات �لو�قع �ل�فتر�ضي.

١- �لتركيز عليها خلال �لرسم �لتوضيحي.�لتمييز بين �لنقاط �لرئيسية �لمتعلقة بالعدسات و�لمر�يا.
�لنقاط ومسمياتها  �لطالب  �أور�ق عمل يحدد خلالها  ٢- تحضير 

�ل�أخيلة. قبل رسم حال�ت 

١- �لتطبيق �لعملي لحال�ت �ل�أخيلة و�لتمييز بينهما.تحديد نوع �لخيال )حقيقي – وهمي(.
ن كليهما. ٢- �لتمييز بينهما من خلال �لرسم �لتوضيحي لكيفية تكوُّ

١- �لتركيز على توضيح �لعلاقة بين ز�وية �ل�نكسار و�لكثافة �لضوئية �لعلاقة بين ز�ويتي �لسقوط و�ل�نكسار باختلاف �ل�أوساط.
للوسط، و�لتعبير عنها بالرسم �لبياني.

٢- حلّ �لعديد من �لتمارين لتحديد �تجاه �نكسار �لشعاع.

تحديد زو�يا �لسقوط و�ل�نكسار في بعض �لمسائل، نتيجة ضعف 
�إدر�ك �لطالب للعلاقات �لرياضية بين �لزو�يا.

١- �ل�ستعانة بمعلم �لرياضيات للتاأكيد على �لعلاقات.
٢- �ل�ستعانة بالطلاب �لمتمكّنين لمساعدة �لطلاب �لضعاف.

�عتقاد �لعديد �أن �ل�نعكاس غير �لمنتظم ل� تكون فيه ز�وية �لسقوط 
تساوي ز�وية �ل�نعكاس.

١- �لتوضيح من خلال �لرسم.

١- �لتوضيح من خلال �لرسم �لتخطيطي.�لتمييز بالرسم بين منطقة شبه �لظل و�لظل �لتام.
�لتمثيل �لحقيقي باستخد�م مصدر ضوء وجسم وتغيير حجم   -٢

�لضوئي. و�لمصدر  �لجسم 
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مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية  والصعوبات )المتوقعة(

١- تدريب �لطلبة من خلال �لعرض �لعملي، ثم تكليفهم تكوين تكوين �ل�أخيلة �لحقيقية في �لمر�يا �لمقعرة و�لعدسات �لمحدبة.
�ل�أخيلة �لحقيقية في �لمر�يا �لمقعرة و�لعدسات �لمحدبة.

من خلال �لتطبيق �لعملي للاأنشطة ومتابعة �لرسم �لتمثيلي للطلبة خلط �لطلبة بين مفهومي �ل�نعكاس وز�وية �ل�نكسار.
لكلّ من ز�وية �ل�نعكاس وز�وية �ل�نكسار.

 �لخلط بين صفات �ل�أخيلة في �لعدسات �لمقعرة و�لمر�يا �لمقعرة، 
وكذلك بين �لمر�يا �لمحدبة و�لعدسات �لمحدبة.

على  و�لتاأكيد  صغيرة،  مجموعات  في  �لعملية  للاأنشطة  �لتطبيق 
�لمر�يا �لمحدبة و�لعدسات �لمحدبة، وكذلك بين  �لفروقات بين 

�لمقعرة. و�لعدسات  �لمقعرة  �لمر�يا 

 �ل�هتمام بالتمثيل بال�أشعة للاأخيلة في كلٍّ من �لعدسات و�لمر�يا، �لخلط بين رسم �ل�أخيلة قي �لمر�يا و�لعدسات.  
وتفقّد �لمعلم لتمثيل �لطلبة للتاأكد من تمكُّن �لطلبة من مهار�ت 

تمثيل �ل�أشعة �لمكوّنة للاأخيلة بخطوط رسم.

�لمتعلقة  �لعملية  �ل�أنشطة  تنفيذ  في  أد�ئية  �ل� �لمهار�ت  �متلاك 
�ل�أخيلة في  �لبؤري، وتحديد صفات  و�لبعد  �لبؤرة  بتحديد موقع 

�لعدسة. وسطح  �لبؤرة  عن  �لبعد  باختلاف  �لعدسات 

ومتابعة  ذلك،  خلال  و�لتشارك  مجموعات  في  �لتجارب  تنفيذ 
وتقديم  �لعملية  �ل�أنشطة  تنفيذهم  خلال  للطلبة  �لحثيثة   �لمعلم 

�للازم. �لدعم 

للعياد�ت �لخلط بين قصر �لنظر وطول �لنظر. و�لزيار�ت  رشادية  �ل�إ و�لنشر�ت  �لفيديو  مقاطع  توظيف 
�لطبية.

١- يوضح �لمعلم �أنّ �لمادة �لتي لها كثافة �أعلى ليس بالضرورة �أن �لخلط بين مفهومي كثافة �لمادة و�لكثافة �لضوئية لها.
تكون كثافتها �لضويئة �أعلى.

٢- �أن يؤكد �أنّ �لمفهومين منفصلان. 
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مقتر ح الحلالصعوبةانواع الصعوبات

تحسس بعض �لطلبة ممن يعانون �أو ذويهم من �مر�ض نفسية
متعلقة بالمستقبل �لضوئي.

* عدم �لتوظيف �لسلبي للحالة �لمرضية لدى بعض 
�لطلبة �و ذويهم.  

�ل�نشطة حركية بعض  تنفيذ  على  �لطلبة  بعض  قدرة  عدم 
ذلك. دون  تحول  �عاقات  لوجود 

بمهمات  تكليفهم  خلال  من   ( �لتعاوني  �لعمل   *
تنفيذها( يستطيعون 

* �لتعزيز وعدم �ل�ستهانة باإجابات �لطلبة و�لتحفيز.ضعف �لثقة بالنفساجتماعية
*توظيف �لتعلم �لتعاوني و�لعصف �لذهني.

�صابة بعض �لطلاب �ثناء �لتعامل مع �ل�دو�ت )مثل: صحية
�لعدسات، �لمر�يا، �لشمع، مصباح �لليزر، �لتلسكوب 

�لفلكي...(

١- تنبيه �لطلبة للتعامل مع �ل�دو�ت �لزجاجية بحذر.
٢- �لمتابعة �لحثيثة من قبل �لمعلم �ثناء تنفيذ �ل�نشطة.

غرفة تعليمية �لى  تحتاج  أنها  ل� وذلك  �ل�نشطة  بعض  تنفيذ 
. مظلمة

�لعمل على تعتيم مكان تنفيذ �لنشاط بما يتيسر من 
مو�د.

-يتم رصد �ل�حتياجات في قائمة لتعمل �لمدرسة على عدم توفر �ل�دو�ت لتنفيذ �نشطة �لضوء بالعدد �لكافي.مادية 
تاأمينها في بد�ية �لعام �لدر�سي. 

تنبيه: ضرورة قيام �لمعلم برصد �لمو�د و�ل�دو�ت �للازمة بد�ية �لعام �لدر�سي وتفقد �لنقص �لحاصل فيها في مختبر 
�لمدرسة للعمل على شر�ئها.

ملحوظة:
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نماذج تحضير دروس الفصل الثاني: 

  اسم الدرس: ظواهر وتطبيقات على انكسار الضوء.              

 عدد الحصص: 6 حصص

اأول�: مرحلة ال�ستعداد

١ اأهداف الدرس:

�أن يبحث �لطالب حول ظاهرة �لسر�ب.- ١
�أن يُعَرِّفَ �لطالب �لعدسات.- ٢
�أن يميِز �لطالب بين �لعدسات �لمحدبة و�لمقعرة.- ٣
�أن يحدد بالرسم مو�ضع �لنقاط �لرئيسية �لمتعلقة بالعدسات.- ٤
�أن يفرِق بين �لبؤرة �لحقيقية و�لوهمية.- ٥
�أن يستكشف خصائص �ل�أخيلة في �لعدسات.- ٦
�أن يستنتج قو�نين �لعدسات.- ٧
�أن يحل مسائل حسابية على قو�نين �لعدسات.- ٨
�أن يقارن بين قصر �لنظر وطول �لنظر.- ٩

�أن يعدد بعض �ل�أجهزة �لبصرية.- ١٠
�أن يصف تركيب �لتلسكوب.- ١١
�أن يشرح �آليّة عمل �لكامير�.- ١٢
�أن يصمم نموذجاً لميكروسكوب ضوئي.- ١٣
ألياف �لضوئية.- ١٤ �أن يقدِم بحثاً حول �ل�

٢ المهارات  

تفسير بعض �لظو�هر �لطبيعية ) ظاهرة �لسر�ب، وقوس قزح(.- ١
�ستكشاف خصائص �لعدسات.- ٢
�لتميِيز بين �لعدسات �لمحدبة و�لمقعرة.- ٣
تحديد بالرسم مو�ضع �لنقاط �لرئيسية �لمتعلقة بالعدسات.- ٤
�لتفريقِ بين �لبؤرة �لحقيقية و�لوهمية.- ٥
�ستكشاف خصائص �ل�أخيلة في �لعدسات.- ٦
�لتوصل �إلى قو�نين �لعدسات.- ٧
�لتطبيق �لرياضي على قو�نين �لعدسات.- ٨
�لمقارنة بين قصر �لنظر وطول �لنظر.- ٩

وصف تركيب بعض �ل�أجهزة �لبصرية.- ١٠
شرح �آليّة عمل بعض �ل�أجهزة �لبصرية.- ١١
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٣ الخبرات السابقة

مفهوم �نكسار �لضوء.- ١

قانونا �ل�نكسار.                       - ٢

صفات �ل�أخيلة في �أنو�ع �لمر�يا �لمختلفة.          - ٣

رسم �ل�أخيلة في �لمر�يا.- ٤

قانون �لمر�يا �لعام.  - ٥

        

٤ المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقعّ اأن يواجهها الطلبة

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية والصعوبات )المتوقعة(

من خلال �لتطبيق �لعملي للاأنشطة، ومتابعة �لرسم �لتمثيلي خلط �لطلبة بين مفهوم ز�ويتي �ل�نعكاس و�ل�نكسار.
للطلبة لكل من ز�وية �ل�نعكاس وز�وية �ل�نكسار.

 �لخلط بين صفات �ل�أخيلة في �لعدسات �لمقعرة و�لمر�يا 
�لمقعرة، وكذلك بين �لمر�يا �لمحدبة و�لعدسات �لمحدبة.

و�لتاأكيد  �لعملية في مجموعات صغيرة  للاأنشطة  �لتطبيق 
على �لفروقات بين �لمر�يا �لمحدبة و�لعدسات �لمحدبة، 

�لمقعرة. �لمقعرة و�لعدسات  �لمر�يا  وكذلك بين 

 �ل�هتمام بالتمثيل بال�أشعة للاأخيلة في كل من �لعدسات �لخلط بين رسم �ل�أخيلة قي �لمر�يا و�لعدسات.  
تمكن   من  للتاأكد  �لطلبة  تمثيل  �لمعلم  وتفقد  و�لمر�يا، 
�لطلبة من مهار�ت تمثيل �ل�أشعة �لمكونة للاأخيلة بخطوط 

رسم.

�لعملية  �ل�أنشطة  تنفيذ  في  أد�ئية  �ل� �لمهار�ت  �متلاك 
وتحديد  �لبؤري،  و�لبعد  �لبؤرة  موقع  بتحديد  �لمتعلقة 
�لبؤرة  �لبعد عن  باختلاف  �لعدسات  في  �ل�أخيلة  صفات 

�لعدسة. وسطح 

ذلك  خلال  و�لتشارك  مجموعات  في  �لتجارب  تنفيذ 
�ل�أنشطة  تنفيذهم  خلال  للطلبة  �لحثيثة   �لمعلم  ومتابعة 

�للازم. �لدعم  وتقديم  �لعملية 

و�لزيار�ت �لخلط بين قصر �لنظر وطول �لنظر. رشادية  �ل�إ و�لنشر�ت  �لفيديو  مقاطع  توظيف 
�لطبية. للعياد�ت 

٥ اأصول التدريس

�أ. �لمحتوى �لعلمي
�لعدسات )مفهوم �لعدسة، �أنو�عها، خصائصها �لعامة(- ١
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�ل�أخيلة �لمتكونة خلال �لعدسات )صفات �ل�أخيلة في �لعدسات، تمثيلها بال�أشعة، تطبيق قانون �لمر�يا �لعام - ٢
على �لعدسات(.

�ستخد�م �لعدسات )علاج �لعيوب �لبصرية، في �ل�أجهزة �لبصرية وهي �لمنظار �لفلكي/ �آلة �لتصوير / �لمجهر - ٣
�لمركب(.

ب. �ستر�تيجيات �لتدريس:
�لمناقشة وطرح �ل�أسئلة )بشكل عام بعد كل نشاط من خلال عرض �لطلبة نتاج عملهم(.- ١
�لعمل �لتعاوني )مجموعات غير متجانسة رباعية �أو خماسية �أوثنائية(.- ٢
�ستر�تيجية �لشركاء.- ٣
مهمات فردية �أو جماعية.- ٤
�ستر�تيجية �لدقيقة و�حدة.- ٥
�لعرض �لعملي.- ٦
�لتجريب.- ٧
�لتعلم �لمقلوب.- ٨
�لرحلة �لمعرفية.- ٩

�لبر�مج �ل�فتر�ضية )�لمحاكاة(- ١٠
�لعصف �لذهني.- ١١
�لعمل �لفردي - ١٢

٦ اآليّات التقويم

متابعة �ستجابات �لطلبة �لصفية. - ١
ملاحظة وتصحيح �إجابات �لطلبة. )خلال �أنشطة �لمناقشة/ حل �ل�أسئلة/ �لو�جبات �لبيتية �لفردية و�لجماعية(.- ٢
�ستخد�م سلم تقدير �لمهمّات �لبحثية في )�لملحق ١( لتقييم مهمات �لبحث. - ٣
�ستخد�م �أد�ة �لملاحظة في �لملحق لتقييم �أد�ء عمل �لمجموعات في نشاط تقدير �لبؤرة في �لعدسات.- ٤

أد�ء �لعملي للطالب في �لمختبر )ملحق ٢(. - ٥ قائمة �لشطب في �لملاحق لتقييم �ل�

)يمكن �ستخد�م �أد�ة ملاحظة تقيس مستويات �أد�ء �لطلبة في �لمجموعات من حيث �لتعاون، �لفاعلية، �لتعبير عن 
�لذ�ت ) ملحق ١( ، و�لمحتوى �لعلمي )ملحق ٢(.

ملحوظة:

جابة عن �ل�أسئلة �لمطروحة خلال فعاليات �لحصة.- ٦ �ل�إ
لكتروني.- ٧ �ل�ختبار �ل�إ
�ل�أسئلة: من �أسئلة تقويم �لدرس )جزء من �لتقويم �لتكويني(.- ٨
جابات �لصحيحة - ٩ تكليف �لطلبة حل ما تبقى من �أسئلة �لدرس، ومتابعة �لحلول وتصحيحها، ومن ثم تثبيت �ل�إ

�لسبورة. على 
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ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس

١ التهيئة:

 تقسيم �لطلاب في مجموعات غير متجانسة، وتسمية مهام كلّ عضو في �لمجموعة ) �لقائد - �لنائب - �لمر�سل - 
�لكاتب –�لمتحدث - �لضابط للوقت (.

 تسمية �لمجموعات باأسماء �أبو�ب �لمسجد �ل�أقصى. )ربطاً باأحد�ث �لو�قع �لحالي(
 يعد �لمعلم �لمو�د و�ل�أدو�ت �لتي تلزم لتنفيذ �ل�أنشطة �لعملية في �لدرس مسبقاً، ويحضر ما يلزم منها لكل حصة.

٢ العرض: 

 �لتمهيد لموضوع �لدرس من خلال عرض �لمعلم  على  LCD  صورة لقوس قزح، وصورة لظاهرة �لسر�ب. ثم كتابة 
آتية على �لسبورة موظفاً �أسلوب �لمناقشة:  �ل�أسئلة �ل�

ماذ� تسمى هذه �لظو�هر �لطبيعية؟	 
ومتى تتكون هذه �لظو�هر؟ 	 
ما �لمبد�أ �لعلمي �لذي يسبب تكوّن هذه �لظو�هر؟	 

 تكليف �لطلبة �إجر�ء نشاط تحلل �لضوء في �لمنشور في مجموعات غير متجانسة، وترصد كلّ مجموعة وتسجل 
م كل مجموعة تفسيرها، ويقدّم  �لملحوظات، ثم تتم �لمناقشة و�لتفسير للملحوظات بو�سطة �ستر�تيجية �لشركاء، وتقدِّ

�لمعلم �لتغذية �لر�جعة.
 �ستلام مر�سل �لمجموعة مجموعة من �لعدسات �لمختلفة لدر�سة خصائصها و�لتفريق بينها.

م �لمتحدث باسم �لمجموعة، �إجابات مجموعته عن �ل�أسئلة صفحة )٧٩(  في �لكتاب بعد تفحّص �لعدسات.  يقدِّ
 تكليف �لمعلم كل طالب منفرد�ً �ل�طلاع على شكل ٦�أ وب في �لكتاب صفحة )٧٩(، ثم يوضح �لمعلم بالرسم على 

�لسبورة �لنقاط �لرئيسية، و�لمفاهيم �لمرتبطة بالعدسات، ويشارك �لطالب في تحديد �لنقاط ومسمياتها.
 تكليف كلّ مجموعة ثنائية من �لطلاب حلّ تدريب صفحة )٨٠(من �لكتاب، ثم مناقشته على �لسبورة.

 �أغلق �لحصة بعرض �آية )٣٩( من سورة �لنور، وقر�ءة بعض �لطلاب لها بال�أحكام، ومناقشة محتو�ها، ثم تكليف كل 
نترنت. مجموعة بمهمة )سؤ�ل حول ظاهرة �لسر�ب( للبحث عبر �ل�إ

 الحصة الثانية

 �ستهلال �لحصة بعرض �لمجموعات لناتج بحثهم في �لمهمة �لبيتية.
 تكليف �لطلبة �إجر�ء نشاط )١( تقدير بؤرة �لعدسة من �لدرس في مجموعات تعاونية، ترصد كلّ مجموعة ملحوظاتها، 

ثم يتم مناقشة جماعية لملحوظات كل �لمجموعات وتقديم تفسير�تها.
 تطبيق �ستر�تيجية �لدقيقة �لو�حدة، ترسم �لمجموعات مسار�ت �ل�أشعة في �لعدسات وتلصق �ل�أور�ق على �لسبورة 

لمناقشة مدى صحة �لرسم.) �عتماد� على خبرتهم �لسابقة حول مسار�ت �ل�أشعة  �لضوئية في �لمر�يا(.
 يعرض �لمعلم من خلال LCD �لشكل )٧ �أ( و�لشكل )٧ ب(، ثم يطلب من �لمجموعات تفسير ملحوظاتها مستعينة 

بالشكلين. 
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 يلخص �لمعلم على �لسبورة مفهوم �لبؤرة �لحقيقية و�لبؤرة �لوهمية.
 يطلب �لمعلم من �لطلبة كتابة تقرير مخبري بشكل فردي كمهمة بيتية للنشاط.

�ل�أشعة في �لعدسات في دفاترهم، وذلك  �لتدرب على تمثيل مسار�ت  ثنائية   يكلف �لمعلم �لطلبة في مجموعات 
�لدرس صفحة )٨١(. في  �لو�ردة  بالقو�عد  بال�ستعانة 

 يمكن للمعلم �أن يستعين ببرنامج لمحاكاة تمثيل �ل�أشعة في �لعدسات �لمقعرة و�لمحدبة،
  http://www.freezeray.com/flashFiles/convexConcaveLens.htm

وذلك من خلال �لموقع في �لر�بط �أعلاه.
 يغلق �لمعلم �لحصة بتكليف �لطلبة بشكل فردي بو�جب بيتي، �لتدريب صفحة )٨١(

 

 الحصة الثالثة:

 يستهل �لمعلم �لحصة بتفقد �لو�جب �لبيتي وتصحيحه، ثم يكلف �أحد �لطلبة حل �لتدريب على �لسبورة مع �لتوضيح 
لخطو�ت �لرسم. 

 �إجر�ء نشاط )٢( علاقة موقع �لجسم بخياله في �لعدسات �لمحدبة من �لدرس باستخد�م �لمنضدة �لضوئية،  كعرض 
عملي �أمام �لطلاب يقدمه مجموعة طلاب، ويتم من خلالها در�سة حال�ت �ل�أخيلة في �لعدسات مع �لمناقشة �أثناء 

تنفيذ �لنشاط.
 يمكن للمعلم �ل�ستعانة بموقع PhET وتوظيف �لمحاكاة للتعرف �إلى صفات �ل�أخيلة في �لعدسات  وذلك من خلال 

�لر�بط:
file:///C:/Users/zu/AppData/Local/Temp/phet-geometric-optics/geometric-optics_en.html

وذلك من خلال �لعمل في مجموعات ليستكشف �لطلبة صفات �ل�أخيلة وكتابة تقرير بذلك. 
 كما يمكن �ستخد�م �لطلاب �أجهزة �لتابلت، لتاأكيد صفات �ل�أخيلة في �لعدسات، حيث يتم باستخد�م برنامج �لو�قع 

.)Pocket optics( لمعزز�
 تكليف �لطلبة �إجر�ء نشاط )٣( صفات �ل�أخيلة في �لعدسات �لمقعرة من �لدرس، وذلك من خلال �لتجريب في 
مجموعات، تتبادل �لمجموعات �لنتائج �لتي توصلت �إليها وينتقل ممثلّ عن كل مجموعة �إلى �لمجموعات �ل�أخرى، 
ويتم �لنقاش ودر�سة �لنتائج �لتي توصلت �إليها مجموعته، ثم يجمل �أحد  �لطلبة �لنتائج ويرصدها على �لسبورة، ويقوم 

�لمعلم خلال ذلك بالتجو�ل بين �لمجموعات وتقديم �لتغذية �لر�جعة.
 يمكن �ستخد�م �لطلبة برنامج �لو�قع �لمعزز �لمذكور سابقاً، لتاأكيد �لخصائص.

 يكلف �لمعلم �لطلبة كتابة تقرير مخبري للنشاط )٢(

 الحصة الرابعة:

 يستهل �لمعلم �لحصة بمناقشة �لطلبة في ورقة �لعمل )صفات �ل�أخيلة(.
 يساأل �لمعلم عن قانون �لمر�يا �لعام ودل�لة �لرموز فيه، ثم يستعرض �لجدول ل�ستنتاجات �لطلبة في �لتقرير �لمخبري 

للمجموعات.
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 يعطي �لطلبة في مجموعات وقتاً مناسباً لدر�سة �لمثال )١( في �لكتاب ودر�سة حلهّ، ثم يقوم �لمعلم بتكليف �أحد 
�لطلبة حلّ �لمثال على �لسبورة مع �لمناقشة و�لتوضيح �أثناء ذلك.

 �ستنتاج �لطلاب بعد ملء �لجدول لنشاط )٣( في �لكتاب في مجموعات، ودر�سة �لعلاقات، �لقانون �لعام للعدسات، 
وقانون مقد�ر �لتكبير.

 قيام �لمعلم بحل �أمثلة على �لسبورة على قو�نين �لعدسات.
 �لسؤ�ل �لثاني، و�لثالث، و�لر�بع من �أسئلة �لدرس في �لكتاب، ويتم تنفيذ �لحل باستخد�م �ستر�تيجية  فكِّر، ز�وج، 

شارك.) يقوم �لطالب بحل �لتمرين وحده ثم مقارنته مع زميله، ثم حل �لتمارين على �لسبورة(.

 الحصة الخامسة:

�أحد  بصار، وذلك من خلال تكليف  �ل�إ �لمقلوب" في شرح موضوع عيوب  �لتعلم  �لمعلم �ستر�تيجية "   يستخدم 
آتية عليهم. �ل� �لمهام  يتم توزيع  �لطلبة  �أو مجموعة من  �لطلاب 

�لتفاصيل:
بصار يُعرض على صفحة �لنادي 	  يشاهد �لطالب  )في منزله ( فيديو �أو عرضاً من �إعد�د �لمعلم حول عيوب �ل�إ

�لعلمي، يجمِع �لطالب �لمعلومات حول �لموضوع من �لفيديو.
بصار، 	  �ل�إ �أسئلة حول عيوب  بطرح  ويقومون  لطبيب عيون مختص،  زيارة علمية  باإجر�ء  �لطلاب  بعض  يقوم 

�لزيارة. حول  تقرير�ً  يتضمن  بوربوينت  عرض  وبتصميم 
خلال �لحصة يعرض �لطلاب ما توصلو� �إليه من معلومات باستر�تيجية يختارها �لطالب �أو �لمجموعة، ويقومون 	 

بعرض تقاريرهم.
م �لمعلم �لتغذية �لر�جعة حول �لموضوع.	  يقدِّ

 الحصة السادسة:

لكترونية لدر�سة �ل�أجهزة �لبصرية.  �ستخد�م نظام �لرحلة �لمعرفية �ل�إ

 يقوم �لمعلم باإعد�د رحلة معرفية �إلكترونية حول �لموضوع، ويدرج ر�بط �لرحلة �لمعرفية على صفحة �لنادي �لعلمي. 
)ر�بط �لرحلة �لمعرفية(

 https://sites.google.com/site/optics236
 يكلِّف �لمعلم كلّ مجموعة �ل�طلاع على مهمة معينة من صفحة �لمهام، بحيث يتفحصون �لمصادر و�لمعلومات 

�لمتوفرة.
 Crocodile(ل�فتر�ضي� �لو�قع  وبرنامج  )كالمجهر(،  �لمختبر  في  �لمتاحة  �ل�أجهزة  �ستخد�م  للطلاب  �لمعلم  يتيح   

و�لتلسكوب. �لكامير�  عمل  وفكرة  تركيب  لتوضيح   )physics
 تعرض كل مجموعة �لمعلومات �لتي توصلت �إليها خلال �لرحلة، مستعينة بالبر�مج �ل�فتر�ضية، و�ل�أدو�ت و�ل�أجهزة 

�لتي �أتاح �لمعلم �ستخد�مها.
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نترنت في �لمنزل، �أو من كتب يقدّمها للطالب حول موضوع   يكلِّف �لمعلمّ كل طالب �أو مجموعة ثنائية �لبحث عبر �ل�إ
ألياف �لضوئية، ويعرض �لطلاب نتيجة بحوثهم خلال �لحصة �لقادمة. �ل�

  الغلق والتقويم:

�ستر�تيجية خر�ئط �لمفاهيم.) حيث يطلب �لمعلم من �لمجموعات ترتيب �ل�أجهزة �لبصرية و�ستخد�ماتها في - ١
مفاهيمية(. خريطة 

٢ -) https://goo.gl/S1Fimtختبار �إلكتروني.) ر�بط �ل�ختبار�
ملاحظة �ستجابة �لطلبة خلال تنفيذ �ل�أنشطة و�إجابتهم على �ل�أسئلة خلال �لحصة.- ٣
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ثراء ال�إ

نشاط اإثرائي )١(:  �لعب مع �لمر�يا

مستقيمة،  خطوط  في  يسير  �لضوء  �أنّ  �إلى  �لتوصل  الهدف:   
طريق. �أقصر  في  �لمسافة  يقطع  وبالتالي 

�لحجم )بطول ١٠سم وعرض  مر�آة مستوية متوسطة  ال�أدوات:   
تقريبا(. ١٠سم 

 خطوات العمل: 

�ختر طالبين من �لصف و�أجلس و�حد منهما على مقعد في ز�وية في �لصف، و�لطالب �ل�آخر في �لز�وية �لبعيدة . ١
�ل�أخرى �لمقابلة للسبورة )دون تغيير وضع جلستهما كما في �لشكل �لمجاور(.

�طلب �إلى كل طالب �أن يتوقع �أين يمكن �أن نضع مر�آة مستوية على �لسبورة لكي يشاهد �لطالبان كلّ منهما . ٢
�ل�آخر، ثم يقوم �لطالب ويرسم مربع صغير في �لمنطقة �لتي يتوقعها، ويكتب �سمه فيه.

�ستمر مع جميع �لطلبة حتى يحدد كل منهم موقعاً، ويرسم عليه مربع ويكتب �سمه فيه.. ٣

ضع �لمر�آة في جميع �لمو�قع �لتي توقعها �لطلبة، و�طلب من �لطالبين �أن ينظرو� �إلى �لمر�آة ويحددو� �أي �لمو�قع . ٤
هي �لصحيحة.

�إذ� لم يكن توقعّ �أي من �لطلبة صحيحاً، حرك �لمر�آة على �لسبورة مع �لطلب �أن ينظر �لطالبان �إلى �لمر�آة حتى . ٥
يشاهد كلّ منهما �ل�آخر، �رسم مربعاً في تلك �لمنطقة.

مدّ خيطاً من مستوى نظر �لطالب �ل�أول �إلى �لمكان �لذي يستطيع �لطالبان �أن يشاهد� بعضهما، وكذلك خيط . ٦
من مستوى نظر �لطالب �لثاني وحدد مجموع طول �لخيطين، وسجل على �لسبورة �لطول.

كرر  �لخطورة )٦( في مو�قع مختلفة.. ٧

 ال�ستفسارات والنتائج: 
في �أي �لمو�قع يكون مجموع طول �لخيطين �لذين يمثلا �لمسافة من عين �أحدهما �إلى �لسبورة ثم �إلى عين . ١

�ل�آخر. �لطالب 
كيف تفسر �لنتيجة �لتي توصلت �إليها؟. ٢

تسمى �لنتيجة �لتي توصلت �ليها مبد�أ فيرما و�لذي ينص على :" .......................................". 
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نشاط اإثرائي )٢(:  �لصندوق �لسحري

يمكن توظيف �لنشاط �ل�آتي كنشاط �ستهلالي يثير تفكير �لطلبة في بد�ية �لدرس �لثاني. 

 الهدف: �إثارة تفكير �لطلبة حول ظاهرة �ل�نعكاس.

متو�زي مستطيلات خشب طوله ٢٠سم  وال�أدوات:  المواد   
مر�آة مستوية.  قلم،  تقريباً،  و�رتفاعه ١٠سم  وعرضه ١٠سم 

 خطوات العمل:

صمم صندوقاً خشبياً كما في �لشكل، بحيث يكون في �لربع �ل�أخير فيه مر�آة . ١
مستوية تكون مثبتة بز�وية ٤٥ درجة  وعند �لنظر �إلى د�خل �لصندوق يظهر �آخر 

�لصندوق دون �أن يلحظ وجود �لمر�آة.

�أدخل قلماً من �لثقب في �لربع �ل�أخير من �لصندوق، و�طلب �إلى �لطلبة �لنظر �إلى د�خل �لصندوق. . ٢

كرر �لخطوة �أكثر من مرة و�أعط فرصة للطلاب ملاحظة �ختفاء �لقلم.. ٣

 استفسارات:
يطرح �لمعلم على �لطلبة �ل�أسئلة: 

ماذ� ل�حظتم؟. ١

�أين �ختفى �لقلم ؟ كيف تفسّر ذلك؟ . ٢
�أخبر �لطلبة �أنك ستتركهم يفكرون فترة من �لزمن، بعد �ل�نتهاء من �لدرس �لثاني كرر خطو�ت �لنشاط وناقش �لطلبة، 

ولمّحْ لهم ليوظفو� خبر�تهم في �لدرس �ل�أول في محاولة تفسير ما شاهدوه.   

نشاط اإثرائي )٢(:  �لعب مع �لمر�يا ٢

ينفذ هذ� �لنشاط كلعبة، يوظف �لطلبة خبر�تهم في صفات �ل�أخيلة في �لمر�يا �لمستوية.

 كيفية تنفيذ النشاط:

�طلب �إلى طالبين �أن يقفا �أمام �لطلبة ثم �طلب �إلى �أحدهما �أن يتصرف كجسم يقف �أمام مر�آة مستوية، و�لطالب . ١
�ل�خر يتصرف كخيال للطالب �ل�أول.

يحرك �لطالب يده، �أو �أحد �أعضاء جسمه على �أن يتحرك �لطالب �ل�آخر حركة مقابلة له كاأنها صورته، و�طلب . ٢
�أنْ تكون �لحركة سريعة، كلف �لطلبة �لحكم على صحة �لطالب �لذي يمثل �لصورة .

)مثلاً: عندما يحرّك �لطالب �ل�أول يده �ليمنى يجب �أن يحرك �لطالب يده �ليسرى، وهكذ� �إذ� مال �لطالب �ل�أول بر�أسه 
أمام وغيرها من �لحركات �لتي تكون كلعبة يستمتع بها �لطلبة، ويوظفون في �لوقت  أمام يميل �لثاني بر�أسه �إلى �ل� �إلى �ل�

نفسه صفات �ل�أخيلة في �لمر�يا �لمستوية(.
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اأسئلة اثرائية: 

جابة �لصحيحة فيما ياأتي: السؤال ال�أول:  �ختر رمز �ل�إ

١- وُضِع جسم بين مر�آتين مستويتين �لز�وية بينهما )٢٤˚(.كم يكون عدد �ل�أخيلة �لمتكوّنة للجسم  باتجاهها؟

د- ١٦ ج- ١٥    ب- ١٤    �أ- ١٣   

٢- �ستخدم عمرو �أنو�عاً مختلفة من �لمر�يا فلاحظ �أنّ �لخيال �لوهمي �لمتكوّن فيها:

ب- يمكن رؤيته على حاجز  �أ- يكون مقلوباً بالنسبة للجسم.    

د- يقع �أمام �لمر�آة. ج- يكون معتدل� بالنسبة للجسم.   

٣- يمكن �لحصول على خيال معتدل لجسم موضوع �أمام مر�آة مقعرة عندما يكون على بعد:

�أ- �أقل من �لبعد �لبؤري لها.                               ب- �أكبر من �لبعد �لبؤري لها.

د- مساوٍ لضعفي �لبعد �لبؤري. ج- مساوٍ للبعد �لبؤري لها.    

٤- نظر �أحمد �إلى صورته في مر�آة فكان خياله مكبر�ً، ما نوع �لمر�آة؟

د- مقعرة �أو محدبة. ج- مستوية.   ب- مقعرة.   �أ- محدبة.   

٥- قلم طوله ١٠ سم وُضع عمودياً �أمام مر�آة مقعرة، بعدها �لبؤري ٥٠ سم، وعلى بعد ١٠٠ سم من قطب �لمر�آة، فاإن 
طول خيال �لقلم:  

د- ٥ سم مقلوباً. ج- ٥ سم معتدل�ً .  ب- ١٠ سم مقلوباً.   �أ- ١٠ سم معتدل�ً.  

٦- ما مقد�ر ز�وية �لسقوط في �لشكل �لمقابل ؟

ب- ٦٠  �أ- ٣٠      

د- ١٢٠  ج- ٩٠      

آتية صحيحة بالنسبة لنظر جدة علي؟ ٧-  تستخدم جدة علي نظارة فيها عدسات محدبة ، �أي �لعبار�ت �ل�

ب- تتكون �لصورة عندها �أمام �لشبكية بدون �لنظارة. �أ- جدة علي تعاني من قصر �لنظر.   

د- تتكون �لصورة عندها خلف �لشبكية بدون �لنظارة.          ج- جدة علي تستخدم �لنظارة لتبدو �أكثر شبابا.  

آتية خاطئة فيما يتعلق بقوس قزح؟ ٨ - �أي �لعبار�ت �ل�

أنّ لكلّ لون معامل �نكسار خاص به.   �أ- تظهر �ألو�ن قوس قزح ل�

ب- �ل�نكسار د�خل قطر�ت �لماء تسبب تحللّ �لضوء، ل�أن لكل لون سرعة مختلفة عن �ل�آخر.

ج- يتكوّن قوس قزح في �لجهة �لمقابلة للشمس .   

 د- قوس قزح يظهر عندما تنخفض درجة �لحر�رة .

˚٣٠
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السؤال الثاني:  

ساألت جدة كوثر حفيدتها عن �لساعة، فنظرت كوثر �إلى �لساعة من خلال �لمر�آة، وقالت لجدتها: �إنّ �لساعة �لسابعة 
وعشر دقائق. ما �لوقت �لفعلي �لذي تشير �إليه �لساعة؟

السؤال الثالث:  

مر�آة بعدها �لبؤري ١٢ سم، �أين يجب وضع جسم �أمامها حتى يتكون له خيال حقيقي مكبر �أربع مر�ت؟

السؤال الرابع:  

وُضع جسم على بعد ٤ سم من مر�آة فتكوّن له خيال وهمي مكبر ٣ مر�ت ، ما نوع �لمر�آة؟ وما بعدها �لبؤري؟ 
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للنبات  �لرئيسة  �ل�أجز�ء  يذكر  �أن 
�لزهري.

من ٣ يتتبع   عملياً  نشاطاً  ينفذ  �أن 
خلاله مر�حل نمو نبات زهري بدء�ً 

بزر�عة �لبذرة حتى نمو �لنبات.

�ل�نتحاء ٤ ظاهرتي  بين  يميّز  �أن 
�لضوئي و�لتاأود �ل�أرضي من خلال 

�لصور و�لعينات �لحية.

٥

بالنسيج  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لنباتي.

�أن يصف ويوثقّ مر�حل نمو نبات ٢
زهري بدء�ً بزر�عة �لبذرة حتى نمو 
نشاط  تنفيذ  خلال  من  �لنبات، 
عملي بالصور و�لرسم توثيقاً علمياً 

مُمنهجاً.

مفاهيمية ٤ خريطة  يصمّم  �أن 
�لزهري،  �لنبات  �أنسجة  تلخّص 

ويجيب عن �أسئلة تتعلق بها. 

٢

�لنسيج  خصائص  يوضّح  �أن 
�لمرستيمي.

من ٢ يميز  عملياً  نشاطاً  ينفذ  �أن 
خلاله بين �لتاأود �ل�أرضي و�ل�نتحاء 

�لضوئي ويصف خطو�ت عمله.

١�ن يستنتج �أهمية �لنسيج �لمولد.٤

تركيب  بين  �لتلاؤم  يوضّح  �أن 
ووظائفه  �لمرستيمي  �لنسيج 

و�أماكن تو�جده.

هرمون ٣ تاأثير�ت  بعض  يصف  �أن 
نشاط  تنفيذ  خلال  من  �لجبرلين 

عملي وتحليل صور. 

�ن يقارن بين �ل�نسجة �لمرستيمية ٣
و�لد�ئمة و�لوعائية. 

١

�أن يعدد �لخصائص �لمميّزة لكلٍّ 
من �ل�أنسجة �ل�أساسية �لنباتية. 

�أن يحدد �لنسيج �لمرستيمي  من ٥
وتاأمّّل  �لشر�ئح،  فحص  خلال 

صور تمثلّه.

�لبرنشيمية ٣ �ل�أنسجة  بين  يقارن  �أن 
سكلرنشيمية من  و�لكولنشيمية و�ل�إ
حيث خصائصها و�أماكن وجودها. 

٦

تركيب  بين  �لتلاؤم  يوضّح  �أن 
�لنباتية   �ل�أنسجة  من  نسيج  كل 

�ل�أساسية ووظائفه ومو�قعه.  

�لنسيج ٥ تركيب  بالرسم  يبين  �أن 
�لمرستيمي.

١

�أن يوضح وظيفة طبقة �لبشرة في 
�لنبات.

�أن يحضّر شر�ئح مجهرية للاأنسجة  ٣
�لنباتية �ل�أساسية.

٣

�ل�أنسجة  خصائص   يوضّح  �أن 
�لوعائية.

�أن يميّز بين �أنو�ع �ل�أنسجة �لنباتية ٤
من خلال فحص �لشر�ئح، وتاأمّل 

صور تمثلّها.

�لخشب ٤ نسيجي  بين  يقارن  �أن 
�لتركيب  حيث  من  و�للحاء 

و�لوظيفة.

٣

من  جزء  كلّ  وظيفة  يحدد  �أن 
�أجز�ء �لبذرة.    

�ل�أنسجة ١ تركيب  بالرسم  يبين  �ن 
�لنباتية �ل�أساسية. 

في ٣ �لزهري  �لنبات  يصنفّ  �أن 
�لنباتية بناء على در�سته  �لمملكة 

في �لصف �لثامن.

٢

من  كلّ  على  مثال�ً  يذكر  �أن 
�لجذور �لوتدية و�لليفية. 

�أن يميّز بين خصائص �لخشب و�للحاء  ٢
من خلال تاأمّل صور تمثلّهما. 

�أن يميّز بين نوعي �لجذور �لوتدية ٣
و�لليفية من حيث �لمفهوم .

٢
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بالجذور  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لوتدية. 

�لضوئي في ١ �لمجهر  �أن يستخدم 
فحص شر�ئح ل�أنسجة نباتية.٢٣

من ٤ �لجذور  لوظيفة  يتوصل  �أن 
خلال مشاهد�ته من حوله.

٣

بالجذور  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لليّفية.

�ن يقوم بتشريح بذرة نبات  ذي ١
فلقتين بهدف تمييز �أجز�ء �لبذرة.

�ل�أساسية ٢ للوظائف  يتوصل  �أن 
على  �عتماد�ً  للجذور  و�لثانوية 
تركيب �لجذر) �لشكل �لخارجي 

و�لمقطع �لعرضي(.

٢

تركيب  يتلاءم  كيف  يوضح  �أن 
�لجذر �لخارجي مع وظائفه. 

ذي ٣ نبات  بذرة  تركيب  يبين  �أن 
فلقتين بالرسم بشكل تخطيطي.  

بناء ٢ �لمشاهد�ت  بعض  يفسّر  �أن 
على �لخاصية �ل�أسموزية. 

٢

بالخاصية  �لمقصود  يوضّح  �ن 
�ل�أسموزية.

في ٢ �لتنوع  تظهر  �أمثلة  يبين  �أن 
�لجذور من خلال �لصور و�لعينات 

و�ل�أنشطة.

�لمقطع ٥ تركيب  بين  يقارن  �أن 
�لعرضي للجذر و�لمقطع �لعرضي 

للساق.

١

�أن يصف تركيب �لمقطع �لعرضي 
لجذر نبات من ذو�ت �لفلقتين.

�لتخطيطي ٢ بالرسم  يبين  �أن 
نبات  لجذر  �لخارجي  �لتركيب 

ذي فلقتين. 

�أن يتوصل لوظائف �لساق �عتماد�ً ١
)�لشكل  �لساق  تركيب  على 

�لخارجي و�لمقطع �لعرضي(.

١

�لخارجي  �لتركيب  يصف  �أن 
للساق.

يوضح ٢ عملياً  نشاطاً  ينفذ  �أن 
�لخاصية �ل�أسموزية.

�ألو�ن  ١ تمايز  سبب  يفسر  �أن 
�لحلقات �لسنوية.

١

و�ل�أملاح  �لماء  مسار  يتتبع  �أن 
�إلى  �لتربة  من  �لذ�ئبة  �لمعدنية 
�أوعية �لخشب في �لساق و�لورقة.  

لجذر ٢ عرضياً  مقطعاً  يرسم  �أن 
نبات من ذو�ت �لفلقتين.

�أن يميز �لفرق بين �لورقة �لمركبة ٢
و�لورقة �لبسيطة من خلال صورة 

معطاة.

٢

�أن يوضح تركيب �لمقطع �لعرضي 
لساق نبات ذي فلقتين.   

عرضي ٤ مقطع  ل�أجز�ء  يشير  �أن 
للجذر على شكل معطى.

تركيب ١ يتلاءم  كيف  يوضح  �أن 
�لورقة مع وظائفها.

٢

تركيب  بين   �لتلاؤم  يوضح  �أن 
�لساق ووظائفه.  

سيقان ٢ في  �لتنوع  يصف  �أن 
جول�ت  خلال  من  �لنباتات 
�لمحيطة،  �لطبيعة  في  ميد�نية 

ويرسم �أمثلة توضح ذلك.

�لنسيج ١ طبقتي  بين  يقارن  �أن 
�لمتوسط في �لورقة. 

١

بالحلقات  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لسنوية.

�أن يبين بالرسم �أمثلة  للتنوع في ٢
سيقان �لنباتات من خلال جول�ت 

ميد�نية في �لطبيعة �لمحيطة.

�أن يتوصل للفرق بين �لبشرة �لعليا ١
و�لسفلى في �لورقة. 

٢

لساق ١�أن يبيّن �أجز�ء �لورقة. عرضياً  مقطعاً  يرسم  �أن 
نبات ذي فلقتين.

وجود ٢ �أماكن  على  يستدل  �أن 
�ل�أنسجة �لنباتية في �أجز�ء �لنبات 
�لزهري )�لجذر، �لساق، �لورقة(. 

٦

بالورقة  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لمركبة. 

�أن يشير �إلى �أجز�ء مقطع عرضي ٢
للساق على شكل معطى.

�ل�أكسين ١ هرمون  ل�أهمية  يتوصل  �أن 
من خلال تحليل �أشكال توضح �أثره.

٤
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�أن يوضح تركيب �لمقطع �لعرضي 
في ورقة نبات.

�عتماد�ً ٣ �لنبتة  عمر  يحسب  �أن 
على  �لحلقات �لسنوية.

�أن يميز �لفرق بين �ل�نتحاء �لضوئي ٢
و�لتاأود �ل�أرضي مع �لرسم.

٣

�أن يصنفّ �أور�ق نباتات يجمعها ١�أن يذكر وظائف ساق �لنبات. 
ميد�نياً �عتماد�ً على �أسس عدة. 

�أن يتوصل ل�أهمية �لسايتوكاينينات ١
توضح  �أشكال  تحليل  من خلال 

�أثرها.

٢

في  �لثغور  تركيب  يصف  �أن 
�لورقة.    

مُعطاة ٢ نباتات  �أور�ق  يصنف  �أن 
�إلى بسيطة ومركبة.

هرمونات ٢ ل�أهمية  يتوصل  �أن 
�لجبرلينات من خلال تحليل �أشكال 

توضح �أثرها.

٢

�أن يبين دور هرمون �ل�أكسين في 
�لتاأود �ل�أرضي.

�لضوئي ٢ �لمجهر  يستخدم  �أن 
لمقطع  شر�ئح  ودر�سة  لفحص 

عرضي لورقة نبات. 

في ١ يثيلين  �ل�إ �أهمية  يستنتج  �أن 
�لنبات.

١

بالهرمونات  �لمقصود  يوضح  �أن 
�لنباتية.

�لمقطع ١ تخطيطي  برسم  يبين  �أن 
�لعرضي للورقة.

�أن يستشعر جمال و�إتقان خلق �لله ١
سبحانه في �لبيئة �لنباتية من حوله.

٤

�أن يبين دور هرمون �ل�أكسين في 
�ل�نتحاء �لضوئي.

لدر�سة ٣ عملياً  نشاطاً  يصمم  �أن 
�لمجهر  باستخد�م  �لثغور  تركيب 
�لضوئي، وطلاء �ل�أظافر �لشفاف. 

١

تاأثير�ت  بعض  يذكر  �أن 
�لسايتوكاينينات على �لنبات.

�أن يبحث عن �أسماء علماء عرب ٢
برعو� في مجال علم �لنبات.

١

تاأثير�ت  بعض  يذكر  �أن 
�لجبريلينات على �لنبات.

�لمحاصيل ٢ �أنو�ع  عن  يبحث  �أن 
�لجذرية و�لورقية و�لساق في �لبيئة 

�لفلسطينية. 

١

يثيلين  �ل�إ تاأثير�ت  بعض  يذكر  �أن 
على �لنبات.

�ل�أكسين ٢ هرمون  تاأثير  يبين  �أن 
تنفيذ  خلال  من  �لنباتات  على 

نشاط عملي.

٢

أثر  �أن يذكر �أمثلة حياتية من بيئته ل�
�لهرمونات �لنباتية. 

٥

�لمختلفة  �لتاأثير�ت  بعض  يبين  �أن 
للجبرلينات من خلال تنفيذ نشاط 

عملي. 

٢

يثيلين  �أن ينفذ تجربة لتوضيح �أثر �ل�إ
على نضج ثمار �لنباتات.

١
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�ن يعد �ألبوماً يصف �أجز�ء �لنبات 
�لكبير فيها   �لتنوع  �لزهري ويظهر 
در�سته  خلال  ينجزه  كمشروع 

موضوعات �لوحدة. 

١

يطبق  زر�عياً  مشتلاً  ينشئ  �أن 
خلال  درسها  �لتي  �لمهار�ت  فيه 
باإنجازه  يبد�أ  كمشروع  �لوحدة 
خلال در�سته موضوعات �لوحدة. 

١

في  حوله  من  �لبيئة  يستثمر  �أن 
�لزر�عة، وفي فهم خصائص �لنبات 

�لزهري. 

٤

�أن يبحث في �لهرمونات �لصناعية 
�ل�أسو�ق  في  �لمتو�فرة  �لنباتية 
نشاط  خلال  من  �لفلسطينية 

ميد�ني.

١
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نماذج تحضير دروس الفصل الثاني: 

  اسم الدرس: الهرمونات النباتية.              

 عدد الحصص: 4 حصص

اأول�: مرحلة ال�ستعداد

١ اأهداف الدرس:

�أن يوضح �لمقصود بالهرمونات �لنباتية. - ١
�أن يبين تاأثير هرمون �ل�أكسين على �لنباتات من خلال تنفيذ نشاط عملي.- ٢
�أن يتوصل ل�أهمية هرمون �ل�أكسين من خلال تحليل �أشكال توضح �أثره.  - ٣
�أن يبين دور هرمون �ل�أكسين في �ل�نتحاء �لضوئي و�لتاأود �ل�أرضي.   - ٤
أثر �لهرمونات �لنباتية.  - ٥ �أن يذكر �أمثلة حياتية من بيئته ل�
�أن يميز �لفرق بين �ل�نتحاء �لضوئي و�لتاأود �ل�أرضي مع �لرسم.  - ٦
يثيلين على �لنبات.- ٧ �أن يذكر بعض تاأثير�ت �لسايتوكاينينات و�لجبريلينيات و�ل�إ
�أن يبين بعض �لتاأثير�ت �لمختلفة للجبرلينات من خلال تنفيذ نشاط عملي.  - ٨
�أن يتوصل ل�أهمية �لسايتوكاينينات من خلال تحليل �أشكال توضح �أثرها.  - ٩

�أن ينفذ تجربة لتوضيح �أثر �ل�يثيلين على نضج ثمار �لنباتات. - ١٠
�أن يتوصل ل�أهمية هرمونات �لجبرلينات من خلال تحليل �أشكال توضح �أثرها.- ١١
در�سته - ١٢ خلال  باإنجازه  يبد�أ  كمشروع  �لوحدة  خلال  درسها،  �لتي  �لمهار�ت  فيه  يطبق  زر�عياً  مشتلاً  ينشئ  �أن 

لموضوعات �لوحدة كاستثمار للبيئة من حوله.  
�أن يبحث في �لهرمونات �لصناعية �لنباتية �لمتو�فرة في �ل�أسو�ق �لفلسطينية من خلال نشاط ميد�ني.  - ١٣

  

٢ المهارات

تحليل �ل�أشكال و�لرسومات للتوصل من ذلك لمفاهيم تتعلق بالهرمونات �لنباتية.- ١
تحليل صور تتعلق بتنفيذ �أنشطة عملية للتوصل لمفاهيم تتعلق بالهرمونات �لنباتية.- ٢
تنفيذ نشاط زر�عة بذور وتتبع �إنبات ونمو �لبذور خلال ذلك، للتوصل للانتحاء �لضوئي و�لتاأود �ل�أرضي. - ٣
تنفيذ نشاط عملي للتوصل لبعض تاأثير�ت هرمون �لجبرلين.- ٤
يثيلين. - ٥ تنفيذ نشاط عملي للتوصل لتاأثير هرمون �ل�إ
توثيق خطو�ت �لعمل في كلّ نشاط، وتوثيق مشاهد�ت �لنشاط بالرسم و�لتقاط �لصور، وتنظيم ذلك وفق منهج - ٦

علمي يرتبط بالزمن �لمستغرق خلال تنفيذ �لنشاط. 
عرض نتائج �لنشاط �لذي قام به، و�لتحدث عن ذلك �أمام زملائه. - ٧
�تباع خطو�ت �لمنهج �لعلمي خلال تنفيذ �ل�أنشطة �لعملية. - ٨
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٣ �لخبر�ت �لسابقة

زر�عة بذور نباتات، وملاحظة �لتغير�ت �لحاصلة على �لنبات. - ١
تركيب �لنبات �لزهري. - ٢
�ستجابة �لنباتات. - ٣

٤ �لمفاهيم �لخاطئة و�لصعوبات �لمتوقعّ �أن يو�جهها �لطلبة خلال تدريس وحدة �لنبات �لزهري

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية )المتوقعة(

سطح  تحت  ينمو  ما  كلّ  باأنّ  �ل�عتقاد 
�ل�أرض فهو جذر وعلى �لعكس فما ينمو 

ساق.  فهو  �لتربة  سطح  فوق 

�لتربة،  تنمو تحت سطح  �أرضية  �لطلبة على عينات تمثل سيقاناً  �إطلاع 
وربط وظيفة كلّ من �لساق و�لجذر بتركيبها، وبالتالي تدريب �لطلبة على 

�لتمييز �عتماد�ً على �لتركيب و�لوظيفة وليس �لموقع فقط.

عدم تمييز �لجذور �أو �لسيقان �إذ� تنوعت 
�أشكالها.

صور  وجمع  �لمحيطة  �لبيئة  في  جول�ت  خلال  من  حية  عينات  جمع 
تمثل �لتنوع في �أشكال �لجذور و�لسيقان، وربط شكل كلّ منها بتركيبه 

ووظيفته. 

هي  �لنباتات  �أور�ق  جميع  باأن  �ل�عتقاد 
بسيطة.  �أور�ق 

جمع عينات حية من خلال جول�ت في �لبيئة �لمحيطة، وجمع صور تمثلّ 
�أور�ق بسيطة ومركبة وتكليف  �ل�أور�ق بحيث تشمل  �أشكال  �لتنوع في 
�لطلبة برسم �ل�أور�ق �لبسيطة و�لمركبة، ثم �لتوصل للفرق بينها من خلال 

�لنشاط.

في  �ل�أكسين  هرمون  �أثر  بين  �لتمييز  عدم 
�لجذر و�لساق بحيث يُعتقد �أن تاأثيره في 

�لساق.  في  تاأثيره  يماثل  �لجذر 

في  للتاأثير  �لكتاب  صورة  )توظيف  وساق  لجذر  ملونة  صور  �ستخد�م 
وتاأثيره.  منها  كلّ  في  �ل�أكسين  �نتقال  يُظهر  فيديو  �أو/ومقطع  �لساق(، 

�ل�عتقاد باأن �لهرمونات �لنباتية �لطبيعية هي 
�لمستخدمة في تحسين جودة �لمحاصيل 

�لزر�عية.  

�لطبيعية  �لنباتية  �لهرمونات  نسان بمحاكاة  �ل�إ قيام  �إلى  �لطلبة  �أنظار  لفت 
نماذج  �لطلبة  يشاهد  بحيث  )١٣/�أ(  �لنشاط  وتنفيذ  صناعية،  باأخرى 
لهرمونات صناعية، وتنفيذ �لنشاط )٣(، و�ستضافة مختصين �أو �أخذ �لطلبة 

�لنباتية �لصناعية.  في جولة لمز�رع يتم فيها توظيف �لهرمونات 

مقترحات حلولالصعوبات المتوقعة

�لمجتمع  و�أفر�د  �لطلبة  معلومات  ضعف 
�لنباتات، ويشمل ذلك  بشكل عام حول 
نتناولها  و�لتي  حولنا  نر�ها  �لتي  �لنباتات 

ذلك.  وغير 

ربط �لمادة بالحياة، وتوظيف ما من شاأنه �إشعار �لطلبة بالمتعة و�لتشويق 
�أنشطة  بتنفيذ  �لطلبة  وتكليف  �لمادة،  عرض  خلال  و�لتفكير  ثارة  و�ل�إ
�لمتو�فرة  �لمو�د  و�ستخد�م  ببيئتهم،  مباشرة  علاقة  ذ�ت  بسيطة  ومشاريع 
و�لعدسة �لمكبرة خلال تنفيذ �ل�أنشطة و�لجول�ت �لميد�نية في �لمدرسة. 
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مقترحات حلولالصعوبات المتوقعة

�ل�أنشطة  تنفيذ  في  �لطلبة  �إشر�ك  ضرورة 
�لنظري  طار  �ل�إ فهم  في  منها  فادة  و�ل�إ

ع.  للموضو

�لمهام  بتوزيع  �لمعلم  يقوم  و�حدة  حصة  في  تتم  �لتي  للاأنشطة  بالنسبة 
بحيث تشمل جميع �لطلبة وير�عي �لفروق �لفردية خلال ذلك مع متابعة 
تخصيص  فيتم  يوم  من  ل�أكثر  تحتاج  �لتي  للاأنشطة  بالنسبة  �أما  أد�ء،  �ل�
زو�يا في �لصف �أو �لمختبر �لمدرسي  لكل مجموعة بحيث يتابع �لطلبة 
في  بقائهم  فترة  و�لمشاهد�ت خلال  �لملاحظات  ورصد  �ل�أنشطة  تنفيذ 

ذلك. و�ل�أدو�ر خلال  �لمهام  توزيع  �لمعلم  وعلى  �لمدرسة، 

و�ستخد�م  �لمجهرية  �لشر�ئح  تحضير 
ودر�ستها.  فحصها  في  �لضوئي  �لمجهر 

قيام �لمعلم بتحضير شريحة في وسط �لصف بحيث يشاهد جميع �لطلبة 
�لخطو�ت بوضوح، ثم �إتاحة �لفرصة لكلّ طالب لتحضير شريحة بنفسه، 
ثم تدريبهم على �ستخد�م �لمجهر وتوظيفه في فحص �لشر�ئح، ثم رسم 
مع  جيكسو،  و�ستر�تيجية  �لجماعي  �لعمل  توظيف  يمكن  شاهدوه.  ما 
تقييم �لعمل �لمخبري ومر�قبة �أد�ء �لطلبة وتقديم �لتغذية �لر�جعة باستمر�ر. 
يمكن توظيف �أور�ق عمل مصاحبة لتحضير �لمعلم لعينات شر�ئح مجهرية 
أنها مهارة �أساسية في  �أمام �لطلبة. ضرورة �لمتابعة �لد�ئمة لهذه �لمهارة ل�

موضوعات �لعلوم و�لحياة. 

�لتركيز على ضرورة تحدي هذه �لصعوبة، كتابة �لمصطلح وتقطيعه �أمام صعوبة لفظ بعض �لمصطلحات �لعلمية.
نجليزية  �ل�إ باللغة  �لمصطلح  كتابة  حفظه،  ثم  ومن  لفظه  ليسهل  �لطلبة 
�لطالب،  من  ماألوفة  مصطلحات  �أو  بمفاهيم  �لمصطلح  ربط  وتقطيعه، 

�لذهنية.  �لخريطة  �أسلوب  توظيف 

ليتم  حية  نباتات  نماذج  وجود  عدم 
ملاحظة �لتاأود �ل�أرضي و�ل�نتحاء �لضوئي. 

تقسيم �لصف ل٣ مجموعات، وتكليف �إحدى �لمجموعات من �لصف 
بتنفيذ �لنشاط )٢( من بند ) وقفة قبل �لبدء( قبل �لبدء بموضوع �ل�أنسجة 
�لنباتية.  �لهرمونات  لدرس  �لوصول  عند  لتوظيفها  جاهزة  لتكون  �لنباتية 

فادة من تنفيذ �لنشاط )١(. كذلك يمكن �ل�إ

ليتم  حية  نباتات  نماذج  وجود  عدم 
�لجبرلين.  هرمون  �أثر  ملاحظة 

تقسيم �لصف ل٣ مجموعات، وتكليف �إحدى �لمجموعات من �لصف 
بتنفيذ �لنشاط )٣( من بند ) وقفة قبل �لبدء( قبل �لبدء بموضوع �ل�أنسجة 

�لنباتية لتكون جاهزة لتوظيفها عند �لوصول للدرس. 

تاأثير  ملاحظة  ليتم  نماذج  وجود  عدم 
يثلين. �ل�إ هرمون 

تكليف طلبة �لصف ) بشكل مجموعات �أو بشكل فردي( بتنفيذ �لنشاط 
�لوصول  عند  لتوظيفه  جاهز�ً  ليكون  �أيام  بعِدّة  �لحصة  موعد  قبل   )١٢(

للدرس.
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٥ اأصول التدريس

�أ. �لمحتوى �لعلمي
يثيلين. مفهوم �لهرمون �لنباتي، �ل�أكسينات، �لسايتوكاينينات،  �لجبرلينيات، �ل�إ

ب. �ستر�تيجيات �لتدريس:
�لخريطة �لمفاهيمية.- ١
�لحو�ر و�لمناقشة. - ٢
�لعصف �لذهني.- ٣
فكر/ ز�وج/ شارك.- ٤
�لعمل �لتعاوني. - ٥
�لعرض �لعلمي �لتوضيحي للصور وللنماذج �لمتو�فرة.- ٦
�لتجريب �لعملي.- ٧
�ل�أسلوب �لقصصي ودر�سة �لحالة،- ٨
�لدر�ما �إذ� تو�فرت عينات يمكن توظيفها. - ٩

١٠ -KWL ستر�تيجية�
�ل�كتشاف �لعلمي.- ١١

لكترونية �لمختلفة و�ختيار مقاطع فيديو مناسبة د�عمة يمكن توظيفها في  �ل�إ �لمو�قع  �ل�طلاع على  �لمعلم  على 
�لحصة �لصفية بال�ستر�تيجيات �لسابقة �لمختلفة عند توضيح �لموضوعات �لمختلفة، كاأهمية �لهرمونات �لنباتية 

وتطبيقاتها، و�آلية عمل �ل�أكسين، وتتبع مر�حل نمو �لنبات وغير ذلك.

ملحوظة:

٦ اآليّات التقويم

متابعة �ستجابات �لطلبة �لصفية خلال فعاليات �لحصة وعند تنفيذ �ل�أنشطة . - ١

ملاحظة وتصحيح تقارير �لطلبة �لمتعلقة بال�أنشطة �لعملية.- ٢

ملاحظة وتصحيح �إجابات �لطلبة �لمتعلقة بتنفيذ �ل�أنشطة، وبال�أسئلة �لمتعلقة بها.- ٣

يمكن �ستخد�م �أد�ة ملاحظة تقيس مستويات �أد�ء �لطلبة في �لمجموعات من حيث �لتعاون، �لفاعلية، �لتعبير عن - ٤
�لذ�ت، �لمحتوى �لعلمي، تنفيذ �ل�أنشطة �لمخبرية وغير ذلك )�طلّع على �لملحقات(.

جابة عن �ل�أسئلة �لمطروحة خلال فعاليات �لحصة.- ٥ �ل�إ

توظيف جزء من �أسئلة �لدرس �لثالث، وبعض �أسئلة �لوحدة �لمتعلقة بالدرس �لثالث خلال �لتقويم �لتكويني.- ٦

تكليف �لطلبة حل ما تبقى من �أسئلة �لدرس و�لوحدة �لمرتبطة بالموضوع، ومتابعة �لحلول وتصحيحها ومن ثم - ٧
جابات �لصحيحة على �لسبورة. تثبيت �ل�إ
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ثانيا: اأثناء تنفيذ الدرس                                                        

١ التهيئة:

 تفقّد حضور وغياب �لطلبة وتذكيرهم باليوم و�لتاريخ.
شعارهم بالحرص عليهم و�ل�طمئنان على   سؤ�ل �لطلبة عن �أحو�لهم وكيف قضو� وقتهم قبل حصة �لدرس �لحالي ل�إ

سير �أمورهم بخير. 

٢ العرض:

 �لتمهيد لموضوع �لدرس من خلال: 
 مناقشة خبر من �لو�قع �لفلسطيني حول �أحد �لمحاصيل �لزر�عية �لتي تتم زر�عتها، ومن ثم بيعها في غير موسمها 

�لصناعية.  �لنباتية  �لهرمونات  توظيف  �إلى  شارة  للاإ
 �أو عرض صور )�أو عينات �إن تو�فرت( لمحاصيل زر�عية �أو نباتات �أو �أجز�ء من نباتات تمت معالجتها بالهرمونات �لنباتية 
ومثيلاتها مما لم تُعالجَ بالهرمونات �لنباتية، وتوجيه �لطلبة لملاحظة �لفرق بينها وسبب ذلك من خلال �لتسلسل في 

طرح �أسئلة توصل �لطلبة لمعرفة �لفرق بينها، وتثير تفكيرهم. 
 عرض �لشكل �لو�رد في �لمقدمة في �لصفحة ١١٨ وطرح سؤ�ل )كعصف ذهني(: ماذ� ل�حظت على سلوك �لنبات؟ 

ثم طرح سؤ�ل ل�حق له )كعصف ذهني(: ما �لمؤثر �لذي سبّب هذ� �لسلوك للنبات؟
   ثم طرح فكرة �ستجابة �لنبات للمؤثر�ت، ثم �لتوصل لمفهوم �لهرمونات �لنباتية، وذكر �أمثلة عليها. 

يثيلين، على جانب   عمل خريطة مفاهيمية تتضمن �أسماء �لهرمونات: �ل�أكسينات، �لسايتوكاينينات، �لجبرلينات، �ل�إ
�لسبورة بحيث يتم �لربط بها خلال موضوعات �لدرس، ويمكن �أن تتضمن �أهم وظائف كل هرمون و�أهم �لظو�هر، 

�أو �لتطبيقات �لمتعلقة به. 

ال�أكسينات: 

 توظيف �لنشاط )٢( بحيث تقوم مجموعة �لطلبة �لتي نفّذت �لنشاط في بد�ية �لوحدة بعرض مشاهد�تها، وعينة 
�لنبات �لتي قامو� بزر�عتها ومتابعة نموّها )�لشكل ٢( ويوضحو� �تجاه نمو �لساق و�لجذر كما في �لشكل)٣(، 
�إلى �أن هاتين �لظاهرتين مرتبطتين بهرمون  أنظار  مع عرض �ل�أشكال (٢، ٣(باستخد�م  جهاز LCD. لفت �ل�

�ل�أكسين �لذي سيتم در�سته فيما يلي. 

 تقسيم �لصف لمجموعات، وتطبيق �ستر�تيجية )فكّر، شارك، ز�وج( خلال مناقشة �لشكل )٢٣(، د�خل كلّ 
مجموعة، ثم يعرض �لمعلم �لشكل )٢٣( باستخد�م LCD خلال �لمناقشة �لجماعية للشكل. 

 تطبيق �ستر�تيجية )فكّر، شارك، ز�وج( خلال مناقشة �لشكل)٢٤(، د�خل كل مجموعة، ثم يعرض �لمعلم �لشكل 
)٢٤( باستخد�م LCD خلال �لمناقشة �لجماعية للشكل. 

 يستخدم �لمعلم نموذجاً من �لخامات �لمتو�فرة ) نبات و�آغار، �أو ما يحاكيها( لتجسيد �لفكرة �إلى جانب �لعرض 
.LCD باستخد�م
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�أثر �ل�أكسين من خلال �لخطوتين �لو�ردتين في   عرض �لشكل )٢٥/�أ( باستخد�م LCD �أو O.H.P وتوضيح 
�لمدرسي.  �لكتاب 

جابة عن �لسؤ�ل �لمتعلق بالشكل )٢٥/ب( من خلال �لعمل �لتعاوني.   تكليف �لطلبة �ل�إ

 عرض صورة لجذر نبات وتوضيح باأسلوب �لعرض �لعلمي دور �ل�أكسين في �لجذر للتوصل للتاأوّد �ل�أرضي. 

جابة عن �لسؤ�ل �لو�رد في �لصفحة ١٢٠ و�لمتعلق بالنشاط )٢( بشكل مجموعات لتفسير نتائج   تكليف �لطلبة �ل�إ
تجربة زملائهم �لطلبة، ثم يقوم �لمعلم بتصحيح �إجابات �لطلبة. 

 توجيه مجموعة )�أو جميع �لطلبة( بتنفيذ بند )فكرّ و�مرح( في �لمنزل �أو في ساحة �لمدرسة بعد عرض �لشكل 
�لمرفق ومناقشته. 

السايتوكاينينات: 

 �ستخد�م �ل�أسلوب �لقصصي ودر�سة �لحالة مع عرض �لشكل )٢٦/نبات قمته �لنامية موجودة( �أول�ً لتمثيل موقف 
سَحَر من �لنبات، ثم توظيف �لشكل )٢٦/ بعد قطع �لقمة �لنامية(. يمكن �ستخد�م �أسلوب �لدر�ما �إذ� تو�فرت 

عينات يمكن توظيفها.

 عرض �لسؤ�لين )١، ٢( باستخد�م LCD �إلى جانب �لشكل )٢٦( وقر�ءتهما من قبل �لمعلم، ثم �إتاحة �لفرصة 
جابة باأسلوب )فكرّ، ز�وج، شارك(.  للطلبة للتفكير بال�إ

جابات عن �لسؤ�ل �لو�رد في �لصفحة ١٢١ )هل تنمو �لبر�عم   تكليف �لطلبة بالتفكير بشكل فردي، ثم تلقّي �ل�إ
�لجانبية �إلى فروع �إذ� تم �إضافة �ل�أكسين �إلى سطح �لنبات �لمقطوع؟(. 

فادة من بندي )�إضاءة( �لو�ردة   �ستخد�م �أسلوب �لعرض �لعلمي خلال توضيح �أدو�ر �أخرى للسايتوكاينينات، مع �ل�إ
في �لكتاب. 

الجبريلينات: 

 توظيف �لنشاط )٣( بحيث تقوم مجموعة �لطلبة �لتي نفّذت �لنشاط في بد�ية �لوحدة بعرض مشاهد�تها وعينات 
�لنباتات �لتي قامو� بزر�عتها ومتابعة نموّها )�لشكل٤( بحيث يوضحون تاأثير�ت �لجبرلين �لتي قامو� بملاحظتها 

خلال تنفيذ �لنشاط، مع عرض �لشكل)٤(.

جابة عن �لسؤ�ل �لو�رد في �لصفحة ١٢١ ، و�لمتعلق بالشكل ٢٧.   تكليف �لطلبة �ل�إ

 عرض �لشكل )٢٨( باستخد�م LCD وطرح سؤ�ل كعصف ذهني حول �لفرق بين عنقودي �لعنب �لتي يحملها 
�لمز�رع �لفلسطيني ) لفت �لنظر للفرق في حجم �لثمار و�لمسافة بين كلّ ثمرة و�ل�أخرى(. 

 �لتوصل من خلال مناقشة �لشكل )٢٨( ل�أحد �أدو�ر �لجبرلينات )زيادة �لمسافة بين �أزهار �لعنب( وربط ذلك 
بالشكل. 

 مناقشة �أدو�ر �أخرى للجبرلينات باأسلوب �لعرض �لعلمي. 
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يثيلين:  ال�إ

يثيلين �لنشاط )١٢( ويطلب �إليهم تنفيذه في �لمدرسة بشكل   يقر�أ �لمعلم للطلبة قبل موعد حصة موضوع �ل�إ
جماعي )تخصيص ز�وية في �لصف �أو �لمختبر �لمدرسي لذلك(، وتسجيل مشاهد�تهم خلال ذلك، وتكليفهم 

بشكل فردي بعمل تقرير للنشاط.

 يطلب �لمعلم �إلى  كل مجموعة �أن تعرض نتائج تنفيذها للنشاط، وتذكر ماذ� �ستنتجت. 

نتاج �لزر�عي، ثم يكلف �لطلبة  يثيلين في �لنبات، و�ستخد�ماته صناعياً في �ل�إ  يعرض �لمعلم صور�ً تمثلّ �أدو�ر �ل�إ
يثيلين و�ستخد�ماته باأسلوب �لمناقشة.  �لتحدث عن وظائف �ل�إ

 تصنيف طلبة �لصف �إلى مجموعات وتكليف كل منها تنفيذ �أحد �لبندين في �لنشاط )١٣(. 

٣  الغلق والتقويم:

جابات �لصحيحة على �لسبورة.  تكليف �لطلبة حل ما تبقّى من �أسئلة �لدرس ومتابعة �لحلول وتصحيحها، ثم تثبيت �ل�إ

جابات   تكليف �لطلبة حل بعض �أسئلة �لوحدة ذ�ت �لعلاقة بالدرس، ومتابعة �لحلول وتصحيحها، ومن ثم تثبيت �ل�إ
�لصحيحة على �لسبورة.

لكترونية، �أو بر�مج �لمحاكاة  لكترونية �أو �لمُصنعّة من خامات �لبيئة، �أو �ل�ختبار�ت �ل�إ ألعاب �لتربوية �ل�إ  توظيف بعض �ل�
لكترونية �لمختلفة.  �لمتو�فرة في �لمو�قع �ل�إ
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الملاحق: 

  نموذج مقترح لجدول يوظّفه الطالب خلال رصده للملاحظات حول اأنشطة الكتاب.

فيما ياأتي جدول يمكن للطالب �ل�ستعانة به عند تنفيذ �ل�أنشطة )١( و)٢( و)٣(، حيث يلزم �أن يتابع �لطالب نمو �لنبات 
ويرصد �لملاحظات خلال عدّة �أيام، ومن �لمفيد توثيق مشاهد�ته بالتصوير: 

الساعة اليوم والتاريخ

وصف مظهر 
النبات )التغّيّر الذي 

ل�حظه الطالب 
على النبات(

رسم ما ل�حظه 
الطالب على 

النبات.
ملاحظات

  نماذج للتقييم باستخدام سلالم التقدير روبرك ) Rubrics( وقوائم الشطب:

 قائمة شطب لتنفيذ ال�أنشطة المخبرية: 

أد�ء�لرقم �ل�
�لتقدير

ل�نعم
طار �لنظري للتجربة.١ يلمّ بال�إ
يعرف �ل�أدو�ت �لمستخدمة في �لتجربة. ٢
يتتبّع خطو�ت تنفيذ �لنشاط بشكل صحيح. ٣
يتعامل مع �ل�أدو�ت و�لمو�د بحذر، وير�عي عو�مل �لسلامة.٤
يمتلك مهارة �لتنفيذ )�لتشريح، تحضير �لشريحة، �لقياس،.....(٥
يرصد �لمشاهد�ت و�لملاحظات �أول�ً باأول. ٦
يرصد �لمشاهد�ت و�لملاحظات بشكل علمي ودقيق.٧
يعبّر عن �لمشاهد�ت بشكل علميّ، ويمثل �لبيانات. ٨
يتوصل للنتائج بناء على تنفيذه �لنشاط.٩

ينظفّ مكان �لعمل قبل مغادرته. ١٠
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  قائمة شطب لتقدير اأداء الطلبة في مهارة العمل التعاوني:

أد�ء�لرقم �ل�
�لتقدير

ل�نعم
يفهم دوره ضمن مجموعته.١
يتفاعل مع زملائه بصورة �إيجابية وبلغة فصحى سليمة.٢
يتقبل �آر�ء زملائه في �لمجموعة.٣
يعبر عن ر�أيه بوضوح. ٤
يحترم عمل زملائه، ول� يُظهر رغبة في �لسيطرة عليهم.٥
يساعد �لمجموعة في �لتوصّل �إلى �تفاق، و�لعمل بروح �لفريق.٦
ينجز �لمهمّة في �لوقت �لمحدد، ويستثمر �لوقت بطريقة فاعلة.٧

 سلمّ تقدير)روبرك( لتقييم اإعداد شريحة مجهرية وفحصها باستخدام المجهر الضوئي: 

ضعيف )١(جيد )٢(جيد جدا )3(ممتاز )4(المعيار

تمكّن من تحضير تحضير �لشريحة.
�لشريحة و�ستخد�م 

�لصبغات ووضع غطاء 
�لشريحة بشكل صحيح.

تمكّن من تحضير 
�لشريحة و�ستخد�م 
�لصبغات بشكل 

جزئي.

تمكنّ من وضع �لعينة، 
لكنهّ لم يتقن �ستخد�م 
�لصبغات ووضع غطاء 

�لشريحة.

لم يتمكنّ من �إعد�د 
�لشريحة. 

�ستخد�م �لمجهر 
في فحص 
�لشريحة. 

وضع �لشريحة في 
مكانها، وتدرّج 

باستخد�م �لعدسات 
حتى شاهد �لصورة 

�لمناسبة.

وضع �لشريحة في 
مكانها، وتدرج 

باستخد�م �لعدسات، 
لكنهّ لم يتمكن من 

تحديد وضعيّة �لصورة 
�لمناسبة. 

وضع �لشريحة في 
مكانها وشغّل �لمجهر، 

لكنهّ لم يتدرّج 
باستخد�م �لعدسات. 

وضع �لشريحة في 
مكانها، لكنهّ لم 

يتمكّن من �ستخد�م 
�لمجهر. 

رسم ما يشاهده 
باستخد�م �لمجهر.

رسم شكل �لعينة 
بوضوح وبشكل يعبّر 

عن �لمطلوب. 

رسم شكل �لعينة لكنهّ 
لم يتمكن من �لتمييز 
بين �ل�أجز�ء في �لعينة.  

لم يرسم جميع �ل�أجز�ء 
�لتي يشاهدها بالشكل 
�لمناسب، ولم يميز 

بينها. 

رسم �لعينة بشكل 
ل� يعبّر عن �لشكل 

�لحقيقي �لذي يمثلّها. 

كتابة �ل�أجز�ء على 
�لرسم. 

كتب جميع �ل�أجز�ء 
على �لرسم بشكل 

صحيح.

كتب معظم �ل�أجز�ء 
على �لرسم بشكل 

صحيح.

كتب بعض �ل�أجز�ء 
على �لرسم وبشكل 

غير دقيق.

لم يستطع �أن يكتب 
�ل�أجز�ء على �لرسم. 



١٧٨

ضعيف )١(جيد )٢(جيد جدا )3(ممتاز )4(المعيار

ربط �لمشاهد�ت 
بالنتيجة و�لتوصل 

للاستنتاج 
�لمطلوب.

ربط �لمشاهد�ت 
بالنتيجة وتوصّل 

للاستنتاج �لمطلوب 
بدقة. 

ربط �لمشاهد�ت 
بالنتيجة جزئياً.  

ذكر �أنهّ توجد علاقة 
بين �لمشاهد�ت 
و�لنتيجة لكنهّ لم 
يتوصل للعلاقة.  

لم يتمكن من ربط 
�لمشاهد�ت بالنتيجة  

طار �لنظري. وبال�إ

تنظيف �لمكان 
و�إعادة �لمو�د �إلى 

�أماكنها. 

نظفّ �لمجهر 
و�لشر�ئح ومكان 

�لعمل. 

نظفّ �لمجهر 
و�لشر�ئح.

لم يهتم بتنظيف نظفّ �لمجهر.
�لمجهر و�لشر�ئح 
ومكان �لعمل. 

 سلمّ تقدير )روبرك( لتقييم عرض اإنجاز  المهمة اأو المشروع:

43٢١المعيار

شمولية �لعرض 
لخطو�ت �لعمل 
و�لجدول �لزمني 
وتوزيع �لمهمات 
على �أفر�د �لفريق.

�شتمل �لعرض على 
على �لمهمات 
�لمطلوبة كافةّ.

�شتمل �لعرض على 
٣ من �لمهمات 

�لمطلوبة.

�شتمل �لعرض على 
٢ من �لمهمات 

�لمطلوبة.

�شتمل �لعرض على 
و�حدة من �لمهمات 

�لمطلوبة فقط.

وضوح ودقة 
�لمحتوى

�شتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في جميع ما هو 

مطلوب.

�شتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في معظم ما هو 

مطلوب.

�شتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في بعض ما هو 

مطلوب.

لم يشتمل �لعرض على 
محتوى علمي و�ضح 
ودقيق في جميع ما هو 

مطلوب.

دعم عرضه باأكثر من تدعيم �لعرض
مقطع فيديو مناسب 

للمهمات.

دعم عرضه  بمقطع 
فيديو و�حد فقط  
مناسب للمهمات.

دعم عرضه  بمقطع 
فيديو و�حد �أو �أكثر غير  

مناسب للمهمات.

لم يدعم عرضه  باأي 
مقطع فيديو.

�لعرض و�ضح ومرتب طبيعة �لعرض 
وفيه مؤثر�ت صوتية.

�لعرض و�ضح ومرتب 
وليس فيه مؤثر�ت 

صوتية.

�لعرض و�ضح ولكنه 
غير مرتب وليس فيه 

مؤثر�ت صوتية.

�لعرض غير و�ضح 
وغير مرتب وليس فيه 

مؤثر�ت صوتية.
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 سلم تقدير لتقييم نشاط يتطلبّ تنفيذه عدة اأيام، اأو مشروع:

43 )ممتاز(المعيار
١ )مقبول(٢ )جيد()جيد جداً(

وجود خطة عمل مناسبة من حيث �لتوزيع �لزمني.

�أفر�د  على  �ل�أدو�ر  توزيع  من حيث  مناسبة  عمل  وجود خطة 
�لفريق.

�لدقة  ودرجة  �لعلمي  بالمحتوى  و�رتباطها  �ل�أهد�ف  وضوح 
لعلمية. �

�ستثمار �لخامات �لمتاحة في بيئة وو�قع �لطالب.

�آليّة تنفيذ �لعمل و�لعمل �لتعاوني.

خلال  باستمر�ر  �لمشاهد�ت  ورصد  �لعمل  خطو�ت  تدوين 
لتنفيذ.  �

جابة  �أو �لنشاط بحيث يشرك �لطلبة في �ل�إ توظيف �لمشروع 
�لعلمي. �لنظري للموضوع  طار  �ل�إ �أسئلة رئيسة حول  عن 

جابة  �أو �لنشاط بحيث يشرك �لطلبة في �ل�إ توظيف �لمشروع 
�أسئلة رئيسة تربط �لموضوع بحياة وبيئة �لطالب. عن 

�تباع خطو�ت منهج علمي، و�ستعمال �أدو�ت رصد حقيقية، 
وتوظيف مهار�ت �لتفكير و�لتكنولوجيا بمختلف �أشكالها. 

�إنجاز �لعمل في �لوقت �لمناسب.

جودة �لعمل ودقة �لنتائج. 

�لخروج بتوصيات �أو مقترحات لحلول مشكلات. 

    



١٨٠

  اأنشطة اإثرائية:

نشاط )١(: �لحصول على مقطع عرضي رقيق لنسيج نباتي لفحصه باستخد�م �لمجهر �لضوئي �لمركب:
           

Hand Sectioning ًيتكون هذ� �لنشاط من طريقتين: �أ- عمل مقطع عرضي يدويا
  Poor Man's Microtome ب- عمل ميكروتوم بخامات بسيطة و�ستخد�مه                               

 المواد اللازمة: 
 �أ-  عنق �أو ساق نبات كرفس، مشرط، طبق صغير، نكاشة �أسنان، شريحة مجهرية نظيفة.

ب- عنق �أو ساق كرفس، صامونة وبرغي طويل نسبياً، شمع في وعاء صغير يوضع في ميكروتوم، ميكروويف، سكين، 
شريحة مجهرية. ) ملحوظة: ضرورة مر�عاة �لحذر عند �ستخد�م �لمشرط و�لسكين(. 

 خطوات العمل: 
:Hand Sectioning ًأ- عمل مقطع عرضي يدويا�

�أصعب  تكون  قد  لكن  �لقاسية  للاأنسجة  �ل�أفضل  هي  �لطريقة  هذه 
�لطرية.  للاأنسجة 

بين . ١ منه جيد�ً  �لعرضي  �لمقطع  تريد عمل  �لذي  �لجزء  �مسك 
قطع  مكان  بتحديد  بعمل  قم  ثم  و�لسبابة،  بهام  �ل�إ �إصبعيك 

فحصه.  تود  �لذي  �لمستوى  على  �لشريحة 
�قطع بالمشرط مقطعاً عرضياً من �لنسيج مستخدماً �أكبر مساحة . ٢

ممكنة من �لمشرط للقطع. 
�عمل عدة مقاطع عرضية باأقل سُمك ممكن لكل منها، ثم ضع كلاً منها بمجرد قطعها في  طبق صغير يحتوي . ٣

بعض �لماء، متجنباً �أي خدش في كلّ منها عند تحريكه. 
جهّز شريحة مجهرية نظيفة وضع عليها قطرة من �لماء، ثم �نقل �أحد �لمقاطع �لعرضية �لتي �أعددتها ) �ل�أقل . ٤

سُمكاً( فوق �لشريحة مستخدماً نكاشة �أسنان �إن لزم. )ملحوظة: يمكنك صبغ �لشريحة(. 

Poor Man's  Microtome ب- عمل ميكروتوم بخامات بسيطة و�ستخد�مه
�إن �أجهزة �لميكروتوم باهظة �لثمن، لذلك يمكن بهذه �لطريقة �لحصول على مقاطع عرضية جيدة و�أفضل من �لطريقة 

آتية:  �ليدوية باتباع �لخطو�ت �ل�
�قطع جزء�ً صغير�ً ومكعّباً من جزء  �لنبات �لمرغوب كاأن يكون جزء�ً من �لساق. . ١
حضّر برغي وصامونة كما في �لشكل �لمرفق بحيث تكون �لصامونة مثبتة جيد�ً. . ٢
ضع �لجزء �لذي قمت بقطعه من �لنبات د�خل �لصامونة كما في �لشكل. . ٣
�أذب كمية من �لشمع في �لميكروويف لمدة دقيقتين، ثم �سكب �لشمع فوق �لنبات بحيث يملاأ �لشمع �لفر�غ . ٤

بين �لنبات و�لصامونة و�لبرغي. 
�نتظر لمدة دقيقتين حتى يبرد �لشمع ويتصلبّ.. ٥
ضع �لبرغي على جانبه و�قطع شريحة رقيقة ) هذه �لشريحة يمكنك �لتخلص منها(. . ٦
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حرّك �لصامونة ببطء ليظهر مقطع عرضي جديد رقيق، ثم �قطع شريحة رقيقة. �ستمر بعمل شر�ئح رقيقة ما . ٧
�أمكن، حتى تحصل على عدد كافٍ من �لشر�ئح �لمرغوبة. 

�أزل �لشمع من �لمقطع/ �لمقاطع �لتي تود فحصها، ثم ضع كلّ منها على شريحة زجاجية نظيفة، مع وضع . ٨
قطرة من �لماء. 

يمكنك صبغ �لشريحة. 

.Impression Method أثر نشاط )٢(: مشاهدة وعدّ �لثغور باستخد�م طريقة طباعة �ل�
�لنبات  �أثر سطح  �ل�أظافر يطبع  �لنبات بطلاء  �إن طلاء سطح 
�لخارجي على طبقة طلاء �ل�أظافر بعد جفافه، ومن ثم يمكن 
باستخد�م  وفحصها  �لنبات  سطح  عن  �لطبقة  هذه  تقشير 
�لمجهر �لضوئي لمشاهدة �لثغور، وتحديد عددها في وحدة 

ذلك.  وغير  �لمساحة 

 المواد اللازمة: 
أنه يتقطع خلال عملك(، طلاء �أظافر شفاف، مجهر ضوئي  عينات من نبات �لكرفس �أو غير ذلك )ل� تختر نباتاً طرياً ل�
مركب، شر�ئح مجهرية نظيفة و�أغطية شر�ئح، سكين تشريح �أو �أيه �أد�ة ذ�ت ر�أس مدبب، ملاقط تشريح، ماء مقطر 

وقطارة، قلم فلوماستر، ) �ختياري: شر�ئح جاهزة للمقارنة بها، كامير� رقمية(. 
 خطو�ت �لعمل: 

صف شكل �لشكل �لخارجي لعينة �لنبات )�أور�ق، عنق �لورقة،..( �لتي ستحضر �لشر�ئح منها.. ١
حدد: هل تود در�سة �لثغور على سطح �لورقة �لعلوي �أم �لسفلي �أم كليهما، ثم �رسم �لشكل �لخارجي له و�لتقط . ٢

له صورة. 
�طلِ �لسطح �لسفلي لورقة �لنبات بطلاء �ل�أظافر جيد�ً )من �لمفضل طلاء منطقة مساحتها ١سم X ١سم ( . ٣

وتاأكد من �أنّ طبقة �لطلاء متصلة ببعضها ) ل� يوجد فيها فجو�ت لتسهيل نزعها(، ل� باأس بعمل عدة طبقات 
من �لطلاء لتجنبّ تمزّق طبقة �لطلاء عند نزعها. 
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�ترك طبقة طلاء �ل�أظافر حتى تجف جيد�ً. . ٤
جهّز �لمجهر لحين جفاف طبقة طلاء �ل�أظافر تماماً، و�ختر �لعدسة �لشيئية ذ�ت �لتكبير �ل�أصغر.. ٥
�بد�أ بنزع طبقة طلاء �ل�أظافر عن سطح �لورقة بحذر من �أحد �أطر�فها مستعيناً بمشرط تشريح �إن لزم حتى ترفع . ٦

) تقشّر( ما يقارب نصف مساحتها، ثم  �ستخدم ملاقط ل�ستكمال نزعها  كقطعة و�حدة. 
ضع قطرة ماء فوق شريحة زجاجية نظيفة، ثم ضع قطعة طلاء �ل�أظافر �لتي طُبع عليها �أثر �لثغور فوق قطرة �لماء . ٧

بحيث يكون �لوجه �لذي كان مقابلاً لسطح �لنبات للاأعلى بعيد�ً عن �لماء. 
مغلقة، . ٨ �أم  مفتوحة،  هي  )هل  منها  عدد  وحالة  �لثغور  �درس شكل 

�أم مفتوحة جزئيا؟ً( وعددها و�لخلايا �لحارسة )وغير ذلك(، و�رصد 
أثر �لذي طبعته  مشاهد�تك و�رسم ما شاهدته، وتذكر �أنك تدرس �ل�

�لثغور نفسها.  �لثغور وليس 

حاول تقدير عدد �لثغور على سطح ورقة �لنبات بناء على ما شاهدته. . ٩
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اأسئلة اثرائية: 

السؤال ال�أول:    
قام هشام �أحد طلبة �لصف �لتاسع بالتجربة �لتالية ليستكشف دور ثغور �لورقة في فقد�ن �لورقة �لماء، فقام بقطع ٤ �أور�ق 
متماثلة مع عنق كلّ منها من �أحد �لنباتات، وقام بطلاء �أحد سطحي ٣ منها �أو كِليهما بمادة غير منفذة للماء، ثم علقّها 
في مكان و�حد، وسجل �لمشاهد�ت �لتالية �لتي تظهر في �لجدول )٦( خلال عدة �أيام من مر�قبتها، �أدرس �لجدول )٦( 

أربع �أور�ق نباتية  معلقّة تظهر مشاهد�ت �لنشاط(. ثم �أجب: )يمكن �ستبد�ل �لجدول باأربع صور ل�

�لمشاهدة بعد عدة �أيام حالة �لطلاءرقم �لورقة

بقيت �لورقة كما بدت عند قطعها من �لنبات.تم طلاء سطحي �لورقة �لعلوي و�لسفلي.١

يبدو على �لورقة �لقليل من �لذبول.تم طلاء سطح �لورقة �لسفلي فقط.٢

بدت �لورقة ذ�بلة بشكل كبير.تم طلاء سطح �لورقة �لعلوي فقط. ٣

ذبلت �لورقة كليّاً.لم يتم طلاء �أي سطح من سطحي �لورقة.٤

�أ- صف مشاهد�ت هشام لكل ورقة خلال مر�قبته �إياها. 
ب- هل يوجد علاقة بين كل مشاهدة وموقع طلاء كل ورقة بالمادة غير �لمنفذة للماء؟ فسّر.

ج- ما وظيفة �لثغور �لتي توصّل لها هشام بعد تنفيذه �لنشاط؟
د- �أين تكثر �لثغور في �لورقة ليتلاءم ذلك مع دورها في تقليل فقد�ن �لنبات للماء؟ ما �لمشاهدة �لتي تثبت ذلك؟

السؤال الثاني:  
�أغصانها؛  بتقليم  وقام  �لله شجرة حمضيات  عبد  �أبو  زرع 
ما ساعد على نمو �لنبتة في �لعام �لتالي كما هو موضّح في 

�أجب:  �لشكل، 
أفرع على نمو �لنبتة؟ ١- ما �أثر قص رؤوس �ل�

ضوء  في  �لشكل  بهذ�  �لشجرة  نمو  سبب  فسّر   -٢
�لنباتية. �لهرمونات  در�ستك 

السؤال الثالث:  
قامت سلمى بزر�عة بذور نباتات خلال در�ستها وحدة �لنبات �لزهري، ثم قامت برسم ما ل�حظته خلال مر�قبتها مرحلة 

�إنبات ونمو �لبذور،كما في �لشكل ، �أجب: 
آتية: �لجذير، �لسويق، �لوريقات �ل�أولى،  �لجذر، �لساق، �لجذور �لجانبية. �أ- عيّن على �لرسم �ل�أجز�ء �ل�

ب- �أشر على �لرسم �إلى موقع �لضوء �عتماد�ً على �تجاه نمو �لنبات. 
ج- �أشر على �لشكل �إلى نمو �لنبات �لد�ل على �ل�نتحاء �لضوئي و�لتاأود �ل�أرضي. 
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د- �إذ� كان �لنبات �لنامي هو نبات ذو فلقتين، �رسم رسماً تخطيطياً لمقطع عرضي في ساق �لنبات، موضحاً �أجز�ءه.

جابة �لصحيحة فيما ياأتي:  السؤال الرابع:    �ختر رمز �ل�إ

ما �لنسيج �لنباتي �لذي يمثله �لشكل �لمجاور؟- ١

ب- كولنشيمي.  �أ- برنشيمي.     

د- �إسكلرنشيمي.  ج- مرستيمي.     

ما �لنسيج �لنباتي �لذي يشكل غشاء قشرة �لبندورة ؟- ٢

د- �إسكلرنشيمي.  ج- مرستيمي.   ب- كولنشيمي.   �أ- برنشيمي.  

قامت هيفاء بري نبات تزرعه في منزلها بالماء �لمتبقّي من غلي �لجبن لعدة �أيام، فلاحظت ذبول �لنبات، ما �لتفسير - ٣
لذلك وفق �لخاصية �ل�أسموزية؟

 �أ- �نتقال �لماء من منطقة �لتركيز �لعالي �إلى �لمنخفض.

ب- �نتقال �لماء من منطقة �لتركيز �لمنخفض �إلى �لعالي.

ج- �نتقال �ل�أملاح من منطقة �لتركيز �لعالي �إلى �لمنخفض.

د- �نتقال �ل�أملاح من منطقة �لتركيز �لمنخفض �إلى �لعالي.

جاص؟- ٤ ماذ� تُسمّى �لخلايا �لصلبة �لتي توجد في �أغلفة �لبذور �لصّلبة وفي ثمرة �ل�إ

د- لحاء.  ج- �إسكلرنشيمية.    ب- كولنشيمية.   �أ- برنشيمية.  

تعجّب عمر من عدم تقطُّع سيقان �لنباتات �لغضة بالرغم من تعرضها للرياح �لقوية، فما �ل�أنسجة �لتي يرتبط وجودها - ٥
بهذه �لقدرة للنبات؟

ب- �لبرنشيمية و�لكولنشيمية.  �أ- �لمرستيمية و�لبرنشيمية.   

د- �لمرستيمية و�للحاء. سكلرنشيمية.   ج- �لكولنشيمية و�ل�إ

فقدت نهى ملصق شريحة مجهرية يذكر �سم مصدر �لنسيج �لنباتي �لظاهر - ٦
في �لصورة �لمجاورة، لكنها وجدت �لخيار�ت �لتالية على طاولة عملها في 

آتية هي �لعبارة على �لملصق �لمفقود؟                                         مختبر �لمدرسة، فاأي �ل�

ب- لب �لبطاطا.   �أ- لب �لبندورة.    

د- جوز �لهند. ج- ساق �لكرفس.    
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�لنباتي �لذي تنصحه باستخد�مه لحل - ٧ �لهرمون  �لمز�رعين من صغر حجم ثمار �لعنب في بستانه، ما  �أحد  يعاني 
؟  مشكلته 

د- �لجبرلينيات. ج- �لسايتوكاينين.   يثيلين.    ب- �ل�إ �أ- �ل�أكسين.  

ما �لهرمون �لنباتي �لمستخدم لزيادة �لمسافة بين �ل�أزهار وبالتالي تكبير حجم �لثمار ؟- ٨

د- �لجبرلينيات.  ج- �لسايتوكاينينات.   يثيلين.    ب- �ل�إ �أ- �ل�أكسينات. 

آتية يُعدّ من خصائص �ل�أنسجة �لمولدّة؟- ٩ �أيّ �ل�

ب- خلايا �لنسيج �لناضجة ذ�ت جدر. سميكة.  �أ- يوجد بين خلاياها  فر�غات بينية   

د- فجو�تها �لعصارية صغيرة ومعدومة. ج- �أنوية خلاياها صغيرة نسبياً.   

أرقام ) ١( و)٢( - ١٠ �لشكل �لمجاور يمثل رسماً تخطيطياً لمقطع عرضي في ساق نبات من ذو�ت �لفلقتين، ما دل�لة �ل�
على �لشكل؟

 �أ- )١( يمثلّ �لنخاع و)٢( يمثلّ �للحاء.

ب- )١( يمثلّ �لمحيط �لد�ئر و)٢( يمثلّ �لخشب.

ج- )١ يمثلّ �لبشرة و)٢( يمثلّ �لكامبيوم.

د-  )١( يمثلّ �لقشرة و)٢( يمثلّ �لخشب.

السؤال الخامس:  

آتية، مع �لتفسير:   ماذ� تتوقع �أن يحدث في �لحال�ت �ل�
 �أ( وضع صورة نبات في صندوق مغلق من جميع �لجهات �إل� جهة و�حدة معرّضة للضوء، كما هو موضّح بالشكل 

في �لكتاب �لمدرسي.
ب( وجود ثمرة ناضجة مع مجموعة ثمار نيئة في كيس مغلق لعدة �أيام.



١٨٦

آتي بما تعلمته عن تركيب ووظائف �أجز�ء �لنبات �لو�ضحة في �لشكل، ثم قم بتلوينها   �أكمل �لمخطط �ل�
كما تحب: 

الجذور

...........................

...........................

الساق

...........................

...........................

ال�أوراق

...........................

...........................

الخشب

..............

..............

..............

اللحاء

..............

..............

..............

ورقة عمل )١(: 

اأوراق عمل اإثرائية:
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 �لهدف: �أن يوضّح �لطالب �لتلاؤم بين خصائص �لنسيج �لنباتي �ل�أساسي ووظيفته.

النسيج البرنشيميالخاصية التي تمكنه منهاالوظيفة

النسيج الكولنشيميالخاصية التي تمكنه منهاالوظيفة

النسيج ال�سكلرنشيميالخاصية التي تمكنه منهاالوظيفة

ورقة عمل )٢(: اأنسجة النبات الزهري 
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 من اأنماط التنوعّ في اأشكال اأوراق النباتات:

قامت نور وسلمى وشهد بجولة في حديقة مدرستهن وحد�ئق بيوتهن بهدف تنفيذ �لنشاط )٩( �لو�رد في 
كتاب �لعلوم و�لحياة )�لفصل �لثاني(، وقمن خلال ذلك برسم بعض �لرسومات �لتالية لبعض مظاهر �لتنوع �لتي 

شاهدنها في �أور�ق �لنباتات، تاأمّل �لرسومات �لمرفقة، ثم �أجب: 
�نقل ثلاثة �أمثلة على كلّ نمط من �أنماط �لتنوع �إلى دفترك، ولوّنه وفق رغبتك.. ١
�بحث في مكتبة مدرستك �أو �لشبكة �لعنكبوتية عن �سم هذ� �لنمط.. ٢
�لتنوع �لذي . ٣ بيئتك، وسجّل عند كلّ منها نمط  نباتات تجمعها من  ل�أور�ق  �حتفظ بنماذج مجفّفة 

فيها.  ل�حظته 

�أ- من �أشكال �لورقة �لمركبة: 

ب- من �لتنوّع في ترتيب �ل�أور�ق على �ل�أغصان: 

ج- من �لتنوع في عروق �ل�أور�ق:
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د- من �لتنوع في �أشكال �ل�أور�ق: 

 

و- من �لتنوع في شكل قاعدة �لورقة: 
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ي- من �لتنوع في �أشكال حو�ف �لورقة: 

  روابط داعمة للمعلم:

	 http://muslimheritage.com/article/botany-herbals-and-healing
	 https://www.youtube.com/watch?v=ss٤E٤czVQ٥k
	 www.plantingscience.org
	 https://www.emaze.com/@AIWRWWZR
	 http://www.deltastep.com
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صور تمثل اأفكاراً ل�أنشطةٍ واألعابٍ تربوية
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زء الثالث
 الج
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مصفوفة المفاهيم التتابعيّة للصفيْن الثامن والتاسع 

من
لثا

ف ا
ص

ال

الخلية:
�لمجهر، �أجز�ء �لخلية ووظائفها.	 
�نقسام �لخلايا )�لمنصف 	 

و�لمتساوي(.
�لتكاثر �لجنسي و�للاجنسي 	 

في �لكائنات �لحية.

تصنيف الكائنات الحية:
�لنباتات 	  �لدقيقة،  �لكائنات 

و�لحيو�نات. 

 المادة:
لكتروني �لبسيط.	  �لتوزيع �ل�إ
أيونات و�لمجموعات و�لتوزيع 	  �ل�

لكتروني لهما. �ل�إ
�لتساهمية 	  �لكيميائية:  �لرو�بط 

أيونية. و�ل�
�لصيغ �لكيميائية )�لجزيئية(.	 
�لكيميائية: 	  �لمركبات  �أنو�ع 

قو�عد  حموض،  �أكاسيد، 
ح. ملا �أ و

للعناصر 	  و�لدورة  �لمجموعة 
لكتروني في  بناء على �لتوزيع �ل�إ

�لدوري. �لجدول 
تصنيف �لمركبات �إلى حموض 	 

على  بناء  و�أملاح  وقو�عد 
. ئصها خصا

�لتفاعلات �لكيميائية.	 
دل�ل�ت حدوث �لتفاعل �لكيميائي.	 
كتابة �لمعادلة �لكيميائية ومو�زنتها 	 

بالمحاولة و�لخطاأ.

الطاقة الميكانيكية:
�لوضع، 	  وطاقة  �لحركة  طاقة 

كل  عليها  تعتمد  �لتي  �لعو�مل 
عليها. عملية  تطبيقات  منهما، 

قانون حفظ �لطاقة �لميكانيكية.	 
�لحركة �لموجية )�ل�أمو�ج �لصوتية(،  	 

خصائصها، طول �لموجة، تردّدها، 
سرعتها.

�لصدى، �لرنين.	 
القوة والحركة:

وصف حركة �ل�أجسام على �ل�أرض، 
�لموقع، �ل�تجاه.

�لجوية: 	  و�لمرتفعات  �لمنخفضات 
�لجوي،  و�لمرتفع  �لمنخفض  مفهوم 
�لرياح  �تجاه  �لضغط،  تساوي  خطوط 
�لجوية،  و�لمرتفعات  �لمنخفضات  حول 
منحدر فرق �لضغط، �لحال�ت �لمصاحبة 

�لجوية. و�لمرتفعات  للمنخفضات 
مفهومها، 	  �لهو�ئية:  و�لجبهات  �لكتل 

مصدرها،  �أنو�عهاحسب  وخصائصها، 
وخصائصها  �لهو�ئية  �لجبهة  مفهوم 

نو�عها. �أ و

الرصد الجوي والتنبّؤ بالحالة الجوية:
بال�أحو�ل  �لتنبؤ  �أهمية  عناصره،  مفهومه، 
�أجهزة  �لجوية،  �ل�أرصاد  محطة  �لجوية، 

�لطقس. خر�ئط  �لجوي،  �لرصد 
�لكو�كب و�لنجوم و�لفضاء 	 
�لمجموعة �لشمسية: 	 
�لصادرة 	  شعاعات  �ل�إ �لشمس،  تركيب 

�أشعتها. من  �لوقاية  عنها، 
وزمن 	  ومد�ر�تها،  �لسيارة،  �لكو�كب 

و�أحجامها،  خصائصها  لها،  �لدور�ن 
بود. قاعدة 

�ل�أرض و�لقمر و�لمد و�لجزر.	 
�لصو�ريخ 	  �لتلسكوب،  �لفضاء:  �رتياد 

و�لمكوكات  �لسفن  أقمار�لصناعية،  و�ل�
�لفضائية. �لمحطات  �لفضائية، 

و�أجز�ؤها، 	  )مفهومها،  �لكويكباتو�لمذنبات 
. �أشهرها( 

�لشهب و�لنيازك: وطبيعة كلّ منها.	 
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سع
لتا

ف ا
ص

 ال

نسان:  اأجهزة جسم ال�إ
�لمو�د �لغذ�ئية وعناصرها	 
�لجهاز �لهضمي.	 
جهاز �لدور�ن و�لليمف.	 
�لجهاز �لتنفسي.	 

اأجزاء النبات:
�ل�أنسجة �لنباتية، �أنو�عها، 	 

تركيبها، وظيفتها.
�أجز�ء �لنبات �لزهري، وظائف 	 

�ل�أجز�ء.
�لهرمونات �لنباتية ووظائفها.	 

المادة:
�لجدول �لدوري �لحديث، تصنيف 	 

�لعناصر و�أبرز �لمجموعات.
�لرو�بط �لكيميائية.	 
تمثيل �لرو�بط بطريقة لويس.	 
�أنو�عها 	  �لكيميائية،  �لتفاعلات 

)�تحاد، �إحلال،...(
تفاعلات تاأكسد و�ختز�ل	 
)�أرقام �لتاأكسد و�لعامل �لمؤكسد 	 

و�لمختزل(.
لنو�تج 	  و�ل�قتصادي  �لبيئي  أثر  �ل�

بعض �لتفاعلات �لكيميائية.

الطاقة:
�لتيار �لكهربائي وقانون �أوم.	 
�لد�ر�ت �لكهربائية )تو�لي، تو�زي(.	 
�لقدرة �لكهربائية.	 
لضوء، قانونا �ل�نعكاس، �لمر�يا 	 

و�ل�أسطح �لعاكسة �لمصقولة.
قانونا �ل�نكسار و�لعدسات. 	 

النجوم والمجرات:
�لنجوم، وخصائصها، لمعانها،  	  مكوّنات 

�لمجر�ت  �لنجم،  حياة  دورة  و�أقد�رها، 
�لمجر�ت. تصنيف  ومكوناتها، 

�لكون، 	  ونشوء  �لعظيم  �ل�نفجار  نظرية 
�لفلكي. �لتلسكوب 
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جدول مواصفات لمبحث العلوم والحياة للصف التاسع 

   الفصـــــل ال�أول  

منهاج فلسطيني جديد

٢٠١٧ / ٢٠١٨ م

المجالالوحدة
مستويات ال�أهداف )6١٧(

المجموع
الوزن النسبي 

للوحدة 
%١٠٠

�لمعرفة
         )%٤٠(

�لتطبيق 
      )%٣٢،٤(

�ل�ستدل�ل 
   )%٢٧،٦(

�ل�أولى
١١

�ل�أهد�ف
�لوزن �لنسبي

عدد �ل�أسئلة للخلية 

١٣١
%٣٩,٢

٤

١٠٢
%٣٠,٥

٤

١٠١
%٣٠,٣

٣

٣٣٤
%١٠٠

%٥٤,١

�لثانية
٦

�ل�أهد�ف
�لوزن �لنسبي

عدد �ل�أسئلة للخلية

٧١
%٣٩,٢

٢

٧٤
%٤٠,٩

٣

٣٦
%١٩,٩

١

١٨١
%١٠٠

%٢٩,٤

�لثالثة
٣

�ل�أهد�ف
�لوزن �لنسبي

عدد �ل�أسئلة للخلية

٤٤
%٤٣,٦

١

٢٤
%٢٣,٣

١

٣٤
%٣٣
١

١٠٢
%١٠٠

%١٦,٥

�لمجموع
�لكلـــــي

عدد �ل�أهد�ف �لكلي
عدد �ل�أسئلة �لكلي

٢٤٦
٧

٢٠٠
٧

١٧١
٦

٦١٧
٢٠
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نموذج اختبار نهاية الفصل الدراسي ال�أول

جابة الصحيحة في كلٍّ من الفقرات ال�آتية:                                السؤال ال�ول: اختر رمز ال�إ

آتية صحيحة �عتماد� على �لشكل �لمجاور، �لذي يمثلّ �لمحتوى �لغذ�ئي للبيض؟- ١ �أي �لعبار�ت �ل�
�أ- يصنف �لبيض في مجموعة �لدهون.

ب- �لبيض مصدر غني بالكربوهيدر�ت.
ألياف. ج- نسبة �لفيتامينات في �لبيض �أقل من نسبة �ل�

د- يُعدّ �لبيض مصدر�ً للبروتين.

أرقام تشير �إلى مو�ضع هضم �لبروتين في �لجسم ؟ - ٢ �عتماد�ً على �لشكل �لمجاور �أيّ �ل�
ب- )٣( و )٨( �أ- )٣( و)١(   
ج- )٧( و)٣(    د- )٢( و )٣(

آتية تُعدّ من خصائص هو�ء �لشهيق؟- ٣ �أيّ �ل�
ب- نسبة ثاني �أكسيد �لكربون فيه تقريباً ٤% �أ- نسبة �ل�أكسجين فيه تقريباً ١٦%    
د- تكون درجة حر�رته متغيرة تبعاً للطقس. ج- يكون د�ئماً مشبعاً ببخار �لماء.   

دمان على �لتدخين هو: - ٤ �إن �لمصطلح �لذي يكون مكتوباً على علب �لسجائر للتحذير من �ل�إ
د. �أول �أكسيد �لكربون.  ج. �لبلوتونيوم.    ب. �لقطر�ن.   �أ. �لنيكوتين.   

آتية تتوقع �أن يكون تركيزه عالياً في �لدم �لعائد �إلى �ل�أذين �ل�أيمن قادماً من �لكبد؟- ٥ �أيّ �ل�
ب- ثاني �أكسيد �لكربون. �أ- �لسموم �لتي مصدرها �لجر�ثيم.   

د- �لغلوكوز.      .D و A ج- فيتامينات

آتية يُطلق على �لجزء �لمتبقي من �لسائل بين �لخلوي بين �لخلايا و�لذي يعود عبر �ل�أوعية �للمفية - ٦ �أيّ �لمصطلحات �ل�
�إلى �لقب؟

د- �لسائل �لبيني. ج- �لبلازما.   ب- �لدم.   �أ- �لليمف.   

آتية تمثلّ سكر �لشعير؟- ٧ �أيّ �ل�
د- غلوكوز+فركتوز. ج- غلوكوز + غلاكتوز.   ب- سكروز.   �أ- مالتوز.   

ما رقم موضع �لطحال في �لشكل �لمجاور؟   - ٨
ب- )٢( �أ- )١(   
د- )٤(  ج- )٣(   
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آتية يُستخدم في �لكشف عن �لدهون ؟- ٩ �أيّ من �لمو�د �ل�
�أ. محلول لوغول.

ب- محلولي هيدروكسيد �لصوديوم �لمخفف وكبريتات �لنحاس �لثنائية. 
ندوفينول. ج- محلول �ل�إ

يثانول. د- �ل�إ

أميتر �أكبر قر�ءة؟- ١٠ على فرض تساوي جميع �لمقاومات في �ل�أشكال �أدناه، ففي �أي هذه �ل�شكال  يعطي �ل�

A
ب-      

A
�أ- 

A
د-       

A
 ج- 

آتية تتناسب مقاومة �لسلك عكسياً ؟      - ١١ مع �أيٍّ من �ل�
د- شكل �لسلك.       ج- �لمقاومية.   ب- مساحة �لمقطع.  �أ- طول �لسلك.  

ما قيمة �لقوة �لد�فعة �لكلية للاأعمدة في �لشكل �أدناه، �إذ� علمت �أن �لقوة �لد�فعة للاأعمدة متساوية وقيمتها ١،٥ - ١٢
فولت؟

+ -

 
د- ٣ فولت. ج- ٤،٥ فولت   ب- ٩ فولت   �أ. ٦ فولت   

كم قدرة جهاز تلفاز �إذ� كانت قيمة شدة �لتيار )٢( �أمبير، ومقاومة �لجهاز ١٠٠ �أوم ؟- ١٣
د- ٢٠٠٠٠ و�ط. ج- ٢٤٠٠٠ و�ط   ب- ٢٠٠ و�ط   �أ- ٤٠٠ و�ط   

آتية تكون �لمصعد في �لعمود �لجاف؟- ١٤ �أي من �ل�
د- �ألو�ح ثاني �أكسيد �لرصاص.  ج- �لخارصين.   ب- �ألو�ح �لرصاص.  �أ- �لجر�فيت.   

نّ لمعانه :- ١٥ كلما يزد�د قدر �لنجم فاإ
د- ل� علاقة بينهما.      ج- يتضاعف.   ب- يقل.   يزد�د.   

السؤال الثاني: ادرس الجدول اأدناه الذي يُظهر محتوى الدم من الخلايا لثلاث عينات من الدم، ثم اأجب: 

ورودنسيبة رغدمحتوى �لدم من �لخلايا )�لعدد/ مم٣ (
خلايا �لدم �لحمر�ء
خلايا �لدم �لبيضاء

�لصفائح �لدموية

٧٥٠٠٠٠٠
٥٠٠

٢٥٠٠٠٠

٥٠٠٠٠٠٠
٦٠٠٠

٢٥٥٠٠٠

٢٠٠٠٠٠٠
٥٠٠٠
٥٠

١. عند �أيّ �لبنات يكون عدد خلايا �لدم �لحمر�ء غير طبيعي؟ وضّح.
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٢. عند �أيّ �لبنات يكون عدد خلايا �لدم �لبيضاء غير طبيعي؟ وضّح.
٣. عند �أيّ �لبنات يكون عدد �لصفائح �لدموية غير طبيعي؟ وضّح.

٤. ما �لحال�ت �لمرضية �لتي من �لممكن �أن كل بنت تعاني منها بناء على �لنتائج في �لجدول )٥(؟

السؤال الثالث:
أثر �لسلبي للشاي على  آتية: شاي، محلول كبريتات �لحديد )II(. كيف تستخدمها لتوضيح �ل� �إذ� توفر لديك �لمو�د �ل�

�أيونات �لحديد في غذ�ئك �ليومي عملياً.

السؤال الرابع: 
قام طالب بتجربة لقياس مقاومة موصل معين، وحصل على �لقيم �لموضّحة في �لجدول �لمجاور: 

٠١،٥٣٤،٥٦ج )فولت(

٠١٢٣٤ت )�أمبير( 

�أ- مثلّ �لنتائج بيانياً على �لرسم �لبياني �لمجاور.
ب- ما �لكمية �لفيزيائية �لتي يمثلها ميل �لخط �لمستقيم �لذي رسمته؟

ج- جد قيمة �لمقاومة في تجربة �لطالب.

السؤال الخامس: اأكمل الخريطة المفاهيمية ال�آتية:
 

سديم

.............

نجم تتابع رئيس

.............

نجم نيوتروني ..........................

مرحلة موت �لنجم

�أكبر من ٣ �أضعاف كتلة �لشمس١،٤ - ٣ ضعف كتلة �لشمس١ - ١،٤ ضعف كتلة �لشمس

السؤال السادس: اأكمل الجدول اأدناه:

هليجية�لمجر�ت �لحلزونية�لمجر�ت غير �لمنتظمةوجه �لمقارنة �لمجر�ت �ل�إ
------------------------------------�لشكل

------------------------------------�لمكونات
------------------------------------�أمثلة عليها
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نموذج اختبار للفصل الثاني

جابة الصحيحة في كلٍّ من الفقرات ال�آتية:                               السؤال ال�ول: اختر رمز ال�إ

آتية يصنفّ ل� فلز؟- ١ �أيّ من �لعناصر �ل�
Fe -د    Ca -ج    Na -ب    C -أ�

آتية؟- ٢ ما �لمركب �لذي يُصنفّ باأنه مركب �أيوني من بين �ل�
SO

2
د-    Na

2
O -ج   CH

4
ب-    F

2
�أ- 

آتية ل� يتفاعل مع �ل�أكسجين، ول� يتاأثر بالهو�ء �لجوي؟- ٣ �أيّ من �لعناصر �ل�
Al -د    Au -ج    Na -ب   Fe -أ�

آتية؟- ٤  في �لخو�ص �لكيميائية من بين �ل�
11
Na ما رمز �لعنصر �لذي يشبه عنصر

18
Ar -د                        

37
Rb -ج                    

35
Br  -ب   

12
Mg -أ�

آتية Ca > Na >  Mg > Al > Mn > Zn > Cr > Fe عند وضع قطعة من - ٥ حسب سلسلة �لنشاط �ل�
ألمنيوم في وعاء يحتوي على محلول من نتر�ت �لصوديوم فاإن �لناتج : �ل�

ألمنيوم. ن ر�سب من نتر�ت �ل� ن ر�سب من �لصوديوم.                          ب- تكوُّ �أ- تكوُّ
د- تصاعد غاز �لهيدروجين. ج- ل� يحدث تفاعل.     

آتية تشكلّ منها محلول ل� يوصل �لتيار �لكهربائي؟- ٦ �أيّ من �لمركبات �ل�
KF -د    CaO -ج   NaCl -ب   C

6
H

12
O

6
�أ- 

آتية يمثل تفاعل �إحلال مزدوج؟- ٧ ٧. �أي من معادل�ت �لتفاعلات �ل�
�أ-           

ب-               
ج-                               

د-      

وُضع جسم بين مر�آتين مستويتين، �لز�وية بينهما ) °٢٤ (.كم يكون عدد �ل�أخيلة �لمتكونة - ٨
للجسم باتجاهها؟

د- ١٦ ج- ١٥     ب- ١٤    �أ- ١٣  

آتية صحيحة بالنسبة لنظر جدة عليّ؟- ٩ تستخدم جدة عليّ نظارة فيها عدسات محدبة ، �أي �لعبار�ت �ل�
 �أ-   جدة عليّ تعاني من قصر �لنظر.  

ب- تتكون �لصورة عندها �أمام �لشبكية بدون �لنظارة.
 ج-  جدة عليّ تستخدم �لنظارة لتبدو �أكثر شباباً.

 د-  تتكون �لصورة عندها خلف �لشبكية بدون �لنظارة.        
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�أو - ١٠ �لمنكسرة  �ل�أشعة  فيها  تتجمع  �لتي  �لنقطة   " عن:  تعبر  آتية  �ل� �لمصطلحات  من  �أي 
�لعدسات"؟ في  �متد�دتها 

د- �لبعد �لبؤري. ج- �لبؤرة.   ب- �لمركز �لبصري.   �أ- مركز �لتكور. 

يمكن �لحصول على خيال معتدل لجسم موضوع �أمام مر�آة مقعرة عندما يكون على بُعد :- ١١
ب- �أكبر من �لبعد �لبؤري لها. �أ- �أقل من �لبعد �لبؤري لها.    
د- مساوٍ لضعفي �لبعد �لبؤري.  ج- مساوٍ للبعد �لبؤري لها .    

ما �لنسيج �لنباتي �لذي يمثله �لشكل �لمجاور؟ - ١٢
ب- كولنشيمي.         �أ- برنشيمي.   

د- �إسكلرنشيمي.  ج- مرستيمي.  

ماذ� تُسمّى �لخلايا �لصّلبة �لتي توجد في �أغلفة �لبذور �لصّلبة وفي ثمرة �ل�أجاص؟- ١٣
د- لحاء.  ج- �إسكلرنشيمية.  ب- كولنشيمية.    �أ- برنشيمية.  

قامت هيفاء بريّ نبات تزرعه في منزلها بالماء �لمتبقي من غلي �لجبن لعدة �أيام، فلاحظت ذبول �لنبات، ما �لتفسير - ١٤
لذلك وفق �لخاصية �ل�أسموزية؟

 �أ-  �نتقال �لماء من منطقة �لتركيز �لعالي �إلى �لمنخفض.

ب- �نتقال �لماء من منطقة �لتركيز �لمنخفض �إلى �لعالي.
ج- �نتقال �ل�أملاح من منطقة �لتركيز �لعالي �إلى �لمنخفض.
د- �نتقال �ل�أملاح من منطقة �لتركيز �لمنخفض �إلى �لعالي.

�لنباتي �لذي تنصحه باستخد�مه لحل - ١٥ �لهرمون  �لمز�رعين من صغر حجم ثمار �لعنب في بستانه، ما  �أحد  يعاني 
؟  مشكلته 

د- �لجبرلينيات.     ج- �لسايتوكاينين.   يثيلين.     ب- �ل�إ �أ- �ل�أكسين.   

السؤال الثاني:

F -  و  Na+  أ- �رسم شكل لويس ل�
ب- �رسم تمثيل لويس لفلوريد �لصوديوم.

السؤال الثالث:

آتية: يحلّ �لمغنيسيوم محل �أيونات �لنحاس عند وضعه في محلول كبريتات �لنحاس وفق �لمعادلة �ل�

CuSO
4)aq(

     +       Mg
)s(
                Cu

)s(
     +      MgSO

4)aq(

�أ. �حسب �أرقام �لتاأكسد لجميع �لعناصر في معادلة �لتفاعل.
ب- حدد �لعامل �لمؤكسد و�لعام �لمختزل في �لتفاعل.

ج. �كتب معادلة نصف �لتاأكسد ونصف �ل�ختز�ل.
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السؤال الرابع:

مر�آة بُعدها �لبؤري ١٢ سم، �أين يجب وضع جسم �أمامها حتى يتكوّن له خيال حقيقي مكبّر �أربع مر�ت؟

السؤال الخامس:

 تحاكي �لصورة �إحدى �لظو�هر �لطبيعة 
�أ. ما هذه �لظاهرة؟

ب- �كتب تعريفاً لهذه �لظاهرة.

السؤال السادس:

�رسم شكلاً يحاكي �ل�نعكاس �لمنتظم، و�آخر يحاكي �ل�نعكاس غير �لمنظم.
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زء الثالث
 الج

سئلة وحدات الكتاب
اإجابات اأ
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نسانالوحدة ١     اأجهزة جسم ال�إ
الدرس ال�أول: المغذيات والجهاز الهضمي

اإجابات اأسئلة الدرس ال�أول

اإجابة السؤال ال�أول: 

اأنواع المغذيات

�لماء ألياف �ل� �لفيتامينات و�ل�أملاح �لليبيد�ت
�لمعدنيه

�لبروتينات �لكربوهيدر�ت

�لسكريات 
�ل�أحادية: من 
�لتمر و�لعنب

نباتيه مثل 
�لحبوب 
و�لبقوليات

نباتيه مثل زيت 
�لسمسم و�لذره 

و�لزيتون

توجد في قشور 
�لخضار و�لفو�كه 

ولبّها 

سو�ء �لماء في 
شكله �لطبيعي 
�أو �لشوربات 
�أو �لعصائر �أو 

�لخضار و�لفو�كه 

توجد في 
�لخضار و�لفو�كه 

�لسكريات 
�لثنائية: ونحصل 
عليه من �لعسل 

و�لحليب 
و�لشعير وغيرها

حيو�نيه مثل 
�لحليب و�للحوم 

و�لحليب 
و�لبيض

حيو�نيه مثل 
�لزبده

�لنشا: ونحصل 
عليه من �لبطاطا 

و�لحبوب 
و�لبقوليات 

اإجابة السؤال الثاني: 

 �أ- يقضي �لطعام معظم �لوقت في �ل�أمعاء �لغليظة.
 ب- يقضي �لطعام في �لمعدة حو�لي ٤ ساعات، �أما في �ل�أمعاء �لدقيقة فحو�لي٧ ساعات �أي تزيد عنها ب ٣ ساعات.  

 ج- يتم مزج �لطعام بمو�د معينة لتكوين �لكيموس في �لمعدة، ويقضي �لطعام حو�لي ٤ ساعات في �لمعدة.
د- يقضي �لطعام في �لجسم حو�لي ١٣ ساعة.

اإجابة السؤال الثالث: 

عمل جدول كما في ص٢٣:  تعتمد على �لطالب ومن �لممكن �أن تكون كال�آتي: 

�ألياف غذ�ئية�أملاح معدنيهفيتاميناتدهونبروتيناتكربوهيدر�ت

�لخبز �ل�أسود�لصنوبر و�للوز�لصنوبر و�للوززيت �لزيتوندجاجخبز�لمسخن

قشور �لخضار�لخضار�لخضارزيت �لزيتون-�لخضارسلطه �لخضار
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�لخضار�لخضار�لخضار �لمضافة�لزبدة�لدجاج �أو �للحم�لطحين�لمفتول

أرز�لمنسف �لخبز�للحم و�للبن�للحم و�للبن�لزيت و�لشحوم�للحم و�للبن�ل�

-�للبن�للبن�للبن�للبن-�للبن �لر�ئب

�لتمر�لتمر�لتمر�لتمر�لتمر�لتمر

اإجابات اأسئلة ال�أنشطة الدرس ال�أول

 نشاط )٢(: المغذيات والهرم الغذائي

 ١. خبز �لقمح: مجموعه �لحبوب.
زيت �لزيتون: مجموعه �لدهون و�لحلويات. 

�للبنة: مجموعه �لحليب و�لدهون.
�لبندورة: مجموعه �لخضار و�لفو�كه. 

�لبيض: مجموعه �لحليب و�للحوم.
فطار جميع مجموعات �لهرم �لغذ�ئي. ٢. يتضمن هذ� �ل�إ

٣. رتب �لعلماء �لمجموعات �لغذ�ئية بشكل هرمي وفق �حتياجات �لجسم في �لوضع �لطبيعي حيث تتطلب �أنشطة 
جسمه �حتياجاً �أكثر من �لكربوهيدر�ت وكمية �لخضار و�لفو�كه تليها في �لكمية، �أما �لكميات من مجموعة �للحوم 

و�لحليب فتكون �أقل منهما، �أما ما يتغذى عليه من �لدهون و�لحلويات فيجب �أن تكون هي �ل�أقل. 

 نشاط )3(: 

�لمغذيات �لموجودة في �لبيض: بروتينات، دهون، فيتامينات و�أملاح معدنية، ماء، �ألياف غذ�ئية. . ١
�لمغذيات �لموجودة في �لفاصولياء: بروتينات، كربوهيدر�ت، دهون، فيتامينات و�أملاح معدنية، ماء، �ألياف غذ�ئية. . ٢
بمقارنة �لنسب �لمئوية للمغذيات في �لبيض و�لفاصولياء نجد �أن: . ٣

نسبة �لبروتين في �لبيض �أكثر منها في �لفاصولياء. 	 
نسبة �لكربوهيدر�ت في �لبيض �أقل منها في �لفاصولياء. 	 
نسبة �لدهون في �لبيض �أكثر منها في �لفاصولياء. 	 
نسبة �لفيتامينات و�ل�أملاح �لمعدنية في �لبيض �أكثر منها في �لفاصولياء. 	 
نسبة �لماء تقريبا متقاربة في �لبيض وفي �لفاصولياء. 	 
ألياف �لغذ�ئية في �لبيض �أقل منها في �لفاصولياء.	  نسبة �ل�

�عتماد� على �لمقارنة �لسابقة يُصنف �لبيض ضمن مجموعه �لحليب و�للحوم، وتصنف �لفاصولياء ضمن مجموعه . ٤
�لحبوب. 

 نشاط )4(: الكشف عن وجود السكريات باأنواعها الثلاثة في غذائك
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في حالة �لتمييز بين �لسكريات �ل�أحادية و�لثنائية: �لمشاهد�ت: نلاحظ تكوّن ر�سب �أحمر قرميدي في �أنبوب �لغلوكوز 
بعد �إضافة بندكت �إليه، ونلاحظ تكوّن ر�سب �أحمر قرميدي �أيضاً في �أنبوب �لسكروز �لذي قمنا بوضع قطر�ت من 

�لليمون عليه. �أما �أنبوب �لماء و�أنبوب �لسكروز بدون �لحامض فيبقى لونها �أزرق )لون محلول �لبندكت(. 
أنه سكر �أحادي فيتمكن بندكت من �لتفاعل معه،  ال�ستنتاج: تم �لكشف عن �لغلوكوز عند �إضافة محلول بندكت؛ ل�
�أما �لسكروز فلا يمكن �لكشف عنه بمحلول بندكت مباشرة، �أما عند �إضافة �لحامض �إليه فيتم تحطيم �لر�بطة بين جزيئي 

�لسكر �ل�أحادي �للذين يكونان �لسكروز، ومن ثم يتفاعل بندكت معهما ليتكون �لر�سب. 
في حالة عديد�ت �لتسكر: في �أنبوب �لماء نلاحظ لون �ليود وهو �للون �لبني، �أما في �أنبوب �لنشا فيصبح �للون بنفسجياً 

)�أو �أزرق مُسودّ�ً(؛ ما يدل على كشف �ليود عن وجود �لنشا. 

- �ل�أسئلة �لتقويمية:
أنابيب بالنسبة �إليه. أنبوب �لمحتوي على �لماء: يستخدم كضابط ) control( لمقارنة نتائج بقية �ل� �أهمية �ستخد�م �ل�

أنابيب في �لماء لتسريع �لتفاعل �لكيميائي و�لحصول على نتائج �أسرع.  �لهدف من وضع �ل�

 اإجابة سؤال: اأي السكريات ال�أحادية تعد مصدرا للطاقة المفضلة لخلايا الدماغ و..

                    - ال�أكثر شيوعاً؟      - ال�أكثر حلاوة؟

�لسكر �ل�أحادي �ل�أكثر شيوعاً هو �لغلوكوز، و�ل�أكثر حلاوة هو �لفركتوز.	 
�لغلوكوز هو مصدر �لطاقة �لمفضل لخلايا �لدماغ ومصدر مهم للطاقة لجميع خلايا �لجسم.	 

 الجدول )١(:

�لسكريات �لثنائية �لو�ردة فيه هي �لمالتوز و�لسكروز و�للاكتوز. 
�لسكر �ل�أحادي �لمشترك بينها هو �لغلوكوز. 

يكثر في �لعسل: �لسكروز �إلى جانب �لفركتوز و�لغلوكوز. 	 
يكثر في �لحليب: ل�كتوز	 
يكثر في �لفو�كه و�لخضار: فركتوز	 

 نشاط )5(: الكشف عن البروتين

أنبوب رقم )٢( �لمحتوي على زل�ل �لبيض. ظهر �للون �لبنفسجي في �ل�
يحتوي زل�ل �لبيض على بروتين، وتوصلنا �إلى ذلك عن طريق تغير لون �لكاشف.

 فكّر: ما الفرق بين عديد الببتيد والبروتين

�لبروتين يتكون من سلاسل عديد�ت �لببتيد، وحتى يصبح �أي بروتين قادر�ً على �لعمل فاإن سلاسل عديد�ت �لببتيد �لتي 
تكونه تلتف بشكل محدد ومتخصص )وتنشاأ بينها قوى معينة( بحيث تكوّن شكلا معينا قادر�ً على �لقيام بالوظيفة �لتي 

يختص بها. 
�لليبيد�ت: تكوّن بقعه شفافة هو دليل على وجود �لزيت و�لدهون.	 



٢٠٧

 نشاط )6(: الكشف عن وجود الزيوت والدهون في غذائك

أنبوب �لمحتوي على �لزيت و�لكحول فتبدو طبقة 	  أنبوب �ل�أول عديم �للون ول� يتكون مستحلب، �أما في �ل� يبقى �ل�
بيضاء ضبابية تحتوي قطير�ت �لدهون وهو ما يُسمى بالمستحلب.

تكون �لزيوت سائله و�لدهون صلبه على درجه حر�رة �لغرفة.	 

)C( كيف يمكنك الكشف عن وجود فيتامين :)نشاط )٧ 

�ل�أول حيث يكون عدد �لقطر�ت 	  أنبوب  �ل� في  �أول�ً  �للون  يختفي 
�لثاني. �أقل من  �إليه  �لمضافة 

ندوفينول.	  تم �لكشف عن فيتامين )C( باختفاء لون محلول �ل�إ
�لبرتقال يحتوي على كميه �أكبر من فيتامين )C( من عصير �لتفاح 	 

�أما محلول �لماء فيستخدم كضابط. 
�إجابة هل تحتوي �لعصائر �لمصنعة على فيتامين )C( يعتمد على 	 

بحث �لطالب وتطبيقه للتجربة على عينات يختارها. 
الماء:

و�لعرق 	  �لبول  �لماء عن طريق  لتر من   )١،٥( يومياً  �لجسم  يفقد 
وبخار �لماء بالتنفس . ويجب تعويض ما تم فقده حتى ل� يُصاب 

بالجفاف. �لجسم 

 قضية للمناقشة: ل�حظت جمانة الطالبة في الصف التاسع..؟

  �لرجوع �إلى �لمكتبة �أو �أخصائي تغذية �أو طبيب.

 الشكل )٩(: 

�لفم  �لبلعوم  �لمريء  �لمعدة  �ل�أمعاء �لدقيقة  �ل�أمعاء �لغليظة  فتحه �لشرج.

الغدد الملحقة: 
�لغدد �للعابية، �لكبد، �لبنكرياس، وهي تصب �إفر�ز�تها في �لقناة �لهضمية )�إفر�ز�ت �لغدد �للعابية  تصب في �لفم، 

ثني عشر(،  �إفر�ز�ت �لكبد و�لبنكرياس تصب في �ل�إ
�لطالب يقوم برسم �لجهاز �لهضمي في دفتره. 

 نشاط )٨(: محاكاة الهضم الميكانيكي

أنها تذوب( في كلا �لكاأسين مع مرور �لوقت، لكنها 	  �لمشاهد�ت: يشاهد �لطالب �أن قطع �لحلوى تتضاءل )ل�
تذوب وتختفي بشكل �أسرع في �لكاأس �لذي يحتوي على قطع �لحلوى �لمكسورة. 

�إن قطع �لحلوى �ل�أصغر تكون ذ�ت مساحة سطح �أكبر لذلك تتعرض للمذيب بشكل �أكثر.  	 
يسمى تحطيم �لطعام من قطع كبيرة �إلى �أصغر بالهضم �لميكانيكي. 	 
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�ل�أسنان تهضم �لطعام ميكانيكاً �أي تحوله �إلى قطع �أصغر تكون مساحة سطحها �أكبر، وبالتالي تتعرض للاأنزيمات 	 
�لهاضمة من مناطق �أكثر؛ ما يجعل عملية �لهضم �أكثر فعالية. 

 نشاط )٩(: محاكاة الهضم الكيميائي

أنزيمات �لهاضمة في هضم �لبروتينات: تتبع �لخطو�ت �لثلاث على �لشكل ١٠. 	  دور �ل�
أنزيمات �لهاضمة في هضم �لكربوهيدر�ت هي تحويلها من كربوهيدر�ت عديدة �لتسكر �إلى كربوهيدر�ت 	  دور �ل�

ثنائية �لتسكر، ثم �إلى سكريات �أحادية. 
أنزيمات �لهاضمة في هضم �لدهون هي تحويلها من دهون ) تكون بشكل مستحلب دهني بعد �إن تعرضت 	  دور �ل�

للهضم �لميكانيكي( �إلى حموض دهنية وغليسرول.  حيث �إن �لهضم �لكيميائي يحول �لمركبات �لمعقدة �لى 
مركبات بسيطة.

ينفذ �لطالب �لنشاط باستخد�م كر�ت من �لفلين �أو �لملتينة �لملونة. 	 
أنها تاأخذ وقتاً �أطول وقد ل� 	  لو حدث �لهضم �لكيميائي بدون هضم ميكانيكي تصبح عملية �لهضم �أصعب؛ ل�

تهُضم جميع �لمو�د �لغذ�ئية خلال مرورها عبر �لقناة �لهضمية، �أما حدوث �لهضم �لميكانيكي ) تقطيع �لمو�د 
أنه يزيد مساحة سطح  نه يسرع ويسهل عملية �لهضم �لكيميائي؛ ل� �لغذ�ئية لقطع �أصغر( قبل �لهضم �لكيميائي فاإ

�لمو�د �لغذ�ئية �لمعرّضة للاأنزيمات �لهاضمة. 

 اإجابة سؤال: اعتماداً على ما سبق اأكمل المخطط ال�آتي الذي يلخص وظائف الجهاز الهضمي؟

�بتلاع �لطعام  هضم �لطعام  �متصاص �لمو�د �لغذ�ئية  �لتخلص من �لفضلات �لصلبة.
الفم:
أنياب، 	  �ل� �لقو�طع،  �أنو�عها :  �لبالغ،  �ل�أسنان، وعددها ٣٢  عند  �لميكانيكي هي  بالهضم  �لتي تقوم  �لتر�كيب 

�ل�أضر�س.
�للسان هو �لذي يمزج �لطعام باللعاب ويدفعه نحو �لبلعوم.	 
ست )٦( غدد لعابيه.	 

 نشاط )١٠(: الكشف عن عمل اأنزيم اأمليز الللعاب

أنبوب 	  �للون �لبنفسجي )�أو �ل�أزرق �لمُسودّ( يدل على كشف �ليود عن وجود �لنشا، ومن �لمتوقع �أن ل� يظهر في �ل�
أميليز( حيث �إنه عمل على هضم �لنشا.  �لثاني ) �أنبوب �ل�

يبد�أ تحطيم �لنشا في �لفم.	 

 اإجابة سؤال: بماذا يذكر مقطع الحركة الدودية؟

�لحركة �لدودية هو مصطلح يطلق على �لتقلصات �لموجية �لمنتظمة للعضلات �لملساء لجد�ر �لمريء وبقية �أجز�ء 
�لهضمية. �لقناة 
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 اإجابة سؤال: هل يستطيع اأنزيم ببسين العمل بدون وجود حمض HCl ؟

حمض HCl يحول حمض �لببسين من �لشكل غير �لنشط �لى �لشكل �لنشط لذلك فهو يعمل في �لوسط �لحمضي. 	 
�أنو�ع �لهضم في �لمعدة )كيميائي، ميكانيكي(.	 

 نشاط )١١(: محاكات دور الصفراء في هضم الدهون

في �لوعاء �ل�أول ) دون �إضافة �لصابون(: نلاحظ تكوّن بقعة زيت كبيرة تطفو فوق 	 
سطح �لماء.

أنزيمات �لهاضمة( )ملحوظة: �ل�أسهم تمثل �ل�
�أما في �لوعاء �لثاني حيث تم �إضافة �لصابون فاإن بقعة �لزيت �لكبيرة 	 

تتحول �إلى قطير�ت صغيرة تطفو فوق سطح �لماء، ويرسم �لطالب كلا 
�لحالتين بناء على ما يشاهد.   

�لصابون يحول �لزيت �لى قطير�ت صغيرة )مستحلب(؛ ما يزيد مساحة 	 
�لهضم  كفاءة  فيزيد  �لهاضمة  للاأنزيمات  �لمعرّضة  �لدهون  سطح 

�لكيميائي. 

 اإجابة سؤال: تعرض هاشم لعملية استئصال لمرارته، لماذا تم نصحة بتقليل تناول اأغذية دهنية؟

ل�أن �لعصارة �لصفر�وية �لتي يفرزها �لكبد لهضم �لدهون وتخزن في �لحويصله �لصفر�وية تقوم بالهضم �لميكانيكي 	 
للدهون، وعند �ستئصالها ل� يتم تخزين �لعصارة �لصفر�ء فتكون كميتها قليله ل� تكفي لهضم �لدهون ميكانيكياً 

فيصعب هضمها كيميائياً فيما بعد، وبالتالي يصبح في �لجسم عسر في هضم �لدهون.

 نشاط )١٢(:

تتحول ورقه دو�ر �لشمس �لحمر�ء �إلى زرقاء، �أما �لزرقاء فتبقى زرقاء، �أي �أصبح �لماء قاعدياً.	 
بيكربونات �لصوديوم تحول بقعة �لزيت �لكبيرة �إلى قطير�ت صغيرة، وعلى �لطالب �أن يرسم ما يشاهده عند تنفيذ 	 

�لنشاط. 
بيكربونات �لصوديوم تعادل حموضه �لكيموس ل�أن �ل�نزيمات �لهاضمة من �لبنكرياس و�لعصارة �لصفر�وية  ل� 	 

تعمل في �لوسط �لحمضي، وهي تساعد في عملية هضم �لطعام. 

 اإجابة سؤال: عبر عن تفاعلات الهضم بفعل عصارة البنكرياس؟

                          )�إنزيم تربسين(
عديد�ت �لببتيد + ماء    ببتيد�ت قصيره.

                                )�إنزيم ل�يبيز(
�لمستحلب �لدهني + ماء    غليسيرول + حموض دهنيه
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 اإجابة سؤال: اأكمل المعادلتين ال�آتيتين؟

                     )سكريز(
سكروز + ماء     فركتوز + غلوكوز

                     )ل�كتيز(
ل�كتوز + ماء    غلوكوز + غلاكتوز

 اإجابة سؤال: ما ال�أنزيم الذي يسبب نقصه لبعض الناس صعوبات في هضم سكر الحليب؟

�إنزيم  ل�كتيز �لذي يسبب نقصه صعوبات في هضم سكر �لحليب.	 
ال�متصاص:

�أنو�ع �ل�أوعية في �لخملات: �أوعيه دموية )شريانية ووريديه ( و�أوعية ليمفيه.	 
طول �لخملة �لو�حدة  حو�لي ١ ملم.	 
�لزو�ئد �لدقيقة تزيد مساحة �لسطح �لد�خلي للامتصاص. 	 

 اإجابة سؤال: ماذا تتوقع اأن يكون دورها بعد انتهاء الهضم وامتصاص المواد الغذائية؟

أرقام، وكذلك �أن يتخيل �لدور  على �لطالب �أن يفكر ويضع �إجابات تلخص ما تعلمه عن دور �ل�أجز�ء �لمشار �إليها بال�
أرقام ٤، ٨، ٩.  �لمتوقع للاأجز�ء �لمرقمة بال�

 الشكل ١٧:

يقع �لكبد فوق �لخصر في �لجانب �لعلوي �ل�أيمن لتجويف �لبطن	 
يتكون �لكبد من جز�أين: �لجزء �ل�أيمن و�لجزء �ل�أيسر. 	 

 اإجابة سؤال: اأذكر اأسماء ال�أجزاء التي يتكون منها القولون بال�عتماد على الشكل )١٨(؟

جابة: يتكون �لقولون من �ل�أعور، و�لقولون �لصاعد، و�لقولون �لمستعرض، و�لقولون  على �لطالب �ستخد�م �لشكل ١٨ للاإ
�لنازل.

 اإجابة سؤال ص ٢١:

سهال، من �أسبابه �ل�لتهابات �لجرثومية.	  خروج �لبر�ز بشكل سائل يسمى �ل�إ
ألياف.	  مساك ومن �أسبابه �لمحتملة هي: قله تناول �لسو�ئل وعدم تناول �ل�أغذية �لغنية بال� تاأخر خروج �لبر�ز يسمى �ل�إ

 دراسة حاله: استيقظ والد عمر..؟

حسب ر�أي �لطالب. من �لمتوقع حدوث �ل�لتهاب في �لز�ئدة �لدودية، �ل�أعر�ض يستخلصها �لطالب من �لنص. 
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الدرس الثاني: الجهاز التنفسي

اإجابات اأسئلة الدرس الثاني  

اإجابة السؤال ال�أول:  ل� يتم تنقية �لهو�ء وتدفئته وترطيبه فيؤدي �إلى حدوث مشكلات صحية عدة، و�أمر�ض �لجهاز �لتنفسي.

اإجابة السؤال الثاني: �لقصبة �لهو�ئية عبارة عن �أنبوب مرن يمر عبره �لهو�ء �إلى �لرئتين  يبلغ طوله حو�لي ١٢ سم وقطره 
حو�لي ٢،٥ سم، ويتميز باأنه مبطن بخلايا مهدّبة ومُفرزة للمخاط لتعمل على تنقية �لهو�ء �لد�خل للرئتين وتدفئته وترطيبه.  
�إن �أنبوب �لقصبة �لهو�ئية مدعم بحو�لي )١٦ – ٢٠( حلقة غضروفية بشكل C ؛ �أي غير مكتملة �ل�ستد�رة لتحافظ على 
بقاء �لقصبة �لهو�ئية مفتوحة على �لدو�م مع عدم �إعاقتها لحركة �لطعام �لمار في �لمريء خلفها. وتتفرع �لقصبة �لهو�ئية 
�إلى شعبتين و�حدة في كل رئة، ثم تتفرع كل منهما �إلى �آل�ف �لقنو�ت �لتي تضيق ويقل قطرها لتوصل �لهو�ء �إلى �لرئتين. 

اإجابة السؤال الثالث:   �أ- ١- �لحجاب �لحاجز   ٢- �لرئة �ليمنى ٣- ضلوع �لقفص �لصدري ٤- �لقصبة �لهو�ئية

ب- يكون ضغط �لهو�ء في �لتجويف �لصدري �أكبر منه خارج �لجسم )�نتبه لشكل �لحجاب 
�لحاجز ول�تجاه �أسهم �نتقال �لهو�ء(. 

جـ- �لزفير

 
اإجابات اأسئلة ال�أنشطة الدرس الثاني:

 نشاط )١(:

ينتج عن �حتر�ق �لحطب في �لكانون غاز ثاني �أكسيد �لكربون و�أول �أكسيد �لكربون.	 
مصدر �لطاقة �لحر�رية �لناتجة عن �ل�حتر�ق هو )تحطيم �لرو�بط �لكيميائية في �لوقود و�لحطب( وتحرير �لطاقة 	 

فيها. �لمخزنة 
مصدر �لطاقة للعمليات �لحيوية )�حتر�ق �لغذ�ء لتحطيم �لرو�بط �لكيميائية وتحرير �لطاقة �لمخزنة فيها(.	 

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )١(:

�لتنفس �لخارجي.. ١
نسان.. ٢ نسان  ومصدر �لمغذيات هو �لغذ�ء �لذي يتناوله �ل�إ مصدر �ل�أكسجين هو �لهو�ء �لذي يتنفّسه �ل�إ
عن طريق جهاز �لدور�ن. . ٣
�لتنفس �لد�خلي.. ٤
�لتنفس �لخلوي.. ٥
�إنتاج �لطاقة. . ٦
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 ابحث: ما نوع التنفس في خميرة العجين، وفي الخلايا العضلية عند ممارسة مجهود كبير كالركض 
السريع؟

نوع �لتنفس في خميرة �لعجين: تخمّر لبني.	 
نوع �لتنفس في �لخلايا �لعضليه عند ممارسة مجهود كبير : تخمّر كحولي.	 

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )٢(:

تتبع مسار الهواء

�ل�أنف  �لبلعوم  �لحنجرة  �لقصبة �لهو�ئية  شعبة هو�ئية يمنى �أو يسرى  قصيبات 
هو�ئية في رئة يمنى �أو يسرى   حويصلات هو�ئية.  

 نشاط )٢(: خصائص اأعضاء الجهاز التنفسي

جابة تعتمد على �لعينة �لتي يحضرها �لمعلم للتطبيق في �لحصة. . ١ �ل�إ

 .٢

الرئتانالقصبة الهوائية 

وردي )�أحمر فاتح(�أبيضاللون

قاسية الملمس مكتملة  غير  حلقات  ناعم، 
صلبة بين كل منها طبقة عضلية طرية

�إسفنجي ناعم

مقعرتا �لشكل�نبوبي �لشكلالشكل

ويدوّن �لطالب �أية ملاحظات بناء على مشاهد�ته للعينة �لتي يجري عليها �لنشاط

ثم يرسم �لطالب رسماً للعينة �لتي يطبق عليها �لنشاط. 
 مرنة: �لحلقات �لغضروفية غير مكتملة �ل�ستد�رة، و�لتي تكون على شكل حرف )C( تمنع �نغلاق �لقصبة . 3

�لهو�ئية وتحافظ على بقائها مفتوحة على �لدو�م، وبالتالي تمنع �ل�ختناق وفي �لوقت نفسه فهي غير مكتملة 
�ل�ستد�رة حتى ل� تعيق مرور �لطعام في �لمريء �لمار خلفها. 

تنتفخ �لرئتان خلال دخول �لهو�ء �ليها ويزد�د حجمهما، بينما يقل حجمهما خلال خروج �لهو�ء منهما.. ٤
تتفرع �لقصبة �لهو�ئية خلال �ختر�قها للرئتين وتتفرع كلما تعمقت د�خل �لنسيج �لرئوي حيث تشبه تفرعات . ٥

�ل�أغصان في �لشجرة .
�لرئة �ليمنى ثلاثة و�ليسرى �ثنان ل�أن �لقلب يميل �لى �لجهة �ليسرى.. ٦
يصف �لطالب مشاهد�ته كما يحب.. ٧
عب �لهو�ئية، وهي تختلف في قطرها.. ٨ �لرئة طرية ناعمة �إسفنجية �لقو�م تتخللها تفرعات �لشُّ
�لهو�ئية . ٩ عب  �لشُّ تفرعات  تتخللها  حيث   ،) �لكثافه  قليلة   ( �لوزن  خفيفة  �أنها  على  دليل  وهذ�  �لقطعة  تطفو 

بالهو�ء. �لممتلئة  �لهو�ئية  و�لحويصلات 
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 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالشكلين )5 و 6(:

١- تقع �لقصبة �لهو�ئية �أمام �لمريء.    ٢-  �لحنجرة       ٣- �لمزمار      ٤-لسان �لمزمار.

�لقصبة �لهو�ئية: يستخدم �لطالب �لمسطرة ويحدد موقع �لقصبة �لهو�ئية وطولها على صدره.	 
هل يسهم تركيب �لنسيج �لمبطن للقصبة �لهو�ئية في تنقيه �لهو�ء �لد�خل؟ وضح.  يبطن �لقصبة غشاء طلائي 
خلاياه ذ�ت �أهد�ب وخلايا مفرزه للمخاط، وتتحرك �أهد�ب �لخلايا �لطلائية د�فعة �لمخاط وما يعلق به من ذر�ت 

غبار وبكتيريا نحو �ل�أعلى.
شعبه يمنى �أو يسرى.  

 اإجابة سؤال: كم تبلغ مساحة ساحة مدرستك؟

�لرئتان: يقيس �أو يقدّر �لطالب منطقياً مساحة ساحة مدرسته ليقدّر مساحة سطح تبادل �لغاز�ت في �لرئتين. 	 

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )١١(:

لتتم عملية تبادل �لغاز�ت بكفاءة عالية حيث تكون مساحة تبادل �لغاز�ت �أكبر.. ١

تاأمل �لشكل )١٠( ثم �أجب عما يليه:. ٢

شبكة من �لشعير�ت �لدموية. 	 
يوجد د�خلها دم ينقل �ل�أكسجين وثاني �أكسيد �لكربون ومو�د �أخرى.

هو�ء ذو تركيز عال من �ل�كسجين.	 
�إن �لشرينّ �لرئوي يصل �لرئتين حاملاً دماً ذ� تركيز منخفض من �ل�أكسجين )غير مؤكسد(، وتركيز عالٍ من 	 

ثاني �أكسيد �لكربون، ويتم تبادل �لغاز�ت بين تيار �لدم فيه وبين �لهو�ء في �لحويصلات �لهو�ئية حيث ينتقل 
�ل�أكسجين من �لحويصلات �إلى �لدم وينتقل ثاني �أكسيد �لكربون من �لدم �إلى �لحويصلات، فيصبح تركيز 
�ل�أكسجين في �لجانب �لوريدي ) �لوريدّ �لرئوي( مرتفع ليعود �لدم �لذي يحمله  �لوريدّ فالوريد �لرئوي �إلى 

�لقلب، ويتم نقله لجميع �أنسجة �لجسم. 

 اإجابة ال�أسئلة نهاية نشاط )3(: بناء اأنموذج للرئة

ماذ� سيحدث للبالون �لد�خلي: سينتفخ.	 
�لحجاب �لحاجز : �لبالون �لمثبت في �لقاعدة.. ١

تجويف �لصدر : جد�ر �لقنينة. 
�لرئة : �لبالون  �لد�خلي.

ممر هو�ئي : �لغطاء �لمقلوب �إلى د�خل �لقنينه.
أنه عند سحب �لبالون للاأسفل يزد�د حجم �لتجويف �لد�خلي )�لصدري( فيقل ضغط �لهو�ء د�خله فيتدفق . ٢ ل�

�لهو�ء من �لخارج ذي �لضغط �لمرتفع �إلى �لد�خل ذي �لضغط �لمنخفض.
يفتقر هذ� �لنموذج �إلى محاكاة �نقباض �لعضلات بين ضلوع �لقفص �لصدري.. ٣
�لعلاقة بين �لحجم وضغط �لغاز �لمحصور عكسية.. ٤
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 اإجابة سؤال: وضح مراحل حدوث الزفير بنقط متسلسلة مستعيناً بالشكل )١١(؟

�رتخاء �لعضلات بين �لضلوع للقفص �لصدري؛ ما يسبب �نخفاض �لقفص �لصدري �إلى �أسفل وللد�خل . ١
فيقل حجم �لتجويف �لصدري.

�رتخاء عضلة �لحجاب �لحاجز فتصبح مقوّسة �إلى �أعلى فيقل حجم �لتجويف �لصدري �أيضاً.. ٢
نقصان حجم �لتجويف �لصدري يجعل ضغط �لهو�ء د�خله �أعلى من ضغط �لهو�ء خارج �لجسم، وهذ� �لفرق . ٣

في �لضغط يسبب �ندفاع �لهو�ء من �لرئتين �إلى خارج �لجسم. 

 اإجابة ال�أسئلة على الجدول )١( : مقارنة بين هواء الشهيق والزفير؟

�إن هو�ء �لشهيق يحتوي نسبة �أكبر من �ل�أكسجين؛ ل�أن �ل�أكسجين يُستهلك في �لتنفس �لخلوي �أما هو�ء �لزفير . ١
فيحتوي ثاني �أكسيد �لكربون �لناتج من �حتر�ق �لغذ�ء �لذي يتخلص منه �لجسم بالزفير.

ل�أن بخار �لماء ينتج عن عملية �لتنفس وقد ينتقل لهو�ء �لزفير �إذ� تبخر من �ل�أنسجة �لتي يلامسها هو�ء �لزفير . ٢
خلال مروره خارجاً من �لجسم، �أما نسبة �ل�أكسجين في هو�ء �لشهيق فتعتمد على نسبة بخار �لماء) �لرطوبة( 

للهو�ء �لجوي وهي تختلف �عتماد�ً على عدة عو�مل. 

ل�أن درجة �لحر�رة لهو�ء �لزفير تعتمد على درجة حر�رة �لجسم بينما هو�ء �لشهيق درجه حر�رته تعتمد على درجة . ٣
حر�رة �لبيئة �لمحيطة.  

 اإجابة اأسئلة فكر وامرح: عدد مرات التنفس.

جابة تعتمد على نتيجة تنفيذ �لطلبة للنشاط )تقريبا �لمعدّل )١٤- ١٦( مرة في �لدقيقة �لو�حدة( �ل�إ

 اإجابة سؤال: تتبع كيف يتم تنظيم عملية التنفس بخطط سهمي مبينا دور كل عامل؟ 

�لعامل �لكيميائي: . ١

CO في �لدم  �ستثارة مركز �لتنفس في �لدماغ  �إصد�ر سيال�ت عصبيه �إلى عضلة 
2
�رتفاع تركيز 

�لضلوع  بين  و�لعضلات  �لحاجز  �لحجاب  �نقباض عضلة    �لضلوع  بين  و�لعضلات  �لحاجز  �لحجاب 
O �إلى د�خل �لرئتين وحدوث �لشهيق.

2
 �ندفاع �لهو�ء ذي �لتركيز �لعالي بـ 

�لعامل �لعصبي: . ٢

مستقبلات  �ستثارة    �لمنتفخة  �لهو�ئية  �لحويصلات  د�خل  �لهو�ء   ضغط  بالهو�ء  �لرئتين  �متلاء 
عصبية على جدر�ن �لحويصلات  �إصد�ر سيال�ت عصبيه نحو مركز �لتنفس  توقف  مركز �لتنفس 
عن �إرسال سيال�ت عصبية �إلى عضلة �لحجاب �لحاجز وعضلات بين �لضلوع  فترتخي  هبوط �لقفص 

�لصدري �إلى �ل�أسفل و�إلى �لد�خل  حدوث �لزفير. 
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الدرس الثالث: الجهاز الدوراني

مكونات �لجهاز �لدور�ني هي: �لقلب،و�لدم، و�ل�أوعية �لدموية. 	 
يقع �لقلب في �لتجويف �لصدري بين �لرئتين بحيث تميل قمته �إلى �ل�أسفل و�إلى �ليسار ) شكل �لقلب مخروطي 	 

تتجه قمته �إلى �ل�أسفل و�إلى �لجهة �ليسرى(.

اإجابات اأسئلة الدرس الثالث: 

أبهر ) دم مؤكسد(. اإجابة السؤال ال�أول:   �أ- ١- �لشريان �ل�
٢- �لوريد �ل�أجوف �لعلوي ) دم غير مؤكسد(.

٣- شريان رئوي �أيمن ) دم غير مؤكسد(.
٤- �أوردة رئوية يمنى ) دم مؤكسد(.

٥- �ذين �أيمن ) دم غير مؤكسد(.
٦- صمام ) دم غير مؤكسد(.

٧- بطين �أيمن ) دم غير مؤكسد(.
٨- �لوريد �ل�أجوف �لسفلي ) دم غير مؤكسد(.

٩- شريان رئوي ) دم غير مؤكسد(
١٠-  �ل�أوردة �لرئوية �ليسرى ) دم مؤكسد.(

١١- �ل�أذين �ل�أيسر ) دم مؤكسد.(
١٢ و١٣- صمام ) دم مؤكسد(.

١٤- �لبطين �ل�أيسر ) دم مؤكسد(. 
أبهر )دم مؤكسد(. ١٥- �لشريان �ل�

اإجابة السؤال الثاني:   �لرجوع للكتاب �لمدرسي �لشكل ٦ و�لصفحتين ٤٠ و٤١

اإجابة السؤال الثالث:
عدد خلايا �لدم �لحمر�ء = ٥,٦٩ مليون لكل ملليلتر.
عدد خلايا �لدم �لبيضاء = ٦,٠٨ �ألف لكل ملليلتر.

عدد �لصفائح �لدموية = ٢٥٥ �ألف لكل ملليلتر.
نسبة �لهيموغلوبين = ١٦,٩ غر�م / ديسي لتر.. ١
ل� يعاني من �أي حالة مرضية تعتمد عليها نتائج هذ� �لتقرير �لطبي؛ ل�أن جميع �لقر�ء�ت فيه تقع في �لمدى . ٢

�لطبيعي للقر�ء�ت.
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اإجابة السؤال الرابع:  
 ١. محمد ، عدي ، عبير ، سعاد .

٢. �إبر�هيم.
٣. �ل�أرجح هو �لتهاب جرثومي �أو مرض يستدعي �ستثارة خلايا �لدم �لبيضاء وزيادة عددها، �أو مرض سرطاني. 

اإجابات اأسئلة ال�أنشطة الدرس الثاني:

 نشاط )١(: تشريح قلب خروف اأو عجل.

جابات يتوصل �إليها �لطالب من مشاهد�ته خلال تنفيذه للنشاط.	  �ل�إ
يشبه �لقلب في شكله مخروطاً قاعدته �إلى �ل�أعلى وقمته �إلى �أسفل.. ٣
غشاء �لتامور: وهو غشاء قوي ومرن يوفر �لحماية للقلب، ويسهل �نقباض عضلات �لقلب.. ٤
أبهر، . ٥ يتصل بالقلب �أوردة وشر�يين وهي: �لوريد�ن �ل�أجوفان �لعلوي و�لسفلي، و�لشريان �لرئوي، و�لشريان �ل�

وهي غير متماثلة في سمك جدر�نها وسعة تجاويفها. ) �إلى جانب �ل�أوعية �لدموية �لمتعلقة بتغذية عضلة 
�لقلب �لشريان �لتاجي �ل�أيمن و�ل�أيسر و�لجيب �لتاجي(.

وريد �أجوف علوي ووريد �أجوف. . ٦
نعم من �لمفترض �أن يلاحظ �لطالب �لصمام.. ٧
يفصل بين كل �أذين وبطين صمام.. ٨
أبهر �أكبر من سمك جد�ر �لشريان �لرئوي.. ٩ سُمك جد�ر �ل�

نسان و�لخروف. . ١٠ عدد �لحجر�ت �لقلبية �أربعة، وهي منفصلة تماما عند �لثدييات �لعليا كال�إ
أذينين؛ ل�أن �لبطينين ينقبضان بقوة �أكبر لضخ �لدم �إلى خارج �لقلب . ١١ جدر�ن �لبطينين �أكثر سُمكاً من جدر�ن �ل�

أذينان فينقبضان بقوة �أقل لضخ �لدم �إلى �لبطينين. ) �أجهزة و�أعضاء �لجسم (، �أما �ل�

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )٢( اأ + ب: 

أذينين و�لبطينين : تسمح بمرور �لدم من �ل�أذين �إلى �لبطين باتجاه و�حد وتمنع رجوعه 	  وظيفة �لصمامات بين �ل�
�إلى �ل�أذين مرة �أخرى.

�ل�أوعية �لدموية �لمتصلة بالقلب هي: 	 
�لوريد �ل�أجوف �لعلوي و�لوريد �ل�أجوف �لسفلي يتصلان بال�أذين �ل�أيمن . . ١
�لشريان �لرئوي يتصل بالبطين �ل�أيمن.. ٢
�ل�أوردة �لرئوية تتصل بال�أذين �ل�أيسر.. ٣
أبهر يتصل بالبطين �ل�أيسر.. ٤ �لشريان �ل�

 	 ٥  )شريان رئوي رئيس( ٤  )لبطين �ل�أيمن�( ٣  )صمام( ٢  )١ )�ل�أذين �ل�أيمن
  )لبطين �ل�أيسر�( ٨  )أذين �أيسر�( ٧  )أوردة رئوية�( ٦  )شريان رئوي �أيمن و�أيسر(
٩ )�لشريان �ل�بهر(  ١٠ )تفرعات من �لشريان �ل�بهر �لي �أجز�ء �لجسم �لمختلفة(  ١١ ) �لوريد�ن 

�ل�أجوفان �لعلوي و�لسفلي ( 



٢١٧

  نشاط )٢(: قياس عدد نبضات القلب

متوسط نبضات �لقلب في �لدقيقة في حالة �لر�حة ٧٥ نبضة في �لدقيقة .	 
�لهدف هو تقدير عظمة �لخالق سبحانه وتقدير كفاءة �لقلب �لعالية في �لعمل طو�ل ساعات �ليوم: في �لساعة ٦٠ 	 

دقيقة، ففي ٢٤ ساعة )يوم( ١٤٤٠ دقيقة. �إذن: معدّل نبض �لقلب في �ليوم = حاصل ضرب ١٤٤٠دقيقة  × 
٧٥ نبضة في �لدقيقة. 

جابة تعتمد على نتيجة تنفيذ �لطالب للنشاط، وسيلاحظ �لطالب �أن عدد �لنبضات بعد �لقفز سيزد�د؛ ل�أن 	  �ل�إ
�لمجهود �لعضلي �لناشئ عن �لقفز يحتاج �إلى طاقة؛ ما يتطلب توفير كمية  �أكثر من �ل�كسجين للحصول على 

ضافي. �لطاقة �لتي تكفي للمجهود �ل�إ
صابة بالمرض ، �لور�ثة، حجم 	  من �لعو�مل �لتي تؤثر على عدد نبضات �لقلب: �لوضع �لصحي للشخص، وحالة �ل�إ

�لقلب،  �لجهد �لذي يبذله �لشخص.
ال�أوعية الدموية: �عتماد�ً على �لمعلومات في �لشكل ٣.	 

 اإجابة سؤال: كون في دفترك جدول� يوضح اأوجه الشبه وال�ختلاف بينهما؟

الشعيرات الدمويةال�أوردة الشرايينوجه المقارنه 

عدد الطبقات المكونة 
لكل منها

١ �إلى جانب �لغشاء ٣٣
�لقاعدي

 ل� توجد طبقة عضلية �أقل سمكاً من �لشر�يينسميكةسُمك الطبقة العضلية

ل� تحتويتحتوي على صمامات ل� تحتوي على صماماتوجود صمامات 

دقيقة جد�ًو�سعةضيقة سعة تجويفها الداخلي 

تتمكن �لشر�يين من تحمل ضغط �لدم �لناتج عن �نقباض �لقلب بسبب سمك جدر�نها )�لطبقة �لعضلية سميكة(، 	 
ومرونتها.

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )4(: 

يترسب جزء من �لعينة بعد تركها، وتبدو �لعينة كاأنها مكونة من طبقتين. 	 

�لطبقة �لعليا لونها �أصفر قشي، ولون �لطبقة �لسفلى �أحمر.	 

تسمى �لطبقة �لعليا بلازما �لدم وتسمى �لطبقة �لسفلى �لمكونات �لخلوية.	 

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )5(: 

بلازما �لدم. ١
بلازما �لدم، خلايا دم حمر�ء، خلايا دم بيضاء، صفائح دموية. . ٢



٢١٨

 اإجابة السؤال المتعلق بالشكل )6(: 

ثلاثة �أنو�ع، وهي خلايا دم حمر�ء، وخلايا دم بيضاء وصفائح دموية. 	 

 .١

الصفائح الدمويةخلايا الدم البيضاءخلايا الدم الحمراءوجه المقارنة

�أجز�ء من �لخلاياكروية �لشكلقرصية �لشكل مقعرة �لوجهين الشكل

أنوية�أنويتها متعددة �ل�شكالعديمة �لنو�ةوجود النواة عديمة �ل�

 اإجابة سؤال: كيف يتلاءم تركيب خلية الدم الحمراء مع وظيفتها؟

�أ- خلايا �لدم قرصية �لشكل مقعرة �لوجهين؛ ما يزيد من مساحة سطحها لتتمكن من تبادل �لغاز�ت بكفاءة عالية. وهي 
ذ�ت غشاء خلوي مرن، يمتلئ سيتوبلازمها بالهيموغلوبين وهو بروتين يدخل في تركيبه عنصر �لحديد تنقل خلايا �لدم 
�لحمر�ء �لذي يرتبط بالهيموغلوبين من �لرئتين �إلى جميع �أجز�ء �لجسم وتسهم في نقل جزء من ثاني �أكسيد �لكربون 

من �أجز�ء �لجسم �إلى �لرئتين. 

مثل:  المناسبة،  الربط  عبارات  )مع وضع  الدم  مكونات  تبين  مفاهيمية  اإجابة سؤال: صمم خريطة   
منها،...(؟ تحتوي، 

مكونات الدم

المكونات الخلوية للدمبلازما الدم

�لماء

خلايا �لدم �لبيضاء

�لصفائح �لدموية 

خلايا �لدم �لحمر�ء 

بروتينات

�لبلازما

غاز�ت

�أملاح

هرمونات

مغذيات

فضلات

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالجدول: وظائف الجهاز الدوراني.

كالصوديوم 	  �أيونات  هرمونات،  �ل�أيض،  فضلات  �لتنفس،  غاز�ت  غذ�ئية،  مو�د  �لبلازما:  عبر  نقلها  يتم  مو�د 
�لبلازما.    بروتينات  و�لبوتاسيوم، 

وظيفة خلايا �لدم �لحمر�ء: نقل �ل�أكسجين و�لمساهمة في نقل ثاني �أكسيد �لكربون، 	 
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وظيفة خلايا �لدم �لبيضاء: �لدفاع عن �لجسم ضد مسببات �ل�أمر�ض، و�لمناعة.	 
وظيفة �لصفائح �لدموية: تخثرّ �لدم. 	 

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )٨(: 

بطين �أيمن  شريان رئوي  �لرئتان  �أوردة رئوية  �أذين �أيسر.. ١
محتوى �لدم من �ل�أكسجين في �لشريان �لرئوي قليل بينما محتوى �لدم من �ل�أكسجين في �لوريد �لرئوي كثير.. ٢
�لدورة �لدموية �لصغرى )�لرئوية(.. ٣
بطين �أيسر  شريان �أبهر  �أجهزة �لجسم و�أعضاؤه  �لوريد �ل�أجوف �لعلوي �أو �لوريد �ل�أجوف . ٤

�لسفلي  �ل�أذين �ل�أيمن.
أبهر . ٥ �لدم في �لوريد �ل�أجوف �لعلوي و�لسفلي محتو�ه قليل من �ل�أكسجين )غير مؤكسد(، بينما �لدم في �لشريان �ل�

محتو�ه كثير من �ل�أكسجين )مؤكسد(.
�لدورة �لدموية �لكبرى )�لجهازية(. . ٦
في مناطق �لشعير�ت �لدموية. . ٧

 اإجابة سؤال: لماذا يتم نقل المواد المهضوة من ال�أمعاء الدقيقة اإلى الكبد؟

ل�أن �لكبد يقوم بتنقية �لدم من �لسموم �لد�خلة �إليه �لتي مصدرها �لجر�ثيم و�لكحول و�لعقاقير، وبتخزين بعض �لمو�د 
�لغذ�ئية كالغلوكوز و�لنحاس و�لحديد و�لبوتاسيوم، وفيتامينات A  و B و D، ويقوم بمهام �أخرى. 

 نشاط )4(: اأثر الشاي على اأيونات الحديد.

يتكوّن ر�سب عند �إضافة كبريتات �لحديد )II( ويقل �لر�سب باإضافة عصير �لليمون. 

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )٩(:

�لوعاء رقم )٢( .
جـ- تقل قوة تدفق �لدم فيه.. ١ ب- تقل مرونته وتزد�د صلابته.   �أ- تقل سعة �لتجويف.  

من �أسباب تصلب �لشر�يين �رتفاع نسبة �لدهون في �لدم، وعو�مل ور�ثية، و�رتفاع ضغط �لدم.. ٢
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الدرس الرابع: الجهاز الليمفي

اإجابات اأسئلة الدرس الرابع: 

اإجابة السؤال ال�أول:

 �أ-    �أ يشير لوعاء دموي و�لسائل فيه هو:  دم. 
       ب يشير لوعاء دموي و�لسائل فيه هو  دم.  

       ج يشير لخلايا �لجسم ضمن نسيج في �لجسم و�لسائل فيه هو �لسائل بين �لخلوي )�لنسيجي(. 
       د يشير لوعاء ليمفي و�لسائل فيه هو ليمف. 

ب- معظم �لسائل يعود �إلى �لشعير�ت �لدموية �لوريدية )�ل�أوردة(،  �أما �لجزء �لمتبقي منه �لمسمى بالليمف �لذي 
نه يعود عبر �ل�أوعية �لليميفية.  ل� يتمكن من �لعودة �إلى �لدورة �لدموية فاإ

�لكربون  �أكسيد  ثاني  )ب(،  �لسائل  في  ويتو�فر�ن  �لجسم  خلايا  �إليهما  تحتاج  �لغذ�ئية  و�لمو�د  �ل�أكسجين  جـ- 
)�أ( �لسائل  �إلى  �لجسم  خلايا  من  ينتقلان  و�لفضلات 

اإجابة السؤال الثاني: �لليمف: هو �لجزء �لمتبقي من �لسائل �لبيني �لذي لم يتمكن من �لعودة �إلى �لشعير�ت �لدموية �لوريدية.

بط نتيجة لحدوث �لتهاب في �لجرح. اإجابة السؤال الثالث: هو تضخم و�لتهاب في �لعقد �لليمفيه �لموجودة تحت �ل�إ

اإجابة السؤال الرابع: تعرض �لطحال لتمزق �أو تلف. 

اإجابات اأسئلة ال�أنشطة الدرس الثاني:

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )١(:

�أنو�ع �ل�أوعية �لدموية �لظاهرة في �لشكل:	 
شر�يين، �أورده، شعير�ت دموية، �أوعيه ليمفيه، شعير�ت ليمفيه.

�للون �ل�أخضر: - �أوعيه ليمفيه وشعير�ت ليمفيه.	 

 اإجابة ال�أسئلة المتعلقة الشكلين )١+3(:

توجد بغز�رة في كل مناطق �لجسم.  . ١
�للوز.. ٢
بطين، وفي منطقة �لبطن و�لحوض.. ٣ توجد على طول �ل�أوعية �لليمفية، ومن �أماكن وجودها منطقة �لرقبة وتحت �ل�إ
�لغده �لزعترية )�لثيموسية(.. ٤
يقع �لطحال خلف �لمعدة وتحت �لحجاب �لحاجز. . ٥
أنه يعد مصدر�ً لتكوين خلايا �لدم �لحمر�ء و�لبيضاء و�لصفائح �لدموية.. ٦ ل�
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 اإجابة سؤال: اعتمادا على ما سبق يمكنك تحديد 3 وظائف اأساسية للجهاز اللمفي؟

�متصاص سائل �ل�أنسجة �لز�ئد �لذي رشح خارج �ل�أوعية �لدموية ولم يتمكن من �لعودة �إلى �لجهاز �لدور�ني . ١
�لمسمى بالليمف، و�إعادته عبر �ل�أوعية �لليمفية �إلى �لقلب. 

�لدفاع عن �لجسم عن طريق محاربه مسببات �ل�أمر�ض.. ٢
حمل معظم �لحموض �لدهنية و�لغليسرول عبر �لشعير�ت �لليمفية ليتم نقلها �إلى تيار �لدم لتوصل �إلى جميع . ٣

�لجسم.  خلايا 

 دراسة حاله: مشكلات صحية تتعلق بالجهاز اللمفي

�لتهاب �للوزتين، و�ل�أعر�ض يذكرها �لطالب موجودة في �لنص. . ١
صابة بالروماتيزم.. ٢ �ل�إ
تجنبّ تناول  �لمشروبات و�ل�أطعمة �لمثلجة، وتناول �ل�أغذية �لتي تكون حر�رتها معتدلة.. ٣

اإجابات اأسئلة الوحدة ال�أولى: 

اإجابة السؤال ال�أول:

١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠�لسؤ�ل
جـ�أجـب�أدبدبد�لجو�ب

اإجابة السؤال الثاني:

يشير �لحديث �لشريف �إلى معان كثيرة جد�ً،  و�إنّ فهم �لعلماء �لمعاصرين لبعض �لجو�نب �لمتعلقة باأجهزة �لجسم 
يتقاطع مع بعض �لمعاني �لتي يشير �إليها �لحديث، وتوصل للمحافظة على صحة �لجسم مثل:  تناول كمية معتدلة 
من �لطعام تناسب قدرة �لمعدة على �لهضم في �لوقت �لمناسب، وتحافظ على كفاءة �لجهاز �لتنفسي في �لقيام 
بوظائفه، وقدرة  �لقيام  �لكبد على  وتناسب قدرة  و�ل�متصاص،  �لهضم  بعد  �لمغذيات  و�أكسدة  و�لزفير  بالشهيق 

�ل�أعضاء على �لقيام بالحركات �لتنفسية، وغير ذلك .........

اإجابة السؤال الثالث:

  �أ- �لبنكرياس: يفرز عصار�ت هاضمه تحتوي �نزيمات لهضم �لدهون و�لبروتينات و�لكربوهيدر�ت ل�ستكمال هضم 
هذه �لمو�د في �ل�أمعاء �لدقيقة، �إضافة �إلى بيكربونات �لصوديوم �لتي تعادل حموضه �لكيموس �ل�آتي من �لمعدة 

) �لعودة ل ص ١٨ و١٩ (
ب- �لوريد �لبابي: نقل �لمو�د �لغذ�ئية �لممتصة من �ل�أمعاء و�لمعدة و�لبنكرياس و�لطحال �إلى �لكبد �أول�ً قبل توزيعه 

على �لخلايا عبر �لدورة �لدموية  )ص ٤٢(
د- �لشريان �لتاجي: تزويد عضلة �لقلب بالغذ�ء و�ل�أكسجين )ص ٤٢( 
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اإجابة السؤال الرابع:

ل�أن بذل �لمجهود �لرياضي يتطلب زيادة تدفق �لدم نحو �لعضلات �لتي تقوم بالمجهود و�لنشاط �لرياضي، وتقليل 
يؤثر على كفاءة عملية هضم  ما  �لهضمي؛  و�لجهاز  �لهضمية  �لجسم كالقناة  �أخرى من  �أجز�ء  �إلى  �لدم  تدفق 

و�متصاص �لمو�د �لغذ�ئية �لتي تناولها �لشخص �لرياضي. 

اإجابة السؤال الخامس:

      �أ- �لرئتان مع وظيفة �لتنفس:
          وصف تركيب �لرئتين وعلاقتها بوظيفتها �لو�ردة في �لصفحات ٢٨ و٢٩.

ب- �ل�أمعاء �لدقيقة مع وظيفة �ل�متصاص.
     وصف تركيب �ل�أمعاء �لدقيقة وما يتعلق بذلك مع وظيفة �ل�متصاص �لو�ردة في �لصفحات ١٩ و ٢٠. 

اإجابة السؤال السادس:

جابات على �لترتيب: �أميليز �للعاب، �لبروتين، مالتوز، ببتيد�ت قصيرة، غليسرول وحموض دهنية، ل� يوجد �أنزيمات   �ل�إ
في عصارة �لصفر�ء، عصارة �ل�أمعاء �لدقيقة، مالتوز، غلوكوز وغلاكتوز، سكروز، محللات �لببتيد. 

اإجابة السؤال السابع:

 �لخريطة �لمفاهيمية ) مع مر�عاة وضع عبار�ت �لربط �لمناسبة في د�خلها، مثل: يحدث في، يحدث بو�سطته �أو يقوم 
به،  ......(  

الهضم

 هضم ميكانيكي

�للعابببسين�لمعدة�لمعدة عصارة �لصفر�ء �أسنان

هضم كيميائي

اإجابة السؤال الثامن: رسم �لشكل ص ٢٥

اإجابة السؤال التاسع: 

أنه يقلل �متصاص �لجسم للحديد �لمتو�فر في �لغذ�ء ويسبب ترسبه بما يمنع �متصاصه.       �أ- تصرف غير صحي ل�
ب- شعور �إباء يستند على �أن مصدر �لطعم �لحلو هو مو�د كربوهيدر�تية حيث �إنه يبد�أ هضم �لكربوهيدر�ت في �لفم.   
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الكهرباء في حياتناالوحدة ٢

الدرس ال�أول: التيار الكهربائي والدارات الكهربائية

اإجابات اأسئلة الدرس ال�أول:

اإجابة السؤال ال�أول: 

كمية �لشحنة ش = ١٠ كولوم   �لزمن ز = ٢ ث  شدة �لتيار ت = ؟؟      ت = ش/ز = ٢/١٠ = ٥ �مبير

اإجابة السؤال الثاني: 

�ل�أسلاك :�نتقال �لشحنات �لكهربية خلالها.	 
�لبطارية : تزويد �لد�ئرة بفرق جهد لدفع �لشحنات خلال �ل�أسلاك.	 
أميتر :  جهاز لقياس شدة �لتيار �لمار في �لد�ئرة.	  �ل�
أميتر، ويدلل على 	  �لمصباح : يمثل حملاً يستهلك تيار كهربي ويحمي �ل�

مرور �لتيار في �لد�ئرة.

اإجابة السؤال الثالث:

أنها متصلة على �لتو�لي و�لتيار ل� يتجز�أ في حالة �لتوصيل على  خاطئة : ل�أن �لمصابيح جميعها يمر بها شدة تيار متساوٍ؛ ل�
�لتو�لي ويكون متساوياً عند �أي جزء في �لد�ئرة.

اجابة السؤال الرابع:

�لبطارية : مضخة �لماء.
�لتيار �لكهربائي حركة �لماء.

شدة �لتيار: كمية �لماء �لمتدفق في زمن محدد.
�لشحنات �لكهربية: �لماء. 

فرق �لجهد �لكهربي: ضغط �لماء.

اإجابات اأسئلة ال�أنشطة الدرس ال�أول:  

 نشاط ١: تركيب دارة كهربائية بسيطة صفحة )55(

بطارية - مصباح يعمل - مفتاح كهربي - �أسلاك توصيل - ١
�لبطارية تالفه �أو فارغه- �لمفتاح مفتوح - �لسلك مقطوع �أو غير متصل باإحكام - تلف �لمصباح بسبب �نقطاع سلكه.- ٢
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لكتروني( من - ٣ �لتيار ينتقل من �لقطب �لموجب �إلى �لسالب، وهو يعاكس �لتيار �لفعلي ) �ل�إ نعم: �صطلاحاً 
�لسالب �إلى �لموجب ولكن عملياً ل� يؤثر ذلك على حركة �لشحنات.

�لتحكم في فتح و�إغلاق �لد�ئرة.- ٤

 نشاط ٢: قياس شدة التيار وفرق الجهد ) الجزء ال�أول(

أميتر على �لتو�لي باأية نقطة في �لد�ئرة لقياس �لتيار �لمار فيها. ١- ل� تختلف؛ لذلك يوصل �ل�
٢-     مفتوحة          مغلقه

    �أ    صفر       ٢، �أو حسب �لقياس
   ب   صفر             ٢

التحليل والتفسير:
قارن بين شدة �لتيار عند �أ د ؟ �لتيار نفسه.- ١
قارن بين شدة �لتيار على جانبي �لمصباح في �لنقاط )ب ج( ؟  �لتيار نفسه- ٢
ما �أثر فتح �لد�رة و�إغلاقها على قيمة شدة �لتيار �لكهربائي؟ عند فتح �لد�ئرة يصبح �لتيار صفر�ً، وعند �إغلاق - ٣

�لد�ئرة تتحرك �لشحنات لوجود فرق �لجهد �لناتج من �لبطارية.
ما �لشروط �للازمة لسريان �لتيار �لكهربائي؟ - ٤

مصدر لفرق �لجهد	 
لكترونات (.	  مسار مغلق لمرور �لشحنات ) �ل�إ

 نشاط ٢: قياس شدة التيار وفرق الجهد )الجزء الثاني(

كيف يختلف فرق �لجهد بين �لعناصر؟
نّ �لجهد يتجز� و�لتيار ثابت. حسب طريقة �لتوصيل لهذه �لعناصر ففي حالة �لتو�لي فاإ

التحليل والتفسير:
�أي جزء يزود بالطاقة ؟ يستهلك ؟ �لبطارية ) مصدر فرق �لجهد يزود �لد�ئرة بالطاقة( �لمصباح يستهلك �لطاقة - ١

ويحولها لضوئية، و�ل�أسلاك تستهلك جزء�ً من �لطاقة على شكل طاقة حر�رية بسبب مقاومتها �لد�خلية.
قارن بين فرق �لجهد عند �أ – و؟  متساويان- ٢
هل يختلف فرق �لجهد بين طرفي  ج  د مع فرق �لجهد  و؟ نعم؛ ل�أن �ختلاف فرق �لجهد يؤدي �إلى - ٣

سريان �لتيار وفرق �لجهد عند و = مجموع فروق �لجهد عند ج  + د

ال�ستنتاج والتطبيق:
كيف �ختلفت �إضاءة �لمصباحين �لمختلفين؟ بسبب �ختلاف قدرتيهما.- ١
كيف �ختلف فرق �لجهد في )و( عند �إز�لة �لمصابيح؟ فسر �لسبب.ل�أن �إز�لة �لمصابيح سببت تساوي فرق - ٢

�لجهد للبطارية.

 فكر: اكتب تعريفاً لفرق الجهد بلغتك الخاصة.

�لفرق �لناتج عن �ختلاف كمية �لشحنات بين قطبين.
�أو: �لحالة �لكهربية للموصل �لتي تسمح بانتقال �لشحنات �لكهربية منه �أو �إليه عند �تصاله بموصل �آخر.
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 فكر: انظر اإلى الشكل )6(

ماذ� تنصح سائق �لسيارة؟  �ستمع �إلى �إجابات �لطلبة وناقشهم فيها لتصحيح �لخاطئة منها )عدم �لنزول من - ١
�لسيارة �أو لمس �لهيكل �لخارجي لها(

ماذ� تتوقع �أن يحدث، لو ترجل �لسائق من �لسيارة؟ يصاب بصعقة ل�تصال �لسلك بال�أرض من خلال هيكل - ٢
�لسيارة، ورطوبة �ل�أرض �لتي تعمل كموصل للتيار.

هل للظروف �لجوية �أثر في خطورة �لصعقة �لكهربائية؟ كيف؟ نعم: فسرعة �لرياح و�لجو �لعاصف تتسبب في - ٣
قطع �ل�أسلاك و�لتسبب بحو�دث، كما �أن حركة �لرياح تعمل على حركة �لشحنات د�خل �لسحب )�ستمع 

�إلى �إجابات �لطلبة وتقبل �لصحيحة منها(.
هل هناك عو�مل �أخرى تؤثر على قوة �لصعقة �لكهربائية وخطورتها؟ نعم : وجود مانعات �لصو�عق - وجود - ٤

�لمباني - �ل�هتمام بسلامة �لتوصيلات �لكهربية. )�ستمع �إلى �إجابات �لطلبة وتقبل �لصحيحة منها(.

الدرس الثاني: المقاومات الكهربائية وقانون اأوم

اإجابات اأسئلة الدرس الثاني

اإجابة السؤال ال�أول:

شكل �أ : م = جـ/ت = ٣/٦ = ٢ �وم
شكل ب : م = ج/ت = ١/٦ = ٦ �وم

�لمصباح �لثاني مقاومته �أعلى من �ل�أول، وبالتالي شدة �إضاءة �لمصباح �أ  �أعلى.

اإجابة السؤال الثاني:

شكل ١ : �لمطلوب �لمقاومة  = م = جـ/ت = ١/٦ = ٦ �وم
شكل ٢ : �لمطلوب �لمقاومة = م = ٢/٦ = ٣ �وم

شكل ٣ �لمطلوب  فرق �لجهد = جـ = م X ت = ٢ X ١ = ٢ فولت
شكل ٤ : �لمطلوب فرق �لجهد = م  X  ت = ٢ X  ٢  = ٤ فولت

اإجابة السؤال الثالث:

 �لمقاومة �لمكافئة : �لتوصيل على �لتو�زي ، م١=٦ �وم . م٢ = ٣ �وم
١/م ك = ١/م١ +١/م٢ = ٦/١ +٣/١ = ١+٦/٢ = ٢/١ �وم 

م ك = ٢ �وم
فرق �لجهد �لكلي جــ ك = م ك X ن ك = ٢ X  ٣  = ٦ فولت

فرق �لجهد ثابت على �لمقاومتين ل�تصالهما على �لتو�زي
ت ١ = جـ ك /م ١ = ٦/٦ = ١ �أمبير
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ت ٢ = جـ ك /م٢ = ٣/٦ =٢ �أمبير
فرق �لجهد عند �لمقاومة ٣ �أوم = ٦ فولت

اإجابة السؤال الرابع:

مقاومة �لسلك �أ = ٤ مقاومة �لسلك ب 
سطو�نة = ط نق ٢  مساحة �ل�إ

م  ل  �أ / س �أ = ٤ م  ل ب / س ب   
م X  ل / ط نق ٢ )�أ(  ٤ م X  ل/ ط نق ٢ ) ب (

١/نق٢   �أ = ٤ نق ٢ ب  باأخذ �لجذر �لتربيعي للطرفين
٢ نق �أ  = نق ب       قطر �أ ٢/١ قطر  ب

قطر ب = ٢  قطر �أ

اإجابات اأنشطة الدرس الثاني:  

 نشاط ٢: حساب المقاومة الكهربائية "قانون اأوم"

ماذ� يحدث لقيمة شدة �لتيار مع زيادة فرق �لجهد مع كل مقاومة؟ تزد�د.- ١
قارن بين قيم شدة �لتيار �لكهربائي �لمار عبر كل مقاومة، عند تزويد �لد�رة بالجهد نفسه من مصدر �لجهد. - ٢

تزدد بنقصان �لمقاومة
ماذ� يمثل �لخط �لناتج من توصيل �لنقاط �لممثلة في �لرسم �لبياني؟ �لعلاقة بين شدة �لتيار �لكهربائي وفرق - ٣

�لجهد.

 نشاط 5: العوامل التي تعتمد عليها المقاومة الكهربائية

 التحليل والتفسير:
ما تاأثير طول �لسلك �أو �ل�أسطو�نة على قيمة �لمقاومة؟ تزد�د 	 
ما تاأثير قطر �لسلك �و �ل�أسطو�نة على قيمة �لمقاومة؟ تقل بزيادة قطر �لسلك �و �ل�أسطو�نة.	 

ال�ستنتاج والتطبيق:
تتناسب قيمة �لمقاومة �لكهربائية عكسياً مع طول �لسلك وطردياً مع قطره.	 
تختلف قيمة �لمقاومة وفق نوع �لمادة �لمصنوعة منها �لمقاومة.	 
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ال�أعمدة الكهربائية والقوة الدافعة الكهربائية

اإجابات اأسئلة الدرس الثالث

اإجابة السؤال ال�أول

ال�أعمدة الثانويةال�أعمدة ال�أوليةوجه المقارنة

�لقطب التركيب ويمثل  �لخارصين  وعاء  �لمصعد: 
�لسالب.

�لمهبط: عمود �لكربون ويمثل �لقطب �لموجب 
 - �مونيوم  كلوريد  من  خليط  �لكهرلية  �لمادة 

كلوريد خارصين - ثاني �أكسيد �لمنجنيز 

�لقطب  وهو  �لرصاص(  )�ألو�ح   : �لمصعد   -
�لسالب.

وهو  �لرصاص(  �أكسيد  ثاني  )�ألو�ح  �لمهبط: 
�لموجب. �لقطب 

�لمادة �لكهرلية حمض �لكبريتيك �لمخفف.

كيميائية �إلى كهربيةكيميائية �إلى كهربيةتحول�ت الطاقة 

كبير نسبياًصغير نسبياًشدة التيار

سهل نسبياً سهل وخفيف �لوزنسهولة ال�ستخدام

اإجابة السؤال الثاني:

�ل�أعمدة متصلة على �لتو�زي لذلك،  ق د ك = قوة عمود و�حد = ٤ فولت
�لمقاومة �لد�خلية للاأعمدة متصلة على �لتو�زي لذلك، م د ك = م د للعمود �لو�حد/عدد �ل�أعمدة = ٢/٠.٨ = ٠.٤ �وم

ت = ق د/م د+ م خ =٤/٤ = ١ �أمبير

اإجابة السؤال الثالث: 

�أ- �ل�عمدة متصلة على �لتو�لي لذلك
ق د ك = ق د ١ + ق د ٢ = ٢ + ٣  = ٥ فولت

م د ك = م د١ + م د ٢ = ٠,٥ + ٠,٥ = ١ �أوم
ت = ق د/م د + م خ = ١/٥ + ٢,٥ = ١,٣ �أمبير

ب- 

ج- تتساوى �لقوة �لد�فعة مع مقد�ر فرق �لجهد.
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اإجابات اأنشطة الدرس الثالث:  

 نشاط ١: توصيل ال�أعمدة الكهربائية على التوالي

صف طريقة توصيل �ل�أعمدة �لكهربائية على �لتو�لي. نصل �لقطب �لموجب للعمود �ل�أول مع �لقطب �لسالب - ١
للعمود �لثاني، كما في �لشكل )٩( صفحة )٨٢( في �لكتاب �لمدرسي. 

كيف تتغير �لقيمة �لكلية للقوة �لد�فعة �لكهربائية عند وجود �أعمدة متصلة على �لتو�لي؟ تكون مجموع �لقوة - ٢
�لد�فعة للاأعمدة �لموصلة على �لتو�لي.

ما �لهدف من طريقة توصيل �ل�أعمدة �لكهربائية على �لتو�لي؟ لزيادة �لقوّة �لد�فعة �لكهربائية. - ٣

 نشاط ٢: توصيل ال�أعمدة الكهربئاية على التوازي.

كيف تتغير �لقيمة �لكلية للقوة �لد�فعة �لكهربائية عند وجود �أعمدة متصلة على �لتو�زي؟ - ١
     - تكون قيمتها تساوي قيمة �إحد�ها.

ما �لهدف من طريقة توصيل �ل�أعمدة �لكهربائية على �لتو�لي؟- ٢
  - لتشغيلها لفترة زمنية �أطول.

سؤال صفحة )٨١(: مثل القياسات بيانياً:

 
جد ميل �لخط �لناتج؟ م = ص٢ – ص١/ س٢ – س١ =٤-١/١ – ٠.٧٥ =٠,٧٥/٣- ١
م = ٤ �أوم- ٢
ماذ� يمثل ميل �لخط �لناتج؟ يمثل �لميل �لمقاومة �لد�خلية م د = ٤ �وم.- ٣
تنباأ بقيمة كل من : قد، ج، عندما تكون قيمة شدة �لتبار �لكهربائي = صفر�ً.  تتساوى قيمة �لقوة �لد�فعة - ٤

�لكهربية ق د، وقيمة فرق �لجهد جـ  حيث تكون م د = صفر
هل قيمة �لمقاومة �لخارجية ثابتة �أم متغيرة؟  قيمة �لمقاومة �لخارجية ثابته. - ٥
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القدرة والطاقة الكهربائية

اإجابات اأسئلة الدرس الرابع

اجابة السؤال ال�أول:

ط= ١٢٠كيلو جول  = ١٢٠٠٠٠ جول،جـ ٢٢٠ فولت ، ز = ٦٠ ثانية
ط = ق ×  ز  ، حيث ق تمثل �لقدرة   

 ق = ط/ز =٦٠/١٢٠٠٠٠ = ٢٠٠٠ و�ط  = ٢ كيلو و�ط

اجابة السؤال الثاني:
ق = ١١٠٠ و�ط  ، جــ = ٢٢٠ فولت  ، ز = ١ ساعة

ق = جـــ × ت  ، ت = ٢٢٠/١١٠٠ = ٥ �أمبير
م = ج/ت = ٥/٢٢٠ = ٤٤ �أوم

ت = ٥ �أمبير 
ثمن �ل�ستهلاك = �لطاقة �لمتحولة  × ثمن �لكيلو و�ط ساعة 

�لطاقة �لمتحولة = �لقدرة ) كيلو و�ط ( × �لزمن ) ساعة (
 ثمن �ل�ستهلاك = ١,١ × ١  ×  ١٠ = ١١ قرشا    

        ١١ × ٣٠ = ٣٣٠ قرشاً

اجابة السؤال الثالث:
كلما قل سُمك �لسلك ) قطره( ز�دت �لقدرة، حيث �لعلاقة بين �لسمك و�لمقاومة عكسية، و�لمقاومة مع �لقدرة طردية، 

فيكون مصباح ٦٠ و�ط سمكه �أكبر من مصباح ١٠٠ و�ط.

اإجابة السؤال الرابع:
ثمن �لكيلو و�ط /س = ١٠ قروش ، �لقدرة = ٢٠٠ و�ط = ١٠٠٠/٢٠٠= ٠,٢ كيلو و�ط

�لزمن شهريا = ٦٠ ساعة
�لطاقة = �لقدرة × �لزمن = ٠,٢ × ٦٠ = ١٢كيلو و�ط /ساعة
ثمن �ل�ستهلاك = �لطاقة �لمتحولة  × ثمن �لكيلو و�ط /ساعة

                = ١٢ × ١٠ = ١٢٠ قرشاً
يتلف �لحاسوب �إذ� تم تشغيله على فرق جهد ١١٠ فولت )ل� يعمل(

اإجابة السؤال الخامس:

ماسح �لزجاج : كهربية �إلى حركية.

مجفف �لشعر : كهربية �إلى حر�رية.
�لمكو�ة : كهربية �إلى حر�رية.
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اإجابات اأنشطة الدرس الرابع:  

 نشاط ١: قدرة ال�أجهزة الكهربائية واستهلاك الطاقة

على ماذ� يدل �لرمز KW �لمدون بجانب �لجهاز �لكهربائي؟ على �لقدرة �لكهربائية للجاز بوحدة �لكيلو و�ط.	 
�حسب قيمة �لطاقة �لكهربائية �لمستهلكة �إذ� تم تشغيل جميع �ل�أجهزة معاً في �آن و�حد لمدة ساعة.	 

 نشاط ٢: القدرة الكهربائية وعلاقتها بفرق الجهد والتيار.

ضاءة �لناتجة عنه.- ١ �أي �لمصباحين �أعطى شدة �إضاءة �كبر؟ �لمصباح ٤W ويستدل على ذلك من خلال مقد�ر �ل�إ
ما علاقة شدة �لتيار �لكهربائي مع قدرة �لمصباح؟ طردية- ٢
هل �زد�دت كذلك قيمة �لطاقة �لمتحولة؟  نعم - ٣
ضاءة في �لمصباح ٦ - ٤ قارن بين شدة �إضاءة �لمصابيح في حال كان فرق �لجهد ٣ و ٦ فولت. تزد�د شدة �ل�إ

عنه في �لمصباح ٣ ؛ وذلك ل�أن �لعلاقة بين مقد�ر �لطاقة �لمستهلكة وفرق �لجهد طردية.

 نشاط 3: من خلال معرفتك وال�ستعانة بالشكل )5(

١ -)KW.h( كتب رمز �لوحدة �لقياسية �لمسجلة على �لعد�د �لكهربائي. �لكيلو و�ط. ساعة�
حدد مقد�ر �ل�ستهلاك �لشهري. ٧٦٦٣٧ - ٧٦٤٥٩ = ١٧٨- ٢
حدد قيمة �ل�ستهلاك �لشهري �إذ� كان ثمن �لكيلو و�ط ساعة ١٠ قروش.- ٣

١٧٨ × ١٠ = ١٧٨٠ قرشاً 
             = ١٧,٨ دينار�ً

اإجابات اأسئلة الوحدة الثانية:

اجابة السؤال ال�ول:

�لمقاومة : �لممانعة �لتي يلقاها �لتيار عند مروره في �لد�ئرة �لكهربية. 
�لتيار : حركة �لشحنات �لكهربية بين طرفي موصل.

فرق �لجهد : �لشغل �لمبذول لنقل كمية من �لشحنات �لكهربية بين طرفي موصل.
�لقدرة : مقد�ر �لطاقة �لكهربية �لمتحولة في وحدة �لزمن.

�لطاقة : �لقدرة على بذل شغل �أو �إحد�ث تغيير.

اإجابة السؤال الثاني:

١- �أ   ٢- ب    ٣- �أ      ٤- د         ٥ -  ج        ٦- �أ      ٧- �أ
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اإجابة السؤال الثالث:

�لشكل �أ :  م = ج/ت = ٢/٢ = ١ �وم
�لشكل ب : ج = ت ×  م = ٥  × ٣  = ١٥ فولت.

�لشكل ج : ت = ج/ت = ٤/١٢ = ٣ �أمبير.

اإجابة السؤال الرابع:

�أ- خاطئة؛ ل�أن تلف �لبطارية يؤدي �إلى عدم �لقدرة على �ستخد�مها مرة �أخرى، ولو تم شحنها ويختلف عن نفاذ 
فيمكن شحنها. �ل�ستخد�م  بسبب  �لكهربية  �لشحنات 

ب- �لبطارية مصدر للطاقة �لتي تحرك �لشحنات �لموجودة في �لموصل.
ج- ل� تستنفذ �لشحنات ولكن تستنفذ �لطاقة �لتي تحرك �لشحنات وتتساوي �لكمية �لد�خلة، و�لخارجة .

 د- شركة �لكهرباء تزودنا بالطاقة ) بالميغا و�ط (�لتي تحرك �لشحنات.

اإجابة السؤال الخامس:

 �أ- شدة �لتيار. 
    ت = ج/م = ٤/١٢ = ٣ �أمبير
ب- ت = ج/م = ٢/١٢ = ٢ �أمبير

ج- ت ك = ج/م ك  "  
١/م ك = ١/م١+ ١/م٢ = ٢/١ + ٤/١ = ٤/٣

م ك = ٣/٤ �وم
ت ك = ١٢ × ٣/٤ = ١٢ �أمبير
هـ- قيمة �لمقاومة �لمكافئة = ٣/٤ �وم

اإجابة السؤال السادس:

�أ- مفتوحاً 
م ك = م١ + م٢ ، ل�أن �لمقاومات على �لتو�لي

      = ٢+٤ = ٦ �وم
  ت = ج/م = ٦/١٢ = ٢ �أمبير

ب- مغلقاً 
    �لقر�ءة نفسها؛ ل�أن مسار �لتيار �لكهربي متصل.

اإجابة السؤال السابع:

أنه �إذ� تعطلّ �أحد �لمصابيح ل� تتعطل �لمصابيح �ل�أخرى، و�لتيار يتجز�أ في حالة �لتوصيل على �لتو�لي بينما فرق  ١- ل�
�لجهد يكون متساوياً بين طرفي كلّ مقاومة. 

٢- حتى ل� يتلف �لجهاز.
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اإجابة السؤال الثامن:

التوصيل على التوازيالتوصيل على التواليوجه المقارنة

توصل �ل�أقطاب �لمتشابهة مع بعضها �لبعض.توصل �ل�أقطاب �لمختلفه مع بعضها �لبعض.طريقة التوصيل

المقاومة الداخلية 
للاأعمدة

م د ك = م د ١ + م د ٢ + ح د ٣ + ... 
تزد�د قيمة �لمقاومة �لد�خلية

١\م د ك = ١\م د ١ + ١\ م د ٢ + ١\م د ٣ 
تصبح �أقل من قيمة �أصغر مقاومة

القوة الدافعة 
الكهربية 

مجموع �لقوى �لد�فعة لجميع �ل�أعمدة
ق د ك = ق د ١ + ق د ٢ + ق د ٣ +

تساوى �لقوة �لد�فعة لعمود و�حد
ق د ك = ق د ١ وتكون  ق د 

متساوية  لكل �ل�أعمدة

ت = ق د/م د+ م خت = ق د/م د+ م خشدة التيار 

تشغيل �ل�أعمدة لمدة زمنية �أطول�لحصول على قوة د�فعة كبيرةالهدف من التوصيل

اإجابة السؤال التاسع:

الطاقة الكهربائية

الجول

شدة �لتيار

أمبير �ل�

فرق �لجهد

�لفولت

�لمقاومة

أوم �ل�

الواطالسعر قدرة الجهاز الكهربي
وحدة قياسها

تعتمد على

تعتمد على

وحدة قياسها

وحدة قياسهاوحدة قياسهاوحدة قياسها
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مصابيح السماءالوحدة 3

الدرس ال�أول: النجوم

اإجابات اأسئلة الدرس ال�أول

اإجابة السؤال ال�أول:

�لنجم: جسم كرويّ عملاق، ساخن من �لغاز�ت، ومن �أهمها �لهيدروجين )H( بشكل رئيسي.
�لسديم: منطقَة من �لفضاء، تتو�جد فيها كميات هائلة من �لغاز�ت )�أهمها �لهيدروجين ٧٥% و�لهيليوم ٢٣%( ، ودقائق 

�لغبار �لكوني وهي �لمكان �لذي تتولد في �لنجوم.

اإجابة السؤال الثاني

نجم �أوليسديم

 نجم نيوتروني   

نجما ضخما  

مستعر �أعظم

�لجبار �ل�أحمر
مرحلة �لشيخوخةمرحلة �لبلوغول�دة �لنجم 

مرحلة �لموت

ضاءة تتناسب عكسياً مع مربع �لمسافة. اإجابة السؤال الثالث: تقل بمقد�ر ٤ مر�ت حيث �إن شدة �ل�إ

اإجابات اأنشطة الدرس ال�أول: النجوم:

 نشاط )١(: المجموعة الشمسية 
ماذ� تسمى مجموعة �ل�أجر�م �لتي تشاهدها في �لصورة؟- ١

- �لمجموعة �لشمسية.
�ذكر �أسماء �ل�أجر�م �لتي تشاهدها في �لصورة؟- ٢

- عطارد / �لزهرة / �ل�أرض / �لمريخ / �لمشتري / زحل / �أور�نوس / نبتون
بماذ� تختلف �ل�أرض وباقي �لكو�كب وتو�بعها عن �لشمس؟- ٣

جابات �لطلبة، ول� يقيّد تفكيرهم ويناقشهم فيها ويتقبل �لصحيحة منها  - هناك �ختلافات كثيرة يستمع �لمعلم ل�إ
/ من �أهم �ل�ختلافات �أن �لكو�كب مستضيئة بينما �لشمس مضيئة بذ�تها نتيجة تفاعلات �ل�ندماج �لنووي.

�أي من �ل�أجر�م في �لصورة تعد نجوماً، ولماذ�؟- ٤
أنها مضيئة بذ�تها بفعل تفاعلات �ل�ندماج �لنووي.  - �لشمس ل�

كم عدد �لنجوم �لتي تتوقع �أن تشاهدها عندما تنظر �إلى �لسماء في ليلة معتمة جوها صاف؟- ٥
- يستمع �لمعلم �إلى �إجابات �لطلبة دون تقييد لها، مع مناقشة منطقيتها. يقدر �لعلماء عدد �لنجوم بحو�لي 

٣ �آل�ف �إلى خمسة �آل�ف جرم سماوي ما بين نجوم وكو�كب )قد تجد �ختلافاً في �لرقم (.
بر�أيك، لماذ� يذهب علماء �لفلك عند رصدهم �إلى مناطق بعيدة عن �لمدن و�ل�أضو�ء؟- ٦

- لتجنبّ �لتلوث �لضوئي �لذي يعيق �لرصد. وحتى تكون �لرؤية �أوضح للاأجر�م �لسماوية.
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 نشاط )٢(: طيف ضوء الشمس
ما �لذي ل�حظتَه على �لورق �ل�أبيض عند تحريك �لمنشور؟ �رسمه.- ١

- �ألو�ن تمثل طيف �لشمس )تقبل �إجابات �لطلبة من خلال ملحوظاتهم ومشاهد�تهم(
�أيٌّ من �لظو�هر �لطبيعية تحاكي ما شاهدته على �لورق �ل�أبيض؟- ٢

- ظاهرة تكوّن قوس قزح.

 تفسير: كيف تفسّر ما تكونّ على الورق ال�أبيض؟

- تم تحليل ضوء �لشمس من خلال �لمنشور بسبب �نكسار �لضوء)ل� د�عي للخوض في �لتفسير  �لعلمي 
�لكامل  حيث �إن موضوع �نكسار �لضوء �لفصل �لثاني(

متصاص  اإجابة السؤال المتعلق بالشكل )4(: طيف ال�إ
قارنْ بين طيف �لهليومن وطيف �لشمس، وطيف �لهيدروجين من حيث: �أوجه �لشبه، و�أوجه �ل�ختلاف وفق �لشكل.	 

بينما  �لشمس،  عن  ناتج  �لشمس  طيف  �ل�ختلاف   / مضيئة  مناطق  وتحوي  �متصاص،  طيف  كلها   -
)ل�حظ  معتمة.  خطوط  �لعنصرين  طيف  يتخلل  و�لهيدروجين(،  بالهليوم  )خاصة  و�لهليوم  �لهيدروجين 

�لشكل( وفق  �لمقارنة 

 نشاط )3( صفحة: �لتعرف �إلى مكونات �لنجوم
�لصوديوم موجود في �لثالث         �لهليوم موجود في �لثاني و�لثالث   �لثلاثة تحوي هيدروجين  

�لزئبق موجود في �لثالث �لكالسيوم موجود في �ل�أول و�لثالث      

 اإجابة سؤال: �حسب �لبعد �لذي تمثله �لسنة �لضوئية؟
سرعة �لضوء ٣×١٠ ٥ كم/ث

سرعة �لضوء × �لزمن )ث( = �لمسافة
 )٣×١٠ ٥ كم/ث ( × )٣٦٥,٢٥ يوم × ٢٤ ساعة × ٦٠ دقيقة × ٦٠ ثانية(

 تساوي تقريباً  ٩،٥٠٠،٠٠٠،٠٠٠،٠٠٠ كيلومتر

 اإجابة سؤال: �أقرب �لنجوم �إلينا بعد �لشمس هو �لنجم )�لفا قنطوري(، ويبعد عنا ٤,٥ سنة ضوْئية تقريباً، �حسب 
�لمسافة �لتي يبعدها عنا بوحدة �لكيلومتر؟

٩،٥٠٠،٠٠٠،٠٠٠،٠٠٠ ×  ٤,٥ = ٤٢,٧٥ × ١٠١٠ كم

 نشاط )4(: اختلاف المنظر )ال�ختلاف الظاهري(
ماذ� تتوقع �أن يكون �لتغيّر في موقع �لقلم،�إذ� كانت �لمسافة بينك وبين �لمسطرة مترين بدل�ً من متر و�حدٍ، - ١

كما في �لحالة �لسابقة؟
- يزد�د قيمة �لتغير 
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ماذ� تتوقع لموقع �لقلم عند �لنظر �إليه، و�لعينان مفتوحتان في كل مرّة؟- ٢
- ل� يتغير موقعه. 

 اإجابة فكر: ماذ� تتوقعُّ لقيمة ز�وية �لمنظر كلما كان �لنجم �لمر�د در�سته �أبعد؟ فسّر �إجابتك.
تقل قيمة �لز�وية بسبب زيادة �لبعد )�ل�ستعانة بالرسم لتوضيح ذلك(

 نشاط )5(: األوان النجوم
�أيّ �لنجوم �لو�ردة في �لجدول �أعلى درجة حر�رة، و�أيها �أدنى درجة؟ وما لونهُا؟- ١

- �ل�أعلى زيتا �لجبار �للون �زرق  / �ل�أدنى بيت �لجوز�ء ، قلب �لعقرب. �للون �أحمر
ما ترتيب �لشمس من حيث درجة �لحر�رة بين �لنجوم؟- ٢

- �لخامسة  )٥٠٠٠ - ٦٠٠٠( )س(
�أيهّا �أعلى درجة حر�رة: نجمٌ ينتمي �إلى �لصنف M، �أم نجمٌ ينتمي �إلى �لصنف A؟ لماذ�؟- ٣

أنّ لونه يكون �أبيض وبذلك درجة حر�رته )٧٥٠٠ - ١١٠٠٠( س - �لصنف A ؛ ل�
�إل�مَ يشير تدرّج �لنجوم وفق تصنيفها بالحروف من O �إلى M؟- ٤

- �إلى ترتيبها من حيث درجة �لحر�رة، ولونها.

أقد�ر �لستة للنجوم، ولمعان نجوم بعضها نسبة للمعان نجم في �لقدر  آتي �لذي يبيّن �ل�  اإجابة سؤال: �درس �لجدول �ل�
�لسادس، ثم �حسب كم يزيد لمعانُ نجمٍ في قدرٍ ما، نسبة �إلى لمعان نجمٍ في �لقدر �لذي يليه؟

 ٢,٥ ضعف تقريباً،  نقسم �أي قدرين متتاليين  مثلاً ١٠٠/ ٣٩,٦ = ٢,٥ تقريباً.

 نشاط )6(: التصنيف الحديث للمعان النجوم

�أيهما �أكثر لمعاناً: نجم سهيل �أم نجم �لسماك؟- ١
- نجم سهيل حيث يزد�د لمعان �لنجم كلما قلت قيمته )نستدل على ذلك من �أن �لشمس تبدو �ل�أكثر لمعاناً 

وهي سالبة؛ لذلك سهيل يكون �أكثر لمعاناً(.
أرقام �لموجبة؟- ٢ أرقام �لسالبة �إلى �ل� كيف يتغيّر لمعان �لنجوم، بال�نتقال من �ل�

- يقلّ �للمعان.
ما �لعو�مل �لتي تؤثر على لمعان �لنجوم؟- ٣

- �لعديد من �لعو�مل تؤثر على لمعان �لنجوم منها: �لبعد، درجة حر�رتها، وحجمها. 

 نشاط )6(: قانون التربيع العكسي

هل تختلف كمية �لضوء �لصادرة عن �لمصباح عند تغيير �لمسافة عن �لحاجز؟- ١
- ل�.

ما �لعلاقة بين عدد �لمربعات �لمضاءة وبُعد �لمصباح عن �لحاجز )طردية �أم عكسية(؟- ٢
- تزد�د )طردية(.

�قسم عدد �لمربعات �لمضاءة في كل مرة على مربع �لمسافة، ماذ� تلاحظ؟ - ٣
- متساوٍ تقريباً.
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 ال�ستنتاج:
ضاءة لمصدر ضوئي على مساحة ما ومربع �لمسافة �لتي يبعدها �لمصدر؟- ١ ما �لعلاقة بين شدة �ل�إ

- عكسية.

 اإجابة فكر: كيف يؤثر كلٌّ من درجة حر�رة، وحجم �لنجوم على لمعانها؟
- يزد�د لمعان �لنجوم بزيادة درجة حر�رتها، وكذلك مع حجمها.

 نشاط )٧(: دورة حياة النجوم

ما �لذي تعبر عنه �لصورة .    - )مر�حل دورة حياة �لنجوم(- ١
تتبع دورة حياة �لنجوم منذ لحظة ول�دتها حتى موتها.- ٢

           نجم متوسط  �لعملاق �ل�أحمر�لسديم �لكوكبيقزم �أبيض
سديم

           نجم ضخم�لجبار �ل�أحمرمستعر �أعظم�إما ثقب �أسود �أو نجم نيوتروني
�أين تتكون �لنجوم: )في �لسدم وهي عبارة عن غاز�ت �أهمها �لهيدروجي و�لهيليوم �إضافة �إلى غبار كوني(.- ٣
ما �لعامل �لذي يؤدي �إلى سير �لنجم في �لمسار �ل�أول و�نتهاء حياته بقزم �أبيض، �أو �لمضي في �لمسار �لثاني - ٤

و�نتهاء حياته بنجم نيوتروني �أو ثقب �أسود؟
حجم �لنجم في �لمر�حل �ل�أولى من تكوينه. - ٥
في �أي مرحلة تتوقع �أن تكون �لشمس؟ وكم تقدر �لزمن �لذي مضى عليها في هذه �لمرحلة؟ وما مصيرها؟     - ٦

جابات في �لشرح �لذي يلي �لنشاط( )تتحول  - )نجم متوسط �لمتو�لية �لرئيسة/ ٥ بليون سنة تقريباً (  )�ل�إ
�إلى �لعملاق �ل�أحمر(. 

 اإجابة فكّر: ماذ� تتوقعُّ �أن تكون درجة حر�رة �لنجم في مرحلة �لعملاق �ل�أحمر، �أعلى �أم �أقل من نجوم �لمتو�لية 
�لرئيسة؟ فسّرْ �إجابتك.

�أو �لجبار �ل�أحمر فتتمدد �لطبقات  - �للون �ل�أحمر سببه �لزياده �لكبيرة  في حجم �لنجم ليصبح �لعملاق 
�ل�أحمر.  باللون  �لخارجية؛ ما يقلل من درجة حر�رتها لتصبح 

 اإجابة فكر: ماذ� تتوقع �أن يحدث للاأرض وبعض �لكو�كب �لقريبة من �لشمس عندما تصل �لشمس لمرحلة �لعملاق 
�ل�أحمر؟

- تختفي حيث تحويها �لشمس ضمن حجمها. 
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الدرس الثاني: المجرات

اإجابات اأسئلة الدرس الثاني

اإجابة السؤال ال�أول:
�لمجر�ت: جزرٌ كونية هائلة، تنتظم فيها �آل�فُ �لملايين من �ل�أجر�م �لسماوية �لمتنوعة، من �لسدم، و�لنجوم،و�لكو�كب، 
أقمار، و�لشهب، و�لنيازك و�لمذنبات، تنجذب �إلى بعضها �لبعض بوساطة قوى �لجذب �لذ�تي، وتدور حول مركزها،  و�ل�

وتشكّلُ نظاماً يتحرك في �لفضاء كجسمٍ و�حد. 
�لكون: جميع �لمادة و�لطاقة، ويشمل �لمجر�ت بما تحتويه كل مجرة من �لنجوم، و�لسدم �لكونية و�لمادة �لمنتشرة فيها، 

و�لكو�كب �لموجودة عليها، و�أشكال �لحياة �لمختلفة �لموجودة عليها.
نظرية �ل�نفجار �لعظيم: �لنظرية �ل�أكثر قبول�ً لدى �لعلماء في �لوقت �لحاضر، �لتي تفسر نشوء �لكون، حيث يعتقد هؤل�ء 

.)BIG BANG( لعلماء �أن نشاأة �لكون حدثت قبل١٣,٧مليار عام؛ بسبب �نفجار ضخم يُعرف بال�نفجار �لعظيم�

اإجابة السؤال الثاني: 

هليجيةوجه المقارنة المجرات الحلزونيةالمجرات ال�إ

�أقر�ص مسطحة و�ذرع حلزونية�لكروية �إلى �لمفلطحة و�لمستطيلةالشكل

تحوي نجوماً شابة في �ل�أذرعندرة وجود نجوم شابةوجود نجوم شابة

اإجابة السؤال الثالث:
١- �أكثر هذه �لمجر�ت كانت �إما حلزونية �أو �إهليجية، وبسبب عو�مل �لجذب د�خل �لمجرة شوهتها لتظهر غير منتظمة.

٢- وذلك بسبب ندرة عامة في غاز�ت تكوّن �لنجوم. 

اإجابة السؤال الرابع:
١- مجر�ت حلزونية     ٢- )�( مركز �لمجرة )�لقرص(   /  )ب( �ل�أذرع

اإجابات اأنشطة الدرس الثاني )المجرات(:

هليجية عادة باألوان حمراء تشوبها الصفرة، لماذا؟  اإجابة فكّر: تظهر المجرات ال�إ

أنها تتكون في �لمعظم من �لنجوم �لهرمة �لتي تكون درجة حر�رتها منخفضة. ل�

 نشاط )١(: مراحل نشوء الكون

آتية �إلى دفترك، ثم �أعدْ ترتيبها، لتخرج بملخص لنظرية �ل�نفجار �لعظيم، و�لمر�حل �لتي مر بها 	  �نقل �لجمل �ل�
�لكون وفق تلك �لنظرية:

أولية، فكلها مندمجة لتشكّل - ١ �لمرحلة �لتي تسبق �لزمن، ففي هذه �لمرحلة ل� وجود للذر�ت و�لجسيمات �ل�
شيئاً ما غامضاً، وهذه �لمرحلة ل� تخضع ل�أي قانون فيزيائي.
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�لفوتونات، - ٢ بالتكوّن، ومنها  �لدقائق  �لعديد من  �لثالثة، بد�أت  �لدقيقة  �ل�نفجار حتى  من لحظة حدوث 
لكترونات. و�ل�إ و�لنيوترونات، 

بعد �لدقائق �ل�أولى من �ل�نفجار �لعظيم �نخفضت درجة �لحر�رة �نخفاضا حادّ�؛ً ما سمح بتحول �لطاقة - ٣
�إلى جسيمات ذريةّ، مكونةً �لهيدروجين و�لهيليوم.

بعد ٢٠٠ مليون عام ولدت �لنجوم �ل�أولى من �لسدم �لتي بد�أت تتكون.- ٤
بعد ٥٠٠ مليون عام من لحظة �ل�نفجار، بد�أت تتشكلّ �لمجر�ت �ل�أولى، بما فيها مجرة درب �لتبانة.- ٥

 اإجابة فكر: من خلال تاأمُّلك �لشكل )٣(، هل �لمجر�ت تتقارب �أم تتباعد خلال �لزمن؟ - تتباعد

اإجابات اأسئلة الوحدة الثالثة

اإجابة السؤال ال�أول: 

١٢٣٤٥�لسؤ�ل

بج ببد�لجو�ب

اإجابة السؤال الثاني:

يكون �لنجم في �لمرحلة �ل�أخيرة من عمره، حيث تتوقف تفاعلات �ل�ندماج �لنووي، وبذلك يحتفظ بدرجة حر�رة - ١
�أدنى من �لمر�حل �لسابقة. 

وذلك بسبب ندرة عامة في غاز�ت تكون �لنجوم. - ٢
حيث يكون �لهيدروجين ٧٥% من �لسدم �لتي تتكون فيها �لنجوم، بينما نسبة �لهيليوم ٢٣% تقريباً، و�لنجوم هي - ٣

وحدة بناء �لمجر�ت �لتي تشكل �لكون وكذلك يتحول �لهيدروجين �إلى هيليوم، ومن ثم يتحول �لهيليوم �إلى �لكربون 
�أول�ً، ثم �إلى عناصر �أخرى وذلك حتى .....

اإجابة السؤال الثالث:

من �ل�أمور �لتي يمكن �أن يستنتجها �لعلماء:
ألو�ن �ل�أخرى.- ١ درجة حر�رته �لمنخفضة مقارنة بغيره من �لنجوم ذ�ت �ل�
يشير كل ذلك �إلى عمره �لمتقدم.- ٢
حجمه �لكبير.- ٣
قلة �لهيدروجين و�لهيليوم فيه وزيادة نسبة �لعناصر �ل�أخرى.- ٤

اإجابة السؤال الرابع:

نجم �لمتو�لية �لرئيسة  عملاق فائق �حمر )�لجبار �ل�حمر(  مستعر �أعظم  ثقب �أسود .

اإجابة السؤال الخامس:   من ناحية �ليمين غير منتظمة/ حلزونية / �إهليجية )عدسية(
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العناصر والتفاعلات الكيميائية في حياتناالوحدة 4

الدرس ال�أول: الجدول الدوري الحديث

اإجابات اأسئلة الدرس ال�أول

لكتروني لكل مها: A .�كتب �لتوزيع �ل�إ
16
، D

20
، 

18
Z، 

14
E :آتية السؤال ال�أول:  لديك رموز �لعناصر �ل�فتر�ضية �ل�

تصنيفهاسم العنصردورتهمجموعتهتوزيعه ال�لكترونيالعناصر

A
16

٦/٨/٢ :A
16

A لثالثة�لسادسة�)S( ل�فلز�لكبريت

D
20

٢/٨/٨/٢:D
20

A لر�بعة�لثانية�)Ca( فلز�لكالسيوم

18
Z٨/٨/٢ :

18
ZA  لثالثة�لثامنة�)Ar( نبيل�ل�رغون

14
E٤/٨/٢ :

14
EA لثالثة�لر�بعة�)Si( شبه فلز�لسيليكون

آتية: السؤال الثاني:  ١- جد �لعدد �لذري لكل من �ل�

.VA يقع في �لدورة �لثالثة �لمجموعة )X( أ- عنصر�
.IA يقع في �لدورة �لر�بعة �لمجموعة )Y( ب- عنصر

 .X، Y ٢- مستعينا بالجدول �لدوري �لحديث، حدد �سم ورمز �لعنصرين                  

اسمهرمز العنصرعدده الذريتوزيعهالعنصر

X٥/٨/٢ :X١٥Pلفسفور�

Y١/٨/٨/٢ :Y١٩Kلبوتاسيوم�

اإجابات اأنشطة الدرس ال�أول:

 النشاط )١(: 
�لفطريات.              - ١
�إجابة �لسؤ�ل مفتوحة ويتناقش بها �لمعلم مع �لطلبة )تترك للمعلم(.- ٢
�لبناء بشكل رئيسي ويدخل في غلاف �لخلية وبناء بعض �لعضيات فيها.- ٣
٤ -K :بوتاسيوم   P  :فسفور     Na :صوديوم   Ca :كالسيوم

O :كسجين�   H :هيدروجين    C  :كربون    N :نيتروجين
٥ -.IA لدورة �لثالثة �لمجموعة�  ١/٨/٢:Na -أ�

.VIA لدورة �لثانية �لمجموعة�  ٦/٢ :O
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 O : ٢-       Na : ب- +١
Na

2
O -ج

 �أ- ١٥            ب- ٣١- ٦

 نشاط )٢(: جدول مندليف
جدول يحوي �لعناصر في زمن مندليف مرتبة على شكل صفوف �أفقي و�أعمدة.- ١
�لكتلة �لذرية.- ٢
�لزيادة في �لكتلة �لذرية و�لتشابه في �لصفات �لفيزيائية.- ٣
�لعناصر �لتي لها �لكتل �لذرية ٤٤ و  ٦٨و ٧٢  و  ١٠٠.- ٤

 اإجابة سؤال: لماذ� يتضمن جدول مندليف �لعناصر �لنبيلة؟
أنها لم تكن مكتشفة حتى ذلك �لحين. - ل�

 نشاط )3(: الجدول الدوري الحديث:
تزد�د- ١
٧ دور�ت     - ٢
١٨ عمود ١٦ مجموعة.- ٣
٤ -. B ثمان مجموعات وكذلك A
٥ -

)٢ )١345

�لهيليوم�لفلور�لبوتاسيوممغنيسيوم�لسيلكونالعنصر 

SiMgKFHeرمزه

)�أ( تساويها )باستثناء �لهيليوم(                         )ب( تساويها- ٦
   

  نشاط )4(: الدورية في صفات العناصر
التحليل وال�ستنتاج:

�لبوتاسيوم �أنشط من �لصوديوم �أنشط  من �لكالسيوم �أنشط من �لمغنيسيسوم في �لتفاعل مع �لماء.- ١
٢ -.A لكالسيوم و�لمغنيسيوم �لمجموعة �لثانية� A صوديوم و بوتاسيوم �لمجموعة �ل�أولى

 نشاط )5(: مجموعات الجدول الدوري
٢- �لعناصر �لممثلة .   ١- ثلاث عائلات.    

٤- �ل�نتقالية �لد�خلية )١٤(. ٣- �ل�نتقالية �لرئيسة.    
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 نشاط )6(: تصنيف العناصر
تشير �إلى تصنيف �لعناصر �إلى فلز�ت / ل�فلز�ت/ �أشباه فلز�ت / نبيلة.- ١
نسبة �لفلز�ت �إلى جميع عناصر �لجدول �لدوري ٦٧% تقريباً.- ٢
�إلى يمين �لجدول �لدوري.- ٣
٤ -

ل� فلزاتالفلزات الخاصية
صلبة / سائلة/غازيةصلبة باستثناء �لزئبق�لحالة �لفيزيائية

غير موصلة �إلى رديئة �لتوصيلموصلة جيدة بشكل عام�لتوصيل �لكهربائي و�لحر�ري

غير قابلةقابلة قابلية �لطرق و�لسحب

ل� تلمع بشكل عامتلمع بشكل عام�للمعان

منخفضةعالية درجة �ل�نصهار و�لغليان بشكل عام

B و  Siو  Ge و As و Sb و  Te و Po و At . في �لوسط �إلى �ليمين.- ٥
�أقصى �ليمين غازية.- ٦
)٨( ما عد� �لهيليوم ٢.- ٧
أنها ل� تتفاعل في �لظروف �لعادية نسبة �إلى طبقة �لنبلاء �لتي تختلط مع �لشعب .- ٨ ل�

الدرس الثاني: الروابط الكيميائيّة وتمثيل لويس

اإجابات اأسئلة الدرس الثاني

اإجابة السؤال ال�أول:  

تمثيل لويس لهالمركب /الجزيء
CaF

2

N
2

Na
2
O

NH
3

اإجابة السؤال الثاني:

CF   تساهمية. 
4
Li  �لر�بطة �أيونية.                          ب- 

2
O -أ�
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اإجابة السؤال الثالث: 

١- HCl  �أحادية                                  
  . O وكل من ذرتي F أحادية  بين�  F

2
O -٢

.H أحادية  بين ذرة �لنيتروجين وكل من ذر�ت�   NH
3
 -٣

.H وكل من ذر�ت C أحادية بين ذرة� CH
4
 -٤

.O وكل من ذرتي C ٥- ثنائية بين ذرة

اإجابة السؤال الرابع:

.)KF( لشكل �لثاني �يونية�   )HF( أ- �لشكل �ل�أول تساهمية�
.KF لثاني�   HF  ب- �ل�أول

ج- HF في �لحالة �لسائلة /  KF �لحالة �لصلبة.

اإجابة السؤال الخامس: 

جابة �لصحيحة للطالب. يمكن �أن يكون هناك �إجابات مختلفة تقبل �ل�إ
منها: �لتذوق  / توصيل �لمحلول للتيار �لكهربائي/  درجة �ل�نصهار/  �لشكل �لبلوري وغيرها.

اإجابات اأنشطة الدرس الثاني:

 نشاط )١(: الرابطة ال�أيوينة والرابطة التساهمية
١ -2Na

)s(
      +      Cl

2)g(
  

        
2NaCl

)s(
معادلة �لتفاعل للشكل )�أ(:       

 
2H

2)g(
    +      Cl

2 )g(   
   2HCl

)g(
معادلة �لتفاعل للشكل )ب(:            

عدد �إلكترونات �لتكافؤ ل Na = ١�إلكترون    و  ل Cl =  ٧ �إلكترونات.- ٢
عدد �إلكترونات �لتكافؤ ل H = ١�إلكترون     و  ل Cl = ٧ �إلكترونات.- ٣
لوصول �إلى حالة �ل�ستقر�ر.- ٤
وصلت ذرة �لصوديوم �إلى حالة �ل�ستقر�ر عن طريق فقد �إلكترون، بينما وصلت ذرة �لكلور في �لشكل )�أ( - ٥

�إلى حالة �ل�ستقر�ر عن طريق كسب �لكترون، �أما في �لشكل )ب( فوصلت ذرة �لكلور �إلى حالة �ل�ستقر�ر 
عن طريق �لمشاركة وكذلك ذرة �لهيدروجين.

�لصوديوم فلز، �لكلور و�لهيدروجين ل�فلز�ت.- ٦
�لر�بطة بين �لكلور و�لصوديوم �أيوينة، بين �لكلور و�لهيدروجين تساهمية.- ٧

 اإجابة سؤال: تاأمل الشكلين اأدناه )اأ، ب(، ثم حدد ما نوع الرابطة التي يعبر عنها كل شكل؟
�لر�بطة في �لشكل )�أ( تساهمية ، �لر�بطة في �لشكل )ب( �أيونية.
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لكترونات اأو فقدها  نشاط )٢(: قابلية العناصر الممثلة لكسب ال�إ
يزد�د ميلها لفقد �إلكترونات �لتكافؤ؛ وذلك لسهولة فقدها للوصول �إلى حالة �ل�ستقر�ر.- ١
لكترونات، وذلك لزيادة قوة جذبها لها للوصول �إلى حالة �ل�ستقر�ر.- ٢ يزد�د ميلها لكسب �ل�إ
K  و�لر�بطة بينهما �أيونية.- ٣

2
O :صيغة �لمركب �لناتج عن تفاعل �لبوتاسيوم مع �ل�أكسجين

صيغة �لمركب �لناتج عن تفاعل �لفلور مع �لهيدروجين : HF و�لر�بطة بينهما تساهمية.- ٤

 نشاط )3(: تمثيل لويس
عدد �إلكترونات �لتكافؤ ل ذرة �لصوديوم �إلكترون  ولذرة �لكلور ٧ �إلكترونات.- ١
تم تمثيل لويس لكل من �لصوديوم و�لكلور بوضع رمز �لعنصر يحيط به عدد من �لنقط تساوي �إلكترونات - ٢

له. �لتكافؤ 
ل� يوجد �إلكترونات �لتكافؤ ل +Na حيث �إنّ �لمستوى �ل�أخير �أصبح فارغاً، بينما عدد �إلكترونات �لتكافؤ ل  - ٣

-Cl ٨ �إلكترونات. 

تمثل - ٤ نقاط  وثماني  �لعنصر  رمز  �لكلور  أيون  ل� �لموجبة،  شحنته  ومقد�ر  أيون  �ل� رمز  وضع  �لصوديوم  أيون  ل�
عليه. �لسالبة  �لشحنة  مقد�ر  ووضع   ]   [ بين  ووضعه  أيون،  �ل� تكافؤ  �إلكترونات 

أيون �لموجب وهنا في �لمثال شنحة مقد�رها ١+  ، بينما �لشحنة �لسالبة تدل على - ٥ شحنة موجبة تشير �إلى �ل�
أيون �لسالب، �لشحنة هنا تدل على �أيون مشحون بشحنة سالبة مقد�رها ١-. �ل�

لكترونات �لتكافؤ لذرة �لعنصر وللاأيون  )يقبل �لمعلم تعريفات �لطلبة بلغتهم - ٦ تمثيل لويس: تمثيل بالنقط ل�إ
ماد�مت تعبر عن �لمعنى �لصحيح(.

9
F ، F- / 

12
Mg ، 

12
Mg2+ اإجابة سؤال: اأوسم تمثيل لويس لكل من 

 هو      ول -F  هو   
9
F تمثيل لويس ل

Mg2+ هو 
12
Mg2+  هو    ول 

12
Mg تمثيل لويس ل

 اإجابة سؤال: لماذا يتم تمثيل لويس للاأيون الموجب بوضع رمز العنصر، ومقدار الشحنة عليه دون نقط؟
لكترونات. لكترونات يصبح �لمستوى �ل�أخير فارغاً من �ل�إ أنه بفقده �ل�إ ل�

  نشاط )3ب(: تمثيل لويس للمركبات ال�أيوينة
٢ - ١ = 

12
Mg ٧ و ل = 

17 
Cl عدد �إلكترونات �لتكافؤ ل

�لكلور ل�فلز و�لمغنيسيوم فلز.- ٢
�إلى حالة �ل�ستقر�رعن - ٣ �إلكترون، بينما يصل �لمغنيسيوم  �إلى حالة �ل�ستقر�ر عن طريق كسب  يصل �لكلور 

لكترونات. �ل�إ فقد  طريق 
�أيونات.- ٤
�أيوينة.- ٥
أيونات لكل منهما، ووضعهما �إلى جانب بعضهما �لبعض.- ٦ تم ذلك بتمثيل �ل�
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 NaCl اإجابة سؤال: اأرسم تمثيل لويس ل 
  :NaCl تمثيل لويس ل

  نشاط )3ج(: تمثيل لويس للرابطة التساهمية
H ل�فلز   C ل�فلز    F ل�فلز- ١
لكترونات بين ذرتي �لفلور.- ٢ عن طريق �لتشارك بزوج من �ل�إ
عن طريق تشارك كل ذرة هيدروجين بزوج �إلكترونات مع ذرة �لكربون، بينما تشاركت ذرة �لكربون بزوج من - ٣

لكترونات مع �أربع ذر�ت هيدروجين. �ل�إ
تساهمية �أحادية.- ٤

 اإجابة سؤال: تعد المركبات التي يمكن اأن تحرر اأيون السيانيد ..؟   ر�بطة تساهمية ثلاثية.

 اإجابة فكّر: لماذا توصل مصاهير المركبات ال�أيونية ومحاليلها المائية التيار الكهربائي بينما ل� توصل 
الكهربائي التيار  التساهمية ومحاليلها  المركبات  مصاهير 

أيونات حرة �لحركة نوعاً ما في �لمصاهير و�لمحاليل،  أيونية ومصاهيرها توصل �لكهرباء من خلال �ل�  �لمحاليل �ل�
أنها تكون على شكل جزيئات.   بينما ل� توصل �لمركبات �لتساهمية في حالة �لمصاهير و�لمحاليل ل�

الدرس الثالث: اأنواع التفاعات الكيميائيّة

اإجابات اأسئلة الدرس الثالث:

اإجابة السؤال ال�أول: صل رقم �لعبارة �ل�أولى بما يناسبها من �لقائمة �لثانية.

 
اإجابة السؤال الثاني: 

�لفجو�ت �لتي نر�ها في قطعة �لخبر دليل على تكون غاز ثاني �كسيد �لكربون �لناتج عن تكسر �لسكر بو�سطة �أنزيمات 
خلايا �لخميرة.

                                      C
6
H

12
O

6
       2C

2
H

5
OH     +    2CO

2
  �أ- 

ب- تفاعل �لتنفس �لتخمر.
ج- تفاعل تحلل.

�أنزيمات
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السؤال الثالث: قارن بين تفاعل �ل�تحاد وتفاعل �لتحلل من حيث:

تفاعل �لتحلل من مادة و�حدة �إلى �أكثر من مادة.
تفاعل �ل�تحاد من مادتين �إلى مادة و�حدة �أو �أكثر  ويعود ذلك �إلى �لمو�د �لمتفاعلة.

اإجابات اأنشطة الدرس الثالث:

 نشاط )٢(: الثعبان ال�أسود
صفات �لمو�د: كربونات �لصوديوم و�لسكر مو�د صلبة بيضاء �للون هشة قبل �ل�حتر�ق، �أما بعد �ل�حتر�ق - ١

�أصبحت عبارة عن قطع �أو خيوط �إسفنجية سود�ء صلبة.
أنهّ حدث تفاعل كيميائي بينها �أدّى �إلى تغيير �لصفات �لكيميائية و�لفيزيائية للمو�د �لمتفاعلة.- ٢ ل�

 نشاط )3(: كيفية حدوث التفاعل الكيميائي
تفاعل تحلل �لماء، غازي �لهيدروجين و�ل�أكسجين- ١
ل�- ٢
في جزيء �لماء بين H و O رو�بط  تساهمية، �أما �لرو�بط �لتي تكونت رو�بط  تساهمية  بين ذر�ت من �لنوع - ٣

O=O و H-H نفسه
٤ -.O=O و  H-H في جزيء �لماء، وتكونت رو�بط جديدة O-H حدث تكسير للرو�بط بين

  نشاط )4(: اإحتراق شريط المغنيسيوم
أبيض �لهش.- ١ ظهور ضوء، تغير لون شريط �لمغنيسيوم �لصلب من �للون �لفضي �إلى �للون �ل�
٢ -                       2Mg  +  O

2
  2MgO

عدد �لمو�د �لمتفاعلة ٢)�لمغنيسيوم و�ل�أكسجين( و�لمو�د �لناتجة و�حدة �أكسيد �لمغنيسيوم- ٣
�لورقة �لحمر�ء، ل�أن عنصر �أكسيد �لمغنيسيوم قاعدي يتفاعل مع �لماء لينتج هيدروكسيد �لمغنيسيوم.- ٤

تحاد   نشاط )5(: اأنواع تفاعلات ال�إ

Na              عنصر + عنصر- ١
)s(
    +        Cl

2)g(
        2NaCl

)s(
    

CaO           مركب + مركب- ٢
)s(
     +      H

2
O

)l(
         Ca)OH(

2
   

S             عنصر  +  عنصر- ٣
)s(
       +          O

2)g( 
        SO

2)g( 
     

  نشاط )6(: الكيمياء الممتعة
عدد �لمو�د �لمتفاعلة حسب �لمعادلة  و�حدة  و�لمو�د �لناتجة مادتان.- ١
تصاعد رغوة بيضاء من د�خل �لوعاء على شكل �أفعى وتصاعد بخار ماء.- ٢

http://youtube.com/watch?v=jvXDu٠JZWFI نترنت حسب �لر�بط مرفق فيديو من �ل�إ
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  نشاط )٧(: اإحلال فلز نشط محل الهيدروجين في حمض الهيدروكلوريك.

تصاعد غاز �أبيض �للون وهو غاز �لهيدروجين- ١

حل عنصر �لخارصين محل عنصر �لهيدروجين .... ويسمى هذ� �لتفاعل تفاعل �إحلال �أحادي.- ٢

  نشاط )٨(: سلسة النشاط.

في �لخطوة �ل�أولى .... تغير �للون- ١

       Fe  +  CuSO
4
        FeSO

4
    +  Cu

٢ -                                     Cu  +  FeSOل� يحدث تفاعل٤

٣ -     Cu  +  2AgNO
3
         Cu)NO

3
(
2
   +  2Ag

٤ -Ag  + CuSO4       ل� يحدث تفاعل

 Fe  >Cu>Ag     ٥- سلسلة �لنشاط

 اإجابة سؤال: ماذ� تتوقع �أن يحدث عند وضع بر�دة �لحديد في محلول نتر�ت �لفضة؟
آتية:   �ل� �لمعادلة  وفق  تترسب  �لتي  �لفضة  �أيونات  محل  �لحديد  يحل  حيث  �لفضة  نتر�ت  مع  �لحديد  بر�دة  تفاعل 

  
AgNO

3)aq(
    +    Fe

)s(
        Fe)NO

3
(
3)aq(

   +    Ag
)s(

ماذ� تتوقع �أن يحدث عند وضع قطعة فضة في محلول كبريتات �لحديد )II(؟
ل� يحدث شيء؛ ل�أن وفق سلسلة �لنشاط �لحديد �أنشط من �لفضة، وبذلك ل� تحل �لفضة محل �أيونات �لحديد ول� 

يحدث تفاعل. 

  نشاط )٩(: تفاعل الثيرمايت.

نتاج و�حد مول من مركب - ١ ألمنيوم مع و�حد مول من مركب �أكسيد �لحديد ل�إ تفاعل ٢ مول من عنصر �ل�
ألمنيوم و ٢ مول من عنصر �لحديد، �إضافة �إلى طاقة حر�رية عالية. �أكسيد �ل�

�إحلال �أحادي.- ٢

ألمنيوم.- ٣ عنصر �ل�

أنه ينتج طاقة حر�رية عالية قد تصل �إلى ٣٠٠٠ درجة مئوية  قادرة على صهر �لحديد �لناتج من �لتفاعل، - ٤ ل�
وعندما يبرد يلحم �لقطع في �لسكّة.

  نشاط )١٠(: تفاعل هيدروكسيد الصوديوم مع كلوريد النحاس

تكوين ر�سب.- ١

عنصر �لصوديوم �أنشط كيميائياً من عنصر �لنحاس، وبالتالي يحل محله في �لتفاعلات.- ٢

عنصر �لصوديوم........�إحلال مزدوج.- ٣

2 2
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  نشاط )١١(: الكشف عن الكلور في الماء

تكوّن ر�سب �أبيض، وهو عبارة عن مركب AgCl، وهو مركب قليل �لذوبان في �لماء .- ١

�إضافة مو�د تحتوي على �أيونات  -OH، وغير ضارة حتى تتفاعل مع �أيونات �لمغنيسيوم، وتكون مركبات - ٢
�لر�سبة.  Mg)OH(2

  نشاط )١٢(: تفاعل اإطلاق غاز

حل محل عنصر �لهيدروجين في حمض �لخل،  وتصاعد غاز ثاني �أكسيد �لكربون �لذي يمكن جمعه بو�سطة - ١
وضع بالون على فوهة �أنبوب �ل�ختبار.

تفاعلات �إحلال مزدوج تطلق غاز�ً.- ٢

  نشاط )١4(: تفاعل اإطلاق غاز

للكشف عن نقطة �لتعادل حيث يتساوى عدد مول�ت �لحمض مع عدد مول�ت �لقاعدة،  وعندها يظهر - ١
�لزهري. �للون 

يشير �إلى �أن �لوسط �أصبح قاعديا؛ً �أي �أنّ عدد مول�ت �لقاعدة �أعلى بقليل من عدد مول�ت �لحمض،  وذلك - ٢
ل�أن �لكاشف يصبح لونه زهرياً في �لوسط �لقاعدي

٣ -                                        
 
 NaOH

)aq(
    +   HCl

)aq(
           NaCl

)aq(
     +  H

2
O

)l(

�ل�أدوية  بعض  في صناعة  تدخل  �لتي  �لمو�د  من  �لمغنيسيوم  �لمغنيسيوم وكربونات  هيدروكسيد  اإجابة سؤال:   
�لمعدة؟ حموضة  علاج  في  �لمستخدمة 

هيدروكسيد �لمغنيسيوم وكربونات �لمغنيسيوم من �لمو�د �لتي تدخل في صناعة بعض �ل�أدوية �لمستخدمة في علاج 
أنّ وسط �لمعدة حمضي، حيث يوجد فيه حمض �لهيدروكلوريك �لذي يفرزه جد�ر �لمعدة  حموضة �لمعدة؛ وذلك ل�

وتعمل �لقاعدة على تخفيف حموضة �لمعدة بتفاعلها مع حمض �لهيدروكلوريك.

الدرس الرابع: مفهوم التاأكسد وااختزال

اإجابات اأسئلة الدرس  الرابع

اإجابة السؤال ال�أول:

Cr عامل مؤكسد.
2
O

3
�أ- عنصر �لكروم Cr .    ب- �ختز�له.       ج- Al عامل مختزل    و  

اإجابة السؤال الثاني:

�أ. من كهربائية �إلى كيميائية في خلية �لتحليل، ومن كيميائية �إلى كهربائية في �لخلية �لجلفانية.
ب. تاأكسد و�ختز�ل في كليهما.
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اإجابات اأنشطة الدرس الرابع:

 نشاط )١(: مفهوم التاأكسد وال�ختزال قديماً

١ -     Fe
)s(
      +         O

2)g(
       

�أكسيد �لحديد.- ٢

بسب تفاعله مع �ل�أكسجين في �لهو�ء، وتكوّن �أكسيد �لصوديوم.- ٣

٤ -Na
)s( 

         +       O
2
            Na

2
O

)s(

 اإجابة فكر: تتاأكسد العناصر الفلزية بشكل عام عند تعرضها للهواء
بسبب تفاعلها مع �ل�أكسجين �لموجود في �لهو�ء.	 

 نشاط )٢(: تفاعل اأكسدة الكالسيوم

�أكسيد �لكالسيوم - ١

    �ل�أوكسيد :هو مركبّ ناتج من �تحاد �لعنصر مع �ل�أوكسجين .

٢ -Ca+2  ، O-2 شحنة �لكالسيوم و�ل�أوكسجين قبل �لتفاعل = صفر �أما بعد �لتفاعل

كالسيوم فقد �إلكترونين و�ل�أوكسجين كسب �إلكترونين ، �لكالسيوم عامل مختزل و�ل�أوكسجين عامل مؤكسد.- ٣

 اإجابة سؤال: في �لنشاط �لسابق �أي من �لعناصر حدث له تاأكسد؟  و�أيها حدث له �ختز�ل؟
�لكالسيوم تاأكسد و�ل�أوكسجين �ختزل.	 

 نشاط )3(: 

تاأكسد و�ختز�ل.- ١

٢ - Na1+  ، Cl1- قبل �لتفاعل شحنة �لصوديوم و�لكلور تساوي صفر�ً، وبعد �لتفاعل

�لصوديوم فقد)عامل مختزل(، و�لكلور كسب )عامل مؤكسد(.- ٣

لكترونات تاأكسد وكسبها �ختز�ل. - ٤ نعم؛ ل�أن فقد �ل�إ

 نشاط )4(: العامل المؤكسد والعامل المختزل.

١ -2Pb2+ O2-+  C0         2 Pb0    +  C4+ O
2
2-  

٢ -0  2+ لرصاص�

 4+  0    لكربون�    

ز�د رقم تاأكسد �لكربون وقل رقم تاأكسد �لرصاص.- ٣

�لرصاص �ختزل و�لكربون تاأكسد. - ٤
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2PbO    نصف تفاعل �ل�ختز�ل.- ٥
)S(

     2Pb 

C  نصف تفاعل �لتاأكسد. 
)S(

      CO
2)g(

    

زيادة في رقم �لتاأكسد تاأكسد ونقصان رقم �لتاأكسد �إختز�ل- ٦

2PbO     �ختز�ل - ٧
)S(

      2Pb 

نعم صحيحة.- ٨

PbO عامل مؤكسد. - ٩

2Zn
)s( 

+  O
2)g(

     2ZnO اجابة سؤال: اأدرس المعادلة الكيميائية ال�آتية 

١ - 2Zn0+  O
2)g(

0     2Zn+2O-2

�لخارصين ز�د رقم تاأكسده )تاأكسد(. - ٢

�ل�أوكسجين قل رقم تاأكسده )�ختز�ل (.- ٣

�لخارصين عامل مختزل ،، �ل�أوكسجين عامل مؤكسد.- ٤

O  �ختز�ل - ٥
2
   + 4e-   2O-2 2Zn     2Zn+2  + 4e تاأكسد   

نسان  نشاط )5(تفاعلات تاأكسد واختزال مهمة ل�ستمرار حياة ال�إ

بناء ضوئي يحدث في بلاستيد�ت �لورقة. - ١

تنفس يحدث في ميتوكندريا �لخلية. - ٢

�حتر�ق �لكربون.- ٣

 نشاط )6: الخلية الكهروكيميائية.

صفيحة �لخارصين تتاأكسد و�لنحاس يختزل. - ١

٢ - Zn  +  Cu+2   Zn+2  + Cu

من �لمصعد نحو �لمهبط،  ل�أن �إلكترونات سالبة تنجذب نحو �لقطب �لموجب. - ٣

تقل زرقة �لمحلول؛ ل�أن تركيز �أيونات �لنحاس يقل كونها �ختزلت، وتحولت �إلى ذر�ت �لنحاس على �لمهبط.- ٤

�لخارصين تقل و�لنحاس تزد�د. - ٥

�أيونات �لصوديوم �لموجبة نحو �لمهبط لتعادل �لنقص في �لشحنات �لموجبة و�أيونات �لكبريتات نحو �لمصعد - ٦
لتعوض �لنقص في �لشحنة �لسالبة .

لتعوض �لنقص في �لشحنات على طرفي �لخلية �لغلفانية و�لتوصيل �لكهربائي.- ٧

 نشاط )٧(: الطلاء الكهربائي.

تحول �للون �إلى �للون �ل�أصفر- ١

تقل بسبب تاأكسدها وتحولها من ذر�ت نحاس �إلى �أيونات تسبح في �لمحلول. - ٢
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صفيحة �لنحاس تاأكسد و�لملعقة �ختز�ل.- ٣

 نشاط )٨(: اأثر الهواء الجوي على بعض الفلزات.

ألمنيوم و�لحديد و�لخارصين و�لنحاس.- ١ �ل�

ألمنيوم ل� يتاآكل. - ٢ �لحديد و�لنحاس تتاآكل ،، �لخارصين و�ل�

ألمنيوم و�لحديد فقط بال�أكسجين ،،، �لخارصين و�لنحاس تتفاعل بوجود �لكربون. - ٣ �ل�

�لتسمم بسبب �لجنز�رة �لخضر�ء �لسامة. - ٤

�لطلاء  بالدهانات لمنع وصول �ل�أوكسجين و�لماء للحديد.- ٥

بسبب تفاعله مع حو�مض �ل�أكل وتحوله �إلى مو�د سامة.- ٦

 نشاط )٩(: المطر الحمضي.

هو مياه �لمطر �لمتفاعلة مع �أكاسيد �للافلز�ت وتحول تاأثيره �إلى حمضي. - ١

نعم بسبب �ل�أدخنة �لمتصاعدة من �لحر�ئق، وعو�دم �لسيار�ت، وعمليات �لتنفس و�لمصانع. - ٢

في �لمعادلة �ل�أولى ل� تغيير من 4+ �إلى  4+، في �لمعادلة �لثانية من 4+ �إلى 6+ في �لمعادلة �لثالثة ل� تغيير من - ٣
6+ �إلى 6+.

تفاعلات �تحاد كيميائي.- ٤

�ختلاف درجة حموضة �لماء تؤثر على خلايا �لنبات فيقل �إنتاج �لنباتي على خلايا �ل�أسماك؛ ما يؤدي �إلى - ٥
موت �أعد�د هائلة من �ل�أسماك  وتحول �لمطر �لمتعادل �إلى حمضي يتفاعل مع حجارة �لتماثيل ويتفاعل معها، 

ما يؤدي �إلى تصاعد غاز �ل�أوكسجين وتاآكلها وتشوهها.

اإجابات اأسئلة الوحدة الرابعة

اإجابات السؤال ال�أول:

              CO
2)g(

        +         H
2
O

)l(
            H

2
CO

3)aq(
١-  �أ-  تفاعل �تحاد  

           H
2
CO

3)aq(
         CO

2)g(
        +         H

2
O

)l(
ب- تفاعل تحلل  

ج- يستمع �لمعلم �إلى �إجابات �لطلبة ويوجههم نحو �لمسلك �لصحي في عدم شرب �لمياه �لغازية لما لها من �آثار 
ضارة على �لصحة من هشاشة عظام، و�أمر�ض في �أعضاء �لجهاز �لهضمي: �ل�أسنان و�لمعدة و�لقولون ،  و�حتو�ؤها 

على مو�د حافظة وغيرها من �ل�أصباغ �لتي تكون ضارة للصحة. وزيادة كمية �لسكر؛ ما يؤدي �إلى �لسمنة.
٢- �أ- حدث تفاعل �إحلال مزدوج للبلاط �لبلدي، وتكون غاز ثاني �كسيد �لكربون.

 CaCO
3)s(

     +     HCl
)aq(

                     CO
2)g(

     +  H
2
O

)l(
   +  CaCl

2)aq(
ب- 

ج- �لغسل �لمباشر بالماء.
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أيو�نات �لنحاس  ٣- �أ- حدث تفاعل �إحلال �حادي بين �لفلز �لمكون للوعاء وكبريتات �لنحاس حيث حدث �ختز�ل ل�
وترسبت.

ب- �لدو�رق �لزجاجية.
ج- �ستمع �إلى �إجابات �لطلبة تقبل �لصحيحة منهان و�أضف �إليها.

   
   

اإجابات السؤال الثاني:

١٢٣٤٥٦الرقم

جابة جبجبججال�إ

   
اإجابة السؤال الثالث:

١. في �ألعاب �ل�أطفال و�لساعات.
٢.                صفر           2-  2+                                2-   2+               صفر

 
نسان و�لحيو�نات. ٣. تسميم �لتربة و�لمياه �لجوفية باأيونات �لزئبق �لسام للاإ

اإجابة السؤال الرابع: 

B أنشط من� C أنشط من� A
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الضوء والحياةالوحدة 5

الدرس ال�أول: خصائص الضوء

اإجابات اأسئلة الدرس ال�أول

اإجابة السؤال ال�أول: �أعط �أمثلة على مصادر طبيعية ومصادر صناعية للضوء.

مصادر طبيعية: �لشمس و�لنار.- ١

مصادر صناعية: �لمصابيح باأشكالها.- ٢

اإجابة السؤال الثاني: �أعط �أمثلة لمظاهر طبيعية تبين �أنّ �لضوء يسير في خطوط مستقيمة.

تكوّن �لظلال.- ١

ظاهرتا �لكسوف و�لخسوف.- ٢

آتية: اإجابة السؤال الثالث: فسر �لظو�هر �ل�

�أطول ظل متكون لك يكون وقت �لصباح �لباكر بعد شروق �لشمس وفي �لمساء قبل غروبها، في حين �أقصر - ١
ظل لك يكون وقت �لظهيرة.

يعتمد طول �لخيال �لمتكون �لظل على ز�وية سقوط �أشعة �لشمس على �لجسم، فكلما كانت ز�وية 
�لسقوط على طول �لجسم �أصغر كلما كان �لظل �أكبر، في فترة �لصباح �لباكر وفي فترة �لغروب 
تكون ز�وية �لسقوط مع �ل�تجاه �ل�أفقي ) �لعمودي على �لجسم ( صغيرة وبالتالي �لظل طويلاً، في 
حين �أنه في فترة �لظهيرة تكون �لشمس شبه عمودية على �لجسم وبالتالي تكون ز�وية �لسقوط مع 

�ل�تجاه �ل�أفقي ) �لعمودي على �لجسم ( كبيرة فيكون �لخيال قصير�ً. �نظر �لشكل 

 في ليالي �أيام �لشتاء فاإنك ترى �لبرق، ومن بعده تسمع صوت �لرعد.- ٢

ل�أن سرعة �لضوء �أكبر بكثير من سرعة �لصوت
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اإجابة السؤال الرابع: ديمة طالبة غير مقتنعة باأن �لضوء شكل من �أشكال �لطاقة، وتريد �أدلة على ذلك. قدم لها بعض 
أدلة على �أن �لضوء شكل من �أشكال �لطاقة. �ل�

�إن �لطاقة ل� تفنى ول� تستحدث و�إنما تتحول من شكل �إلى �آخر. وبما �ن �لضوء يتحول �إلى �أشكال �أخرى من 
�لطاقة؛ كالطاقة �لكيميائية ) كما هو في �لنبات( و�لطاقة �لكهربائية ) كما هو في �لخلايا �لضوئية(، و�لطاقة 

�لحر�رية ) كما هو �لحال في �لسخان �لشمسي(، فاإن �لضوء شكل من �أشكال �لطاقة.

اإجابة السؤال الخامس: �إذ� علمت �أن �لمسافة بين �لشمس و�ل�أرض = ١٤٩ مليون كم. كم من �لوقت يحتاج ضوء 
�لشمس ليصل �إلينا؟

�لمسافة  
�لزمن 

�لسرعة = 
           

�لمسافة 
�لسرعة 

�لزمن = 

  ١٤٩ × ١٠٠٠٠٠
 ٣٠٠٠٠٠

 =      

      = ٤٩٧ ثانية = ٨,٢٨ دقيقة

الدرس الثاني: انعكاس الضوء وتطبيقاته

اإجابات اأسئلة الدرس الثاني 

آتية: �ل�نعكاس، مركز �لتكوّر، بؤرة �لمر�آة �لكروية. اإجابة السؤال ال�أول: ما �لمقصود بالمفاهيم �ل�

�ل�نعكاس: �رتد�د �ل�أشعة �لضوئية عند سقوطها على سطح جسم ما.- ١

مركز �لتكوّر: مركز �لكرة �لتي �أخذت منها �لمر�آة �لكروية.- ٢

بعد - ٣ �لرئيس  للمحور  و�لمو�زية  �لمتو�زية  �لضوئية  �ل�أشعة  فيها  تتجمع  �لتي  �لنقطة  هي  �لكروية:  �لمر�آة  بؤرة 
�نعكاسها عن سطح �لمر�آة �لكروية ) بؤرة حقيقية ( �أو �لنقطة �لتي تلتقي فيها �متد�د�ت هذه �ل�أشعة �لمنعكسة 

عن سطح �لمر�آة )بؤرة وهمية(.

اإجابة السؤال الثاني: من �لشكل �لمجاور: �أي من �لزو�يا �أ، ب، ج، د  هي ز�وية �لسقوط؟ ز�وية �ل�نعكاس؟ 

ز�وية �لسقوط: ز�وية )ب(    - ١

ز�وية �ل�نعكاس: ز�ية )ج(- ٢
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اإجابة السؤال الثالث: في �لشكل �لمجاور �إذ� سقط شعاع ضوئي نحو مر�آة بز�وية مقد�رها ٣٠ مع سطح �لمر�آة ما 
�ل�نعكاس ز�وية  مقد�ر 

ز�وية �لسقوط = ٩٠ – ٣٠ = ٦٠
ز�وية �ل�نعكاس = ز�وية �لسقوط = ٦٠

˚٣٠
˚٦٠

ز�وية �لسقوط٦٠˚

مر�آة

ز�وية �ل�نعكاس

�لعمود �لمقام

  
أمامية  اإجابة السؤال الرابع: فسّر سبب كتابة كلمة AMBULANCE ) سيارة �إسعاف(  بالمقلوب على �لو�جهة �ل�

لسيارة �ل�سعاف
سعاف من قر�ءة �لكلمة في  حتى يتمكن �لسائق في �لسيارة �لتي تسير �أمام سيارة �ل�إ
�لمر�آة �لمستوية �لتي �أمامه بشكل معتدل؛ �إذ �إن صفات �ل�أخيلة في �لمر�آة �لمستوية 
معتدل ومقلوب جانبياً، وبالتالي فاإن لرؤية �لكلمة بصورة معتدلة في �لمر�آة ل� بد من 

�أنْ تكُتب بصورة مقلوبة.  

اإجابة السؤال الخامس: �إذ� وضع جسم بين مر�آتين مستويتين، وتكوّن له ٩ �أخيلة، ما قيمة �لز�وية �لمحصورة بين �لمر�آتين؟
 

٣٦٠˚ _ ١
هـ 

عدد �ل�أخيلة = 

٣٦٠˚ _ ١
هـ 

 = ٩          

٣٦٠˚ = ١٠
هـ 

          

 ˚٣٦٠
 ١٠

         هـ = 

          هـ = ٣٦

اإجابة السؤال السادس: وُضع جسم طوله ٩ سم على بعد ٤٠ سم من مر�آة مقعرة، بعدها �لبؤري ٢٤ سم. 

�أ- حدد موقع �لخيال وحجمة.    ب- بيّن بالرسم تكوّن �لخيال. 

     �أ- س = ٤٠ سم، ع = ٢٤ سم

 ١
ص 

  +  ١
س 

  = ١
ع 

                       

 ١
ص 

 + ١
 ٤٠

 =  ١
 ٢٤

 ١
 ٤٠

 – ١
 ٢٤

 =  ١
ص 
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  )٤٠ – ٢٤(
٤٠ × ٢٤

 = ١
ص 

٩٦٠  = ٦٠ سم
 ١٦

ص =     ١٦
 ٩٦٠

 = ١
ص 

ص 
س 

مقد�ر �لتكبير = 

٦٠  = ١,٥
 ٤٠

 =               

طول �لصورة 
طول �لجسم 

مقد�ر �لتكبير = 

طول �لصورة = مقد�ر �لتكبير × طول �لجسم 

              = ١,٥ × ٩ = ١٣,٥ سم 

ب- �لجسم بين �لبؤرة ومركز �لتكور 

 

اإجابة السؤال السابع: 

أنها تكوّن صور�ً معتدلة، ومصغرة للسيار�ت - ١ �لشكل ١٢ �أ: �لمر�آة �لجانبية عبارة عن مر�آة محدبة مجمعة؛ ل�
و�لمعالم �لتي خلفها؛ لذ� يتم جمع �أكبر قدر ممكن من صور هذه �لمعالم.

أمامية مستوية حتى يتمكن �لسائق من رؤية �لسيار�ت �لخلفية، وتساعده في تقدير - ٢ �لشكل ١٢ ب: �لمر�آة �ل�
�لمسافة بين سيارته و�لسيار�ت �لتي خلفها.

اإجابات اأنشطة الدرس الثاني: انعكاس الضوء

 سؤال صفحة 6٢: ما عدد �ل�أخيلة �لمتكونة لجسم �إذ� وُضع بين مر�آتين متو�زيتين؟
هـ = صفر

 ٣٦٠˚ _ ١
هـ 

عدد �ل�أخيلة = 

 ٣٦٠˚ ( _١
صفر 

عدد �ل�أخيلة = )

             = عدد ل� نهائي
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تطبيقات على �لمر�يا �لمستوية
 سؤال صفحة 65: لو قمت برسم شعاع ثالث من �لموقع نفسه مار�ً في بؤرة �لمر�آة. فكيف ينعكس؟ فسر.

ينعكس �لشعاع �لثالث على نفسه، و�لسبب �أن ز�وية �لسقوط في هذه �لحالة = صفر ) حيث �إن �لخط �لو�صل 
من مركز �لمر�آة على سطحها يكون عمودياً على سطحها( وبالتالي ينعكس بز�وية �نعكاس مقد�رها صفر؛ �أي على 

�لخط نفسه.
 سؤال صفحة 6٩: من �لمثال �لسابق

�حسب مقد�ر تكبير �لخيال في �لحالتين. . ١
حدد موقع خيال �لجسم وصفاته بالرسم.  . ٢

مقد�ر �لتكبير في �لحالة �ل�أولى: ص/س = ٨/٢٤ = ٣
مقد�ر �لتكبير في �لحالة �لثانية = ص/س= ٤/١٢ = ٣ 

 
      �لحالة �ل�أولى          �لحالة �لثانية

الدرس الثالث: انكسار الضوء

اإجابات اأسئلة الدرس الثالث

آتية: السؤال ال�أول: ناقش صحة �لعبار�ت �ل�

يحدث �نكسار �لضوء بسبب �ختلاف سرعة �نتشاره في �ل�أوساط �لمختلفة.- ١

صحيحة: ل�أن سرعة �لضوء تختلف حسب �ختلاف �لكثافة �لضوئیة؛ ما یؤدي �إلى �ختلاف سرعة �نتشار 
�لضوء �لمار خلالها.

ينتقل �لضوء في �لهو�ء بسرعة �أكبر من �نتقاله في �لزجاج.- ٢

أنه كلما ز�دت �لكثافة �لضوئیة للوسط قلت سرعة �لضوء �لمار خلاله، فالعلاقة بین سرعة  صحیح: ل�
�لضوئیة عكسية. �لوسط وكثافته  �لضوء في 

ز�وية �ل�نكسار في �لزجاج �أكبر من ز�وية �ل�نكسار في �لماء عند سقوط �لشعاع �لضوئي بمقد�ر �لز�وية نفسها.- ٣

خطاأ : ز�ویة �ل�نكسار في �لزجاج �أقل من ز�ویة �ل�نكسار في �لماء؛ ل�أن معامل �نكسار �لزجاج �أكبر من 
معامل �نكسار �لماء.
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السؤال الثاني: من خلال �لشكل �لمجاور:

�رسم مسار�ً مقترحاً للشعاع �لضوئي �أثناء �ختر�قه �ل�أوساط �لشفافة �لمختلفة.- ١

فسّر سبب رسمك مسار �لشعاع �لضوئي.- ٢
في �لزجاج ينكسر �لشعاع  مقترباً عن �لعمود �لمقام ) �نتقاله �إلى وسط �أكثر 	 

كثافة – من �لهو�ء �إلى �لزجاج(
في �لماء ينكسر مبتعد�ً من �لعمود �لمقام ) �نتقاله �إلى وسط �أقل كثافة – من 	 

�لزجاج �إلى �لماء(
في �لهو�ء: ينكسر �أيضا مبتعد�ً عن �لعمود �لمقام ) �نتقاله �إلى وسط �أقل كثافة – من �لماء �إلى �لهو�ء(  	 

السؤال الثالث: سقط شعاع ضوئي من �لهو�ء على مادة شفافة بز�وية مقد�رها ٥٣٠ فانكسر بز�وية مقد�رها ٣٧٠، 
�لزو�يا، �حسب: بجدول جيب  مستعيناً 

�أ- معامل �نكسار �لمادة.                 ب- سرعة �لضوء في �لمادة.
           ز�وية �لسقوط = ٥٣    ، جا ٥٣ = ٠.٨،  ز�وية �ل�نكسار = ٣٧   ، جا ٣٧ = ٠.٦ 

٠,٨ = ١,٣٣
 ٠,٦

 �أ-  معامل �ل�نكسار = 

سرعة �لضوء في �لهو�ء 
معامل �ل�نكسار 

   ب- سرعة �لضوء في �لمادة =  

٨ م/ث
 
٢,٢٦ ×  ١٠ = 

٣ × ١٠ ٨
 ١,٣٣

  =                               

      ج- نوع �لمادة: �لماء �لنقي.

اإجابات اأنشطة الدرس الثالث

 نشاط ١: �نتقال �لضوء في �ل�أوساط �لشفافة

�لملاحظات : نلاحظ من �لنشاط �أن زو�ية �ل�نكسار تختلف حسب �ختلاف كثافة �لوسط �لشفاف؛ ما يؤدي 
�إلى تغير قيمتها فتكون في �لزجاج �أقل من �لبلاستيك، ثم �أقل من �لزيت، ثم �أقل من �لماء. 

 نشاط ٢: قانونا انكسار الضوء

ز�وية �لسقوط تقع بين �لشعاع �لساقط و�لعمود �لمقام من نقطة �لسقوط.	 

ز�وية �ل�نكسار تقع بين �لشعاع �لمنكسر و�لعمود �لمقام.	 

 ز�وية �لسقوط: هي �لز�وية �لمحصورة بين �لشعاع �لساقط و�لعمود �لمقام من نقطة �لسقوط على �لسطح �لفاصل.	 

ز�وية �ل�نكسار: هي �لز�وية �لمحصورة بين �لشعاع �لمنكسر و�لعمود �لمقام من نقطة �لسقوط على �لسطح 	 
�لفاصل.

زجاج

ماء

هو�ء

ص
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 سؤال: من �لنشاط �لسابق ) صفحة : ٧٦(

�أوجد سرعة �لضوء في �لزجاج مستعيناً بالجدول �لمجاور �لذي يظهر سرعة �لضوء في مجموعة من �ل�أوساط.- ١

قارن �إجابتك مع �لبيانات  �لو�ردة في �لجدول. فسّر �ل�ختلافات �إن وُجدت.- ٢

آتیة:- ١ نحسب معامل �نكسار �لضوء من خلال �ختیار ز�ویتین من خلال �لنشاط حسب �لمعادلة �ل�

جا �لسقوط 
جا �ل�نكسار 

معامل �ل�نكسار = 

آلة  �لحاسبة �أو �ستخد�م �لجدول �لمرفق. يمكن �ستخد�م �ل�
٢- نحسب سرعة �لضوء في �لزجاج حسب �لمعادلة. 

سرعة �لضوء في �لهو�ء 
معامل �ل�نكسار 

سرعة �لضوء في �لزجاج = 

 فكر ص ٧6
نه ينفذ دون �أن يعاني �أي �نكسار.	  �إذ� سقط شعاع ضوئي عمودياً  فاإ

�لسبب: لتساوي ز�ويتي �لسقوط و�ل�نكسار.

الدرس الرابع: ظواهر وتطبيقات على انكسار الضوء

اإجابات اأسئلة الدرس الرابع

السؤال ال�أول: فسر �لعبار�ت �لتالية تفسير�ً علمياً:

نه يقوم بال�نكسار.- ١ حين يمر �لضوء بين وسطين مختلفين فاإ

بسبب �ختلاف سرعة �لضوء بين �لوسطين – ل�أن لكل وسط معامل �نكسار يختلف عن �لوسط �ل�آخر.

�لخيال �لمتكون �أمام �لعدسة �لمقعرة د�ئما يكون وهمياً.- ٢

ل�أن �لخيال ينتج من تلاقي �متد�د�ت �ل�شعة �لمنكسرة في �لعدسة �لمقعرة.

السؤال الثاني:  ساعاتي يستخدم عدسة بعدها �لبؤري ٦ سم لرؤية �ل�أجز�ء 
رؤية  �لساعاتي  ليستطيع  و�لعدسة  �لساعة  بين  �لمسافة  للساعة، حدد  �لدقيقة 

�أجز�ء �لساعة مكبرة ٣ مر�ت. 

�لبعد �لبؤري = ٦ سم ،  مقد�ر �لتكبير = ٣ مر�ت

الحل: �لخيال مكبر لذلك مقد�ر �لتكبير = -٣
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ص  = -٣ ومنها ص = -٣س
س 

ت = 

  =  ١
ص 

 +  ١
س 

 = ١
ع 

٣_١  ،،،،،،، س = ٤  ،،،  ص = ١٢ سم
٣س 

 =   ١
 ٦

 ،،،،،،  ١
-٣س 

 +  ١
س 

 =     

توضع �لعدسة �لمحدبة على بعد �أقل من �لبعد �لبؤري للعدسة.  

السؤال الثالث: 

وُضع جسم طوله ٥ سم على بعد  ٤ سم من عدسة لمجهر بسيط، بعدها �لبؤري ٥ سم، جد:

�أ- بعد �لصورة.     ب- مقد�ر �لتكبير في �لعدسة.       ج- طول �لخيال .       د- حدد صفات �لخيال.

الحل : س = ٤سم ،، ع = ٥ سم ،،،، طول �لجسم = ٥سم

 ١-
 ٢٠

 = ١
 ٤

 – ١
 ٥

 =  ١
س 

 – ١
ع 

 =   ١
ص 

 ،،،،  ١
ص 

 +  ١
س 

 = ١
ع 

شارة �لسالبة تدل على �أن �لخيال وهمي. ص = ٢٠س و�ل�إ

٢٠  = ٥ مر�ت ) �لخيال مكبر (
 ٤

ص  = 
س 

مقد�ر �لتكبير = 

طول �لخيال = مقد�ر �لتكبير  ×   طول �لجسم = ٢٥ سم 

صفات �لخيال : وهمي – مكبر – معتدل

السؤال الرابع: 
يستخدم سمير عدسة محدبة بُعدها �لبؤري )١٥ سم( لقر�ءة كتابة على ساعته �ليدوية، على �أي بعد من �لعدسة يجب 

�أن يضع �لساعة ليتكون لها خيال مكبر مرتين؟
 

السؤال الخامس: �أكمل جدول �لمقارنة

المجهر المركبالكاميراالتلسكوبوجه المقارنة
لرؤیة �ل�أهمية �لفلكي  �لتلسكوب  یستخدم 

یمكن  ل�  �لتي  �لبعیدة  �ل�جسام 
رؤیتها بالعین �لمجردة مثل �لنجوم.

�ل�أجسام تكوين صور للاأجسام مشاهدة  في  یستخدم 
یمكن  ل�  �لتي  جد�ً  �لصغیرة 

�لمجردة. بالعین  رؤیتها 
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عدسة نوع �لعدسات من  �لتلسكوب  یتكون 
محدبة ذ�ت بعد بؤري كبیر نسبیاً 
أنها  ل� �لشیئیة؛  �لعدسة  تسمى 
رؤیته   �لمر�د  �لجسم  مو�جهة  في 
ومثبتة �أعلى �أنبوب خارجي ثابت، 
بؤري  بعد  ذ�ت  محدبة  وعدسة 

صغیر نسبیاً.

من عدسة محدبة �لمركب  �لمجهر  یتكون 
عدستین محدبتین، بحیث تكون 
�لصورة �لناتجة عن �لعدسة �لشیئیة 

بمثابة جسم للعدسة �لعینیة.

�لمتو�زیة �آليّة �لعمل �لضوئیة  �ل�أشعة  تسقط 
من �لجسم �لبعید، فتتكون صورة 
حقیقیة، مقلوبة، مصغرة، للجسم 
�لتي  �لشیئیة،  �لعدسة  بؤرة  عند 
�لعینیة،  للعدسة  جسماً  تكون 
�لعدستین  بین  �لبعد  تغییر  وعند 
بحیث تقع على بعد �أقل من �لبعد 
فتتكون  �لعینیة  للعدسة  �لبؤري 
مكبرة  معتدلة،  خیالیة،  صورة 
وتعتمد  رؤیتها،  �لمر�د  للجسم 
قوة  على  �لتلسكوب  تكبیر  قوة 

تكبیر كل من �لعدستین.

خلال  من  متو�زیة  �ل�أشعة  تدخل 
تنفذ  �ل�مامیة،  �لكامیر�  فتحة 
�لعدسة  عبر  �لمنكسرة  �ل�أشعة 
على  تعمل  �لتي  بالمر�آة  فتصطدم 
موجود  منشور  على  �نعكاسها 
یحدث  و�لذي  �لكامیر�  �أعلى 
تصل  حتى  �نكسار�ت،  عدة  به 
�أردنا  و�أذ�  للعین،  معتدلة  �لصورة 
ننا نقوم  �ن نحتفظ بهذه �لصورة فاإ
بالضغط على مفتاح �ل�لتقاط �لتي 
ل�أعلى،  �لمر�آة  رفع  على  یعمل 
فتمر هذه �ل�شعة �لمنكسرة حتى 
مكونة  �لحساس  �لفیلم  تصل 

صورة للجسم �لمر�د تصویره.  

تكبیرة  �لمر�د  �لجسم  یوضع 
قلیلاً  �أبعد  �لشریحة(  على  )عینة 
من �لبعد �لبؤري للعدسة �لشیئیة، 
فتتكون لها صورة حقیقیة مقلوبة 
�ل�أول  �لتكبیر  ویعتبر  مكبرة،  و 
ویكون  �لشیئیة  �لعدسة  بو�سطة 
�لبؤري  �لبعد  د�خل  وضعها 
للعدسة �لعینیة، �لتي تقوم بالتكبیر 
مرة �أخرى لهذه �لصورة، فتكون 
له صورة تقدیریة مكبرة، وتعمل 
�لمجهر  عمل  �لعینیة  �لعدسة 

�لبسیط.

ما نوع �لعدسة �لمستخدمة في �لعين �لسحريةّ للاأبو�ب �لخارجيّة للمنازل؟	 
عدسة مقعرة لتكوين صوره مصغرة للاأجسام.

اإجابات اأنشطة الدرس الرابع

 نشاط: تحلل الضوء 
تاأمل �لشكل ١ �لمجاور:

أبيض �إلى ٧ �ألو�ن هي �ألو�ن �لطيف.- ١ ماذ� تلاحظ؟ يتحلل �لضوء �ل�

هل �لضوء �ل�أبيض بسيط �أم مركب؟ وكيف تستدل على ذلك؟ �لضوء - ٢
أنه تحلل �إلى ٧ �ألو�ن. �ل�أبيض ضوء مركب ل�

ألو�ن �لتي تحلل منها �لضوء. )�ل�أحمر – �لبرتقالي – �ل�أصفر – - ٣ سمِّ �ل�
�ل�أخضر – �ل�أزرق – �ل�أزرق �لنيلي –�لبنفسجي(

أبيض بالدرجة نفسها ؟ - ٤ ألو�ن �لتي يتكون منها �لضوء �ل� هل تنحرف �ل�
شكل ١: تحلل �لضوء �ل�أبيضعلما باأن لكل لون معامل �نكسار خاص به.
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ألو�ن بدرجة مختلفة؛ ل�أن �لضوء �ل�أبيض مركب من سبعة �ألو�ن لكل منها. معامل �نكسار معين عند نفاذه في  تنحرف �ل�
�لمنشور؛ ما يؤدي �إلى �نحر�ف كل لون بمقد�ر مختلف، مرتبه �ألو�نها حسب �لحرف �لثاني في كلمة حرص خزين.

 فكر: بم تفسر تكوّن �ألو�ن قوس قزح في �أيام �لشتاء بعد ظهور �لشمس؟ �نظر شكل ٢. 

�لماء،  �أحدهما مكون من  بين وسطين  �لضوء  يمر  قزح عندما  قوس  تشكل 
نها تنكسر، وتنعكس  و�ل�آخر من �لهو�ء، وعندما تخترق �ل�أشعة قطرة �لماء فاإ
د�خلها، وبعد ذلك تنكسر مرة �أخرى خارجها. تتميز �لشمس باحتو�ئها على 
�لعديد من �ل�أشعة �لموجية ذ�ت �ل�أطو�ل �لمختلفة، ويطلق عليها �أيضاً باسم 
�لترد�د�ت ويتميز كل تردد بمعامل �نكسار، وطول موجي خاص به، ويتحكم 
بهذه �لمعاملات معدل �ل�نكسار، وسرعته د�خل قطرة �لماء. تنطلق �ل�أشعة 

�لتي تسير بالهو�ء بالسرعة نفسها في د�خل قطرة �لماء، ثم ينتقل كل شعاع في خط سير، وسعة مختلفة عن باقي 
�ل�أشعة ، وبعدها تخرج من قطرة �لمطر، وتظهر �ل�أشعة باألو�ن �لطيف �لمختلفة. تعتمد درجة �نكسار �لضور في 
قطرة �لماء على �لطول �لموجي، فكلما كان �لطول �لموجي قليلاً تكون درجة �ل�نكسار مرتفعة، و�إذ� كان �لطول 

�لموجي مرتفعاً يكون �ل�نكسار قليلا؛ً �أي �أنها عملية نسبة وتناسب.

 ابحث: قال تعالى: ﴿  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ چ       چ  چ  چ  

ڇ  ڇ    ڇ  ڇ  ڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ﴾ 
]�لنور: ٣٩[

من �لظو�هر �لبصرية؛ ظاهرة �لسر�ب. �بحث في �لظاهرة من حيث: مفهومها، �أسبابها 
وظروف حدوثها. �نظر شكل ٣. 

  
مفهومها:	 

هو نوع من �لوهم �لبصري. فهو خدعة بصرية )ضوئية( تحدث نتيجة ظروف �لبيئة �لمحيطة من �شتد�د درجة 
�لحر�رة، و�ل�أرض �لمستوية، و�ختلاف في معامل �ل�نكسار، مما يجعلها في حالة توهج شديد حيث تبدو كالماء 

�لذي يلتصق بال�أرض ليعكس صور�ً وهمية للاأجسام وكاأنها منعكسة عن سطح مر�آة كبيرة.

اأسباب السراب:	 
�لهو�ء �لبارد هو �أكثر كثافة من �لهو�ء �لساخن، وبالتالي �أزيد في معامل �ل�نكسار. وعندما يمر �لضوء من �لهو�ء 
�لبارد عبر حدود حادة �إلى جو �أكثر دفئاً �إلى حد كبير، تقوم �أشعة �لضوء بال�نحناء بعيد�ً عن �تجاه �ل�نحد�ر في 
درجة �لحر�رة. عندما تمر �أشعة �لضوء من سخونة �إلى برودة، ينحني �لضوء نحو �تجاه �ل�نحد�ر. �إذ� كان �لهو�ء 
�لذي بالقرب من سطح �ل�أرض �أكثر دفئاً من ذلك �ل�أعلى في �لمستوى، ينحني شعاع �لضوء في شكل مقعر،

ظروف حدوثها: 	 
�أيام �لصيف �لحارة في �لصحر�ء، على �لطرق �لمرصوفه، �ختلاف درجة حر�رة �لهو�ء ) �لبارد – �لد�فئ ( في 

�لقطبية. �لمناطق 

شكل ٣: ظاهرة سر�ب 
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العدسات:	 
تسُتخدم �لعدسات في كثير من �لتطبيقات �لحياتية. نظر 

شكل ٤:
- �ذكر بعض �لتطبيقات للعدسات: �لنظار�ت – �لمجاهر 
باأنو�عها - �لتلسكوبات - �لعين �لسحرية للاأبو�ب �لخارجية. 
- ما �لمو�د �لتي تصنع منها �لعدسات؟ تصنع �لعدسات 

من �لزجاج �لشفاف �أو �لبلاستيك.

ما اأنواع العدسات؟  	 
 - �لوجهين - عدسات مقعرة مستوية - عدسات محدبة مستوية  �لوجهين - عدسات محدبة  عدسات مقعرة 

مقعرة محدبة  عدسات 

ما خصائص اأنواع العدسات من حيث: سمك الوسط، سمك ال�أطراف، شفافيتها، المواد المصنوعة منها؟ 	 
�لعدسات �لمحدبة وسطها �أكثر سمكاً من طرفها، بينما �لعدسات �لمقعرة فيكون وسطها �أقل سمكاً من طرفيها، 

وتعتمد شفافيتها على نوع �لمادة �لمصنوعة منها.  

هل من الممكن اأن تكون العدسة معتمة؟ فسر. 	 
 يجب �أن تكون �لعدسة شفافه بنسب معينه حتى ينفذ �لضوء خلالها، بينما �إذ� كانت معتمه فاإن �لضوء ل� ينفذ، 

ول� يحدث في د�خلها �ل�نكسار.

استخدام العدسات	 
آتية: بال�ستعانة بقصة سعاد و�ل�أشكال �لمجاورة �أجب عن �ل�أسئلة �ل�

١- �أين تتجمع �ل�أشعة بالنسبة للشبكية في حالة:

           �أ- قصر �لنظر؟     ب- طول �لنظر؟

٢- كيف يمكن تجميع �ل�أشعة على �لشبكية في حالة:

           �أ- قصر �لنظر؟      ب- طول �لنظر؟

بصار �لذي يعاني منه كل من: ٣- ما عيب �ل�إ

          �أ- شريف؟           ب- �لجدّة؟

٤- ما �لعدسة �لمستخدمة في نظارة كل من:

           �أ- شريف؟         ب- �لجدة؟  

  

شكل ٤: �ستخد�مات متنوعة للعدسات

شكل )١٢ب (: طول �لنظرشكل ) ١٢�أ(: قصر �لنظر

شكل )١٢ج (: علاج قصر �لنظر     شكل ) ١٢د(: علاج طول �لنظر
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 فكّر: عرّف كل من قصر �لنظر وطوله بلغتك �لخاصة.

طول �لنظرقصر �لنظروجه �لمقارنة

خلف �لشبكية�أمام �لشبكيةموقع تكون �لخيال

�لجدةشريف

طول نظرقصر نظرنوع �لعيب

نظارة طبية تحتوي على عدسة محدبــة.نظارة طبية تحتوي على عدسة مقعرة.علاجه

بصار تري �لعين �لمفهوم قصر �لنظر : عيب من عيوب �ل�إ
رؤية  عن  تعجز  بينما  بوضوح  �لقريبة  �ل�أشياء 
يتكون  حيث  محددة  و�ضحة  �لبعيدة  �ل�أشياء 
في  زيادة  بسبب حدوث  �لشبكية  �أمام  �لخيال 
تحدب عدسة �لعين ولعلاج قصر �لنظر تستخدم 

نظارة طبية مكونة من عدسات مقعرة.

بصار تري  طول �لنظر : هو عيب من عيوب �ل�إ
تعجز  بينما  بوضوح  �لبعيدة  �ل�أشياء  فيه  �لعين 
عن رؤية �ل�أشياء �لقريبة و�ضحة محددة حيث 
حدوث  بسبب  �لشبكية  خلف  �لخيال  يتكون 
نقص في تحدب �لعدسة ولعلاج ذلك تستخدم 

نظارة طبية مكونة من عدسة محدبة.

اإجابات اأسئلة الوحدة الخامسة

�لبؤرة،  �لمقعرة،  �لمر�آة  �ل�نكسار،  �لقمر،  �لشمس، خسوف  آتية: كسوف  �ل� �لمفاهيم  عرّف  ال�أول:  السؤال  اإجابة 
�لضوئية  �لكثافة 

ظاهرة طبيعية تحدث عند وقوع �لقمر بين �ل�أرض و�لشمس على �ستقامة و�حدة بحيث يحجب كسوف الشمس
�لقمر ضوء �لشمس عن �ل�رض فتبدو معتمة.

ظاهرة طبيعية تحدث عند وقوع �ل�رض بين �لقمر و�لشمس على �ستقامة و�حدة بحيث يحجب خسوف القمر
ضوء �لشمس عن �لقمر فيبدو معتماً. 

�لكثافة ال�نكسار في  عنه  يختلف  �آخر  شفاف  لوسط  شفاف  وسط  من  �نتقاله  عند  �لضوء  مسار  تغيير 
�لضوئية.

جزء من كرة سطحها �لعاكس للد�خل.المراآة المقعرة

هي نقطة تلاقي �ل�أشعة �لمنعكسة في �لمر�يا �لمقعرة عندما تسقط عليها �أشعة متمايزة ومو�زية البؤرة
�ل�أشعة �لمنكسرة في �لعدسات �لمحدبة عندما  �ل�أصلي وهي حقيقية – نقطة تلاقي  للمحور 

تسقط عليها مو�زية للمحور �ل�أصلي.

قدرة �لوسط �لشفاف على تغيير مسار �لشعاع �لضوئي.الكثافة الضوئية
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آتية:  جابة �لصحيحية في �لفقر�ت �ل� اإجابة السؤال الثاني: ضع د�ئرة حول رمز �ل�إ
نها تنعكس وتتجمع في نقطة �أمامها:- ١ عندما تسقط �أشعة ضوئية متو�زية على مر�آة ................. فاإ

ج. مقعرة    د. جميع �لمر�يا تكون لها بؤرة ب. محدبة   �أ. مستوية  
أمامية:- ٢ �لمر�آة �لموجودة في مصابيح �لسيارة �ل�

ج. مقعرة    د. ل� توجد مر�آة  ب. محدبة   �أ. مستوية  
�إذ� وضع جسم بعيد�ً عن مركز تكور مر�آة مقعرة فاإن �لخيال �لمتكون سيكون:- ٣

ج. مقلوباً ومصغر�ً   د. مقلوب ومكبر ب. معتدل ومكبر   �أ. معتدل ومصغر 
�إذ� وضع جسم بين بؤرة مر�آة مقعرة وقطبها فاإن �لخيال سيكون:- ٤

ج. مقلوب ومصغر   د. مقلوب ومكبر �أ. معتدل ومصغر     ب. معتدل�ً ومكبر�ً  

اإجابة السؤال الثالث:

لديك ثلاث مر�يا كما في �لشكل �لمجاور؛ فاإذ� سقط شعاع ضوئي بز�وية مقد�رها 
٤٥٠  مع سطح �لمر�آة �ل�أولى. تتبع �نعكاس �لشعاع خلال �لمر�يا. 

  
اإجابة السؤال الرابع:

�أميرة تقف بين مر�آتين متو�زيتين ) م١، م٢( كما هو في �لشكل �لمجاور. 
فاإذ� كانت �أميرة تضع على شعرها زهرة تبعد عن �لمر�آة �ل�أولى م١ ) ٠,٤ 
نها سترى عدد�ً ل�نهائياً من صور  ( متر وعن �لمر�آة �لثانية م٢ )١,٠( متر فاإ
�لزهرة. فاإذ� كانت �لنقاط �أ، ب، ج تمثل �أول ثلاث صور، حدد بعدها 

عن �لمر�آة �لثانية م٢   

�أ = ١ م،   ب = ١,٨م  )٠,٤+ ٠,٤ + ١(،   ج = ٣,٨ م )١ + ٠,٤ + ٢,٤(

آتية بعض �ل�أفكار حول كيفية �نتقال �لضوء من موقع جسم في �لهو�ء �أمام  اإجابة السؤال الخامس : تصوّر �لرسوم �ل�
مر�آة مستوية �إلى �لعين. �كتب تعليقاً �أو تفسير�ً لعدم صحة �لرسوم ، ثم �رسم مخططاً للتمثيل �لصحيح:
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اإجابة سؤال السادس:
طول عمّار ١٨٠ سم وهو �أطول شخص في عائلته، قررت �لعائلة �لتخلص من مر�آة 
قديمة طولها ٩٠ سم، لشر�ء مر�آة �أطول لتتناسب مع طول عمّار. لكن عمار وبعد 
�أن تعلم عن �لمر�يا في وحدة �لضوء �أقنع عائلته باأنهم ليسو� بحاجة �إلى �لتخلص 
منها و�أنه بالمر�آة �لموجودة يستطيع جميع �أفر�د �أسرته رؤية صورهم كامله حتى �أخته 
رغد �لتي طولها ١٢٠سم. ماذ� تتوقع �أن تكون �لطرق �لتي فكَر فيها عمار لوضع 

�لمر�آة؟  
�أقل طول ل�زم ليرى عمار صورته  كاملة في �لمر�آة  = ٩٠ سم، �أي نصف طول عمار وترتفع �لمر�آة عن �ل�أرض 	 

مسافة ٨٥ سم �إذ� �عتبرنا �لمسافة بين عيني عمار ور�أسه ١٠سم.

اإجابة السؤال السابع:
حدّد �لحال�ت �لتي يمكن من خلالها �ستخد�م �لمر�يا �لمقعرة، �لمر�يا �لمحدبة، و�لمر�يا �لمستوية و�لعدسات �لمحدبة، 

و�لعدسات �لمقعرة من �أجل تكوين: ) باإمكانك جدولة �لبيانات �أو رسم خارطة مفاهمية �أو �أي طريقة تر�ها مناسبة (
�أ- �أخيلة حقيقية.       ب- �أخيلة وهمية.     ج- �أخيلة معتدلة      د- �أخيلة مقلوبة

ب.

ال�أخيلة الحقيقية 
تتكون من تجمع �ل�أشعة بعد �نعكاسها ، تقع �أمام �لمر�آة �و �لعدسة، يمكن �ستقبالها على 

حائل، تتكون في حالة �لمر�آة �لمقعرة و�لعدسة �لمحدبة �إذ� كان �لجسم �أبعد من �لبؤرة.

ال�أخيلة الوهمية

تتكون من تلاقي �متد�د �ل�أشعة بعد �نعكاسها تقع خلف �لمر�آة، ول� يمكن �ستقبالها على 
حائل تتكون في حالة �لمر�آة �لمحدبة و �لعدسة �لمقعرة و�لمستوية ، وحالة و�حدة في �لمر�آة 

�لمقعرة. و�لعدسة �لمحدبة  �إذ� وضع �لجسم بين �لبؤرة و�لمر�آة.

اأخيلة معتدلة
�لجسم على بعد �أقل من �لبعد �لبؤرى للعدسة �لمحدبة �أو �لمر�آة �لمقعرة وفي جميع حال�ت 

�لمر�آة �لمحدبة و�لعدسة �لمقعرة.

�لجسم على بعد �كبر من �لبعد �لبؤرى للعدسة �لمحدبة �و �لمر�آة �لمقعرة.اأخيلة مقلوبة
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اجابة السؤال الثامن:
طول �لصورة = ١٦ سم ،    طول �لجسم = ٤ سم 

ص 
س 

مقد�ر �لتكبير = 

= ٤ مر�ت ١٦
 ٤

 =              

ص = ٤ س ، ص = ٤× ٦ = ٢٤

 ١
ص 

 +  ١
س 

 = ١
ع 

  ١
 ٢٤

 +  ١
 ٦

 = ١
ع 

٥  ،  ع = ٥/٢٤= ٤,٨ سم
 ٢٤

 = ١
ع 

اإجابة السؤال التاسع:

تكون خيال مقلوب ومكبر مرتين عندما وضع جسم �أمام مر�آة مقعرة بعدها �لبؤري ٢٢سم. حدد بعد �لجسم وبعد �لخيال 
عن �لمر�آة. 

ت = ٢ مرة ، ع = ٢٢سم ، ص = ٢س

١  ، س = ٣٣سم ، ص = ٦٦سم )�لجسم بين �لبؤرة وضعف �لبعد �لبؤري (
٢س 

 +  ١
س 

 = ١
 ٢٢

اإجابة السؤال العاشر:

�ل�نكسار؟  يبين كيفية  �أي �لمسار�ت )�أ، ب ، ج (  في �لشكل �لمجاور 
ولماذ�؟

�لمسار ب هو �لصحيح ل�أن �لكثافة �لضوئية للماء �أكبر من �لهو�ء فتكون 	 
ز�وية �ل�نكسار �أقل من ز�وية �لسقوط.  

اإجابة السؤال الحادي عشر: 

سقط شعاع ضوئي على قطعة من �لزجاج بز�وية مقد�رها ٤٥ درجة فاإذ� كان 
معامل �ل�نكسار للزجاج = ١,٥ ، �حسب ز�وية �نكسار �لشعاع . 

جا ) هـ (     
َـ (  جا ) ه

  معامل �ل�نكسار )م( = 

ْ ٣٠   ٠,٧
 ١,٥

٠,٧ ، جا هــ  = 
َـ (  جا ) ه

 = ١,٥
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اإجابة السؤال الثاني عشر:

قارن بين طول �لنظر وقصر �لنظر وفق ما ورد في �لجدول �ل�آتي: 

قصر �لنظرطول �لنظروجه المقارنة

�لعين سبب العيب عن  �لعين نسبياً  نقص �ستطالة كرة 
�لعدسة. تحدب  في  نقص  �لسليمة، 

�ستطالة كرة �لعين نسبياً عن �لعين �لسليمة، 
زيادة في تحدب �لعدسة.

رؤية �ل�جسام �لبعيدة بوضوح بينما �لقريبة ال�أعراض
تكون غير و�ضحة.

رؤية �ل�أجسام �لقريبة  بوضوح بينما �لبعيدة 
تكون غير و�ضحة.

�لصفر�ء موقع تكون الصورة �لبقعة  خلف  �ل�أجسام  تقع 
)�لشبكية( وليس عليها.

�لصفر�ء  �لبقعة  �أمام  �ل�أجسام  صورة  تقع 
عليه. وليس  )�لشبكية( 

نوع العدسة المستخدمة 
للعلاج

مقعرة.محدبة.

تشتيت �ل�أشعة وتقريبها للشبكيةتجميع �ل�أشعة على �لشبكية.وظيفة العدسة المستخدمة

الفئة العمرية ال�أكثر اإصابة 
بهذا العيب البصري

صغار �لسن.كبار �لسن.
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وحدة النبات الزهريالوحدة 6

الدرس ال�أول: اأنسجة النبات الزهري:

وقفة قبل البدء: اإجابات جميع اأسئلة ال�أنشطة الثلاثة تعتمد على مشاهدات الطلبة خلال تنفيذ ال�أنشطة. 

اإجابات اأسئلة الدرس ال�أول: اأنسجة النبات الزهري  

اإجابة السؤال ال�أول:  )�أ( نسيج برنشيمي،     )ب( نسيج كولنشيمي.

اإجابة السؤال الثاني:  )�أ(

اللحاءالخشب

خلايا غربالية )�نابيب غربالية(  وخلايا مر�فقة �أوعية خشبية وقصيبات وخلايا برنشيمية و�ألياف  التركيب
وخلايا برنشيمية و�ألياف

�لغذ�ء �لذي يصنعه �لنبات في �ل�أجز�ء �لخضر�ء�لماء و�ل�أملاح �لمعدنية المواد المنقولة

جميع من �لجذر لجميع �أجز�ء �لنبات )باتجاه و�حد(اتجاه النقل �إلى  �لنبات  في  �لخضر�ء  �ل�أجز�ء  من 
�أجز�ء �لنبات. 

)ب(

�ل�سكلرنشيمي�لكولنشيمي�لبرنشيمي

غير سليلوزي رقيق�لجد�ر �لخلوي بشكل  سميك  سيليلوزي 
�لزو�يا في  خاصة  منتظم 

�لسيليلوز  فيه  يترسب  سميك 
للجنين � و

غير موجودة )خلايا ميتة(موجودة )خلايا حية(موجودة )خلايا حية(�لنو�ة
غير موجودة غير موجودةموجودة �لفر�غات �لبينية 

اإجابة السؤال الثالث: �لشكل )٦( في �لدرس �ل�أول من �لوحدة يمثل خريطة مفاهيمية تلخص �ل�أنسجة �لنباتية.

اإجابة السؤال الرابع:

)�أ( �لنسيج �لنباتي: مجموعة من �لخلايا �لتي تشترك في �أد�ء وظيفة معينة. 
)ب(: كيوتيكل: طبقة شمعية تفرزها �لبشرة لتغلف �لبشرة ولتقوم بحمايتها وبتقليل فقد�ن �لنبات للماء.
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اإجابة السؤال الخامس: )�أ( �لنقر تسمح بمرور �لماء من قصيبة �إلى �أخرى وباستمر�ر �نتقاله �إلى �أعلى، وتقوم بدعم �لنبات. 
�لنسيج  خصائص  ومن  �إسكلرنشيمي،  نسيج  من  يتكون  �ل�أجاص  ثمرة  لب  ل�أن  )ب( 
سكلرنشيمي �أن جدر خلاياه سميكة يترسب فيها �لسيليلوز و�للجنين، كذلك تحتوي  �ل�إ

�لحجرية.  سكلرنشيمية  �ل�إ �لخلايا  على  �ل�أجاص  ثمار 

اإجابة السؤال السادس: يتلاءم تركيب �لنسيج �لمرستيمي مع وظائفه ومو�قعه، حيث �إن خلاياه لها �لقدرة على �ل�نقسام 
وفجو�تها  كبيرة  و�أنويتها  رقيقة  �لمرستيمي  �لنسيج  خلايا  كون جدر  مع  يتلاءم  وهذ�  جديدة  خلايا  وتكوين  �لمستمر 
�لعصارية قليلة �أو معدومة ول� توجد فر�غات بينية بين خلاياها؛ لذلك تتو�جد في �لمناطق �لتي يحدث فيها �ل�نقسام 

�لمستمر ونمو �لنباتات كالقمم �لنامية.

اإجابات اأنشطة الدرس ال�أول 

 ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )5(: نوع �لتكاثر �لممكن تطبيقه باستخد�م عيد�ن �لتين هو �لتكاثر بالعُقَل. 
�أجز�ء �لنبات �لزهري: �لجذر، �لساق، �ل�أور�ق، �ل�أزهار، �لثمار. 

 ال�أسئلة المتعلقة بالخريطة المفاهيمية:

�لناضجة غير قادرة على - ١ �لد�ئمة فخلاياها  �ل�أنسجة  �أما  �ل�نقسام،  �لمرستيمية خلاياها قادرة على  �ل�أنسجة 
�ل�نقسام.

من �أماكن وجود �ل�أنسجة �لمرستيمية �لقمم �لنامية. - ٢

سكلرنشيمية( - ٣ �ل�أنسجة �لد�ئمة في �لنبات هي نسيج �لبشرة و�ل�أنسجة �ل�أساسية ) �لبرنشيمية و�لكولنشيمية و�ل�إ
و�ل�أنسجة �لوعائية ) �لخشب و�للحاء(. 

نوع من - ٤ �أكثر من  فتتكون من  �لمركبة  �ل�أنسجة  �أما  �لخلايا،  و�حد من  نوع  تتكون من  �لبسيطة  �ل�أنسجة 
�لخلايا. 

�لوعائية - ٥ �لد�ئمة  �ل�أنسجة  �أما  سكلرنشيمي،  و�ل�إ و�لكولنشيمي  �لبرنشيمي  تشمل  �ل�أساسية  �لد�ئمة  �ل�أنسجة 
و�للحاء.  �لخشب  �أنسجة  فتشمل 

 النشاط )4(: دراسة شريحة نسيج مولد من القمة النامية لنبات. 

جدر �لخلايا رقيقة.- ١

�أنوية �لخلايا كبيرة، وهذ� يدل على �أن هذه �لخلايا تنقسم باستمر�ر وتقوم بتكوين خلايا جديدة.- ٢

�لفجو�ت �لعصارية قليلة ومعدومة.- ٣

ل� توجد فر�غات بين �لخلايا.- ٤

ستو�ئي، �ل�نفصالي، �لتمهيدي.- ٥ �ل�إ
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 فكّر: �إذ� قام سعد بقطع قمة نامية لنبات ما، ما�أثر ذلك على �لنبات
للاأعلى، وتحفيز نمو �لبر�عم �لجانبية وبالتالي تكون �ل�أغصان 	  �آثاره على �لنبات توقف نمو �لنبات طولياً  من 

�لجانبية. 

 نشاط )5(: تحضير شرائح مجهرية للاأنسجة النباتية الدائمة البسيطة

نضع غطاء �لشريحة بز�وية ٤٥° لتجنبّ تكونّ فقاعات هو�ئية. - ١

�لرسومات تعتمد على ما يشاهده �لطلبة خلال تنفيذ �لنشاط، وهي تشابه �لصور في �لشكل)٨(، و�إجابة بند - ٢
)ماذ� �ستنتجت( تماثل �إجابة �ل�أسئلة في �لجدول )١( مع �ل�نتباه �إلى �أن نسيج لب �لبندورة هو نسيج برنشيمي، 
ونسيج قشرة �لبندورة هو نسيج �إسكلرنشيمي، ونسيج �لمقطع �لعرضي لساق �لكرفس هو نسيج كولنشيمي. 

توجد �أنو�ع مختلفة من �لخلايا في لب �لبندورة وقشرتها وساق �لكرفس حتى تتناسب مع �لوظائف �لمختلفة - ٣
لها ومو�قعها. 

جابات فقط(.  الجدول )١(: ) يضم �لجدول �ل�إ

�إسكلرنشيميكولنشيميبرنشيمي

د�ئري �أو بيضاوي �أو متعدد �ل�أضلاعشكل �لخلايا غالبا
�لجد�ر �لخلوي

غير موجودة )خلايا ميتة(موجودة )خلايا حية(�لنو�ة
موجودموجود�لسيتوبلازم

موجودة�لفجو�ت �لعصارية
غير موجودة�لفر�غات �لبينية 

كن �لنسيج �لبرنشيمي من �لقيام بوظائفه. �لخصائص �لو�ردة في �لجدول )١( تُمَّ

 اإجابة سؤال: ما اأهمية تنظيم مرور الغازات بواسطة الثغور؟

 ١-٢-٢  �لبشرة: لتمكين �لنبات من تبادل �لغاز�ت للقيام بالبناء �لضوئي و�لتنفس ومنعه من �ل�ختناق، ) ولها دور �آخر 
في عملية �لنتح(.

 ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )١٠(: 
١- )�أ( �أنسجة �لخشب
٢- )ب( �أنسجة �للحاء

٣- يُنقل �لماء و�ل�أملاح �لمعدنية عبر �لخشب، ويُنقل �لغذ�ء عبر �للحاء. 
٤- في �لخشب يتم �نتقال �لماء و�ل�أملاح من �لجذور لباقي �أجز�ء �لنبات �أي في �تجاه و�حد، �أما في �للحاء 
فيتم �نتقال �لمو�د �لغذ�ئية �لتي تم تصنيعها في �ل�أجز�ء �لخضر�ء من �لنبات لباقي �أجز�ء �لنبات �أي في عدة 

�ل�تجاهات. 
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٥،٦- يتكون نسيج �لخشب من �أوعية خشبية وقصيبات وخلايا برنشيمية و�ألياف، �أما �للحاء فيتكون من خلايا 
غربالية )�أنابيب غربالية( وخلايا مر�فقة وخلايا برنشيمية و�ألياف )تذكر �لخريطة �لمفاهيمية �لو�ردة في �لفصل 

�ل�أول من �لوحدة(. 
٧- جدر �لخشب سميكة متغلظة باللجنين لذلك يساهم في �إعطاء �لدعامة للنبات. 

 السؤال حول الشكل )١١(: حجم خلايا �لخشب �أكبر من حجم خلايا �للحاء كما يبدو في �لشكل. 

الدرس الثاني: اإجزاء النبات الزهري

اإجابات اأسئلة الدرس الثاني 

اإجابة السؤال ال�أول:  �أ. �أور�ق �لخروب مركبة.       ب. جذور �لبصل ليفية ) عرضية(. 

اإجابة السؤال الثاني:  يذكر �لطالب �أسماء مناطق �لجذر و�أجز�ء �لجذر)�لشكل ١٥( ووظيفة كل منها كما ورد في 
                        �لبند )٢-٢�أ( )في �لصفحتين ١١٢ و١١٣(.  

سفنجية،  ٤- ثغر، اإجابة السؤال الثالث: �أ-  �أسماء �ل�أجز�ء: ١- �لبشرة �لعليا،  ٢- �لطبقة �لعمادية،   ٣- �لطبقة �ل�إ
                                     ٥- كيوتيكل،  ٦- خلايا حارسة،    ٧- لحاء،   ٨- خشب. 

                       ب- وظيفة: ٤- �لثغور:   
                           وظيفة ٥- كيوتيكل:  

                      ج- خلايا �لتركيب )٢( برنشيمية. 

اإجابة السؤال الرابع:   

 �أ-  �لشكل )١( يمثل ساق،  �لشكل )٢( يمثل جذر. 
ب- �لرجوع للشكل ١٨ )ب( و ١٦ )ب( . 

ج- �للحاء ينقل �لغذ�ء �لجاهز في �لشكلين ويمثله �لتركيب  ذو �لرقم ٤ في �لشكل �)١(، و�لتركيب ذو �لرقم ٧ في 
�لشكل )٢(.  

د-  �لخلايا في �لمنطقة ٨ )�لقشرة( خلايا كولنشيمية وبرنشيمية .
ھ-  في �لشكل )١(: ٣- �لخشب: نقل �لماء و�ل�أملاح.  ٧- �لبشرة: ذُكرت وظائفها في �لفقرة �لمتعلقة بها في �لدرس 

�ل�أول.     ٨- �لقشرة.    
في �لشكل )٢(: ١- �لشعير�ت �لجذرية: �متصاص �لماء و�ل�أملاح من �لتربة.      ٥- �لمحيط �لد�ئر: تنشاأ من هذه 
�لمنطقة �لجذور �لثانوية )�لجانبية( ٦- كامبيوم: وظيفته �ل�نقسام باستمر�ر لتكوين خشب ولحاء ثانويين وبالتالي نمو 

�لجذر بزيادة سُمكه. 
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اإجابات اأنشطة الدرس الثاني: اأجزاء النبات الزهري

 نشاط )6(: ١- �لفيوناريا     ٢- جميعها تمتلك �أوعية ناقلة باستثناء �لفيوناريا 

        -٣    

 

 نشاط )٧(: تشريح البذور

 �إجابات �ل�أسئلة تعتمد على مشاهد�ت �لطلبة خلال تنفيذهم للنشاط. 
غلاف �لبذرة يقوم بحمايتها، فلقتا �لبذرة تعد�ن مخزناً للغذ�ء لجنين  �لبذرة، جنين �لبذرة يكوّن �لنبات بعد 	 

نموه ) حيث ينمو �لجذير ليكوّن �لمجموع �لجذري، وينمو �لسويق ليكوّن �لمجموع �لخضري (.

جذور النباتات: 

يبد�أ نمو �لجذير �أول�ً، ولذلك ل�أهمية دور �لجذر في تثبيت �لنبات، و�متصاص �لماء و�ل�أملاح من �لتربة. 

 الشكل )١4(: يبدو �أثر قوة �لجذر على �أرضية �لشو�رع وعلى قشرة بيضة خلال سعي �لجذور للبحث عن �لماء 
و�ل�أملاح لتلبية حاجة �لنبات. 

 الجدول )3( : على �لترتيب: �لجذور �لوتدية، �لجذور �لعرضية )�لليفية(. 

دراسة التركيب الخارجي لجذر نبات ذي فلقتين: 

 اإجابات ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )١5(:

يتكون �لجذر من منطقة �لنشاط �لمرستيمي، ومنطقة �ل�ستطالة، ومنطقة �لنضج. - ١

�لقلنسوة.- ٢
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تسهيل �ختر�ق �لجذر للتربة.- ٣

خلايا نسيج �لقمة �لنامية مرستيمية، وعند �نقسامها ينمو �لجذر د�خل �لتربة، و�لخلايا �لجديدة �لناتجة تكوّن - ٤
�أنسجة �لجذر �لمختلفة.

�لجذر �ل�بتد�ئي )وهو وتدي في هذ� �لشكل(، و�لجذور �لجانبية. - ٥

 اإجابة فكر: ما معنى قلنسوة

أنو�ع و�ل�أشكال.  أنو�ع و�ل�أشكال، غطاء للر�أس مختلف �ل� �لقلنسوة لغويا لباس للر�أس مختلف �ل�

�لثمرة  نسيج  وبين  جهة  من  �لحفرة  د�خل  بين  �لتركيز  في  فرق  لوجود  بالماء،  �لحفرة  ستمتلئ  وامرح:  فكر   
وخارجها من جهة �أخرى، ووفق �لخاصية �ل�أسموزية سينتقل �لماء من منطقة �لتركيز �لقليل بالمو�د �لمذ�بة )نسيج �لثمرة 

وخارجها(، �إلى منطقة �لتركيز �لعالي بالمو�د �لمذ�بة )د�خل �لحفرة حيث تم رش �لملح(. 

دراسة مقطع عرضي في جذر نبات ذي فلقتين:

 اإجابات ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )3١(:

�للحاء، - ١ �لد�ئر،  �لمحيط  وتشمل:  �لوعائية  �ل�أسطو�نة  �لد�خلية،  �لبشرة  �لقشرة،  �لبشرة،  �لجذرية،  �لشعيرة 
�لخشب. �لكامبيوم، 

�لشعير�ت �لجذرية.- ٢

�لبشرة �لد�خلية.- ٣

�ل�أسطو�نة �لوعائية تتكون من  �لمحيط �لد�ئر و�للحاء و�لكامبيوم و�لخشب.- ٤

�لوظائف �ل�أساسية تثبيت �لنبات و�متصاص �لماء و�ل�أملاح من �لتربة، �أما �لوظائف �لثانوية خزن �لمو�د �لغذ�ئية - ٥
و�لتكاثر. 

 اإجابة سؤال: اإن �لكامبيوم �لوعائي �لذي يقع بين �لخشب و�للحاء وهو نسيج مرستيمي، ما �أهميته؟

وظيفة �لكامبيوم هي �ل�نقسام باستمر�ر لتكوين خشب ولحاء ثانويين وبالتالي نمو �لجذر بزيادة سُمكه. 

ب. البطاطا الحلوة  فكر: ما وظائف الجذور الثانوية التي تظهر في اأ. الجزر 

وظيفة �لجذر �لثانوية في �لجزر هي تخزين �لمو�د �لغذ�ئية، �أما في �لبطاطا �لحلوة فهي �لتكاثر. 

الساق: 

 اإجابات ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )١٧(: 
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تتكون �لساق من عقد وسلاميات وبرعم طرفي وبر�عم جانبية. - ١

فكر و�مرح يعتمد على مشاهد�ت �لطالب. - ٢

 اإجابات ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )١٨(: 
١- �لقشرة، ويمكن �أن تحتوي خلاياها على كلورفيل.

٢- خلايا �لقشرة برنشيمية وكولنشيمية، حيث �أنها يمكن �أن تقوم بتخزين �لغذ�ء وبالبناء �لضوئي وبدعم �لنبات. 
٣- على شكل محيط د�ئرة. 

٤،٥-  تتكون كل حزمة وعائية من �لخشب و�لكامبيوم و�للحاء و�لمحيط �لد�ئر )مرتبة من �لد�خل للخارج(.
أنه يتكون من عدة صفوف من �لخلايا برنشيمية و�إسكلرنشيمية. سناد؛ ل� ٦- �لمحيط �لد�ئر: �لدعم و�لحماية و�ل�إ

�للحاء: نقل �لغذ�ء �لمُصنَع في �لنبات، �لكامبيوم: �ل�نقسام باستمر�ر لتكوين خشب ولحاء ثانويين وبالتالي نمو 
�لجذر بزيادة سُمكه، �لخشب: نقل �لماء و�ل�أملاح �لمعدنية. 

 سؤال: كيف يتلائم تركيب الساق مع قدرته على القيام بالوظائف السابقة 

�لتلاؤم �لتركيبي�لوظيفة

�أوعية حمل �أجز�ء �لنبات على  �لساق  و�حتو�ء  و�سكلرنشيمية،  كولنشيمية،  خلايا  على  �لساق  �أنسجة  �حتو�ء 
�لخشب )تحتوي �لقصيبات على جدر متغلظّة باللجنين(، و�أسباب �أخرى لم ترد في �لوحدة. 

وجود �أوعية �لخشبتوصيل �لماء و�ل�أملاح

�حتو�ء �أنسجة �لساق على خلايا برنشيمية تقوم بالتخزين، ووجود �لنخاع. تخزين �لغذ�ء

وجود �أوعية �للحاءنقل �لغذ�ء

�حتو�ء �أنسجة �لنبات على خلايا برنشيمية وكولنشيمية تحتوي كلوروفيل. �لقيام بالبناء �لضوئي

جابات ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )١٩(:   ال�إ
١،٢- �لحلقات فاتحة �للون تمثل �لخلايا �لمتكونة في �لربيع، و�لحلقات د�كنة �للون تمثل �لخلايا �لمتكونة في 

�لصيف. 
٣- يمكن معرفة عمر �لشجرة من خلال تحديد عدد �لحلقات �لسنوية. 

اأوراق النباتات: 

 نشاط )٩(: التنوع في اأوراق النبات 
١- تتكون �لورقة من برعم  �إبطي، وعنق �لورقة، ونصل �لورقة. 

بطي يحدد فيما �إذ� كانت �لورقة بسيطة �أم مركبة، حيث �أن �لورقة �لمركبة تتكون من عدة وريقات  ٤- موقع �لبرعم �ل�إ
بحيث يوجد برعم �إبطي و�حد عند نقطة �تصال عنق �لورقة بساق �لنبات ول� يوجد برعم عند نقطة �تصال �أي 
وريقة بالعرق �لوسطي للورقة. �لورقة �لبسيطة تتكون من نصل و�حد ويوجد برعم �إبطي عند نقطة �تصال عنق 

�لورقة بالساق. 
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 اإجابات ال�أسئلة : ٢، 3، 5، 6 تعتمد على تنفيذ الطالب للنشاط. 

 نشاط )١٠(: تركيب الورقة 
  �أ- يرسم �لطالب ما يشاهد ويفترض �أنه يشابه �لشكل �لو�رد في �لسؤ�ل �لثالث من �أسئلة �لدرس. 

ب- ١- وفق �لشكل )٢١( تتكون �لبشرة من طبقة و�حدة من �لخلايا.
أنها مُعرّضة ل�أشعة �لشمس.  ٢- تقليل فقد �لنبات للماء، وتكون �أكثر سُمكا فوق �لطبقة �لعليا من �لبشرة ل�

 -٣

سفنجية �لطبقة �لعمادية �لطبقة �ل�إ

يوجد فر�غات بين �لخلايا.�لخلايا مُتر�صّة ول� يوجد بينها فر�غات. 

شكل �لخلايا غير منتظم.شكل �لخلايا منتظم. 

�أكثرلتعرضها  �لخضر�ء  �لبلاستيد�ت  كمية 
�لشمس. ل�أشعة  مباشرة 

كمية �لبلاستيد�ت �لخضر�ء �أقل.

أنه يحتوي خلايا برنشيمية تحتوي كلوروفيل. ٤- يعد �لنسيج �لمتوسط كلورونشيميا ل�
٥- يقع �لخشب �أقرب للبشرة �لعليا �أما �للحاء فاأقرب للبشرة �لسفلى. 

 ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )٢٢(: 
تسمى �لخليتان �للتان تحيطان بكل ثغر �لخليتين �لحارستين، وهي خلايا متخصصة من خلايا �لبشرة. - ١
أنها �أبعد عن �أشعة �لشمس وبالتالي تقليل فقد�ن �لماء عبر �لثغور. - ٢ يكون عدد �لثغور في �لبشرة �لسفلى �أكثر؛ ل�

 اإجابة )فكّر(: صمم نشاط لمشاهدة شكل الثغور 

 فكرة مقترحة: 

نباتات، سكين  �أور�ق  نايلون شفاف، شريحة زجاجية، مجهرضوئي،  �أظافر شفاف، ل�صق  اللازمة: طلاء  المواد   
تشريح.   ملاقط  تشريح، 

 خطوات العمل: 
�طلِِ �لسطح �لسفلي لورقة �لنبات بطلاء �ل�أظافر جيد�ً )من �لمفضل طلاء منطقة مساحتها ١سم X ١سم ( وتاأكد 	 

من �أن طبقة �لطلاء متصلة ببعضها ) ل� يوجد فيها فجو�ت لتسهيل نزعها(،
�ترك طبقة طلاء �ل�أظافر حتى تجف جيد�ً، 	 
قم بتجهيز �لمجهر لحين جفاف طبقة طلاء �ل�أظافر تماماً، و�ختر �لعدسة �لشيئية ذ�ت �لتكبير �ل�أصغر،	 
�بد�أ بنزع طبقة طلاء �ل�أظافر عن سطح �لورقة بحذر من �أحد �أطر�فها مستعينا بمشرط تشريح �إن لزم حتى ترفع ) 	 

تقشّر( ما يقارب نصف مساحتها، ثم  �ستخدم ملاقط ل�ستكمال نزعها  كقطعة و�حدة، 
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ضع قطرة ماء فوق شريحة زجاجية نظيفة، ثم ضع قطعة طلاء �ل�أظافر �لتي طُبع عليها �أثر �لثغور فوق قطرة �لماء 	 
بحيث يكون �لوجه �لذي كان مقابلا لسطح �لنبات للاأعلى بعيد�ً عن �لماء.

�درس شكل �لثغور وعددها و�لخلايا �لحارسة ) وغير ذلك(، و�رصد مشاهد�تك و�رسم ما شاهدته. 	 

الدرس الثالث: الهرمونات النباتية

اإجابات اأسئلة الدرس الثالث: الهرمونات النباتية

اإجابة السؤال ال�أول:

�أ. �ل�نتحاء �لضوئي: �نحناء قمة ساق �لنبات نحو �لضوء كاستجابة نمو بتاأثير هرمون �ل�أكسين، حيث �أنه عند تعرّض 
أبعد عن �لضوء �أكثر من تركيزه في �لجانب �لمضيء، فتستطيل  �لنبات للضوء يصبح تركيز �ل�أكسين في �لجانب �ل�
أبعد عن �لضوء �أكثر منها في �لجانب �لمضيء؛ ما يسبب نمو�ً غير متو�زن على جانبي  خلايا �لساق في �لجانب �ل�

�لساق، فتنحني �لساق. 
ب. �لتاأوّد �ل�أرضي: نمو جذر �لنبات عمودياً وللاأسفل في �لتربة بتاأثير هرمون �ل�أكسين �لذي يكون عمله في �لجذر 
معاكساً لعمله في �لساق، حيث �إنه يثبّط �ستطالة خلايا �لجذر فينمو �لجانب �لسفلي من �لجذر �أبطاأ من �لجانب 

�لعلوي. 
نتيجة تعرّضه  �لنبات  �آخر في  تنتقل لموضع  قليلة ثم  �لنبات بكميات  �لنباتية: مو�د كيميائية يفرزها  �لهرمونات  ج. 

فيه.  معينة  تثبيط عمليات  �أو  �ستثارة  فتسبب  لمؤثر�ت مختلفة، 

اإجابة السؤال الثاني: 

 تتجه قمة �لساق نحو �لضوء وقمة �لجذر بعيد�ً عن �لضوء. 

اإجابة السؤال الثالث: 

يثلين �لذي ينتشر منها لما حولها فيؤثر في �لثمار �لمحيطة بها ويحفّز نضجها. �إن �لثمرة �لناضجة تنُتج هرمون �ل�إ



٢٧٧

 اإجابة السؤال الرابع: 
في حالة �لنباتات �لتالية:) نبات قمته �لنامية مُعرّضة للضوء ونبات قمته �لنامية مُغطاه بغطاء شفاف، ونبات ساقه 
مغطاه بغطاء يحجب �لضوء( فاإن �لقمة �لنامية موجودة ومُعرّضة للضوء وبالتالي فهي تفُرز هرمون �ل�أكسين �لذي 

ينتقل �إلى �أجز�ء �لنبات مسبباً �ل�نتحاء �لضوئي. 
نه ل� يتم صنع �ل�أكسين لعدم تعرض �لقمة �لنامية  في حالة �لنبات �لذي قمته �لنامية مُغطاة بغطاء يحجب �لضوء فاإ

للضوء ) ل�أن �لضوء ضروري لصنع �ل�أكسين( وبالتالي ل� يحدث �ل�نتحاء �لضوئي. 
أنه يتم �إفر�زه من �لقمة �لنامية، وهي  في حالة �لنبات �لذي قمته �لنامية مقطوعة فاإن هرمون �ل�أكسين غير موجود ل�

في هذه �لحالة  مقطوعة فلا يحدث �ل�نتحاء �لضوئي. 

اإجابة السؤال الخامس: 

اأ- الجبرلينات: 
مما  �ل�أزهار  بين  �لمسافة  زيادة  وبالتالي  �لسلاميات  طول  وزيادة  �لساق،  �ستطالة  تنظيم  �لجبرلينات  �أدو�ر  من 
يتيح �لمجال للثمار للنمو بشكل �أكبر، وتشجيع �إنبات �لبذور، وتنبيه نمو �ل�أور�ق، وله تاأثير�ت مختلفة تختلف 

باختلاف نوع �لنبات عند تغيير تركيزه كالتاأثير على عدد �ل�أور�ق ونمو �ل�أزهار .

ب- السايتوكاينينات: 
تحفيز نمو �لبر�عم �لجانبية �إلى فروع جانبية، تحفيز �نقسام �لخلايا وتمايزها، وتنظيم �أنماط �لنمو بالتو�فق مع 
بغمسها  �لمقطوعة  و�لخضر�و�ت  و�لفو�كه  �ل�أزهار  نضارة  على  للمحافظة  صناعياً  وتستخدم  �أخرى،  هرمونات 

�لسايتوكاينين.  بمحلول 

اإجابات اأنشطة الدرس الثالث

ال�أكسينات:
  اإجابات ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )٢3(: 

�لنباتات �لتي ل� تنمو باتجاه �لضوء هي: ١- �لنبات �لذي قمته �لنامية مقطوعة،  ٢- �لنبات �لمُغطى بغطاء يحجب �لضوء. 

 اإجابات ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )٢4(:  
١- �أكسين.    ٢- عبر مكعّب �ل�آغار، فبتتبع خطو�ت �لشكل )٢٤( نلاحظ  �أنه عندما وُضعت  �لقمة �لنامية 
�لمقطوعة فوق مكعب �ل�آغار فاإن �ل�أكسين �نتقل �إلى مكعب �ل�آغار من �لقمة �لنامية، ثم في �لخطوة �للاحقة 
عندما وُضعت قطعة �ل�آغار �لمحتوية على �ل�أكسين فوق �لساق �لمقطوعة فاإن �ل�أكسين �نتشر من قطعة �ل�آغار 

�إلى ساق �لنبات.  
٣- خلايا مرستيمية. 

 )فسّر مستعيناً بالشكل ٢5-ب(: 
أبعد عن �لضوء  عندما يكون مصدر �لضوء من �ل�أعلى فاإن �ل�أكسين ينفر من �لضوء ويصبح تركيزه في �لجزء �ل�
أبعد عن �لضوء �أكثر  �أكثر كما في �لشكل) �أسفل �لقمة �لنامية( ، فتستطيل خلايا �لساق �لموجودة في �لجانب �ل�
من �لخلايا �لموجودة في �لمنطقة �ل�أعلى منها و�لمعرضة للضوء بشكل �أكثر؛ ما يسبب �ستطالة �لنبات للاأعلى. 
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 السؤال )اعتماداً على مشاهداتك بعد تنفيذ النشاط )٢((: 
ينمو �لجذر نحو مركز �ل�أرض وفق �لتاأود �ل�أرضي ) يوضح �لطالب �لمفهوم وفق ما ورد في �لكتاب( ، بينما ينمو 
�لساق نحو �لشمس وفق �ل�نتحاء �لضوئي، )يوضح �لطالب �لمفهوم  وفق ما ورد حول �لشكل )٢٥( في �لكتاب 

�لمدرسي(.

 فكر وامرح: يعتمد على مشاهد�ت �لطالب عند تنفيذه للنشاط. 
السايتوكاينينات: 

 اإجابات ال�أسئلة المتعلقة بالشكل )٢6(: ١- يسمى هرمون �لقمة �لنامية �ل�أكسين.   ٢- تحفيز نمو �لبر�عم 
�لجانبية. 

كسين �إلى سطح �لنبات �لمقطوع؟  اإجابة سؤال: هل تنمو �لبر�عم �لجانبية �إلى فروع �إذ� تم �إضافة �ل�إ

ل� تنمو �لبر�عم �لجانبية �إلى فروع �إذ� تم �إضافة �ل�أكسين �إلى سطح �لنبات �لمقطوع.

الجبرلينات: 

 اإجابة ال�أسؤال المتعلق بالشكل )٢٧(: 
�أثر رش �لنباتات بالجبرلين يعتمد على مشاهد�ت �لطالب خلال تنفيذه للنشاط، ويمكن �ل�ستئناس بالمشاهد�ت �لو�ردة 

في �لشكل) ٢٧(. 

 اإجابة ال�أسؤال المتعلق بالشكل )٢٨(: 
نلاحظ من �لشكل )٢٨( مز�رعاً يحمل قطفي عنب مختلفين في حجم ثمارهما بشكل و�ضح، ومن �لمتوقع �أن هرمون 

�لجبرلين تم �ستخد�مه صناعياً لتحسين جودة �لمحصول وزيادة حجم ثمار �لعنب. 

يثيلين:  ال�إ

يثيلين �لذي   النشاط )١٢(: وجود �لتفاح مع �لموزة غير �لناضجة يسرّع نضجها بسبب �إطلاق �لتفاح لهرمون �ل�إ
يحفّز نضج �لثمار. 

يثيلين: �لموز و�لتفاح. من �لنباتات �لتي يتم �إنضاجها صناعياً بال�إ

اإجابات اأسئلة الوحدة السادسة 

اإجابة السؤال ال�أول: 

٣-)�أ( �لجذور و�لسيقان    سكلرنشيمية   ٢-)د( �ل�إ ١- )د( �لمرستيمية  

٦-) ب( كلورونشيمية   ٥- )�أ( جزرة   ٤- )ب( طبقات �لخشب في �لساق �لخشبية  
٧- )�أ( ساق �لكرفس
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اإجابة السؤال الثاني: 

�أ- رسم �لشكل ١٨ )ب(   ب- رسم يحاكي �لشكل )٢١( مثل رسم �لشكل �لو�رد في �لسؤ�ل �لثالث من �أسئلة 
�لدرس �لثاني.

اإجابة السؤال الثالث: 

�أ- �إن �ستخد�م تركيز عالٍ من �ل�أكسين بالنسبة للسايتوكاينين يشجع نمو وتطور �لمجموع �لجذري. 

ب- �إن �ستخد�م تركيز عال من �لسايتوكاينين بالنسبة للاأكسين يشجع نمو وتطور �لمجموع �لخضري. 

ج- �إن �ستخد�م �لهرمونين بتر�كيز متماثلة تقريباً ينتج خلايا غير متمايزة. 

اإجابة السؤال الرابع: 

�أ- �ل�نتحاء �لضوئي )�لرجوع للمفهوم و�لتفسير في �لكتاب وفي �إجابات �ل�أسئلة �لسابقة(. 

ب- �تجاه نمو �لجذر للاأسفل. 

اإجابة السؤال الخامس: 

�أ- بالرجوع للشكل )١٨ )ب(( وللشكل )١٠(: 

٣-  �لخشب      ٤- �لنخاع       ٥- �لقشرة ٢- �لخشب   ١-  �للحاء   
) ملاحظة يلزم �أن يكون موقع �لخط �لذي يشير للقشرة للور�ء قليلاً �أقرب للبشرة(    ٦- �لبشرة 

ب- يدل �تجاه �ل�أسهم للاأعلى �إلى �نتقال �لماء و�ل�أملاح �لمعدنية من �لجذور لباقي �أجز�ء �لنبات، �أما �تجاه 
�نتقال �ل�أسهم للاأسفل فيشير ل�تجاه �نتقال �لغذ�ء �لذي صنعه �لنبات في �ل�أجز�ء �لخضر�ء لباقي �أجز�ء �لنبات 

ويمكن �لتعبير عنه باأسهم للاأسفل �أو باأسهم في عدة �تجاهات. 

اإجابة السؤال السادس: 

�أ- �لبرنشيمي: لب �لبندورة و�لبطاطا، طبقة �لقشرة في سيقان بعض �لنباتات �لزهرية، طبقة �لنسيج �لمتوسط في 
�لورقة، منطقة �ل�ستطالة في �لجذر. 
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ب- �لكولنشيمي: ساق �لكرفس، طبقة �لقشرة في سيقان بعض �لنباتات �لزهرية، 

جاص، �ألياف �لقطن و�لكتان، قشرة سيقان بعض �لنباتات، جوز  ج- �ل�سكلرنشيمي: قشرة ثمرة �لبندورة، ثمرة �ل�إ
�لهند، �أغلفة �لبذور �لصلبة، يحيط ببعض �ل�أنسجة )�لحزم( �لوعائية. 

اإجابة السؤال السابع: 

يثيلين.  �أ- �لسايتوكاينينات.                      ب-  �ل�أكسين.                   ج. �ل�إ

اإجابة السؤال الثامن: 

ل�أن �لجذور �لثانوية تنشاأ من منطقة �لمحيط �لد�ئر.. ١

ل�أن �لخلايا �لمرستيمية تنقسم باستمر�ر .. ٢

أنابيب �لغربالية بالطاقة �للازمة لنقل �لغذ�ء. . ٣ لتقوم باإمد�د �ل�

ل�أن د�خل �لنبات يمثل منطقة قليلة �لتركيز بالمو�د �لمذ�بة بالنسبة للتربة �لتي تمثل منطقة عالية �لتركيز بالمو�د . ٤
�لمذ�بة، ونتيجة لذلك ووفق �لخاصية �ل�أسموزية سينتقل �لماء من �لنبات     ) منطقة �لتركيز �لقليل بالمو�د 

�لمذ�بة( للتربة ) منطقة �لتركيز �لعالي بالمو�د �لمذ�بة(. 

فر�ز مادة تليّن �لتربة؛ ما يسهّل �ختر�ق . ٥ ل�أن �لقلنسوة تحمي �لقمة �لنامية، و�لقلنسوة �نسيابية �لشكل وتقوم باإ
�لجذر للتربة .

السؤال التاسع: 

�لهدف من �لسؤ�ل �أن يستطيع �لطالب �لتحدث بطلاقة، ويكتب وصفاً مختصر�ً يربط فيه بين �لمعارف �لتي 
درسها في �لوحدة وبين ما شاهده ويشاهده حول �إنبات �لبذور ونمو �لنبات في حياته و�لو�قع من حوله، وكذلك 

جابات وتتفاوت.  ربط ذلك بال�أنشطة �لتي قام بتنفيذها بنفسه خلال در�سته هذه �لوحدة؛ لذلك ستتعدد �ل�إ

السؤال العاشر: 

بالمو�د  �لقليل  �لتركيز  منطقة  من  �لماء  �نتقال  �ل�أسموزية:  �لخاصية  �أ- 
�لمذ�بة �إلى منطقة �لتركيز �لعالي بالمو�د �لمذ�بة عبر غشاء شبه منفذ. 

في  كما  بالرسم  �لمفهوم  �لطالب  يوضح  �أن  يمكن  �لمركبة:  �لورقة  ب- 
�لشكل )٢٠( �لورقة �لمركبة هي �لورقة �لمتكونة من عدة وريقات بحيث 
يوجد برعم �إبطي و�حد عند نقطة �تصال عنق �لورقة بساق �لنبات، ول� 

يوجد برعم عند نقطة �تصال �أي وريقة بالعرق �لوسطي للورقة. 

السؤال الحادي عشر: ٨ سنو�ت. 



٢٨١

المراجع : 

اأول�ً- المراجع العربية:
�لشرق  �لتربوية، جامعة  للكتب  �لعربية  �لد�ر  النظرية والتطبيق، مصر: مكتبة  بين  الرياضيات  تعليم  �أبو عميرة، محبات )٢٠٠٠(. 

�ل�أوسط: �ل�أردن.
�أبو غالي، سليم )٢٠١٠(. اأثر توظيف استراتيجية )فكّر- زاوج – شارك( على تنمية مهارات التفكير المنطقي في العلوم لدى 

سلامية. فلسطين: غزة.  طلبة الصف الثامن ال�أساسي. رسالة ماجستير. �لجامعة �ل�إ
بل، فريدرك.ه )١٩٨٧(. طرق تدريس الرياضيات. �لجزء�ل�أول. ط٥. ترجمة محمد �لمفتي وممدوح سليمان. �لد�ر �لعربية للنشر 

و�لتوزيع. �لقاهرة: مصر.
�لحيلة، محمد )١٩٩٩(. التصميم التعليمي نظرية وممارسة. �لطبعة �ل�أولى. د�ر �لمسيرة للنشر و�لتوزيع. عمان.

�لحيلة، محمد محمود )٢٠٠٣(. طرائق التدريس واستراتيجياته، �لطبعـة �لثالثة. د�ر �لكتاب �لجامعي. 
�لحيلة، محمد محمود )٢٠٠٨(. تصميم التعليم نظرية وممارسة. ط٤. د�ر �لمسيرة. عمان.

�لخالدي، �أحمد )٢٠٠٨(. اأهمية اللعب في حياة ال�أطفال الطبيعيين وذوي ال�حتياجات الخاصة. عمان: �لمعتز للنشر و�لتوزيع.
�لخفاف، �إيمان عباس )٢٠٠٣(. التعلم التعاوني. ط١. د�ر �لمناهج للنشر و�لتوزيع. عمان.

�لخليلي، خليل ومصطفى، شريف وعباس، �أحمد )١٩٩٧(. العلوم والصحة وطرائق تدريسها )٢(. �لطبعة �لثانية. منشور�ت جامعة 
�لقدس �لمفتوحة. عمان. 

�لزيات، فتحي مصطفى )١٩٩٦(. سيكولوجية التعلم. مصر. د�ر �لنشر للجامعات. مجلد١. ط١.
زيتون، حسن حسين )٢٠٠٣(. استراتيجيات التدريس. �لطبعة �ل�أولى. عالم �لكتب. �لقاهرة.

زيتون، حسن، وزيتون، كمال )٢٠٠٣(. التعلم والتدريس من منظور النظرية البنائية. �لطبعة �ل�أولى. عالم �لكتب. 
زيتون، عايش محمود )٢٠٠٧(. النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلوم. ط١. د�ر �لشروق. عمان.

زيتون، كمال )٢٠٠٢(. تدريس العلوم للفهم )رؤية بنائية(. �لطبعة �ل�أولى. عالم �لكتب. �لقاهرة.
�لزين، حنان بنت �أسعد )٢٠١٥(. اأثر استخدام استراتيجية التعلم المقلوب في التحصيل ال�أكاديمي لطالبات كلية التربية.

�لسرّ، خالد، و�أحمد، منير، وعبد �لقادر، خالد )٢٠١٦(. استراتيجيات تعليم وتعلم الرياضيات. جامعة �ل�أقصى. فلسطين: غزة.
سعادة، جودت �أحمد، و�آخرون )٢٠٠٨(. التعلم التعاوني نظريات وتطبيقات ودراسات، د�ر و�ئل. عمان.

سعادة، جودت �أحمد، ورفاقه )٢٠٠٦(. التعلمّ النشط بين النظرية والتطبيق، �ل�أردن: د�ر �لشروق.

سعادة، جودت �أحمد، ورفاقه )٢٠٠٨(. التعلم النشط بين النظرية والتطبيق. �ل�أردن. د�ر �لشروق.
�لسعدني، عبد �لرحمن و�لسيد عودة، ثناء )٢٠٠٦(. التربية العملية مداخلها واستراتيجياتها. �لطبعة �ل�أولى، د�ر �لكتاب �لحديث. 

�لقاهرة.
�لشكعة، هناء مصطفى فارس )٢٠١٦(. اأثر استراتيجيتَي التعلم المدمج والتعلم المعكوس في تحصيل طلبة الصف السابع في 

مادة العلوم ومقدار احتفاظهم بالتعلم. رسالة ماجستير غير منشورة. كلية �لعلوم �لتربوية. جامعة �لشرق �ل�أوسط. �ل�أردن.
عبيد، وليم )٢٠٠٢(. النموذج المنظومي وعيون العقل. �لمؤتمر �لعربي �لثاني حول �لمدخل �لمنظومي في �لتدريس و�لتعلم. مركز 

تطوير تدريس �لعلوم. �لقاهرة.
للنشر  �لمسيرة  التفكير. ط١. د�ر  المعايير وثقافة  ال�أطفال في ضوء متطلبات  الرياضيات لجميع  تعليم  عبيد، وليم )٢٠٠٤(. 

و�لتوزيع و�لطباعة. عمان: �ل�أردن.
نجلو �لمصرية. �لقاهرة: مصر. عبيد، وليم، و�لمفتي، محمد، و�إليا، سمير )٢٠٠٠(. تربويات الرياضيات. مكتبة �ل�إ

�لعتيبي، ناصر بن منيف.)٢٠٠٧ (.ال�أتمتة ودورها في تحسين اأداء اإدارات الموارد البش في ال�أجهزة ال�أمنية بمدينة الرياض، 
د�رية، �لرياض. أمنية،كلية لعلوم �ل�إ رسالة دكتور�ه غير منشورة ،جامعة نايف �لعربية للعلوم �ل�
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عدس، عبد �لرحمن)١٩٩٩(. علم النفس التربوي نظرة معاصرة. د�ر �لفكر للطباعة و�لنشر.�ل�أردن.
في  المنظومي  التفكير  تنمية  في  البنائية  النظرية  استراتيجيات  بعض  استخدام  اأثر   .)٢٠٠٦( محمد  ملوح،  و�أبو  عزو  عفانة، 
�إعد�د  �لتربية )�لتجربة �لفلسطينية في  الهندسة لدى طلبة الصف التاسع ال�أساسي بغزة. وقائع �لمؤتمر �لعلمي �ل�أول لكلية 

�لمناهج- �لوقائع و�لتطلعات(. �لمجلد �ل�أول.
�لتربية و�لتعليم. وحدة  التعلم النشط. مصر. وز�رة  الثانوية على  االمرحلة  �أشرف ر�شد )٢٠٠٩(. برنامج تدريب معلمي  علي، 

�لتخطيط و�لمتابعة.
وحدة  و�لتعليم،  �لتربية  وز�رة  النشط.مصر:  التعلم  الثانوية على  االمرحلة  معلمي  تدريب  برنامج  ر�شد.)٢٠٠٩(.  �شرف  علي، 

�لتخطيط و�لمتابعة.
عودة، �أحمد )٢٠٠٥(. القياس والتقويم في العملية التدريسية. �ل�أردن. د�ر �ل�أمل للنشر و�لتوزيع.

طار النظري. �إد�رة �ل�متحانات و�ل�ختبار�ت. �ل�أردن. وز�رة �لتربية  �لفريق �لوطني للتقويم )٢٠٠٤(. استراتيجيات التقويم واأدواته: ال�إ
و�لتعليم.

�إبر�هيم )٢٠١٦(. اأثر توظيف استراتيجية التعلم المنعكس في تنمية المفاهيم ومهارات التفكير التاأملي في  �آية خليل  قشطة، 
سلامية.  مبحث العلوم الحياتية لدى طالبات الصف العاشر ال�أساسي. رسالة ماجستير غير منشورة. كلية �لتربية. �لجامعة �ل�إ

غزة.
كاظم، �أمينة محمد )٢٠٠٤(. التقويم والجودة الشاملة في التعليم. بتاريخ ٢٠ كانون ثانٍ، ٢٠١٨م.

كوجاك، كوثر )١٩٩٧(. اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس. عالم �لكتب. �لقاهرة.
كوجك، كوثر )٢٠٠٨(. تنويع التدريس في الفصل، دليل المعلم لتحسين طرق التعليم والتعلمّ في مدارس الوطن العربي، 

�ليونسكو، بيروت.
طار العام للمناهج الفلسطينية المطورة. وز�رة �لتربية و�لتعليم   �لعالي. فلسطين. �للجنة �لوطنية �لمصغرة للمناهج �لمطورة )٢٠١٦(. ال�إ

متولي، علاء �لدين سعد، سليمان، محمد سعيد )٢٠١٥(. الفصل المقلوب )مفهومه- مميزاته- استراتيجية تنفيذه(. مجلة �لتعليم 
نترنت بتاريخ: ٢٥-٠٣-٢٠١٧. لكتروني. �أخِذَ من �ل�إ �ل�إ

متولي، علاء �لدين سعد، سليمان، محمد سعيد )٢٠١٥(. الفصل المقلوب )مفهومه- مميزاته- استراتيجية تنفيذه(. مجلة �لتعليم 
نترنت بتاريخ: ٢٥-٠٣-٢٠١٧. لكتروني. �أخِذَ من �ل�إ �ل�إ

مد�ح، سامية )٢٠٠١(. فاعلية استخدام التعلم التعاوني ومعمل الرياضيات في تنمية بعض المفاهيم الرياضية لدى طلبة الصف 
�لسعودية: مكة  مكة  �لقرى.  �أم  منشورة. جامعة  غير  دكتور�ه  رسالة  بمدينة مكة.  الحكومية  بالمدارس  بتدائي  ال�إ السادس 

�لمكرمة. 
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تَمَّ بحَِمْدِ الله

لجنة المناهج الوزارية:

اللجنة الوطنية لوثيقة العلوم:

المشاركون في ورشات عمل دليل العلوم للصف التاسع: 

�أ. ريمان علي �أ. ر�مي سالم   �أ. حمد�ن �ل�آغا   �أ. �أسماء �أبو سرور  

�أ. جمانة دويكات �أ. ياسمين غنيم   �أ. عالية موسى  

�أ. ثروت زيد م. فو�ز مجاهد   د. بصري صالح   د. صبري صيدم  

د. سمية نخالة د. شهناز �لفار   �أ. عبد �لحكيم �أبو جاموس  �أ. عز�م �أبو بكر  

م. جهاد دريدي  

د. خالد �لسّوسيد. حاتم دحلاند. جو�د �لشيخ خليل   �أ.د. عماد عودة 

د. عدلي صالح د. صائب �لعوينيد. سعيد �لكرديد. رباب جرّ�ر

ستاذد. محمد سليمان�أ.د. عفيف زيد�ن د. محمود رمضاند. محمود �ل�أ

د. وليد �لباشاد. معين سرورد. معمر شتيويد. مر�د عوض �لله

د.عزيز شو�بكةد.سحر عودةد.خالد صويلحد.�إيهاب شكري

�أ. �أيمن شروف�أ. �أماني شحادة�أ. �أحمد سياعرةد.فتحية �للولو

�أ. حسن حمامرة�أ. جنان �لبرغوثي�أ. �بر�هيم رمضان�أ. �إيمان �لريماوي

�أ. رياض �بر�هيم�أ. رشا عمر�أ. خلود حمّاد�أ. حكم �أبو شملة

�أ. غدير خلف�أ. عماد محجز�أ. عفاف �لنجّار�أ. صالح شلالفة

سطل�أ. محمد �أبو ندى�أ. فضيلة يوسف�أ. فر�س ياسين �أ. مر�م �ل�أ

�أ. مرسي سمارة

�أ. بيان �لمربوع

�أ. �أسماء بركات

�أ. مي �شتية

�أ. رولى �أبو شمة

�أ. عايشة شقير

�أ. ياسر مصطفى

�أ. محمود نمر

�أ. جمال مسالمة

�أ.سامية غبن

�أ. زهير �لديك


