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حقوق التوزيع في الجمهورية العربية السورية
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وسائط تعليمية عامة

لة على أوراق أو شرائط أو أقراصٍ مدمجة  كة مسُجَّ الوسيط التعليمي هو مادَّة تعليمية مكتوبة أو مرسومة، أو صورة ثابتة أو متحرِّ

.Active Book أو مخزنة على حاسوب أو على شكل كتاب ناشط تفاعلي (CDs)

وتشمل الوسائط التعليمية الأدوات والأجهزة المستخدمة في عرض واستخدام الموادِّ التعليميَّة والبرمجيات. وقد يكون الوسيط 

التعليميُّ ملُصْقًا أو بطاقاتٍ كرتونية أو قطعًا خشبيَّة أو بلاستيكية أو أجهزة لعرض شفافيات أو صور معتمة أو جهاز سينما أو 

حاسوباً، وقد تكون موادَّ حسية من الطبيعة أو مصنَّعة أو نماذج أو تجارب معمليَّة.

ًّا نشيطاً، لا أن يكتفي بمشاهدته  والأصل في الوسيط التعليمي هو أن يستخدمه الطالب بنفسه ويمارس من خلاله عملاً تعليمي

ًّا، فالمهم مثلاً أن يعمل الطالب على الحاسوب hands on لاكتشاف علاقة أو تحقيق  سواء قام المعلم بتشغيله أو كان يعمل آلي

صحتها أو تمثيل بياني.

دة بصفة عامة، «رديفة وليست بديلة للمعلم» -  والمبدأ الذي نرتئيه هنا هو أن التقنية بصفة خاصة، والوسائط التعليمية المتعدِّ

بمعنى أن التكنولوجيا أداة يستثمرها المعلم في تيسير عملية التعلم لا أن تحل محله.
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استراتيجيات عامة للتدريس
استراتيجية التدريس: هي خطة تحركات المعلم في تحقيق أهداف الدرس، مع ملاحظة أن الهدف الأساسي للتدريس والتعليم 

هو أن يتعلم الطالب. ويقاس نجاحُ الاستراتيجية بمدى كفاءتها في أن يتعلَّم الطلاب ما قصد لهم أن يتعلموه بغرض مساعدتهم 

.constructivism في أن يبنوا بأنفسهم ويكتشفوا المعارف التي يتعلمونها في ضوء النظرية البنائية

وتتضمن استراتيجية التدريس أن يقوم المعلم بالآتي:

م بمشكلة أو سؤال يثير انتباه الطلاب (وقد يكون قصة تاريخية).•  التقدُّ

إعطاء فرصة للطلاب للمناقشة.• 

ًّا، وأعمال فردية يفكر فيها كل طالب بنفسه، وأعمال•  توزيع العمل بين أعمال تعاونية في مجموعات صغيرة تعمل تعاوني

جماعية يحدث فيها تفاعلات بين المعلم والطلاب وبين الطلاب أنفسهم.  

في نهاية كل مناقشة أو عمل تعاوني أو عروض من جانب بعض الطلاب يقوم المعلم بتلخيص واضح لما تم مناقشته أو• 

حله متضمناً الأساسيات: تعريفات، علاقات، منطوق نظريات لها براهين، إلخ.  

إعطاء الطلاب فرصًا داخل الصف أو المنزل (واجبات) لاكتشاف بعض الخواص أو العلاقات بأنفسهم.• 

تشجيع الطلاب على إعطاء حلول أو براهين بديلة.• 

عند تدريس أي مفهوم أو علاقة بين عدة مفاهيم يعطي المعلم، ويطلب إلى الطلاب، إعطاء أمثلة تمثل المفهوم أو تحقِّق • 

العلاقة، وأخرى لا تمثلها أو لا تحقِّقها.  

ابتعاد (المعلم) عن الشرح طوال الوقت وكتابة الحلول جاهزة كاملة على اللوح وطلب نقلها في الكراسات من دون • 

مناقشة أو محاولات مسبقة من الطلاب.  

تنويع السلوكيات (أي طرق التدريس) في الحصة الواحدة.• 

الحرص على إعطاء رعاية خاصة في فترة العمل الفردي أو في المجموعات التعاونية للطلاب بطيئي التعلم أو من هم• 

دون المستوى في قدراتهم على التعلم، وكذلك الحال بالنسبة إلى الطلاب المتفوقين.  

تنويع الواجبات سواء داخل الصف أو في المنزل مع مراعاة الفروق الفردية - ليس من الضرورة أن يحل كل الطلاب • 

م لهم الحد الأدنى، ويلاُحظ تقدمهم حتى يصلوا  جميع التمارين في الكتاب خاصة بالنسبة إلى الطلاب «الضعاف»، فيقُدَّ  

جين في الواجبات. إلى مستويات أفضل متُدرِّ  

تحديد بعض الساعاتِ للمساعدة خارج الصف في مكتب المعلم أو في المكتبة.• 

مساعدة الطالب على أن يشعر بأنه يمكنه النجاح والتفوق في هذا المقرر.• 
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أهداف تدريس العلوم
ر، وقد نشأت أصلاً لخِدْمة حاجة الإنسان في حياته العملية، وما زالت هي الأداة الأساسية لحل  العلوم مادَّة حيَّة تنمو وتتطوَّ

التي  العلمية  والنماذج  العلمية،  الأساليب  إلى  يستند  تقدم  هو  المعاصر  التقني  م  التقدُّ إن  بل  الأخرى،  العلوم  وخِدْمة  المسائل 

ر. ولا شك في أنّ المعلم لا بد أن  م وتتطوَّ تستخدم لبناء وتطوير الأجهزة والبرمجات التي تستخدم فيها. فإن العلوم ذاتها تتقدَّ

يكون على وعي وعلى دراية ولديه ثقافة علمية عامة عن المادة التي يقوم بتدريسها.

والمعلم - بطبيعة الحال - يواجه دائمًا بالسؤال العتيد "لماذا نعلِّم العلوم؟"

هناك أكثر من طريقة للتعريف بأهداف تعليم العلوم، أشهرها تصنيف الأهداف إلى:

Cognitive ١. أهداف معرفية
تتعلَّق بالمفاهيم والنظريات والمهارات العقليَّة المتدرجة والمتنوعة في تعلُّم معارف علمية كثقافة عامة أو كإعداد لدراسات تالية 

في المراحل التعليميَّة المتتابعة. وهناك ثلاثة مستويات معرفية. مستوى أدنى، ويتضمَّن مجرد تذكُّر المعلومات واستيعابها. ومستوى 

متوسط، ويتضمَّن التطبيقاتِ المباشرة لما يتعلمه الطالب من قوانين ونظريات. ومستوى أعلى، ويتضمن تنمية مهارات التفكير العليا، 

وحل المسائل بما تتطلبه من تحليل وتركيب وتقويم لمسائل وعلاقات ومواقف علمية وتطبيقية.

Affective ٢. أهداف وجدانيَّة
واتجاهات  ميول  وتكوين  وإسهاماتهم،  العلماء  وتقدير  بشري،  تفكير  أسلوب  ومجال  كعلم  العلوم   appreciation بتقدير تتعلَّق 

م ونحو أساليبها في التفكير ودقة لغتها في الاتصال والتواصل. إيجابية نحو دراسة العلوم، ونحو دورها في التَّقدُّ

Psychomotor ٣. أهداف نفسية حركية
يقصد بها تنمية مهارات عملية، مثل تنفيذ النشاطات، وأن يكتسب الطالب مهارات استخدام التقنية المتاحة من أجهزة وأقراص 

مدمجة CDs جاهزة مناسبة.
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أسس تربوية عامة في تدريس العلوم
يجري تدريس العلوم على شكل فصول ووحدات دراسية موزعة بين صفوف كل مرحلة، وبين المجالات العلمية: علوم الحياة 

ًّا  ًّا (عَبر الصفوف) وحلزوني وجسم الإنسان والعلوم الفيزيائية وعلوم الأرض والفضاء. ومن ناحية أخرى فإن المحتوى ينمو رأسي

ًّا (في كل صف) بحيث يتضمن وحدات من مجالات مختلفة تعكس - إلى حد ما - وحدة الفكر  في كل فرع، ويتوزع أفقي

العلمي. ويراعي في جميع الحالات التناغم العلمي لمتطلبات الوحدات على اختلاف انتماءاتها إلى المجالات ولخدمة العلوم 

الأخرى ذات الصلة.
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ماذا عن كتاب الطالب؟
يتفق محتوى الكتاب مع جميع الأهداف العامة لتدريس العلوم والأهداف الدراسية المقررة لهذا الصف، ويظهر ما بين محتوى 

وحداته من ترابط وتكامل.

استهلال كل وحدة من وحدات الكتاب بافتتاحية تحوي:

تهيئة للتشويق وتكوين دافعية لدى الطالب وذلك لاستقراء واستكشاف محتوى الوحدة.• 

عرضًا لدروس الوحدة.• 

عة، تتضمن أنشطة استكشافية وأخرى لربط الخبرات السابقة للطلاب بموضوعات المقرر.•  مجموعةً من الأنشطة المتنوِّ

يبدأ كلّ درس من دروس كلِّ وحدة بالفكرة الأساسية لمحتوى الدرس.

ينتهي كلُّ درس من كلِّ وحدة بمراجعة تنتقل من الاستفهام المباشر إلى التفكير المتعمق.

تربوية  أنشطة  تتضمن  الوحدة  بموضوعات  وثيقًا  ارتباطاً  والمرتبطة  المتميزة،  المعالم  من  مجموعةً  وحدة  كلِّ  محتوى  يتضمَّن 

(تطبيقات حياتية، عمل تعاوني، تفكير ناقد).

تنتهي كلُّ وحدة بتقييم الوحدة يشتمل على العديد من الأسئلة ويتضمن أسئلة موضوعية بنوعياتها المختلفة، والمقالية بنوعياتها 

وذات الإجابات القصيرة، كما رُوعي ما طرأ من تحديث وتطوير في مجال بناء الإختبارات التقييمية.

يتضمَّن الكتاب الأشكال والرسوم التي جاءت مرتبطة ارتباطاً وثيقًا بموضوعات الكتاب، وقد تمَّ توظيفُها بشكل يمكِّن الطالبَ من 

إدراك العلاقات بين المتغيِّرات، من خلال عمليات التفسير والتحليل والإستنتاج.

دور الكتاب للمعلم

إنَّ تنَاوُلنَا لكلِّ وحدة من الوحدات المقررة على حِدَةٍ في هذا الكتاب من حيث الأهداف والخطة الزمنية والمعالم والوسائط 

التعليمية وطرق تدريس المحتوى والتقييم - ليس الهدف منه وضع قيدٍ على المعلِّم، بحيث نحد من حريته في تناول ومعالجة 

مها للمعلِّم، كي تنير له الطريق وتمهِّد السبيل لتحقيق  كلِّ فصل أو وحدة أو إلزامه بأسلوب معين، بل هو محاولةٌ من جانبنا نقدِّ

ر فيه أنَّ لكل معلِّم شخصيتهَُ المميزة ومهاراتِهِ وإبداعاته الخاصة به. الأهداف المنشودة، في الوقت الذي نقدِّ

وأخيرًا... فإننا نتمنى أن يكون هذا الدليل في مستوى طموحات زملائنا المدرسين والمعلِّمين، وأن يجدوا فيه عوناً لهم على أداء 

ة. رسالتهم التربوية النبيلة حتى تتحقق الأهداف المرجوَّ
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مقدمة كتاب المعلم
يسعدنا ونحن نقدم هذا الكتاب لمعلِّمي مادة العلوم، أن نؤكِّد أن هذا الكتاب قد تمَّ إعدادهُ ليكون أداة مساعدة، يستنير بها 

المعلِّم في تحسين أدائه، وجعل تدريسه عملية وظيفية تستند في المقام الأول إلى أسس تربوية سليمة وفي ضوء نظريات التعلم 

من  أصبحا  اللَّذين  والتقنية،  العلم  عصر  في  الشباب  من  المستقبل  قادة  لإعداد  لعملية  ميسرًا  المعلم  دور  يكون  بحيث  الحديثة 

ضرورات الحياة الإنسان المعاصر.

ومن هذا المنطلق كان من الضروري؛ بل من المحتم لمعلِّم العلوم فهم فلسفة المقرر الذي يعالجه، والذي وضع في ضوء 

المناهج المطورة التي تضعها وزارة التربية والتي تهتم بالآتي:

تأكيد مبدأ استمرارية التعلُّم مدى الحياة، من خلال العمل على أن يكتسب الطلاب منهجية التفكير العلمي، وأن يمارسوا التعلُّم 

واستخدام  والتعليل،  الاستنتاج  مهارات  وتنمية  المسائل،  حل  مهارات  تنمية  على  بالاعتماد  وذلك  والتشويق؛  بالمتعة  الممتزج 

أساليب التعلُّم الذاتي، والعمل التعاوني بروح الفريق، والمناقشة والحوار وتقبُّل آراء الآخرين، والموضوعية في إصدار الأحكام، 

بالإضافة إلى التعريف ببعض الأنشطة والإنجازات الوطنية.

م العلمي في تنمية المجتمع المحلي،  تقديم رُؤًى شاملة متماسكة للعلاقة بين العلم والتقنية والمجتمع (STS)، تعكس دور التقدُّ

بالإضافة إلى التركيز على ممارسة الطلاب للتصرُّف الواعي والفعّال حِيالَ استخدام الأدوات التقنية.

تجُاه  للطلاب  إيجابية  اتجاهات  وتنمية  الحياتية،  بالأنشطة  المتعلِّقة  العلمية  والمبادئ  بالمفاهيم  الطلاب  تبصير  على  التركيز 

العلماء وانجازاتهم والعلوم ودراستها، لتقدير إيجابياتها كأداة فاعلة في الحياة.

تزويد الطلاب بثقافة شاملة مبنية على رؤية واضحة داخل الإطار البيئي الذي يعيشون فيه، من خلال تنمية الإتجاهات الإيجابية 

لحسن استخدام الموارد والإمكانات المتاحة.

مه من خِدْمات تعود بالخير والنفع في جميع المناحي الحياتية. تنمية وتعميق الإنتماء للوطن بإظهار دور الدولة فيما تقدِّ
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١٠ الوحدة الأولى: استكشاف الأحياء 
١١ العلوم والتكنولوجيا 

الفصل الأول: ما أجهزة جسمك وكيف
١٣ يتمّ التنسيق بينها؟ 
١٤ الدرس ١: ما أقسام الجهاز العصبي؟ 
١٦ الدرس ٢: ما أقسام الدماغ ووظائفه؟ 
١٧ الدرس ٣: ما النخاع الشوكي ووظائفه؟ 
١٨ الدرس ٤: ما الأعصاب ووظائفها؟ 
١٩ الدرس ٥: كيف تهتم بصحة جهازك العصبي؟ 
٢٠ الدرس ٦: ما الغدد الصم (النخامية - الدرقية)؟ 
٢١ الدرس ٧: ما الغدة النخامية؟ 
٢٢ الدرس ٨: ما الغدة الدرقية؟ 
٢٤ مراجعة الفصل الأول 
٢٧ الفصل الثاني: ما الحواس؟ 
٢٨ الدرس ١:  ما العين وأقسامها؟ 
٣٠ الدرس ٢: ما دور العين في الرؤية؟ 
٣١ الدرس ٣: ما عيوب الرؤية؟ 
٣٣ الدرس ٤: ما أمراض العين؟ 
٣٤ الدرس ٥: ما ألوان قوس القزح؟ 

الدرس ٦: كيف يتبدد الضوء في الموشور؟ 
٣٥ مم يتركب ضوء الشمس؟ 
٣٦ الدرس ٧: ما الأذن وأقسامها؟ 
٣٧ الدرس ٨: ما دور الأذن في السمع؟ 
٣٨ الدرس ٩: ما أمراض الأذن؟ 
٣٩ الدرس ١٠: ما العوامل المؤثرة في انتشار الصوت؟ 
٤٠ الدرس ١١: ما بنية الجلد؟ 
٤١ الدرس ١٢: ما دور الجلد في الإحساس؟ 
٤٢ الدرس ١٣: ما أمراض الجلد؟ 
٤٣ الدرس ١٤: ما اللسان وأقسامه؟ 
٤٤ الدرس ١٥: ما الأنف وأقسامه؟ 
٤٥ الدرس ١٦: كيف تهتم بصحة أنفك؟ 
٤٧ مراجعة الفصل الثاني 
٥٠ الفصل الثالث: الجهاز الدعامي الحركي 
٥١ الدرس ١: ما الهيكل العظمي؟ 
٥٢ الدرس ٢: ما المفاصل وكيف تساعدك على الحركة؟ 
٥٣ الدرس ٣: كيف تحافظ على صحة الهيكل العظمي؟ 
٥٤ الدرس ٤: ما الكسور والخلوع؟ 
٥٥ الدرس ٥: ما أنواع العضلات؟ 
٥٦ الدرس ٦: ما خواص العضلات وما دورها؟ 
٥٧ الدرس ٧: كيف تحافظ على صحة العضلات؟ 
٥٩ الدرس ٨: ما الطاقة؟ 
٦٠ الدرس ٩: ما أشكال الطاقة؟ 
٦١ الدرس ١٠: الطاقة الشمسية واستخداماتها 
٦٢ الدرس ١١: ما الطاقة المتجددة؟ 

الدرس ١٢: كيف تساعد الآلات البسيطة على 
٦٣ تنفيذ الشغل بسهولة؟ 
٦٦ مراجعة الفصل الثالث 
٦٧ الوحدة الأولى - مراجعة الأداء 
٦٨ الكتابة للعلوم 
٧٠ الوحدة الثانية: البيئة وتكيفّ الأحياء 
٧١ العلوم والتكنولوجيا 

٧٣ الفصل الأول: البيئة 
٧٤ الدرس ١: ما البيئة ومكوناتها؟ 
٧٥ الدرس ٢: أنواع البيئات 
٧٧ مراجعة الفصل الأول 
٧٩ الفصل الثاني: تكيفّ الأحياء مع البيئات 
٨٠ الدرس ١: كيف تتكيف الحيوانات مع بيئتها؟ 
٨١ الدرس ٢: كيف تتكيف النباتات مع بيئتها؟ 
٨٢ مراجعة الفصل الثاني 
٨٣ الوحدة الثانية - مراجعة الأداء 
٨٤ الكتابة للعلوم 
٨٥ الوحدة الثالثة: الأرض والفضاء 
٨٦ العلوم والتكنولوجيا 
٨٨ الفصل الأول: الفضاء 
٨٩ الدرس ١: ما النجوم والكواكب؟ 
٩٠ الدرس ٢: ما النظام الشمسي؟ 
٩٢ مراجعة الفصل الأول 
٩٤ الفصل الثاني: المحافظة على الأرض 
٩٥ الدرس ١: ما ملوثات الهواء وكيف يتمّ الحد منها؟ 
الدرس ٢: ما ملوثات الماء وكيف يتم الحد منها؟  ٩٦
الدرس ٣: ما ملوثات التربة وكيف يتم الحد منها؟  ٩٧
٩٨ الدرس ٤: ما ماء الري؟ 
٩٩ الدرس ٥: ما المياه الجوفية والينابيع؟ 
١٠٠ الدرس ٦: ما الموارد البيئية وكيف يتم ترشيدها؟ 
١٠٢ مراجعة الفصل الثاني 
١٠٤ الفصل الثالث: الطقس والمناخ 
١٠٥ الدرس ١: ما تحولات المادة؟ 
١٠٦ الدرس ٢: ما الانصهار والتبخر؟ 
١٠٧ الدرس ٣: كيف نقيس درجة الحرارة؟ 
١٠٨ الدرس ٤: ما الضغط الجوي؟ 
١٠٩ الدرس ٥: جهاز ووحدة قياس الضغط الجوي 
١١١ مراجعة الفصل الثالث 

الفصل الرابع: العوامل الداخلية المؤثرة على
١١٣ القشرة الأرضية - الزلازل والبراكين 
١١٤ الدرس ١: ما أقسام البراكين؟ 
١١٥ الدرس ٢: ما نواتج البراكين؟ 
الدرس ٣: ما آثار الزلازل على سطح الأرض؟  ١١٦
١١٨ مراجعة الفصل الرابع 
١١٩ الوحدة الثالثة - مراجعة الأداء 
١٢٠ الكتابة للعلوم 
١٢١ الوحدة الرابعة: الكهرباء والمغناطيس 
١٢٢ العلوم والتكنولوجيا 
١٢٥ الفصل الأول: الدارة الكهربائية 
١٢٦ الدرس ١: كيف تعمل الدارات الكهربائية؟ 
١٢٨ الدرس ٢: ما أنواع الدارات والمولدات الكهربائية البسيطة؟ 
١٢٩ الدرس ٣: ما طرق الوقاية من أخطار الكهرباء؟ 
١٣١ الدرس ٤: ما الأجسام الناقلة والأجسام العازلة؟ 
١٣٢ الدرس ٥: ما أنواع المصابيح الكهربائية؟ 
١٣٣ الدرس ٦: الأثر المغناطيسي للتيار الكهربائي 
١٣٤ مراجعة الفصل الأول 
١٣٥ الوحدة الرابعة - مراجعة الأداء 
١٣٦ الكتابة للعلوم 
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تجربة تبدد الضوء في الموشور.
يحدد التلاميذ أقسام الأذن ويربطون دور الجهاز العصبي في 
السمع. كذلك يذكرون بعض أمراض الأذن ويطبقون قواعد 

الصحة للمحافظة على الأذن.
كذلك يجري التلاميذ تجربة انتقال الصوت في الأجسام 

ويقدرون أهمية الأذن في تمييز الأصوات.
يسمي التلاميذ طبقتي الجلد ويذكرون بعض أمراض الجلد 

ويطبقون القواعد الصحية للمحافظة على سلامة الجلد.
يتعرف التلاميذ اللسان ويتوصلون إلى وظائفه ويربطون بين آلية 

التذوق والجهاز العصبي ويطبقون القواعد الصحية للمحافظة 
على اللسان.

يبين التلاميذ شروط الشم ويبينون التكامل بين أعضاء الحس 
والجهاز العصبي ويطبقون القواعد الصحية للمحافظة على 

سلامة الأنف.

الفصل ٣ الجهاز الدعامي - الحركي - الهيكل العظمي.
يحدد التلاميذ أقسام الهيكل العظمي ويحددون أشكال العظام 
ويميزون المفاصل. يمارس التلاميذ القواعد الصحية للمحافظة 

على الهيكل العظمي.
يذكر التلاميذ أنواع العضلات ويوضحون التكامل بين الجهاز 

في هذه الوحدة
يتعلم التلاميذ في هذه الوحدة بنية أجهزة الجسم الرئيسة، 

ووظيفة الجهاز العصبي والحواس والجهاز الدعامي الحركي. 
ويكتشفون، أيضًا، كيفية المحافظة على صحة الأجهزة وأهمية 

التغذية وممارسة التمارين الرياضية.

مشاريع معرض العلوم
الفصل ١ - اطلب إلى التلاميذ الإعداد لقيام معرض  العلوم

يتضمن نماذج عن الجهاز العصبي.
الفصل ٢ - اطلب إلى التلاميذ إعداد لوحات 

جدارية تتضمن الحواس الخمس.
الفصل ٣ - ادع التلاميذ إلى صنع نموذج عن الهيكل العظمي.

الخلفية العلمية
حول الصورة: تظهر الصورة ص ٦ من كتاب التلميذ فتى 
يركض ويدين تجسان النبض. اسأل التلاميذ: كيف يتغير 
جسمكم عندما تركضون؟ أخبر التلاميذ أنهم سيتعلمون 

المزيد عن التمارين الرياضية خلال هذه الوحدة.

موجز الوحدة

الجهاز   - الداخلي  والتنسيق  التنظيم   ١ الفصل  العلوم
العصبي.

يشرح التلاميذ أن لجهاز الجسم وظيفة خاصة، 
وأن أجهزة الجسم كلها تعمل معًا. يعدد التلاميذ أقسام 

الجهاز العصبي ويبينون موقع المخ والمخيخ والبصلة والنخاع 
الشوكي. كما يوضحون أهمية أقسام الدماغ والنخاع الشوكي 

ويتعرفون الفعل المنعكس. يبين التلاميذ دور الأعصاب 
ويذكرون أهمية الحفاظ على الجهاز العصبي. كذلك يتعرف 

التلاميذ على الغدد الصماء ويحددون موقع كل من الغدة 
الدرقية والنخامية ويبينون دور كل منهما.

الفصل ٢ الحواس
يبين التلاميذ أقسام العين ويوضحون دور المخ بعملية الرؤية. 

كذلك يعددون عيوب الرؤية وأمراض العين وكيف يعتنون 
بصحتها. كذلك يتعلم التلاميذ ألوان قوس القزح ويجرون 
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الدعامي الحركي وباقي أجهزة الجسم ويطبقون القواعد 
الصحية للمحافظة على صحة العضلات.

يسمي التلاميذ بعض مصادر الطاقة ويتعرفون الآلات البسيطة 
ويوضحون الاستفادة منها.

تعليم العلوم والتكنولوجيا
اطلب إلى التلاميذ أن يراجعوا صفحة العلوم والتكنولوجيا

ص ٧ ودعهم يعطون أمثلة أخرى تتناسب مع كل فصل في 
هذه الوحدة.

الكتابة للعلوم
الكتابة السردية

اصنع كتاب قصاصات
زود التلاميذ بمجموعة متنوعة من المجلات التي يمكنهم أن 

يقصوا منها. اطلب إليهم أن يختاروا صورة أو اثنتين لأولاد 
يقومون بنشاطات تقوي الصحة. وعندئذ يمكن أن يكتب 

التلاميذ فقرة تحت كل صورة في كتابهم واضعين فيها النشاط 
وما الممتع فيه وما فوائده وما إلى ذلك.

الترابط والتداخل بين العلوم والرياضيات
استطلع أنماط عملية الضرب

اشرح للتلاميذ أن برنامجًا منظمًا من التمارين الرياضية يقوي 
عضلة القلب ويقلل من عدد دقات القلب في الدقيقة الواحدة. 

اطلب إليهم أن يتخيلوا أن قلبهم يخفق عادة ٨٥ مرة في 
الدقيقة. وبعد برنامج من التمارين لمدة ٣ أشهر، تصبح دقات 
قلبهم ٧٥ في الدقيقة. اسأل: ما الفرق في معدل دقات القلب 

في الدقيقة؟
٨٥ دقة/ دقيقة - ٧٥ دقة / دقيقة = ١٠ دقات أقل / دقيقة.

كم مرة أقل سيخفق القلب قي الساعة؟
١٠ دقات أقل/ دقيقة

٦٠ دقيقة / ساعة = ٦٠٠ دقة أقل / ساعة.
كم سيقل عدد دقات القلب في اليوم الواحد؟

٦٠٠ دقيقة أقل / ساعة
٢٤ ساعة / يوم = ١٤٤٠٠ دقة أقل / يوم.

البحث والاستفسار
أحد مظاهر البحث والاستفسار هو طرح الأسئلة. أعط كل 
تلميذ ٣ بطاقات دليلية، بطاقة لكل فصل من هذه الوحدة. 

بعد أن يقرأ التلاميذ صفحة العلوم  والتكنولوجيا، اطلب إليهم 
أن يكتبوا سؤالاً عن كل فصل. وفي أثناء دراسة كل فصل، 

يجب أن يستخدم التلاميذ نصوصهم ومصادر أخرى للإجابة 
عن أسئلتهم. وفي نهاية كل فصل، يجب أن يتبادل التلاميذ 

المعلومات حول الإجابات التي توصلوا إليها.
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لوازم النشاط أهداف /  المهارات العملية الدرس/ النشاط

استهلال الفصل. كتاب التلميذ ص ٨ 

الهدف: يعدد أقسام الجهاز العصبي
يستقصي كيف يستجيب الجهاز 

العصبي لمنبه ما
المهارات العملية: الملاحظة والاستنتاج

الدرس ١. كتاب التلميذ ص ٩
ما أقسام الجهاز العصبي؟

قلم رصاص
ورقة كبيرة

الأهداف: يبين موقع المخ والمخيخ 
والبصلة والنخاع الشوكي

يستطلع النشاطات المختلفة التي 
يتحكم بها الدماغ

يبحث عن أقسام الدماغ ووظائفه
المهارات العملية: البحث والكتابة

الدرس ٢.كتاب التلميذ ص ١٢
ما أقسام الدماغ ووظائفه؟

نشاط بحثي: أقسام الدماغ ووظائفه. كتاب 
الأنشطة والتدريبات ص ٥

الهدف: يتعرف الفعل المنعكس الدرس ٣. كتاب التلميذ ص ١٤ ما النخاع 
الشوكي ووظائفه؟

كرسي
مطرقة من خشب

الهدف: يبين دور الأعصاب
يستطلع دور الأعصاب

المهارات العملية: الملاحظة والتوقع 
والاستنتاج

الدرس ٤. كتاب التلميذ ص ١٦
ما الأعصاب ووظائفها؟

نشاط استطلاعي: الأعصاب ووظائفها. 
كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٦

الأهداف: يطبق قواعد الصحة للمحافظة 
على الجهاز العصبي

يستخدم نصاً لفهم المحافظة على 
الجهاز العصبي

الدرس ٥. كتاب التلميذ ص ١٧
كيف تهتم بصحة جهازك العصبي؟ 
القراءة للعلوم: وسائل المحافظة على 
الجهاز العصبي. كتاب التلميذ ص ١٧

الهدف: يتعرف الغدد الصم الدرس ٦. كتاب التلميذ ص ١٩
ما الغدد الصم (النخامية - الدرقية)؟

الهدف: يبين دور الغدة النخامية الدرس ٧. كتاب التلميذ ص ٢٠
ما الغدة النخامية؟

الهدف: يبين دور الغدة الدراقية الدرس ٨. كتاب التلميذ ص ٢١
ما الغدة الدرقية؟

بنك أفكار النشاط كتاب المعلم ص ٢٣
مراجعة الفصل. كتاب التلميذ ص ٢٢

١٢
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المحتويات
الدرس ١. ما أقسام الجهاز العصبي؟.............................١٤

الدرس ٢. ما أقسام الدماغ ووظائفه؟..................................١٦
الدرس ٣. ما النخاع الشوكي ووظائفه؟..............................١٧
الدرس ٤. ما الأعصاب ووظائفها؟......................................١٨
الدرس ٥. كيف تهتم بصحة جهازك العصبي؟.....................١٩
الدرس ٦. ما الغدد الصم (النخامية - الدرقية)؟...................٢٠
الدرس ٧. ما الغدة النخامية؟ ..............................................٢١
الدرس ٨. ما الغدة الدرقية؟.................................................٢٢
مراجعة الفصل .....................................................................٢٤

تقديم الفصل
قسم التلاميذ إلى مجموعات من اثنين قبل أن يطلعوا على

ص ٨ في كتاب التلميذ. اطلب إلى كل مجموعة أن تعد لائحة 
بأجهزة جسم الانسان وأن تتبادل المعلومات حول اللائحة مع 

الآخرين. أعد لائحة مشتركة للصف. اطلب إليهم أن ينظروا 
إلى الصورة، وقارن لائحة الصف بالصور الموجودة في ص ٨ 

من كتاب التلميذ.

عرض تمهيدي للمفردات
الدرس ١ - الجهاز العصبي

الدرس ٢ - الدماغ
الدرس ٣ - النخاع الشوكي

الدرس ٤ - الأعصاب
الدرس ٥ - صحة

الدرس ٦ - الغدد الصم
الدرس ٧ - النخامية

الدرس ٨ - الغدة الدرقية

البحث والاستفسار
استخدم الجدول (أعرف، أود، تعلمت) في بداية كل فصل 
جديد لتشجيع التلاميذ على البحث والاستفسار. دون في 
العمود أعرف ما يعرفه التلاميذ عن أجهزة جسم الإنسان. 

ساعد التلاميذ، من خلال استخدام طريقة قدح الذهن، على 
إعداد لائحة بما يودون معرفته حول أجهزة جسم الإنسان 

وسجلها في العمود (أود). اسأل التلاميذ عما تعلموه قي سياق 
دراسة الفصل وسجل إجاباتهم في العمود (تعلمت).
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منظم الدرس
الأهداف:

يكتشف أجهزة الجسم.
يعدد أقسام الجهاز العصبي ووظائفه.

يطبق القواعد الصحية للمحافظة على الجهاز العصبي.
المفردات: دماغ، نخاع شوكي، أعصاب، عضلات إرادية ولا إرادية

المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صورًا 
لأجهزة جسم الانسان، اطلب إليهم أن يسموا كل جهاز وأن 

يشيروا إلى الجهاز العصبي.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 

النشاط الاستقصائي من كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٥ 
ويستطلعوا أقسام الجهاز العصبي. تعرض كل مجموعة نتاجها. 

يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.
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قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

يتألف الجهاز العصبي من ثلاثة أقسام: الدماغ، النخاع . ١

الشوكي، الأعصاب.

 ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ إجراء بحث عبر 

الإنترنت عن الجهاز العصبي.
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منظم الدرس
الأهداف:

يعدد أقسام الدماغ ووظائفه.
يطبق القواعد الصحية للمحافظة على الدماغ.

المفردات: خلايا، مخ، مخيخ، بصلة سيسائية
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صورة 
للدماغ واطرح أسئلة حول الصورة.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 

النشاطات في كتاب الأنشطة والتدريبات ويعددوا أقسام 
الدماغ. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف 

ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

يقع المخيخ خلف المخ وتقع البصلة خلف المخ إلى . ١
أسفله. ويقع المخ في الدماغ.

المخ هو مركز عصبي للذكاء والذاكرة والحركات الإرادية. ٢
المخيخ هو مركز عصبي لتوازن الجسم.

البصلة السيسائية هي مركز عصبي للتنفس والبلع والسعال.
ينظم الدماغ أعمالنا ويتحكم بحركاتنا وأحاسيسنا . ٤

وأفكارنا.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يصمموا لوحات 

جدارية حول الدماغ.
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منظم الدرس
الأهداف:

يوضح أهمية النخاع الشوكي.
يتعرف الفعل المنعكس.
المفردات: أعضاء، فعل منعكس
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صورة 
ولد يرمي كرة وصورة فتاة تحس بالألم، اطلب إليهم أن 

يفسروا ما يحدث في كل مرة.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. بعد أن يراجعوا الصور 
من كتاب التلميذ ص ١٤، اسألهم كيف تنتقل الأوامر التي 

تؤدي إلى قذف الكرة والأوامر التي تنتقل إلى الإحساس 
بالألم . تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف 

ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

يقع النخاع الشوكي في قناة داخل العمود الفقري. ١
ينقل النخاع الشوكي الأوامر التي تصدر عن المخ إلى . ٢

الأعضاء، ينقل التنبيهات الحسية الذاهبة من الحواس إلى 
المخ، مركز عصبي للحركات الانعكاسية. 

تحريك اليد عند لمس شوكة وردة دون انتباه.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يبين دور الأعصاب.

المفردات: أعصاب دماغية، أعصاب شوكية، أعصاب حسية،
أعصاب حركية.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ الأسئلة 
التالية:

لماذا عندما تلمس بيدك كأساً فيه ماء ساخن، تحس بسخونة؟
لماذا تحرك يدك لتمسك قلما؟ً وكيف تحدث هذه الحركة 

الإرادية؟
اطلب إلى التلاميذ تنفيذ الحركة التي تظهر في الصورة صفحة 

١٦، واسألهم تفسير كيف تحدث هذه الحركة اللإرادية.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يعطوا 

إجابات عن الأسئلة ص ١٦. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد 
المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.

اطلب إلى التلاميذ تنفيذ النشاط في كتاب الأنشطة والتدريبات 
ص ٨.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

تنشأ الأعصاب الدماغية من الدماغ. ١
تنشأ الأعصاب الشوكية من النخاع الشوكي. ٢
تتوزع الأعصاب الدماغية في الرأس وبعض الأحشاء . ٣

تتوزع الأعصاب الشوكية في أنحاء الجسم كلها ما عدا 
الرأس

تنقل الأعصاب الحسية التنبيهات الحسية إلى المراكز . ٤
العصبية. تنقل الأعصاب الحركية أوامر الحركة من 

المراكز العصبية إلى العضلات.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يطبق قواعد الصحة للحفاظ على الجهاز العصبي

المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطلب إلى التلاميذ أن يقرأوا 
النص الموجود ص ١٧ من كتاب التلميذ.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم الإجابة 

عن الأسئلة المطروحة في النص السابق. تعرض كل مجموعة 
نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 

الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

تؤثر المشروبات الغولية على الجهاز العصبي وتسبب . ١
قرحة المعدة والتهاب الكبد.

القلق والتوتر العصبي. ٢
لحماية الجهاز العصبي. ٣
يوتر الجهاز العصبي. ٤

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يتعرف الغدد الصم.
المفردات: غدة، الغدد الصم
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطلب إلى التلاميذ أن يبينوا 
موقع الغدد الصم في أجسامهم.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

الصورة من كتاب التلميذ ص ١٩ والإجابة عن الأسئلة. تعرض 
كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع 

المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

اثنان. ١
تفرز مواد ضرورية للجسم. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يقوموا بمشروع 

بحث يتعلق بتأثير نقص اليود على نمو الجسم.
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منظم الدرس
الأهداف:

يبين دور الغدة النخامية.
يستنتج تأثير نقص مفرزات الغدة النخامية.

المفردات: غدة نخامية
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح السؤال التالي: لماذا 
تختلف أشكال وأحجام الأجسام بين الناس؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

الصورة في كتاب التلميذ ص ٢٠ ويعطوا سبباً لاختلاف 
الأجسام بالشكل والحجم. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد 

المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

تقع الغدة النخامية في الوجه السفلي للدماغ.. ١
تفرز الغدة النخامية مواد تفيد في نمو الجسم.. ٢
نقص المواد يسبب توقف النمو والإصابة بالقزامة.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يبحثوا عن صور 

لأقزام وعمالقة عبر الإنترنت.
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منظم الدرس
الأهداف:

يبين دور الغدة الدرقية.
يستنتج تأثير نقص مفرزات الغدة الدرقية.

المفردات: غدة درقية
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح عليهم السؤال التالي: 
لماذا يظهر أحياناً عند بعض الأشخاص ورم في الرقبة؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

النص من كتاب التلميذ ص ٢١ ويستنتجوا تأثير نقص مفرزات 
اليود على نمو جسم الانسان. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد 

المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

تقع الغدة الدرقية أمام الحنجرة.. ١
تفرز الغدة الدرقية مواد تساعد على نمو الجسم.. ٢
اليود.. ٣
زيادة حجم الغدة.. ٤
السبانخ، الملفوف، السمك.. ٥
باستخدام ملح الطعام المضاف إليه اليود.. ٦

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يصنعوا لوحات 

جدارية تمثل أقسام الغدة الدرقية.
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الترابط بين المواد الدراسية
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الربط بين المدرسة والمجتمع
أفكار لربط المدرسة بالمجتمع

زيارات ميدانية
مستشفى
المحاضرون

طبيب

مواضيع مشتركة
يمكن استخدام النشاطات المدونة في هذه الصفحة مع 

المواضيع التي تطرح في غرفة الصف.

قم ببحث عن شخص ساعد على اكتشاف بنية الجهاز 
العصبي

لوازم النشاط: موارد من المكتبة والإنترنت، قلم رصاص، 
أوراق

الخطوات:
اطلب إلى التلاميذ أن يتقصوا عن حياة الدكتور • 

سنتياغو رامون إي كاخال من برشلونة في إسبانيا وما 
ساهم فيه وهو الحائز على جائزة نوبل في الطب عام 

.١٩٠٦
اطلب إليهم كتابة فقرة تلخص أعماله حول الجهاز • 

العصبي ورسم صورة لخلية عصبية. اسألهم: كيف كان 
بإمكان الدكتور رؤية خلية عصبية؟ استخدم نترات 

الفضة لتلوين الخلايا العصبية.
أنماط الذكاء: لغوي، مكاني

الدراسات الاجتماعية

اكتب عن إجراءات الطوارئ الطبية
لوازم النشاط: مراجع عن الإسعافات الأولية، أوراق، قلم 

رصاص

الخطوات:
اطلب إلى التلاميذ أن يقوموا ببحث حول استخدام • 

الخطوات الطبية في حال الطوارئ
قد ترغب في حضور خبير تقني طبي• 
اطلب إلى التلاميذ أن يكتبوا ٤ فقرات يشرحون فيها • 

كيف يمكنهم تحديد ما إذا كان شخص ما بحاجة إلى 
عناية طبية طارئة.
أنماط الذكاء: لغوي

التعبير الكتابي

استكشف الزوايا
استخدم مفاصل الجسم لتشكيل زوايا مختلفة.

الخطوات:
اشرح للتلاميذ أن الزاوية القائمة تشكل ٩٠ درجة، • 

وتتشكل حيث يلتقي مربع ما. تسمى كل زاوية أصغر 
منها زاوية حادة.

اطلب إلى التلاميذ أن يشكلوا زوايا من أعضاء الجسم• 
أنماط الذكاء: حركي جسماني، مكاني، رياضي، • 

منطقي. 

الرياضيات
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مراجعة المفردات العلمية
يتألف الجهاز العصبي من ثلاثة أقسام: الدماغ، النخاع . ١

الشوكي، الأعصاب.
فعل يحدث دون إرادة الإنسان.. ٢
ينظم جميع الأعمال ويتحكم بالحركات والأحاسيس . ٣

والأفكار.
تفرز الغدة الدرقية والغدة النخامية مواد تساعد على نمو . ٤

الجسم.

مراجعة الأفكار العلمية
السبانخ، الملفوف، السمك. ١
كتابة مقال.. ٢
عدم تناول المواد المنبهة، ممارسة الرياضة.. ٣

الأفكار الأساسية للفصل
الدرس ١ - يتألف الجهاز العصبي من الدماغ والنخاع 

الشوكي والأعصاب.
الدرس ٢ - يتألف الدماغ من المخ والمخيخ والبصلة 

السيسائية. يتحكم الدماغ بما يفعله الجسم.
الدرس ٣ - النخاع الشوكي حبل موجود في العمود الفقري. 

هو مركز للحركات الانعكاسية.
الدرس ٤ - الأعصاب خيوط تنشأ من الدماغ أو النخاع 

الشوكي. وهي نوعان الحسية والحركية وهي تنقل الأوامر 
والتنبيهات.

الدرس ٥ - هناك سلوكيات لحماية الجهاز العصبي، منها 
الامتناع عن التدخين والمخدرات والكحول.

الدرس ٦ - غدد الصم اثنان: الدرقية والنخامية. تفرز الغدة 
النخامية مواد تفيد في نمو الجسم.

الدرس ٧ - تفرز الغدة الدرقية مواد تنظم عمليات توليد الطاقة 
في الجسم.
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لوازم النشاطأهداف /  المهارات العمليةالدرس/ النشاط
استهلال الفصل. كتاب التلميذ  ص ٢٣
الدرس ١. كتاب التلميذ ص ٢٤

ما العين وأقسامها؟
الهدف: يبين أقسام العين

المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٢.كتاب التلميذ ص ٢٧
ما دور العين في الرؤية؟

نشاط تجريبي: دور العين في الرؤية. كتاب 
الأنشطة والتدريبات ص ٧

الهدف: يوضح كيفية تشكل الخيال على 
الشبكية

يبين دور المخ بعملية الرؤية
المهارات العملية: إجراء تجربة والتوقع 

والملاحظة

مصباح
بطارية

عدسة مكبرة
حاجز من الورق المقوى

الدرس ٣. كتاب التلميذ ص ٢٨ 
ما عيوب الرؤية؟

القراءة للعلوم: الرؤية الطبيعية. كتاب التلميذ 
ص ٢٨

الهدف: يعدد عيوب الرؤية
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٤. كتاب التلميذ ص ٣١
ما أمراض العين؟

الهدف: يتعرف رمد العين وأعراضه 
ومسبباته

المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٥. كتاب التلميذ ص ٣٣
ما ألوان قوس القزح؟ 

الهدف: يميز ألوان قوس القزح
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٦. كتاب التلميذ ص ٣٥
كيف يتبدد الضوء في الموشور؟ مم 

يتركب ضوء الشمس؟
نشاط استطلاعي: استطلع ألوان الضوء. كتاب 

الأنشطة والتدريبات ص ٨

الهدف: يجري تجربة تبدد الضوء في 
الموشور

يستنتج أن ضوء الشمس مركباً من ألوان 
قوس القزح

المهارات العملية: الملاحظة والتواصل

ضوء شمس مباشر
ورقة بيضاء
موشور

أقلام تلوين

الدرس ٧. كتاب التلميذ ص ٣٦
ما الأذن وأقسامها؟

الهدف: يحدد أقسام الأذن
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٨. كتاب التلميذ ص ٣٨
ما دور الأذن في السمع؟

الهدف: يبين دور صيوان الأذن
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٩. كتاب التلميذ ص ٤٠
ما أمراض الأذن؟

الهدف: يذكر بعض أمراض الأذن
المهارات العملية: الملاحظة
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الدرس ١٠. كتاب التلميذ ص ٤١
ما العوامل المؤثرة في انتشار الصوت؟

نشاط استقصائي: الاستماع إلى الأصوات 
عبر المواد المختلفة. كتاب الأنشطة 

والتدريبات ص ٩
نشاط استطلاعي: استطلاع الصوت. كتاب 

الأنشطة والتدريبات ص ١١

الهدف: يوضح تأثير طبيعة الوسط على 
إنتشار الصوت فيه

يبين بتجربة انتقال الصوت في الأجسام
المهارات العملية: الملاحظة والتصنيف 

والاستنتاج والتواصل

مسطرة نصف مترية
مسطرة مترية

قطعة نقود معدنية
قطعة خشب
نظارات واقية

ورق لف بلاستيكي
علبة معدنية
رباط مطاطي

ملح
صينية خبز

أنبوب كرتوني

الدرس ١١. كتاب التلميذ ص ٤٣
ما بنية الجلد؟

الهدف: يسمي طبقتي الجلد
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ١٢. كتاب التلميذ ص ٤٥
ما دور الجلد في الإحساس؟

نشاط استقصائي: استقصاء حاسة اللمس. 
كتاب الأنشطة والتدريبات ص ١٣

الهدف: يذكر الإحساسات الجلدية
المهارات العملية: الملاحظة وجمع 

المعطيات وشرحها والاستنتاج 
والتواصل

نظارات واقية
دبوس شعر بشعبتين

مسطرة مترية

الدرس ١٣. كتاب التلميذ ص ٤٦
ما أمراض الجلد؟

القراءة للعلوم: الأمراض الجلدية. كتاب 
التلميذ ص ٤٦

الهدف: يذكر بعض أمراض الجلد
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ١٤. كتاب التلميذ ص ٤٨
ما اللسان وأقسامه؟

الهدف: يتعرف اللسان ووظائفه
يسمي أنواع الطعوم الاربعة

يربط بين آلية التذوق والجهاز العصبي
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ١٥. كتاب التلميذ ص ٥٠
ما الأنف وأقسامه؟

الهدف: يبين شروط الشم
يبين التكامل بين أعضاء الحس والجهاز 

العصبي
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس١٦. كتاب التلميذ ص ٥٢
كيف تهتم بصحة أنفك؟

الهدف: يطبق القواعد الصحية للمحافظة 
على الأنف

المهارات العملية: الملاحظة

بنك أفكار النشاط كتاب المعلم ص ٤٦
مراجعة الفصل. كتاب التلميذ ص ٥٣
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تقديم الفصل
قسم التلاميذ إلى مجموعات من اثنين قبل أن يطلعوا على

ص ٢٣ في كتاب التلميذ. اطلب إلى كل مجموعة أن تعد لائحة 
بالحواس وأن تتبادل المعلومات حول اللائحة مع الآخرين. أعد 

لائحة مشتركة للصف. اطلب إليهم أن ينظروا إلى الصورة، وقارن 
لائحة الصف بالصور الموجودة في ص ٢٣ من كتاب التلميذ.

البحث والاستفسار
استخدم الجدول (أعرف، أود، تعلمت) في بداية كل فصل 
جديد لتشجيع التلاميذ على البحث والاستفسار. دون في 

العمود (أعرف) ما يعرفه التلاميذ عن الحواس. ساعد التلاميذ، 
من خلال استخدام طريقة قدح الذهن، على إعداد لائحة بما 
يودون معرفته حول الحواس وسجلها في العمود (أود). اسأل 
التلاميذ عما تعلموه قي سياق دراسة الفصل وسجل إجاباتهم 

في العمود (تعلمت).

الخلفية العلمية
هناك أنواع من الحواس. حاسة البصر، حاسة الشم، حاسة 

الذوق، حاسة اللمس، حاسة السمع.

المحتويات
الدرس ١. ما العين وأقسامها؟..............................................٢٨
الدرس ٢. ما دور العين في الرؤية؟......................................٣٠
الدرس ٣. ما عيوب الرؤية؟.................................................٣١
الدرس ٤. ما أمراض العين؟.................................................٣٣
الدرس ٥. ما ألوان قوس القزح؟..........................................٣٤

الدرس ٦. كيف يتبدد الضوء في الموشور؟
مم يتركب ضوء الشمس؟..................................................٣٥
الدرس ٧. ما الأذن وأقسامها؟.............................................٣٦
الدرس ٨. ما دور الأذن في السمع؟....................................٣٧
الدرس ٩. ما أمراض الأذن؟................................................٣٨
الدرس ١٠. ما العوامل المؤثرة في انتشار الصوت؟.............٣٩
الدرس ١١. ما بنية الجلد؟..................................................٤٠
الدرس ١٢. ما دور الجلد في الإحساس؟............................٤١
الدرس ١٣. ما أمراض الجلد؟.............................................٤٢
الدرس ١٤. ما اللسان وأقسامه؟..........................................٤٣
الدرس ١٥. ما الأنف وأقسامه؟...........................................٤٤
الدرس ١٦. كيف تهتم بصحة أنفك؟..................................٤٥
مراجعة الفصل .....................................................................٤٧

عرض تمهيدي للمفردات
الدرس ١ - الأعضاء الملحقة بالعين، الطبقات الثلاث لجدار 

كرة العين، الأوساط الشفافة
الدرس ٢ - خيال، الشبكية، الجسم البلوري.

الدرس ٣ - قصر البصر، مد البصر.
الدرس ٤ - الرمد

الدرس ٥ - قوس قزح
الدرس ٦ - موشور، تبدد

الدرس ٧ - الأذن الخارجية والوسطى والداخلية
الدرس ٨ - انتشار الصوت

الدرس ٩ - الصمم المؤقت والتام
الدرس ١٠ - الهواء، الأجسام السائلة والصلبة

الدرس ١١ - البشرة، الأدمة، الدهن
الدرس ١٢ - النهايات العصبية
الدرس ١٣ - الجرب، الفطريات
الدرس ١٤ - الحليمات، الطعوم

الدرس ١٥ - فوهة، غشاء مخاطي، عصب شعبي
الدرس ١٦ - الرعاف
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منظم الدرس
الهدف: يبين أقسام العين.

المفردات: الأعضاء الملحقة، كرة العين، الأوساط الشفافة.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صوراً 
للحواس الخمس، اطلب إليهم أن يسموا كل حاسة.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة.  اطلب إليهم أن  ينظروا 

إلى الصور الموجودة في كتاب التلميذ ص ٢٤. ويستطلعوا 
أقسام العين. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة 

الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.
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قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الصلبة، المشيمية، الشبكية. ١
القرنية، الجسم البلوري. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إليهم أن يحضروا معهم في المرة 

المقبلة عين بقرة.

:  
 .

           
         

.        

 ..         :  
 .       :  
 .    :  

:    

 . 
            

.          

 . 
          

           
.    

 
 ..      

 .    

 ..    

Low Resolution Copy



٣٠

∫hC’G π°üØdG2 ¢SQódG

منظم الدرس
الأهداف:

يوضح كيفية تشكل الخيال على الشبكية.
يبين دور المخ بعملية الرؤية.
المفردات: العدسة، الشبكية، المطابقة

المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صورة 
عن العين مرتبطة بالدماغ واطرح أسئلة حول الصورة.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 

النشاط التجريبي في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٩. تعرض 
كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع 

المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

خيال مقلوب. ١
الشبكية. ٢
ينبه الخيال الشبكية فينتقل التنبيه بالعصب البصري إلى . ٣

المخ

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح عليهم السؤال التالي: ماذا تشبه العين 

في عالم البصريات؟
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منظم الدرس
الهدف: يعدد عيوب الرؤية.

المفردات: قصر البصر (الحسر)، مد البصر (الطمس)
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اختر من بين التلاميذ 
أشخاصاً يعانون من عيوب الرؤية. ناقش الموضوع في الصف.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 
القراءة للعلوم من كتاب التلميذ ص ٢٨ ويجيبوا عن الأسئلة 
المطروحة . تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة 

الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.
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قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

عند تمركز الأشعة المنعكسة من الأجسام على الشبكية.. ١
للحفاظ على العين.. ٢
قصر البصر، مد البصر.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يتعرف رمد العين وأعراضه ومسبباته.

المفردات: الرمد
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: هل أصبتم مرة بالرمد الربيعي؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

النص الموجود في كتاب التلميذ ص ٣١ ليجيبوا عن الأسئلة 
المطروحة. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة 

الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الجراثيم والفيروسات.. ١
بتلوث الأصابع والمناشف.. ٢
بالنظافة والاهتمام بالعناية الصحية وتجنب انتقال العدوى . ٣

من شخص إلى آخر.
احتقان في العين ظهور رمد مخاطي قيحي.. ٤

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يميز ألوان قوس قزح.

المفردات: قوس قزح
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطلب إلى التلاميذ أن ينظروا 
إلى الصورة في كتاب التلميذ ص ٣٣ ويتعرفوا إلى ألوان قوس 

قزح.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم الإجابة 

عن الأسئلة المطروحة في النص السابق. تعرض كل مجموعة 
نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 

الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الأحمر، البرتقالي، الأصفر، الأخضر، الأزرق، النيلي، . ١
البنفسجي.

كلا. ٢
كلا. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: هل شاهدت مرة 

قوس قزح في فصل الصيف؟
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منظم الدرس
الأهداف:

يجري تجربة تبدد الضوء في الموشور.
يستنتج أن ضوء الشمس مركباً من ألوان قوس قزح

المفردات: الضوء، الموشور
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطلب إلى التلاميذ أن يعرفوا 
الموشور.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 
النشاط الاستطلاعي في كتاب الأنشطة والتطبيقات ص ٨. 

تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 
مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الأحمر، البرتقالي، الأصفر، الأخضر، الأزرق، النيلي، . ١
والبنفسجي.

ضوء أبيض. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يرسموا على لوحة 

ورق كبيرة ألوان قوس قزح.
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منظم الدرس
الهدف: يحدد أقسام الأذن.

المفردات: الأذن الخارجية، الأذن الوسطى، الأذن الداخلية.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح السؤال التالي: ما 
أقسام الأذن؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

الصورة ص ٣٦ من كتاب التلميذ ويبينوا الأقسام الثلاثة للأذن. 
تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 

مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الأذن الخارجية، الأذن الوسطى، الأذن الداخلية.. ١
تحديد اتجاه الصوت وتوجيهه إلى داخل الأذن عبر القناة . ٢

الخارجية ومن ثم إلى غشاء الطبل.
في الأذن الوسطى، وهناك ثلاث عظيمات.. ٣
قد تختلف الإجابات.. ٤

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يبين دور صيوان الأذن.

المفردات: اهتزازات
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: كيف نسمع؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينظروا 

إلى الصورة من كتاب التلميذ ص ٣٨ ويرسموا مسار الصوت 
في الأذن. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة 

الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

تقوم الأذن الخارجية بتجميع الصوت حيث ينتقل إلى . ١
غشاء الطبلة، تنقل الطبلة الاهتزازات إلى العظيمات حيث 

تنقلها إلى القوقعة، تنقلها القوقعة إلى الدماغ عن طريق 
العصب السمعي ومن ثم إلى المخ.

فقدان القدرة على الكلام والانخراط في المجتمع.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يصنعوا لوحات 

جدارية تعرض مسار الصوت في الأذن.
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منظم الدرس
الهدف: يذكر بعض أمراض الأذن.

المفردات: ميكروبات، التهاب، الصم.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما الأمراض التي يمكن أن تصاب بها الأذن؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يتناقشوا 

حول بعض أمراض الأذن. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد 
المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

التهاب الأذن الوسطى، الصمم.. ١
نظافة الأذن، عدم إدخال أجسام غريبة، الابتعاد عن . ٢

الضجيج.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الأهداف:

يوضح تأثير طبيعة الوسط على انتشار الصوت فيه
يبين بتجربة انتقال الصوت في الأجسام.
المفردات: الهواء، الأجسام الصلبة، المواد السائلة

المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما طبيعة الوسط على انتشار الصوت فيه؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة.  اطلب إليهم أن ينفذوا 

النشاط الاستقصائي من كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٩. 
تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 

مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

ينتقل الصوت عبر الهواء وعبر مواد أخرى وهو أسرع انتقالاً 
في المواد الصلبة.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: كيف تميز الأذن 

الأصوات؟
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منظم الدرس
الهدف: يسمي طبقتي الجلد.
المفردات: البشرة، الأدمة
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: مما يتألف الجلد؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينظروا 
إلى الصورة من كتاب التلميذ ص ٤٣ . تعرض كل مجموعة 

نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 
الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

البشرة، الأدمة.. ١
الغدد الدهنية والعرقية وبصلات الشعر والنهايات العصبية . ٢

والشعيرات الدموية والجسيمات الحسية.
طبقة سطحية مكونة من خلايا ميتة، طبقة قاعدية مكونة . ٣

من خلايا حية.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يذكر الإحساسات الجلدية.

المفردات: إحساسات جلدية
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما الإحساسات الجلدية؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 
النشاط الاستقصائي من كتاب الأنشطة والتدريبات ص ١٣. 

تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 
مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الألم، البرودة، الضغط. ١
الجلد. ٢
النهايات العصبية. ٣
المخ. ٤

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يذكر بعض أمراض الجلد.
المفردات: الجرب، الفطريات
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما أمراض الجلد؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

القراءة للعلوم في كتاب التلميذ ص ٤٦. تعرض كل مجموعة 
نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 

الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الجرب، الفطريات الجلدية، اللاشمانيا الجلدية.. ١
الملامسة.. ٢
الدمامل، الالتهابات الفطرية.. ٣
العناية بالنظافة، عدم التعرض المديد لأشعة الشمس، تعقيم . ٤

الجروح.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: كيف تحافظ على 

سلامة جلدك؟
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منظم الدرس
الهدف: يتعرف اللسان ووظائفه.
المفردات: الحلميات، الطعوم
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما وظائف اللسان؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينظروا 
إلى الصورة في كتاب التلميذ ص ٤٨. تعرض كل مجموعة 

نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 
الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

بروزات صغيرة على سطح اللسان.. ١
الكلام، التذوق.. ٢
الملوحة، الحموضة، المرارة، الحلاوة.. ٣
تنحل المادة في اللعاب، فتنبه النهايات العصبية في . ٤

الحليمات الذوقية وينقل العصب الذوقي التنبيه إلى المخ.
عدم الإكثار من تناول التوابل، الامتناع عن التدخين وعدم . ٥

تناول المشروبات الكحولية.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: كيف تحافظ على 

سلامة لسانك؟
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منظم الدرس
الأهداف:

يبين شروط الشم.
يبين التكامل بين أعضاء الحس والجهاز العصبي.

المفردات: غضروف، غشاء مخاطي
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ممّ يتألف الجلد؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينظروا 
إلى الصورة من كتاب التلميذ ص ٥٠. تعرض كل مجموعة 

نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 
الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

جزء غضروفي وجزء عظمي، فتحتان خارجيتان وفتحتان . ١
داخليتان، غشاء مخاطي وعصب شمي.

بواسطة الأعصاب الشمية.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يطبق القواعد الصحية للمحافظة على الأنف.

المفردات: الرعاف
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: كيف تحافظ على سلامة أنفك؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينظروا 
إلى الصورة في كتاب التلميذ ص ٥٢. تعرض كل مجموعة 

نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 
الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

هو نزيف دم أنفي.. ١
الضعط على الأنف، طلب المساعدة.. ٢
استنشاق الماء الفاتر لغسل الأنف، استخدام منديل ورقي.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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الترابط بين المواد الدراسية

الربط بين المدرسة والمجتمع
أفكار لربط المدرسة بالمجتمع

زيارات ميدانية
مستشفى
المحاضرون

طبيب

مواضيع مشتركة
يمكن استخدام النشاطات المدونة في هذه الصفحة مع 

المواضيع التي تطرح في غرفة الصف.

رأس على عقب
بين كيف تعمل عدسة العين.

لوازم النشاط:  عدسة مكبرة يدوية وطبقة ورق أبيض

الخطوات:
اطلب إلى التلاميذ الوقوف أمام نافذة ما، وحمل • 

عدسة بين النافذة وطبقة ورق أبيض. يجب أن 
يشاهد التلاميذ انعكاس صورة من الخارج عبر هذه 

العدسة على الورقة. وستكون هذه الصورة مقلوبة. 
قد يحتاج التلاميذ إلى تعديل المسافة بين العدسة 

وطبقة الورق، لكي يركزوا الصورة عليها.
أخبر التلاميذ أن عدسة العين تعمل بطريقة مماثلة، إذ • 

يخترق الضوء العدسة مكوناً على الشبكية صوراً مقلوبة.
اسأل: في رأيكم أي عضو يحلل هذه الصور ويجعل ما • 

يبدو فيها مستقيماً؟ (الدماغ)
للمتفوقين والموهوبين: اطلب إلى التلاميذ أن يلعبوا لعبة 

التقاط كرة رغوية بلاستيكية وهم يضعون نظارات 
واقية، بحيث تكون إحدى جهتيها مغطاة بورقة. دعهم 

يصفون التعديلات التي يجب أن يقوم بها دماغهم، لكي 
يساعدهم على رمي الكرة والتقاطها.

أنماط الذكاء: رياضي - منطقي، مكاني 

استكشف الزوايا
استخدم مفاصل الجسم لتشكيل زوايا مختلفة.

الخطوات:
اشرح للتلاميذ أن الزاوية القائمة تشكل ٩٠ درجة، • 

وتتشكل حيث يلتقي ضلعا مربع ما. تسمى كل 
زاوية أصغر منها «زاوية حادة».

أخبر التلاميذ أن مفاصل الجسم، كالمرفق مثلاً، • 
والتي تتحرك باتجاه واحد لتشكل الزوايا، تدعى 

«المفاصل المتحركة باتجاه واحد (الرزية)». اطلب 
اليهم أن يشيروا إلى مفاصل متحركة أخرى في 

جسمهم، بحيث يثنون أجزاء الجسم لمعرفة بكم 
طريقة يمكنهم تشكيل زوايا قائمة وزوايا حادة.

للمتفوقين والموهوبين: اطلب إلى التلاميذ استخدام • 
مفاصلهم لتشكيل زوايا منفرجة وزوايا ١٨٠ 

درجة.
أنماط الذكاء: حركي - جسماني، مكاني، • 

رياضي-منطقي. 

الرياضيات

توعية حول الجراثيم
ابتكر ملصقًا للتحذير من الجراثيم.

لوازم النشاط: لوحة لاصقة، أفلام تأشير
الخطوات:

ع التلاميذ على تخيلّ شكل لجرثومة ما وعلى •  شجِّ
رسمها، مع الحرص على إعطائها مزايا إنسانية.

اطلب إلى التلاميذ تصميم ملصق مستخدمين • 
شخصية الجرثومة التي ابتكروها، لكي يشجعوا 

سبل وقف انتشار الجراثيم.
أنماط الذكاء: لغوي، مكاني

التربية الفنية
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مراجعة المفردات العلمية
تشكل العدسة خيالاً مقلوباً على الشبكية، ثم تنتقل الصورة . ١

إلى المخ بواسطة العصب البصري.
يتم تجميع الصوت عن طريق صيوان الأذن، ثم ينتقل إلى . ٢

الغشاء الطبلي، ثم إلى عظيمات السمع ثم إلى الدماغ عن 
طريق العصب السمعي.

البشرة والأدمة. ٣
ينقل العصب الذوقي التنبيه إلى المخ.. ٤

مراجعة الأفكار العلمية
صغ الخطوات لإقامة معرض ما.. ١
ادع التلاميذ إلى تنفيذ اللوحات الجدارية.. ٢

الأفكار الأساسية للفصل
الدرس ١ - العين أداة البصر. وهي تتألف من قسمين: الأعضاء 

الملحقة وكرة العين.
الدرس ٢ - العين عدسة تساعد على الرؤية.

الدرس ٣ - عيوب الرؤية: قصر البصر ومد البصر ومد البصر 
الشيخي.

الدرس ٤ - أمراض العين: الرمد القيحي والرمد الحبيبي.
الدرس ٥ - يتألف قوس قزح من الألوان: الأحمر، البرتقالي، 

الأصفر، الأخضر، الأزرق، النيلي، البنفسجي.
الدرس ٦ - يبدد الموشور ضوء الشمس إلى ألوان قوس قزح.

الدرس ٧ - الأذن أداة السمع وتتألف من الأذن الخارجية 
والأذن الوسطى والأذن الداخلية.

الدرس ٨ - ينتقل السمع من الأذن إلى الدماغ.
الدرس ٩ - أهم أمراض الأذن التهاب الأذن الوسطى، الصمم 

المؤقت، الصمم الجزئي أو التام.
الدرس ١٠ - ينتقل الصوت عبر الأجسام والهواء.

الدرس ١١ - الجلد أداة اللمس وهو يتألف من البشرة والأدمة.
الدرس ١٢ - ينتقل الإحساس في الجلد عبر النهايات العصبية.

الدرس ١٣ - أمراض الجلد: القمل، الجرب، الفطريات.
الدرس ١٤ - اللسان أداة الذوق ويتألف من حليمات وبه 

نتذوق أنواع الطعوم.

π°üØdG á©LGôe

الدرس ١٥ - الأنف أداة الشم ويتألف من العصب الشمي 
والغشاء المخاطي وفوهة داخلية وفوهة خارجية.

الدرس ١٦ - يصاب الأنف بالرعاف.
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لوازم النشاطأهداف /  المهارات العمليةالدرس/ النشاط

استهلال الفصل. كتاب التلميذ  ص ٥٤

الدرس ١. كتاب التلميذ ص ٥٥
ما الهيكل العظمي؟

الهدف: يحدد أقسام الهيكل العظمي
يستقصي 

المهارات العملية: إجراء تجربة والتوقع 
والملاحظة

الدرس ٢.كتاب التلميذ ص ٥٧
ما المفاصل وكيف تساعدك على الحركة؟

الهدف: يحدد أشكال العظام ويميز 
المفاصل
يستطلع

المهارات العملية: قراءة نص

الدرس ٣. كتاب التلميذ ص ٥٩
كيف تحافظ على صحة الهيكل العظمي؟

الهدف: يمارس القواعد الصحية 
للمحافظة على الهيكل العظمي
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٤. كتاب التلميذ ص ٦٠
ما الكسور والخلوع؟

الهدف: يتعرف قواعد الإسعافات الاولية 
عند حدوث كسر أو خلع
المهارات العملية: قراءة نص

الدرس ٥. كتاب التلميذ ص ٦٢
ما أنواع العضلات؟ 

الهدف: يذكر أنواع العضلات
المهارات العملية: قراءة نص

الدرس ٦. كتاب التلميذ ص ٦٣
ما خواص العضلات وأدوارها؟

نشاط استقصائي: تجسيم عمل العضلات. 
كتاب الأنشطة والتدريبات ص ١٥

الهدف: يذكر بعض خواص العضلات
المهارات العملية: صنع النماذج 

واستخدامها والملاحظة والتقدير 
والقياس

مقص
نظارات واقية

قلم رصاص مدبس الرأس
لوح كرتوني وأشكال تفصيل

لاقط نحاسي
خيطان مجدولان
شريط حاجب
ثقابة ورق

٤٨
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الدرس ٧. كتاب التلميذ ص ٦٥
كيف تحافظ على صحة العضلات؟

الهدف: يطبق القواعد الصحية للمحافظة 
على صحة العضلات

المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٨. كتاب التلميذ ص ٦٨
ما الطاقة؟

نشاط استطلاعي: استطلاع أشكال الطاقة. 
كتاب الأنشطة والتدريبات ص ١٧

الهدف: يسمي أشكال الطاقة
المهارات العملية: الملاحظة والتواصل

مصباح يدوي
D بطاريتان قياس

الدرس ٩. كتاب التلميذ ص ٦٩
ما أشكال الطاقة؟

نشاط استطلاعي: تدليك الأجسام بعضها 
ببعض. كتاب الأنشطة والتدريبات ص ١٨

الهدف: يسمي بعض مصادر الطاقة
المهارات العملية: الملاحظة والتوقع

زر معدني 
ورقة

قطعة صغيرة من الصوف
قطعة نقود معدنية

الدرس ١٠. كتاب التلميذ ص ٧١
الطاقة الشمسية واستخداماتها

الهدف: يقدر أهمية الطاقة الشمسية في 
حياتنا اليومية

المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ١١. كتاب التلميذ ص ٧٢
ما الطاقة المتجددة؟

الهدف: يقدر أهمية طاقة الرياح والأنهار 
والسدود والبحار

المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ١٢. كتاب التلميذ ص ٧٣
الآلات البسيطة

بنك أفكار النشاط كتاب المعلم ص ٦٥

الهدف: يتعرف الآلات البسيطة
المهارات العملية: التقدير والقياس 

والملاحظة والاستنتاج

مراجعة الفصل. كتاب التلميذ ص ٧٦

٤٩
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البحث والاستفسار
استخدم الجدول (أعرف، أود، تعلمت) في بداية كل فصل 
جديد لتشجيع التلاميذ على البحث والاستفسار. دون في 

العمود (أعرف) ما يعرفه التلاميذ عن الهيكل العظمي والهيكل 
العضلي. ساعد التلاميذ، من خلال استخدام طريقة قدح 

الذهن، على إعداد لائحة بما يودون معرفته حول الهيكل 
العظمي والهيكل العضلي  وسجلها في العمود (أود). اسأل 

التلاميذ عما تعلموه قي سياق دراسة الفصل وسجل إجاباتهم 
في العمود (تعلمت).

المحتويات
الدرس ١. ما الهيكل العظمي؟.............................................٥١
الدرس ٢. ما المفاصل وكيف تساعدك على الحركة؟.........٥٢
الدرس ٣. كيف تحافظ على صحة الهيكل العظمي؟...........٥٣
الدرس ٤. ما الكسور والخلوع؟.........................................٥٤
الدرس ٥. ما أنواع العضلات؟............................................٥٥
الدرس ٦. ما خواص العضلات وما دورها؟........................٥٦
الدرس ٧. كيف تحافظ على صحة العضلات؟....................٥٧
الدرس ٨. ما الطاقة؟...........................................................٥٩
الدرس ٩. ما أشكال الطاقة؟................................................٦٠
الدرس ١٠. الطاقة الشمسية واستخداماتها...........................٦١
الدرس ١١. ما الطاقة المتجددة؟.........................................٦٢

الدرس ١٢. كيف تساعد الآلات البسيطة على تنفيذ العمل
بسهولة؟ ............................................................................٦٣
مراجعة الفصل ....................................................................٦٦

تقديم الفصل
قسم التلاميذ إلى مجموعات من اثنين قبل أن يطلعوا على ص 
٥٤ في كتاب التلميذ. اطلب إلى كل مجموعة أن تعد لائحة 

حول أقسام الهيكل العظمي وأخرى حول الجهاز العضلي 
وأن تتبادل المعلومات حول اللائحة مع الآخرين. اعد لائحة 
مشتركة للصف. اطلب إليهم أن ينظروا إلى الصورة، وقارن 

لائحة الصف بالصور الموجودة في ص ٥٤ من كتاب التلميذ.

عرض تمهيدي للمفردات
الدرس ١ -الهيكل العظمي، العضلات، عظام طويلة، عظام 

مسطحة، عظام قصيرة
الدرس ٢ - المفصل، مفصل ثابت، مفصل نصف متحرك، 

مفصل متحرك
الدرس ٣ - تمارين رياضية، غذاء صحي.

الدرس ٤ - الكسور، الخلوع
الدرس ٥ - عضلات ارادية ولا إرادية

الدرس ٦ - تحرك العظام
الدرس ٧ - غذاء صحي، تمارين رياضية

الدرس ٨ - الطاقة
الدرس ٩ - طاقة كيماوية، كهربائية، ميكانيكية، نووية، حرارية

الدرس ١٠ - السخان الشمسي، الخلية الكهرضوئية
الدرس ١١ - الرياح، المياه الجارية، السدود، البحار
الدرس ١٢ - الرافعة، السطح المائل، اللولب، البكرة
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منظم الدرس
الهدف: يحدد أقسام الهيكل العظمي.

المفردات: عظام الأطراف، عظام الرأس، عظام الجذع.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح عليهم السؤال التالي: 
ما أقسام الهيكل العظمي؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يستطلعوا 
أقسام الهيكل العظمي. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم 

لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

عظام الرأس، عظام الجذع، عظام الأطراف.. ١
العمود الفقري، الأضلاع، القص.. ٢
الحركة.. ٣
الطويلة، القصيرة، المسطحة.. ٤

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يجروا بحثاً عبر 

الإنترنت عن الجهاز العظمي.

1 ¢SQódG

Low Resolution Copy



٥٢

           

 .         

    .        

.    

 
 .     
 ..   
 .    

 

    

  .  

    

    

  .   

    

     

!   

 

  .      

        .

!  !  !  !  

   

   

   

    

.  

     

       

    .   

       

      

.   

:            

 .         
  .

 .   
   
   

.

 .    
   

.   

 .    

      

 )   

   (

.      

   
    

   .

.

 

 

 

  

منظم الدرس
الهدف: يحدد أشكال العظام ويميز المفاصل.

المفردات: مفاصل متحركة، مفاصل ثابتة.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح السؤال التالي: ما 
المفاصل؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 
ص ٥٧ في كتاب التلميذ ويعددوا أنواع المفاصل. تعرض 

كل مجموعة نتاجها.  يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع 
المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الحركة.. ١
واسعة الحركة، نصف متحركة، ثابتة.. ٢
يمنع غضروف المفاصل احتكاك العظمتين.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يصمموا لوحات 

جدارية حول المفاصل.
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منظم الدرس
الهدف: يمارس القواعد الصحية للمحافظة على الهيكل

العظمي.
المفردات: القواعد الصحية.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح السؤال التالي: كيف 
تحافظ على هيكلك العظمي؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. بعد أن يراجعوا الصور 

ص ٥٩ في كتاب التلميذ، اطلب إليهم أن يذكروا القواعد 
الصحية للحفاظ على الهيكل العظمي . تعرض كل مجموعة 

نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 
الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الجلسة الصحية، ممارسة التمارين الرياضية، التعرض لأشعة . ١
الشمس صبحاً أو عصراً.

لأنه يحتوي على أملاح الكالسيوم ويساعد على نمو . ٢
العظام.

البطاطا والفاصولياء.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يتعرف قواعد الإسعافات الأولية عند حدوث كسر

أو خلع.
المفردات: كسر، خلع

المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما الإسعفات الأولية الواجب اتباعها عند حدوث كسر 

أو خلع؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يعطوا 

إجابة للسؤال السابق. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم 
لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الكسر يحدث عند تعرض العظام لضربات شديدة، الخلع . ١
يحدث عند لي المفاصل بعنف.

تناول أغذية غنية بالفيتامين «د».. ٢
تتشكل خلايا عظمية جديدة ثم يملأ نسيج عظمي الفراغ.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يذكر أنواع العضلات
المفردات: إرادية، غير إرادية
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطلب إلى التلاميذ أن يقرأوا 
النص الموجود ص ٦٢ من كتاب التلميذ، اطلب إليهم أن 

يبينوا أنواع العضلات.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم الإجابة 

عن الأسئلة المطروحة في النص السابق. تعرض كل مجموعة 
نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 

الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

عضلات إرادية و عضلات لا إرادية.. ١
الذراع (إرادية)، عضلات الجهاز الهضمي (لا إرادية).. ٢
الإرادية: يتحكم بها الإنسان.. ٣

اللاإرادية: لا يتحكم بها الإنسان.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يذكر خواص العضلات.

المفردات: الحركة.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما خواص العضلات؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة.  اطلب إليهم أن ينفذوا 
النشاط الاستقصائي  من كتاب الأنشطة والتدريبات ص ١٥. 

تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 
مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

حين تنقبض عضلة ذات رأسين، تتمدد عضلة ثلاثية . ١
الرؤوس.

الحركة، الحماية.. ٢
العضلات تحرك العظام.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك وقتاً إضافياًّ للتلاميذ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.

6 ¢SQódG

Low Resolution Copy



٥٧

  

          

    .      

       

       .

      .   

.    

   

        .     

.

  .          

.         

.       

      .     

.    

.        

             

         .   

.   

       .      

.            

    

.       

    

      

    .   

     

!   :

 .    

     

.         .  

         .    

       

         .

         

        

.     

        

      .

       

.    

      

      

     .

      

       

      !   

        

 
   

 .    

   

   

.  
 

 

 

 

 

منظم الدرس
الهدف: يطبق القواعد الصحية للمحافظة على العضلات.

المفردات: القواعد الصحية
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح السؤال التالي: كيف 
تحافظ على صحة عضلاتك؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة.  اطلب إليهم أن يراجعوا 
الصور ص ٦٥ من كتاب التلميذ ويستنتجوا القواعد الصحية 

لصحة العضلات. تعرض كل مجموعة نتاجها.  يعد المعلم 
لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.
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قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الرياضة، التغذية، الراحة.. ١
الراحة وتوليد الخلايا.. ٢
تقوي عضلاته.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يبحثوا عن موضوع 

صحة العضلات عبر الإنترنت.
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منظم الدرس
الهدف: يسمي أشكال الطاقة.

المفردات: طاقة.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما الطاقة؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 
النص ص ٦٨ من كتاب التلميذ ويستنتجوا مصادر الطاقة. 

تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 
مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الطاقة تحرك الأجسام.. ١
تستخدم الطاقة في التحرك والنمو.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.

8 ¢SQódG

Low Resolution Copy



٦٠

      .       

.    

      .       

       .     

.   

          

 .           .

            

.  

 
 .     

 .     
:

  

   

  

  

    .         !

              

.         .

    

  

  

 

           :  

.   

  .        :  

       :     

.

           :  

.   

  .         :  

           

.   

          :  

.     

  

            

         .   

 .         .   

  .        

  .      .    

منظم الدرس
الهدف: يذكر بعض أشكال الطاقة.

المفردات: طاقة.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما أشكال الطاقة؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة.  اطلب إليهم أن يقرأوا 

النص ص ٦٩ من كتاب التلميذ وأن يستنتجوا أشكال الطاقة. 
تعرض كل مجموعة نتاجها.  يعد المعلم لائحة الصف 

ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الطاقة الحرارية.. ١
الكيماوية، الحرارية، النووية، الكهربائية. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يصنعوا لوحات 

جدارية تمثل أشكال الطاقة.
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منظم الدرس
الهدف: يقدر أهمية الطاقة الشمسية في حياتنا اليومية.

المفردات: طاقة.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما الطاقة الشمسية؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

النص ص ٧١ من كتاب التلميذ وأن يستنتجوا استخدام الطاقة 
الشمسية. تعرض كل مجموعة نتاجها.  يعد المعلم لائحة 

الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

وعاء ماء له سطح عاكس طلي بالدهان الأسود.. ١
جهاز يحول الطاقة الشمسية إلى طاقة كهربائية.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يقدر أهمية طاقة الرياح والأنهار والسدود والبحار.

المفردات: طاقة
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما الطاقة المتجددة؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 
النص ص ٧٢ من كتاب التلميذ وأن يستنتجوا أنواع الطاقة 
المتجددة. تعرض كل مجموعة نتاجها.  يعد المعلم لائحة 

الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

لأنها تملك طاقة حركية.. ١
تحويل الطاقة الحركية إلى طاقة كهربائية.. ٢
اختلاف الحرارة بين منطقتين.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث،اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: يتعرف الآلات البسيطة

المفردات: الرافعة، اللولب، البكرة، الإسفين.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما الآلات البسيطة؟
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قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

تساعد على تنفيذ الشغل بسهولة.. ١
الرافعة، السطح المائل، البكرة.. ٢
تسهل العمل.. ٣
تسهل العمل.. ٤

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اترك للتلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة 

جديدة حول الموضوع.
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الربط بين المدرسة والمجتمع
أفكار لربط المدرسة بالمجتمع

زيارات ميدانية
مستشفى
المحاضرون

طبيب

مواضيع مشتركة
يمكن استخدام النشاطات المدونة في هذه الصفحة مع 

المواضيع التي تطرح في غرفة الصف.

عظام جميلة الشكل
بينّ قوة العظام المستديرة.

لوازم النشاط: ٣ أطباق من الورق المقوى، شريط لاصق، رزمة 
كتب متطابقة.

الخطوات:
اطلب إلى التلاميذ طي طبقة من الورق المقوى بالعرض عند 
نصفها، ثم ثنيها مجدداً بالاتجاه عينه. دعهم يبسطون الطبقة 

ويلصقون طرفيها من الطول إلى الطول، للحصول على أنبوب 
مربع الشكل.

اطلب إلى التلاميذ طي طبقة أخرى بالعرض إلى ٣ أجزاء 
متساوية، ثم لصق الطرفين بعضهما ببعض من الطول إلى الطول، 

للحصول على أنبوب ثلاثي الشكل.
اطلب إلى التلاميذ أن يلصقوا طرفي طبقة الورق المقوى الأخيرة 

بعضهما ببعض من الطول، للحصول على شكل أسطوانة.
اطلب إلى التلاميذ وضع الأنابيب بشكل عمودي على الطاولة. بعدها، 
يتوجب عليهم تكديس الكتب تدريجياًّ وبحذر على رأس كل أنبوب.

اسأل: أي شكل من أشكال الأنابيب تحمل أكبر عدد من الكتب؟ (على 
التلاميذ الإجابة عن أن الشكل الأسطواني هو الأقوى.) لم من 
الجيد أن تكون معظم عظامنا مستديرة الشكل؟ (العظام المستديرة 

الشكل أقوى مما لو كانت بشكل مختلف.)
ملاحظة أمان: تأكد من أن التلاميذ يتوخون الحذر عند تكديس 

الكتب، كي لا تقع على أصابع أيديهم أو أقدامهم.
اسأل التلاميذ إن كانوا يعرفون حيوانات عظامهم مستديرة. (إن 

العظام كلها، تقريباً، مدورة الشكل.)
أنماط الذكاء: منطقي- رياضي، مكاني

اكتب عن إجراءات الطوارئ الطبية
لوازم النشاط: مراجع عن الإسعافات الأولية، أوراق، قلم 

رصاص
الخطوات:

اطلب إلى التلاميذ أن يقوموا ببحث حول استخدام • 
الخطوات الطبية في حال الطوارئ.

قد ترغب في حضور خبير تقني طبي.• 
اطلب إلى التلاميذ أن يكتبوا ٤ فقرات يشرحون فيها • 

كيف يمكنهم تحديد ما إذا كان شخص ما بحاجة إلى 
عناية طبية طارئة
أنماط الذكاء: لغوي

التعبير الكتابي

الرياضيات

استكشاف الزوايا
استخدم أعضاء الجسم لتشكيل زوايا مختلفة.

الخطوات:
اشرح للتلاميذ أن الزاوية القائمة تشكل ٩٠ درجة، • 

وتتشكل حيث يلتقي مربع ما. تسمى كل زاوية أصغر 
منها زاوية حادة.

اطلب إلى التلاميذ أن يشكلوا زوايا من أعضاء الجسم• 
أنماط الذكاء: حركي-جسماني، مكاني، رياضي-

منطقي
 •

أنماط الذكاء: لغوي، مكاني
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مراجعة المفردات العلمية
الجمجمة، الأطراف، العمود الفقري، الجذع. ١
طويلة، قصيرة، مسطحة. ٢
الحركة. ٣
إرادية ولا إرادية. ٤
الفحم، الشمس، المياه، الرياح، الكهرباء. ٥
الطاقة التي يمكن الحصول عليها باستمرار. ٦
آلة بسيطة لتسهيل العمل.. ٧

مراجعة الأفكار العلمية
الطاقة الشمسية، المياه الجارية، البحار، السدود.. ٤

الأفكار الأساسية للفصل
الدرس ١ - يتألف الجهاز الدماغي الحركي من قسمين: 

الهيكل العظمي والعضلات. يتألف الهيكل العظمي من عظام 
الرأس وعظام الجذع وعظام الأطراف. وللعظام أشكال: 

الطويلة، القصيرة، المسطحة.
الدرس ٢ - المفصل هو لقاء عظمين في الهيكل العظمي: 

المفاصل أنواع: واسعة الحركة، نصف متحركة، ثابتة.
الدرس ٣ - المحافظة على صحة وسلامة الهيكل العظمي 

بممارسة التمارين الرياضية، بتعريض الجسم إلى أشعة الشمس 
وبشرب الحليب.

الدرس ٤ - الكساح مرض يصيب الأطفال نتيجة نقص 
الفيتامين «د»، الكسور تحدث عند تعرض الجسم لضربات 

شديدة، الخلوع هي التواء المفاصل.
الدرس ٥ - العضلات أنواع: إرادية، لا إرادية.

الدرس ٦ - تساعد العضلات على الحركة.
الدرس ٧ - تحافظ على صحة العضلات بالقيام بالتمارين 

الرياضية وبالاستراحة وتناول الأغذية الضرورية.
الدرس ٨ - تستخدم الطاقة في التحرك والنمو.

الدرس ٩ - أشكال الطاقة: الكيماوية، الكهربائية، الميكانيكية، 
النووية، الحرارية.

الدرس ١٠ - السخان الشمسي والخلية الكهرضوئية جهازان 
يحولان الطاقة الشمسية إلى شكل آخر.

الدرس ١١ - الطاقة المتجددة: الرياح، المياه الجارية، السدود، 
البحار

π°üØdG á©LGôe

الدرس ١٢ - الآلات البسيطة تسهل العمل ومنها: الرافعة، 
السطح المائل، الدولاب، البكرة، الإسفين.
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منظم المراجعة
استخدام أنماط الذكاء

يمكن استخدام الأنشطة التالية لتقييم مدى استيعاب التلاميذ 
لمفاهيم الوحدة الأولى. وزع الأنشطة وفقًا لطريقة التعلم 

الفضلى لدى كل تلميذ. يظهر الجدول التالي تطور نمط الذكاء 
في كل خيار تقييمي.

نمط الذكاءالنشاط
مكانيفن الجسم

شخصيعرض المفاصل
لغويقصيدة لطيفة

تمثيل بياني بالصور عن 
الصحة

منطقي-رياضي

حركي-جسمانيعرض دمى متحركة

متحف جسم الإنسان
اطلب إلى التلاميذ أن يختاروا، منفردين أو في مجموعات، 

واحداً أو أكثر من الأنشطة التالية لإدراجها في متحف جسم 
الإنسان. قد تود تخصيص زاوية في غرفة الصف، كمتحف 

حيث يعرض التلاميذ أعمالهم. اطلب إلى متطوعين أن ينظموا 
معروضات المتحف.

فن الجسم
اطلب إلى التلاميذ ان يرسموا مخططاً لجسم الإنسان على 

ورقة كبيرة، موضحين الهيكل العظمي وأسماء أجزائه. قد تود 
تخصيص زاوية في غرفة الصف لعرض نتاج التلاميذ.

عرض المفاصل
قد تود أن تزود التلاميذ بالمراجع، أو أن تقترح عليهم 

موسوعات أو مصادر أخرى للمعلومات. يجب أن يحدد 
التلاميذ أنواع المفاصل، كالمفاصل الكروية الحقية والمفاصل 

المحورية (أو الصائرية) والمفاصل المنزلقة؛ ويجب عليهم 
تحديد موضع هذه المفاصل في جسم الإنسان. يمكن أن 

يرسم التلاميذ مختلف أنواع المفاصل على جداولهم البيانية.

AGOC’G á©LGôe

قصيدة لطيفة
بإمكان التلاميذ، إذا أرادوا، إنشاد قصائدهم وفق لحن يؤلفونه 

أو يأخذونه عن أغانٍ معروفة. يمكن أن يتعاون التلاميذ على 
نظم مجموعة قصائد أو أغانٍ ذات بيوت متعددة يتلوها أو 

يغنيها كل فرد بدوره.

تمثيل بياني بالصور عن الصحة
يجب أن يحضر التلاميذ استطلاعاً قصيراً على شكل أسئلة 
يجيب عنها زملاؤهم بنعم أو لا، أو على شكل موسع أكثر 

بحيث يدونون إجابات زملائهم المستخلصة. مثالاً على 
ذلك: «هل تمارس رياضة الركض؟» أو «كم ساعة تنام في 

الليلة الواحدة؟» اقترح على التلاميذ أن يكونوا خلاقين في 
ابتكار رموز للتمثيل البياني بالصور. قد يودون استخدام ألوان 

اصطلاحية لبعض أنواع المعطيات، كتلوين النشاطات الرياضية 
باللون البرتقالي... .

عرض دمى متحركة
يمكن أن يعمل التلاميذ معاً لابتكار عرض دمى متحركة 

متعدد الشخصيات. يمكن أن يركز العرض على كيفية انتشار 
الجراثيم وعلى شخصية تنشر الكثير من الجراثيم، وعلى 

شخصية تتفادى بحرص انتشارها... . أرشدهم إلى تضمين 
العرض معلومات حول كيفية إيقاف انتشار الجراثيم.
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منظم الكتابة
الهدف: عمل جداول وكتابة وصف

تعليم الكتابة للعلوم
وضح للتلاميذ أن هدفهم هو تكوين جدول. أشر إلى أنهم 

سيتبادلون كتاباتهم مع زملائهم في غرفة الصف.
كتابة التوجيهات

وجه التلاميذ وساعدهم في خطوات عملية الكتابة وهي:
ما قبل الكتابة: كون جدولاً. شجع التلاميذ على وصف . ١

أنواع مختلفة من أشكال الطاقة التي استخدموها. اطلب 
إليهم أن يكونوا جدولاً، ثم شجعهم على التفكير بكيفية 

ترتيبه.
مسودة: أعد لائحة اللوازم. اكتب الخطوات التي ستتبعها . ٢

في تكوين الجدول. يمكنك نمذجة هذه الخطوة بطلب 
مساعدة التلاميذ في عملية تكوين الجدول.
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مراجعة: اقرأ الخطوات. هل تبدو لك معقولة؟ اقرأ لائحة . ٣
اللوازم. هل نسيت شيئا؟ً قم بتغييرات إذا احتجت إلى 

ذلك. اطلب إلى التلاميذ أن يقرأوا تفسيراتهم ليعرفوا ما إذا 
كان بإمكان أحدهم اتباع التوجيهات لتكوين الجداول. 

شجع التلاميذ على إشراك الآخرين بمسوداتهم ومناقشة ما 
إذا كانت التوجيهات مفهومة.

دقق في كتابتك: لتتأكد من صحتها. بيض ما كتبت. يمكن . ٤
أن يصحح التلاميذ الأخطاء في التهجئة وإلى ما هنالك 
خلال هذه الخطوة. شجعهم على قراءة كتاباتهم بدقة 

للتأكد من أن باستطاعة الآخرين قراءتها.
نشر: أرِ جداولك وتوجيهاتك إلى زملائك في الصف. . ٥

الآن أصبح بإمكان هؤلاء أن يكونوا جداول. اقترح على 
التلاميذ أن يشكلوا مجموعات صغيرة ويتبادلوا الأدوار 

في قراءة تفسيراتهم بصوت مرتفع إلى بعضهم بعضاً. 
شجع المستمعين على تحديد ما إذا كان بإمكانهم تكوين 

الجدول باتباع التوجيهات.
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البيئة وتكيف الأحياء

في هذه الوحدة
يتعلم التلاميذ في هذه الوحدة البيئة وتكيف الأحياء، فيتعرفون 

البيئة ويسمون مكوناتها ويصنفونها ويذكرون بعض الحيوانات 
والنباتات التي تعيش على اليابسة وفي الماء ويحددون تكيفات 

الكائنات الحية مع بيئتها .

مشاريع معرض العلوم
الفصل ١ - اطلب إلى التلاميذ أن يقوموا بصنع  العلوم

نموذج لبيئة مائية. يجب أن يرسموا صوراً أو يكتبوا 
فقرة يبينون فيها كيف يؤمن الموطن الطبيعي 

حاجات الكائنات الحية.
الفصل ٢ - اطلب إلى التلاميذ أن يقوموا بصنع نموذج لبيئة 

يابسة. يجب أن يرسموا صوراً أو يكتبوا فقرة يبينون فيها كيف 
يؤمن الموطن الطبيعي حاجات الكائنات الحية.

الخلفية العلمية
حول الصورة: تظهر الصورة ص ٨٠ من كتاب التلميذ مراحل 
حياة الفراشة. أخبر التلاميذ أنهم سيتعلمون المزيد عن البيئة 

وتكيف الأحياء في هذه الوحدة.

موجز الوحدة

الفصل ١ البيئة العلوم
يتعرف التلاميذ البيئة ويحددون مكوناتها ويصنفون 

البيئات. ويكتشفون أن الموطن الطبيعي يؤمن 
حاجات الكائنات الحية التي تعيش فيه. 

الفصل ٢ تكيف الأحياء مع البيئات
يحدد التلاميذ تكيفات الحيوانات مع بيئتها ويقارنون بين 

تكيفات حيوانات اليابسة والحيوانات المائية من حيث الشكل 
وغطاء الجسم والحركة.

يلاحظ التلاميذ تأثر بعض النباتات بالبيئة ويقارنون بين 
تكيفات النباتات الصحراوية والمائية.

يناقشون كيفية تكيف الكائنات الحية، ويشرحون كيف 
يساعدها ذلك على البقاء حية.
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تعليم العلوم والتكنولوجيا
اطلب إلى التلاميذ أن يراجعوا صفحة العلوم والتكنولوجيا   

ص ٨١ ودعهم يعطون أمثلة أخرى تتناسب مع كل فصل في 
هذه الوحدة.

الكتابة للعلوم
الكتابة الإيضاحية
اكتب رسالة

اطلب إلى التلاميذ كتابة رسالة إلى جريدة محلية تشرح كل ما 
يتعلق بحماية الكائنات الحية المعرضة لخطر الانقراض. يمكن 
أن يستخدم التلاميذ كتباً مرجعية لاستطلاع الصراع القائم بين 

حماية الكائن المعرض للانقراض وتغيير نمط حياة الإنسان 
أو نوعية حياته. يجب أن يكتب التلاميذ رسالة من ٣ فقرات 

حول كائن حي معرض للانقراض من اختيارهم. ذكر التلاميذ 
باتباع الخطوات المعتمدة في الكتابة.

البحث والاستفسار
أحد مظاهر البحث والاستفسار هو طرح الأسئلة. اعط كل 

تلميذ بطاقتين دليلتين، بطاقة لكل فصل من هذه الوحدة. بعد 
أن يقرأ التلاميذ صفحة العلوم والتكنولوجيا، اطلب إليهم 

أن يكتبوا سؤالاً عن كل فصل، يجب أن يستخدم التلاميذ 
نصوصهم ومصادر أخرى للإجابة عن أسئلتهم. وفي نهاية 

كل فصل، يجب أن يتبادلوا المعلومات حول الإجابات التي 
توصلوا إليها.
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لوازم النشاط أهداف /  المهارات العملية الدرس/ النشاط

استخدم خيارات الترابط والتداخل بين 
المواد الدراسية في بيتك.

استهلال الفصل. كتاب التلميذ  ص ٨٢

نبتتا إلوديا
ملعقة بلاستيكية
حلزون برك

أقلام تلوين شمعية
قنينة ماء بلاستيكية
عدسة مكبرة يدوية
كوب بلاستيك

الهدف: يتعرف البيئة
يسمي مكونات البيئة

المهارات العملية: الملاحظة والإستنتاج

الدرس ١. كتاب التلميذ ص ٨٣
ما البيئة ومكوناتها؟

نشاط استطلاعي: استطلع بيئة الحلزون. 
كتاب الأنشطة والتدريبات ص ١٩

صندوق من الورق المقوى
لفافة من ورق النايلون

نبتتان من الصبار الصحراوي
صخور صغيرة

رمل
وعاء شفاف كبير من البلاستيك

ورقة
نباتات تعيش في المياه العذبة

أسماك
صخور
رمل

مياه عذبة
حصى

الهدف: يصنف البيئات
المهارات العملية: التجربة والتوقع 

والملاحظة

الدرس ٢.كتاب التلميذ ص ٨٤
أنواع البيئات

نشاط استطلاعي: اصنع نموذجاً للبيئة 
الصحراوية. كتاب الأنشطة والتدريبات 

ص ٢٠
نشاط استطلاعي: اصنع نموذجاً للبيئة 

المائية. كتاب الأنشطة والتدريبات ص 
٢١

بنك أفكار النشاط كتاب المعلم ص ٧٦
مراجعة الفصل. كتاب التلميذ ص ٨٥

٧٢
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المستنقع هو أرض تغطيه المياه خلال فترة من السنة.
المحيطات هي أحد أنواع المواطن الطبيعية المائية. وهي عبارة 

عن مساحات كبيرة من الماء المالح الذي يغطي ثلاثة أرباع 
سطح الكرة الارضية.

المحتويات
الدرس ١. ما البيئة ومكوناتها؟.............................................٧٤
الدرس ٢. أنواع البيئات.......................................................٧٥
مراجعة الفصل ....................................................................٧٧

تقديم الفصل
قسم التلاميذ إلى مجموعات من اثنين قبل أن يطلعوا على 
ص ٨٢ في كتاب التلميذ. اطلب إلى كل مجموعة أن تعد 

لائحة بأنواع البيئات وأن تتبادل المعلومات حول اللائحة مع 
الآخرين. أعد لائحة مشتركة للصف. اطلب إليهم أن يدققوا في 

الصورة، وقارن لائحة الصف بالصور الموجودة في ص ٨٢ 
من كتاب التلميذ.

عرض تمهيدي للمفردات
الدرس ١- بيئة، مكونات البيئة

الدرس ٢ - أنواع البيئات، يابسة، مائية

البحث والاستفسار
استخدم الجدول (أعرف، أود، تعلمت) في بداية كل فصل 
جديد لتشجيع التلاميذ على البحث والاستفسار. دون في 

العمود (أعرف) ما يعرفه التلاميذ عن البيئات. ساعد التلاميذ، 
من خلال استخدام طريقة قدح الذهن، على إعداد لائحة بما 

يودون معرفته حول البيئة والتكيف وسجلها في العمود (أود). 
اسأل التلاميذ عما تعلموه قي سياق دراسة الفصل وسجل 

إجاباتهم في العمود (تعلمت).

الخلفية العلمية
هناك أنواع عديدة من المواطن الطبيعية تعيش في كل منها 

أنواع مختلفة من الكائنات الحية غالباً ما تتنافس مع بعضها 
بعضاً للحصول على الموارد. فالحيوانات الضارية تتنافس على 

فرائس لتحصل على الطعام.
الغابة المطيرة والصحراء مثلان عن المواطن الطبيعية الأرضية. 

تتميز الغابة المطيرة بارتفاع درجات الحرارة وبهطول الأمطار 
تقريباً كل يوم. أما الصحراء فتتلقى القليل من المطر. ومعظم 
الصحارى تكون شديدة الحرارة نهاراً وشديدة البرودة ليلاً.
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منظم الدرس
الهدف: يتعرف البيئة ويسمي مكوناتها.

المفردات: البيئة
المهارات العملية: الملاحظة، الاستنتاج

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ بيئات 
متنوعة ، اسألهم: كيف تتشابه هذه البيئات؟ وكيف تختلف؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا في 
كتاب التلميذ عن أنواع البيئات. تعرض كل مجموعة نتاجها. 

يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.
اطلب إلى التلاميذ أن ينفذوا النشاط الاستطلاعي من كتاب 

الأنشطة والتدريبات ص ١٩ للاطلاع على بيئة حلزون البرك.

قيم و توسيع
الإجابات عن مراجعة الدرس

البيئة هي كل ما يحيط بالكائن الحي من كائنات حية . ١
وأشياء غير حية.

النباتات، الحيوانات، التربة، الماء، الهواء، الحرارة، الضوء.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يجروا بحثاً عبر 

الإنترنت عن البيئة.
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منظم الدرس
الهدف: يصنف البيئات.

المفردات: بيئة مائية، بيئة يابسة.
المهارات العملية: الملاحظة، التجربة، التوقع

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صوراً 
لأنواع البيئات واطرح أسئلة حول الصور.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 

النشاطات في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٢٠ - ٢١ 
ويعددوا أنواع البيئات. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم 

لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

المائية واليابسة.. ١
الغابات والصحراء.. ٢
المحيطات والأنهار.. ٣
السمك، الحيتان، الضفادع.. ٤
الزواحف، الجمال، الكلاب.. ٥
قد تختلف الإجابات.. ٦

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اعط التلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة حول 

الموضوع.
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التأثيرات البيئية
توقع التغيرات الناتجة عن الأحداث في الأخبار.

لوازم النشاط: تقارير حالية من وسائل الإعلام عن 
الفيضانات أو حرائق الغابات أو الأعاصير أو الجفاف أو 

تسرب النفط أو وقائع أخرى تؤثر في المواطن الطبيعية 
(مع صور إذا أمكن)؛ مصادر من المكتبة أو من الإنترنت 

حول المواطن الطبيعية؛ ورق، قلم رصاص
الخطوات:

اطلب إلى التلاميذ أن يقرأوا عن أحداث قد تؤثر في موطن 
طبيعي. ادعهم إلى إعداد جدول يعددون فيه التأثيرات التي 

قد تنتج عن التغيرات في البيئة أو في الموطن الطبيعي. 
اطلب إليهم، أيضاً، أن يتوقعوا اللازم لإصلاح الموطن 
الطبيعي. ساعد التلاميذ على إيجاد الكتب والمجلات 

ومواد أخرى، ليجمعوا المعلومات عن كل موطن طبيعي 
وحيواناته ونباتاته.

الدراسات الاجتماعية

تمثيل بياني بالصور حول الحيوانات
اعمل تمثيلاً بيانياًّ بالصور حول الحيوانات المفضلة لدى 

التلاميذ.
لوازم النشاط: صور أو رسوم عن الحيوانات المفضلة 

لدى التلاميذ
الخطوات:

اطلب إلى كل تلميذ إحضار صورة لحيوانه المفضل أو 
رسم صورة له بحجم صورة فوتوغرافية.

اعمل تمثيلاً بيانياًّ بالصور على لوح أو حائط يمثل 
الحيوانات المفضلة لدى التلاميذ.

دع التلاميذ يتمرنون على الحساب الذهني وهم 
يحللون كل نوع من الحيوانات الموجودة في التمثيل 

البياني بالصور، ويقارنون بين أعدادها.
ناقش التلاميذ المتفوقين حول طرائق حماية كل حيوان 

من الضّواري والجوارح التي يمكن أن تنقض عليه.
أنماط الذكاء: منطقي-رياضي، مكاني

الرياضيات

مطالب حيوان أو نبتة
اكتب رسالة يوجهها حيوان أو نبتة يصف فيها كل منهما حاجاته.
لوازم النشاط: ورق، أقلام رصاص، أقلام تلوين شمعية أو 

أقلام تأشير
الخطوات: اطلب إلى التلاميذ اختيار حيوان أو نبتة، 
واسألهم أن يفترضوا أنه يمكن للحيوان أو النبتة أن 

يكتب كل منهما رسالة إلى الإنسان يصف فيها البيئة 
التي يحتاج إليها ليحيا. اطلب إلى كل تلميذ أن يكتب 

هذه الرسالة نيابة عن الحيوان أو النبتة التي اختارها.
ادع التلاميذ إلى قراءة رسائلهم على زملائهم.

أنماط الذكاء: لغوي، مكاني

التربية الموسيقية
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الربط بين المدرسة والمجتمع
أفكار لخلق ترابط بين المدرسة والمجتمع

محاضرون ضيوف زيارات ميدانية الفصل
مسؤول الحديقة حديقة حيوانات ١
مسؤول المحمية محمية طبيعية ٢

ماذا يأكل هذا الحيوان؟
اصنع نموذجاً عن سلسلة غذائية.

لوازم النشاط: ٤ شرائط ورقية، أقلام تلوين شمعية أو 
أقلام تأشير، شريط لاصق

الخطوات: اطلب إلى التلاميذ أن يكتبوا على كل شريط 
اسم كائن حي من السلسلة الغذائية التي سبق أن تعلموها.

اطلب إليهم وضع الشرائط أمامهم بالترتيب الصحيح للسلسلة 
الغذائية. دع التلاميذ يلصقون الشريط الأول في السلسلة 

الغذائية بحيث يشكل حلقة، ثم يدخلون الشريط الثاني في 
السلسلة الغذائية في الحلقة الأولى، ويلصقونه بحيث يشكل 

بدوره حلقة أخرى. اطلب إليهم إضافة الشرائط الأخرى 
واحداً واحداً ليشكلوا سلسلة من الحلقات.

اسأل: ماذا تأكل الحيوانات في سلسلتك الغذائية؟ (يجب 
أن يبدأ التلاميذ بالحيوان الموجود في أسفل السلسلة 

الغذائية، ثم ينتقلوا صعودًا.)
للمتفوقين والموهوبين: يمكنك أن تطلب إلى التلاميذ 

أن يشكلوا سلسلة غذائية جديدة تتضمن كائناً حياًّ من 
السلسلة الأولى بحيث يجعلون السلتين تتشابكان.

أنماط الذكاء: منطقي-رياضي، مكاني
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مراجعة المفردات العلمية
المحيط، البحر.. ١
الجبل، الصحراء.. ٢

مراجعة الأفكار العلمية
تموت لأنها تتكيف مع بيئتها.. ١
قد تختلف الإجابات.. ٢
عدم وجود المياه.. ٣

الأفكار الأساسية للفصل
الدرس ١ - البيئة هي كل ما يحيط بالكائن الحي من كائنات 
حية ومكونات غير حية. مكونات البيئة: النباتات والحيوانات.

الدرس ٢ - أنواع البيئات: المائية واليابسة.
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لوازم النشاط أهداف /  المهارات العملية الدرس/ النشاط

استخدم خيارات الترابط والتداخل بين 
المواد الدراسية في بنك أفكار النشاط 

ص ٦٦
استهلال الفصل. كتاب التلميذ  ص ٨٦

غراء
عبوتان معدنيتان

قطن
ماء حار

ميزانا حرارة
ساعة

الهدف:يصف البيئات
المهارات العملية: الملاحظة والتوقع 

والتجربة

الدرس ١. كتاب التلميذ ص ٨٧
كيف تتكيف الحيوانات مع بيئتها؟

نشاط استطلاعي: الفرو يساعد 
الحيوانات. كتاب الأنشطة والتدريبات 

ص ٢٢

نبتة يشم صغيرة في أصيص
نبتة إلوديا (أو طحلب) في ماء

كوبان بلاستيكيان
ماء

تربة أصص

الهدف: يصنف البيئات
المهارات العملية: الملاحظة والتوقع 

والاستنتاج

الدرس ٢.كتاب التلميذ ص ٨٩
كيف تتكيف النباتات مع بيئتها؟

نشاط استطلاعي: استطلاع المواطن 
الطبيعية. كتاب الأنشطة والتدريبات ص 

٢٣

مراجعة الفصل كتاب التلميذ ص ٩١

٧٨
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المحتويات
الدرس ١. كيف تتكيف الحيوانات مع بيئتها؟.....................٨٠
الدرس ٢. كيف تتكيف النباتات مع بيئتها؟.........................٨١
مراجعة الفصل ....................................................................٨٢

تقديم الفصل
قسم التلاميذ إلى مجموعات من اثنين قبل أن يطلعوا على ص 
٨٦ في كتاب التلميذ. اطلب إلى كل مجموعة أن تعد لائحة 
بأحياء تتكيف مع البيئة وأن تتبادل المعلومات حول اللائحة 

مع الآخرين. أعد لائحة مشتركة للصف. اطلب إليهم أن يدققوا 
في الصورة، وقارن لائحة الصف بالصور الموجودة في ص 

٨٦ من كتاب التلميذ.

عرض تمهيدي للمفردات
الدرس ١ - كسوة الحيوانات

الدرس ٢ - تكيف من ناحية الحجم والشكل والعدد

البحث والاستفسار
استخدم الجدول (أعرف، أود، تعلمت) في بداية كل فصل 
جديد لتشجيع التلاميذ على البحث والاستفسار. دون في 

العمود (أعرف) ما يعرفه التلاميذ عن تكيف الأحياء مع 
البيئات. ساعد التلاميذ، من خلال استخدام طريقة قدح الذهن، 

على إعداد لائحة بما يودون معرفته حول الأحياء والبيئات 
وسجلها في العمود (أود). اسأل التلاميذ عما تعلموه قي سياق 

دراسة الفصل وسجل إجاباتهم في العمود (تعلمت).
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منظم الدرس
الهدف: وصف البيئات.

المفردات: كسوة الحيوانات.
المهارات العملية: التجربة، التوقع

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صوراً 
حول تكيف الحيوانات مع بيئتها.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 
النشاط الاستطلاعي ص ٢٢ من كتاب الأنشطة والتدريبات 

ويستطلعوا كيف يساعد الفرو الحيوانات. تعرض كل مجموعة 
نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 

الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

للحماية. ١
قد تختلف الإجابات. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، أعط التلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة حول 

الموضوع.
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منظم الدرس
الهدف: استطلاع المواطن الطبيعية للنباتات

المفردات: موطن طبيعي، مراعٍ، صحارٍ، غابات
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صورة 
بيئات نباتية واطرح أسئلة حول الصورة.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 
النشاط الاستطلاعي في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٢٣ 

ويعددوا البيئات المائية. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد 
المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الصبار، الشيح، العاقول.. ١
إلوديا، عدس الماء.. ٢
طويلة، متفرعة.. ٣
خضراء اللون، تطفو على الماء، أوراق صغيرة ولينة.. ٤

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، أعط التلاميذ وقتاً إضافياًّ لطرح أسئلة حول 

الموضوع.
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مراجعة المفردات العلمية
المائية واليابسة. ١
الجمل. ٢
السمك. ٣

مراجعة الأفكار العلمية
١-٢-٣ قد تختلف الإجابات

الأفكار الأساسية للفصل
الدرس ١ - لكل حيوان شكل خارجي وغطاء وحركة تتلاءم 

مع البيئة التي يعيش فيها.
الدرس ٢ - تكيف النباتات مع البيئة التي تعيش فيها من حيث 

الحجم والعدد.
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منظِّم المراجعة
اِستخدام أنماط الذكاء

يمكن استخدام الأنشطة التالية لتقييم مدى استيعاب التلاميذ 
لمفاهيم الوحدة الأولى. وزّع الأنشطة وفقاً لطريقة التعلم 

الفضلى لدى كل تلميذ. يظهر الجدول التالي تطور نمط الذكاء 
في كل خيار تقييمي.

نمط الذكاءالنشاط
مكانيتصوير
مكاني - لغويفن

جسماني - حسحركي - لغويتمثيليةّ
منطقيتكنولوجيا
مكاني - لغويجغرافيا

معرض البيئة
اطلب إلى التلاميذ أن يختاروا، منفردين أو في مجموعات، 

واحداً أو أكثر من الأنشطة التالية لإدراجها في معرض البيئة. 
قد تود أن تخصص زاوية في غرفة الصف، ليعرض فيها 

التلاميذ أعمالهم. اطلب إلى متطوعين أن يعملوا على تنظيم 
المعرض وتصميمه.

تصوير
قد تود أن تزود التلاميذ بآلات تصوير من النوع الذي يستعمل 
لمرة واحدة (ترمى بعد الاستعمال) ليقوموا بهذا النشاط. شجع 
التلاميذ على تصوير مجموعة متنوعة من النباتات والحيوانات 

المتواجدة في مجتمعهم. زود التلاميذ بالمواد اللازمة لصنع 
ألبوم صور في الصف أو اطلب إليهم إعداده في المنزل.

فن
شجع التلاميذ على صنع نماذج لأنظمة بيئية غير مألوفة لهم. 
زود التلاميذ بمجلاّت ومصادر أخرى يمكن أن يستعملوها 
ليقصوا منها صوراً لهذه الأنظمة البيئيةّ. قد تحتاج إلى إجراء 

ترتيبات للتلاميذ ليسجلوا شريطاً يصف أنظمتهم البيئية.
تمثيلية

اطلب إلى التلاميذ أن يعملوا معاً في مجموعات صغيرة 
د التلاميذ  لإعداد الفصل المسرحي الهزلي. قد تود أن تزوِّ

بمواد يمكنهم صنع ملابسهم منها أو دعهم يعدون ملابسهم 
في المنزل. امنحهم وقتاً للتمرن على الفصل المسرحي، 

زود التلاميذ أيضاً بالمعدات السمعية اللازمة ليضعوا موسيقا 
ترافقهم أثناء أدائهم.

AGOC’G á©LGôe

تكنولوجيا
دع التلاميذ، إذ ينقسمون إلى مجموعات صغيرة، يستخدمون 
المكتبة أو الحاسوب (الإنترنت) لجمع المعلومات وتحليلها. 

دعَهم يبحثون عن أمثلة عن أنواع أبحاث وتكنولوجيا 
يستخدمها العلماء لدراسة البيئة. يجب أن يرتكز البحث على 

مواضيع مثل كيفية قياس التغيرات البيئية ومراقبتها وكيفيةّ تأثير 
الناس في المواطن الطبيعية والأنظمة البيئيةّ.

جغرافيا
يجب أن تحدد الخرائط أنظمة بيئية مختلفة مثل الصحارى 

والمستنقعات والمناطق الجبلية والسهول والبراري والغابات، 
إلخ. وجه التلاميذ إلى استخدام الأطالس والموسوعات 

ومراجع أخرى للبحث عن مواقع الأنظمة البيئية والأجسام 
المائية المهمة في بلادهم.
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نشر: أطلِع رفاقك في الصفّ على ما كتبت. (اطلب إلى . ٥
التلاميذ أن يقرأوا مقالاتهم بصوت عالٍ).

المتابعة
اطلب إلى التلاميذ مراجعة مقالات بعضهم بعضاً وتقييم ما 

إذا كانت هذه المقالات تشرح للقارئ ما يمكنه أن يقوم به 
لحماية الكائنات المعرضة لخطر الانقراض في منطقته.

منظم الكتابة
الأهداف: • يجُري بحثاً مستخدِماً الإنترنت.

 • يكتب مقالاً بناءً على البحث.

تعليم الكتابة للعلوم
أخبِر التلاميذ أنّ إجراء بحث على شبكة الإنترنت طريقة 

عة من المعلومات. أجرى على  ملائمة لإيجاد مجموعة متنوِّ
الأرجح بعض التلاميذ بحثاً مستخدِمين الإنترنت. اِسأل 

التلاميذ الذين لديهم خبرة أكثر من غيرهم أن يسُاعدوك على 
وضع لائحة بالخطوات التي يجب اتباعها عند البحث عن 

المعلومات.
استخدم مصادر الإنترنت

شجع التلاميذ على التعمق في بحثهم وعدم الاكتفاء 
بالمعلومات العامة. قد يودون أن يرسلوا رسالة بالبريد 

الإلكتروني إلى ممثل جمعيةّ تعنى بحماية الأحياء البرية أو 
بمجموعة بيئية للحصول على معلومات حول خبرات شخصية 

متعلقة بحماية البيئة أو الحيوانات المعرضة لخطر الانقراض.

أكتب مقالا
• يجب أن يحاول التلاميذ أن يجعلوا مقالهم مثيرًا للاهتمام 

بالإضافة إلى كونه غني بالمعلومات، ويجب أن يشرحوا أهمية 
حماية الأجناس المعرضة لخطر الانقراض.

• ذكر التلاميذ باستخدام الخطوات التالية في عمليةّ كتابة 
مقالاتهم:

ما قبل الكتابة: نظم أفكارك قبل أن تكتب. (يجب أن يسجل . ١
التلاميذ ملاحظاتهم حول المعلومات التي جمعوها في 

بحثهم وينظموا الملاحظات في مخطط أو خرائط مفاهيم. 
يجب أيضاً أن يفكروا في كيفية عرض المعلومات التي 

جمعوها للفت انتباه القارئ.)
مسودة: اكتب مقالك. (يحب أن يستخدم التلاميذ . ٢

معلوماتهم ليكتبوا مسودة لمقالهم.)
مراجعة: أطلع رفاقك على عملك، ثم أجر التعديلات . ٣

المناسبة. (دع التلاميذ يتبادلون المسودة مع بعض زملائهم 
ثم يدخِلون التعديلات المقترحة.)

تحرير: اقرأ ما كتبتْ لاكتشاف الأخطاء وتصحيحها. . ٤
(يجب أن يتحقَّق التلاميذ من تهجئة ما كتبوه ويدققوا فيه.)

Ωƒ∏©∏d áHÉàμdG
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موجز الوحدة

الفصل١ الفضاء العلوم
يتعلم التلاميذ في الفصل الأول عن الفضاء. 

ويتعرفون كل من النجم والكوكب. ويتعرفون على 
الشمس وخصائصها. 

الفصل ٢ المحافظة على الارض
يتعلم التلاميذ في الفصل الثاني المحافظة على الأرض. 

ويحددون ملوثات الهواء والماء والتربة وكيفية الحد من 
التلوث. كما يتعلمون طرق المحافظة على الموارد البيئية.

الفصل ٣ الطقس والمناخ
يتعلم التلاميذ في الفصل الثالث عن الطقس والمناخ ويتعرفون 

على درجة الحرارة والضغط الجوي وكيفية تكوين الرياح.

الفصل ٤ العوامل الداخلية المؤثرة على القشرة الأرضية
يتعلم التلاميذ في الفصل الرابع عن البراكين والزلازل وكيفية 

حدوثهم وما النواتج على البيئة.

البحث الموسع

في هذه الوحدة
يتعلم التلاميذ في هذه الوحدة عن الأرض والطقس والفصول 

والنظام الشمسي. يدرسون كيف تتشكل التربة والصخور 
والبراكين والزلازل. كما يتعلمون عن الموارد التي يمكن 
استخراجها من الأرض ويجرون اختبارات حول الحرارة 

وقياسها. ويكتشفون ما يضم نظامنا الشمسي.

مشاريع معرض العلوم
الفصل ١ - اطلب إلى التلاميذ أن يقوموا بصنع  العلوم

مجسم للنظام الشمسي.
الفصل ٢ - اطلب إلى مجموعات من التلاميذ أن 
يكتبوا مشروعًا عن تلوث الهواء وآخر عن تلوث 

المياه وآخر عن تلوث التربة.
الفصل ٣ - اطلب إلى التلاميذ أن يصنعوا نموذجاً عن ميزان 

الحرارة.
الفصل ٤ - اطلب إلى التلاميذ أن يصنعوا نموذجاً من بركان.

الخلفية العلمية
ما علوم الأرض؟ علوم الأرض هي دراسة معالم الأرض 

والأشياء التي تؤثر في الأرض. وهذا يعني بالنسبة إلى التلاميذ 
دراسة الصخور والتربة والبراكين وهطول الأمطار والشمس 

والقمر. ويمكن أن تساعد علوم الأرض على الإجابة عن أسئلة 
مثل: كيف تتحول الصخور إلى تربة؟ لم تتغير الفصول؟ ما 

الذي يتسبب بحدوث الليل والنهار؟
ما الفرق بين النجم والكوكب؟ ما مصادر التلوث؟ ما الطرق 

للمحافظة على الموارد البيئية؟ كيف تتكون الرياح؟ كيف 
يحدث كل من البركان والزلزال؟

حول الصورة: تظهر الصورة ص ٩٤ من كتاب التلميذ، أرض 
مع نتوءات. اطلب إلى التلاميذ أن يفسروا هذه الظاهرة. 

أخبرهم أنهم سيتعلمون المزيد عن هذا الموضوع في هذه 
الوحدة.

áãdÉãdG IóMƒdG

oAÉ°†ØdGh o¢VQC’Gالأرض والفضاء
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الكتابة للعلوم
الكتابة الوصفية
اكتب نشرة جوية

ادع التلاميذ إلى كتابة نشرة جوية. اقترح عليهم أن يصفوا 
حال الطقس اليوم، أو اطلب إليهم الكتابة عن نوع الطقس 

المفضل لديهم لوصفه. ذكرهم باتباع خطوات عملية الكتابة: 
ما قبل الكتابة، مسودة، مراجعة، تحرير، نشر.

تعليم العلوم والتكنولوجيا
اطلب إلى التلاميذ أن ينظروا إلى الصور الموجودة في كتاب 
التلميذ، ص ٩٥ ويتحدثوا عن النواحي التكنولوجية المتمثلة 

في هذه الصور.

الترابط والتداخل بين العلوم والرياضيات
الحساب

أخبر التلاميذ إن المحرك النفاث يقطع ٣ أمتار في الثانية. 
استخدم هذه المعلومة لطرح مسائل كلمات كالتالية: يرتدي 

رائد فضاء محركاً نفاثاً يقطع ٣ أمتار في الثانية. كم متراً يمكن 
أن يقطع الرائد في ثانيتين؟ وفي ٣ ثوانٍ؟

البحث والاستفسار
أحد مظاهر البحث والاستفسار هو طرح الأسئلة. أعط كل 

تلميذ بطاقتين دليلتين، بطاقة لكل فصل من هذه الوحدة. بعد 
أن يقرأ التلاميذ صفحة العلوم  والتكنولوجيا، اطلب إليهم أن 
يكتبوا سؤالاً عن كل فصل. وفي أثناء دراسة كل فصل، يجب 

أن يستخدم التلاميذ نصوصهم ومصادر أخرى للإجابة عن 
أسئلتهم. وفي نهاية كل فصل، يجب أن يتبادلوا المعلومات 

حول الإجابات التي توصلوا إليها.
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لوازم النشاط أهداف /  المهارات العملية الدرس/ النشاط

استخدم خيارات الترابط
والتداخل بين المواد الدراسية في بنك 

أفكار النشاط ص ٩٢

استهلال الفصل. كتاب التلميذ ص ٩٦

الهدف: يتعرف كل من النجم 
والكوكب ويقارن بينهما.

المهارات العملية: قراءة صورة.

الدرس ١. كتاب التلميذ ص ٩٧
ما النجوم والكواكب؟

قلم رصاص
أوراق

بطاقات صور لكواكب

الهدف: يصف خصائص الشمس.
المهارات العملية: استخدام الأعداد 

لترتيب الأشياء بالتسلسل.

الدرس ٢.كتاب التلميذ ص ٩٩
ما النظام الشمسي؟

نشاط استطلاعي: ما النظام الشمسي؟ 
كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٢٤

بنك أفكار النشاط كتاب المعلم ص ٩٢
مراجعة الفصل. كتاب التلميذ ص ١٠١

٨٧
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المحتويات
الدرس ١. ما النجوم والكواكب؟........................................٨٩
الدرس ٢. ما النظام الشمسي؟.............................................٩٠
مراجعة الفصل .....................................................................٩٢

تقديم الفصل
قسم التلاميذ إلى مجموعات من اثنين قبل أن يطلعوا على 
صفحة ٩٦ من كتاب التلميذ. اطلب إلى كل مجموعة أن 

تعد لائحة بالكواكب والنجوم وأن تتبادل المعلومات حول 
اللائحة مع الآخرين. أعد لائحة مشتركة للصف. اطلب إلى 

التلاميذ النظر إلى الصورة، وقارن لائحة الصف بالصورة 
الموجودة في ص ٩٦ من كتاب التلميذ.

عرض تمهيدي للمفردات
الدرس ١- النجوم والكواكب
الدرس ٢- النظام الشمسي

البحث والاستفسار
استخدم الجدول (أعرف، أود، تعلمت) في بداية كل فصل 
جديد لتشجيع التلاميذ على البحث والاستفسار. دون في 
العمود (أعرف) ما يعرفه التلاميذ عن النجوم والكواكب. 

ساعد التلاميذ، من خلال استخدام طريقة قدح الذهن، على 
إعداد لائحة بما يودون معرفته حول النجوم والكواكب 

وسجلها في العمود (أود). اسأل التلاميذ عما تعلموه قي سياق 
دراسة الفصل وسجل إجاباتهم في العمود (تعلمت).
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منظم الدرس
الهدف: يتعرف كل من النجم والكواكب

المفردات: كوكب، نجم
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صورة 
للفضاء، اطلب إليهم أن يسموا ما يتمثل في الصورة.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يجيبوا 

عن الأسئلة المطروحة ص ٩٧ من كتاب التلميذ ويقارنوا بين 
النجم والكوكب. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم 

لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

النجم يصدر الضوء والحرارة. الكوكب يستمد الضوء . ١
والحرارة من الشمس.

الشمس.. ٢
كرة غازية ملتهبة، مصدر للحرارة والضوء.. ٣
تؤمن الحرارة والضوء.. ٤

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: من أين يأتي نور 

القمر؟
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منظم الدرس
الهدف: يصف خصائص الشمس.

المفردات: النظام الشمسي
المهارات العملية: استخدام الأعداد لترتيب الأشياء بالتسلسل.

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صورة 
للنظام الشمسي، اطلب إليهم أن يعددوا الكواكب التي تدور 

حول الشمس.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 
النشاط الاستطلاعي في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٢٤. 

تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 
مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

عطارد، الزهرة، الأرض، المريخ، المشتري، زحل، . ١
أورانوس، نبتون، بلوتو.

عطارد، بلوتو. ٢
المشتري، عطارد. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: هل تتساوى كواكب 

النظام الشمسي في أحجامها وفي بعدها عن الشمس؟
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تعقب الشمس
اصنع ساعة شمسية واستخدمها

لوازم النشاط: أوراق مقواة، عيدان أسنان، أقلام تلوين
الخطوات:

اشرح للتلاميذ أنه يمكن استخدام الشمس لمعرفة • 
الوقت.

يستطيع التلاميذ صنع ساعة شمسية باستخدام مربع • 
من الأوراق المقواة وعيدان أسنان كمؤشر ظل.

ادع التلاميذ لمراقبة الساعة الشمسية خلال النهار • 
ووضع إشارة على الساعة حيث يقع الظل في كل ساعة.

أنماط الذكاء: لغوي، منطقي-رياضي، مكاني

الرياضيات

حقيقة أم خيال؟
افصل بين الحقيقة والخيال حول القمر

لوازم النشاط: كتب، مجلات، بطاقات دليلية، أقلام 
رصاص

الخطوات:
اطلب إلى التلاميذ أن يتصفحوا الكتب والمجلات • 

لإيجاد أمور مكتوبة عن القمر.
اطلب إليهم كتابة جمل على بطاقات دليلية تصف ما • 

قرؤوه.
يتبادل التلاميذ المعلومات حول بطاقاتهم مع بعضهم • 

البعض. تناقش معهم لتحديد أي الجمل حقيقية وأيها 
خيالية.

أنماط الذكاء: لغوي

الفنون اللغوية

الربط بين المدرسة والمجتمع
أفكار لربط المدرسة بالمجتمع

زيارات ميدانية
متحف علم التاريخ الطبيعي

المحاضرون
دليل متحف

مواضيع مشتركة
يمكن استخدام النشاطات المدونة في هذه الصفحة مع 

المواضيع التي تطرح في غرفة الصف.

الترابط بين المواد الدراسية
التعبير الكتابي

القمر
اكتب عن العيش على سطح القمر.
لوازم النشاط: أوراق، أقلام رصاص

الخطوات:
اطلب إلى التلاميذ أن يتخيلوا أنه بإمكانهم العيش على • 

سطح القمر.
اطلب إلى التلاميذ العمل في أزواج لإعداد لائحة • 

بالنقاط الإيجابية للعيش على سطح القمر. مثلاً يستطيع 
التلاميذ القفز عالياً، والنقاط السلبية، مثلاً عدم وجود ثلج.

ادع أزواج التلاميذ لتبادل المعلومات حول لوائحهم • 
ثم اطلب إليهم أن يقرروا أي مكان يفضلون العيش عليه. 

الأرض أو القمر.
يمكن للأزواج المتفوقين كتابة قصة قصيرة عن العيش • 

على سطح القمر.
أنماط الذكاء: لغوي
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مراجعة المفردات العلمية
كرة غازية ملتهبة، مصدر للحرارة والضوء.. ١
عطارد، الزهرة، الأرض، المريخ، المشتري، زحل، . ٢

أورانوس، نبتون، بلوتو.

مراجعة الأفكار العلمية
المشتري، زحل، نبتون، أورانوس، الأرض، الزهرة، . ٣

المريخ، عطارد، بلوتو.

الأفكار الأساسية للفصل
الدرس ١- النجوم أجرام تصدر الضوء والحرارة

الكواكب أجرام سماوية تدور حول الشمس.  
الدرس ٢- يتكون النظام الشمسي من الشمس والكواكب
التي تدور حولها: عطارد، الزهرة، الأرض، المريخ،

المشتري، زحل، أورانوس، نبتون.
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لوازم النشاطأهداف /  المهارات العمليةالدرس/ النشاط

اِستهلال الفصل - كتاب التلميذ: ص ١٠٢

الدرس ١: كتاب التلميذ ص ١٠٣. ما 
ملوثات الهواء وكيف يتم الحد منها؟

الهدف: يذكر مصادر تلوث الهواء وطرق 
التخفيف منها.

المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٢. كتاب التلميذ ص ١٠٥ ما 
ملوثات الماء وكيف يتم الحد منها؟

الهدف: يذكر مصادر تلوث الماء وطرق 
التخفيف منها.

المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٣: كتاب التلميذ ص ١٠٧ ما 
ملوثات التربة وكيف يتم الحد منها؟

الهدف: يذكر مصادر تلوث التربة وطرق 
التخفيف منها.

المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٤: ما ماء الري؟
نشاط استطلاعي:

أهمية الماء للنبات كتاب الأنشطة 
والتدريبات ص ٢٦

الهدف: يذكر مصادر الري.
المهارات العملية: التجربة والتوقع 

والملاحظة

كوب من الماء 
نبتتين

الدرس ٥: كتاب التلميذ ص ١١١.
ما المياه الجوفية والينابيع؟

الهدف: يستنتج طرق تشكل المياه 
الجوفية والينابيع.

المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٦: كتاب التلميذ ص ١١٢
ما الموارد البيئية وكيف يتم ترشيدها؟
بنك أفكار النشاط كتاب المعلم ص 

١٠١

الهدف: يبين طرق المحافظة على الموارد 
البيئية.

المهارات العملية: الملاحظة

مراجعة الفصل. كتاب التلميذ ص ١١٣
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المحتويات
الدرس ١. ما ملوثات الهواء وكيف يتم الحد منها؟ ............٩٥
الدرس ٢ . ما ملوثات الماء وكيف يتم الحد منها؟ .............٩٦
الدرس ٣. ما ملوثات التربة وكيف يتم الحد منها؟ ............٩٧
الدرس ٤. ما ماء الري؟ .....................................................٩٨
الدرس ٥. ما المياه الجوفية والينابيع؟.................................٩٩
الدرس ٦. ما الموارد البيئية وكيف يتم ترشيدها؟ ............١٠٠
مراجعة الفصل ..................................................................١٠٢

تقديم الفصل
قسم التلاميذ إلى مجموعات من اثنين قبل أن يطلعوا على ص ١٠٢ 

من كتاب التلميذ. اطلب إلى كل مجموعة أن تعد لائحة بملوثات 
البيئة وأن تتبادل المعلومات حول اللائحة مع الآخرين. أعد لائحة 
مشتركة للصف. قارن لائحة الصف بالصورة الموجودة ص ١٠٢ 

من كتاب التلميذ.

عرض تمهيدي للمفردات
الدرس ١- ملوثات الهواء
الدرس ٢- ملوثات الماء
الدرس ٣- ملوثات التربة

الدرس ٤- ماء الري
الدرس ٥- المياه الجوفية والينابيع

الدرس ٦- الموارد البيئية

الخلفية العلمية
التلوث هو كل ما يضاف إلى الهواء أو الماء أو الأرض من مواد 

ضارة. يدمر التلوث المواطن الطبيعية، ويؤذي الكائنات الحية بمن 
فيهم الإنسان.

أدى تزايد استخدام السيارات والشاحنات ووسائل النقل الأخرى 
التي تحرق وقوداً أحفورياً إلى مشاكل في تلوث الهواء.

تتسبب مواد، السماد الكيماوي والمبيدات والسوائل الخاصة 
بالسيارات، بتلوث الماء.

يمكن للقمامات والنفايات أن تلوث المواطن الطبيعية في الماء 
واليابسة على حد سواء، وتؤذي الكائنات الحية.

البحث والاستفسار
استخدم الجدول (أعرف، أود، تعلمت) في بداية كل فصل جديد 

لتشجيع التلاميذ على البحث والاستفسار. دون في العمود (أعرف) 
ما يعرفه التلاميذ عن ملوثات البيئة. ساعد التلاميذ، من خلال استخدام 
طريقة قدح الذهن، على إعداد لائحة بما يودون معرفته حول ملوثات 

البيئة وسجلها في العمود (أود). اسأل التلاميذ عما تعلموه قي سياق 
دراسة الفصل وسجل إجاباتهم في العمود (تعلمت).
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منظم الدرس
الهدف: يذكر مصادر تلوث الهواء وطرق التخفيف منها.

المفردات: ملوثات الهواء
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صور 
تلوث الهواء، اطلب إليهم أن يسموا ما يتمثل في الصور.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يجيبوا 
عن الأسئلة المطروحة ص ١٠٣ من كتاب التلميذ. تعرض 
كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع 

المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

العواصف، البراكين، الزلازل.. ١
الدخان، عوادم السيارات، المصانع.. ٢
لزيادة الأوكسجين في الهواء.. ٣
استعمال محروقات غير ملوثة، استخدام الطاقة الشمسية.. ٤

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: كيف تخفف من 

تلوث الهواء في المنزل؟
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منظم الدرس
الهدف: يذكر مصادر تلوث الماء وطرق التخفيف منها. 

المفردات: ملوثات الماء
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صوراً 
حول تلوث الماء، اطلب إليهم أن يسموا ما يتمثل في الصور.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم الإجابة 

عن الأسئلة المطروحة ص ١٠٥ من كتاب التلميذ. تعرض 
كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع 

المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الصرف الصحي، الأسمدة الكيماوية، المبيدات.. ١
تنظيف خزانات الماء، التخلص من مخلفات الصرف . ٢

الصحي.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: كيف تخفف من 

تلوث الماء في المنزل؟
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منظم الدرس
الهدف: يذكر مصادر تلوث التربة وطرق التخفيف منها. 

المفردات: ملوثات التربة
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صوراً 
حول تلوث التربة، اطلب إليهم أن يسموا ما يتمثل في الصور.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم الإجابة 

عن الأسئلة المطروحة ص ١٠٧ من كتاب التلميذ. تعرض 
كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع 

المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

التصحر، تمليح التربة، ترسب المواد من الهواء.. ١
المبيدات، الأسمدة، المواد المشعة.. ٢
استخدام أسمدة طبيعية.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: كيف تساعد الجهات 

المختصة في تخفيف تلوث التربة في الحدائق العامة.
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منظم الدرس
الهدف: يذكر مصادر ماء الري.

المفردات: ماء الري
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صوراً 
عن مصادر الري، اطلب إليهم أن يسموا ما يتمثل في الصور.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 
النشاط الاستطلاعي في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٢٦. 

تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 
مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الري السطحي، الري بالرش، الري بالتنقيط.. ١
قد تختلف الإجابات.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: ما أهمية الماء للنبات؟
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منظم الدرس
الهدف: يستنتج طرق تشكل المياه الجوفية والينابيع.

المفردات: مياه جوفية
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صورة 
عن تشكل المياه الجوفية والينابيع، اطلب إليهم أن يسموا ما 

يتمثل في الصور.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يجيبوا 
عن الأسئلة المطروحة ص ١١١ من كتاب التلميذ. تعرض 
كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع 

المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

تتساقط الأمطار فتتسلل إلى جوف الأرض.. ١
قد تختلف الإجابات.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: كيف نحافظ على 

الموارد البيئية؟
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منظم الدرس
الهدف: يبين طرق المحافظة على الموارد البيئية.

المفردات: موارد
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، وزع على التلاميذ نصّاً يتعلق 
بالمحافظة على الموارد البيئية، شجهعم على النقاش حول هذا 

الموضوع.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

النص الموجود ص ١١٢ من كتاب التلميذ. يتولى المعلم إدارة 
النقاش ويولف النتائج.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

التدوير، التخفيف من استخدامها.. ١
التخفيف من استعمالها.. ٢
التخفيف من استخدامها.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ إعداد مشروع يتعلق 

بتلوث البيئة.
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الدراسات الاجتماعية

التأثيرات البيئية
توقع التغيرات الناتجة عن الأحداث في الأخبار

لوازم النشاط: تقارير حالية من وسائل الإعلام عن 
الفيضانات أو حرائق الغابات أو الأعاصير أو الجفاف 

أو تسرب النفط أو وقائع أخرى تؤثر في المواطن 
الطبيعية، مصادر من المكتبة أو من الإنترنت حول 

المواطن الطبيعية، ورق، قلم رصاص.
الخطوات:

اطلب إلى التلاميذ أن يقرأوا عن أحداث قد تؤثر • 
في موطن طبيعي. ادعهم إلى إعداد جدول يعددون فيه 

التأثيرات التي قد تنتج عن التغيرات في البيئة. اطلب 
إليهم، أيضًا، أن يتوقعوا الإجراء اللازم لإصلاح الموطن 

الطبيعي.
ساعد التلاميذ على إيجاد الكتب والمجلات ومواد • 

أخرى، ليجمعوا المعلومات عن كل موطن طبيعي 
وحيواناته ونباتاته.
أنماط الذكاء: لغوي

الربط بين المدرسة والمجتمع
أفكار لربط المدرسة بالمجتمع

زيارات ميدانية
متحف علم التاريخ الطبيعي

المحاضرون
دليل متحف

مواضيع مشتركة
يمكن استخدام النشاطات المدونة في هذه الصفحة مع 

المواضيع التي تطرح في غرفة الصف.

الترابط بين المواد الدراسية

Low Resolution Copy
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مراجعة المفردات العلمية
الماء والنفط.. ١
عدم الهدر.. ٢
مياه تتجمع في جوف الأرض.. ٣

مراجعة الافكار العلمية
لأن كميتها محدودة.. ١
قد تختلف الإجابات.. ٢
عبر تشققات الأرض.. ٣

الأفكار الأساسية للفصل

الدرس ١ - ملوثات الهواء: النفايات، المخلفات الصناعية،   
الدخان، الإشعاعات النووية، البراكين.  

الدرس ٢ - ملوثات الماء: النفط، الأسمدة، الصرف الصحي   
والصناعي.  

الدرس ٣ - ملوثات التربة عديدة: المبيدات، الكيماويات،
المواد المشعة، الصرف الصحي.  

الدرس ٤ - أنواع الري عديدة: الري الطبيعي، الري بالرش،
الري بالتنقيط، الري السطحي.  

الدرس ٥ - تتشكل المياه الجوفية والينابيع في عمق الأرض   
من جراء تساقط الأمطار والثلوج.  

الدرس ٦ - يجب الحفاظ على الموارد الطبيعية.
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لوازم النشاطأهداف /  المهارات العمليةالدرس/ النشاط

اِستهلال الفصل - كتاب التلميذ: ص ١١٤

الدرس ١: كتاب التلميذ ص ١١٥. ما 
تحولات المادة؟

نشاط استقصائي: تغير حالات المادة 
كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٢٧

الهدف: يبينّ تجربة تحولات المادة.
المهارات العملية: الملاحظة والتقدير 

والقياس والاستنتاج.

مكعب كبير، مرطبانان بلاستيكيان 
بغطاء، كوب قياس مدرج، ماء، ملون 

طعام مناديل ورقية

الدرس ٢: كتاب التلميذ ص ١١٧ ما 
الانصهار والتبخر؟

نشاط استقصائي: الانصهار كتاب الأنشطة 
والتدريبات ص ٢٩ التبخر ص ٣٠

أثر الحرارة على الأجسام كتاب الأنشطة 
والتدريبات ص ٣١

الهدف: يبينّ تجربة الانصهار والتبخر.
المهارات العملية: التجربة والملاحظة 

والتوقع.

كوب بلاستيكي شفاف، مكعبات من 
الثلج، منديل ورقي، قلم تخطيط، شريط 

لاصق غير شفاف، ٤ أوعية متماثلة، 
غطاءان لاثنين من الأوعية الأربعة، 

مكيال، ماء، ملح، ملعقة، مسطرة، سلك 
من الحديد وتدين، عيار ميزان

الدرس ٣: كتاب التلميذ ص ١١٨ كيف 
نقيس درجة الحرارة؟

نشاط استقصائي: درجة الحرارة وميزان 
الحرارة كتاب الأنشطة والتدريبات ص 

٣٢

الهدف: يصف الترمومتر وتدريجاته.
المهارات العملية: جمع المعطيات 

وتفسيرها والتقدير والقياس والتوقع 
والاستنتاج.

ميزان الحرارة، ورق مقوى أبيض، ساعة 
ذات عقرب ثوان، سطح خرساني، سطح 

أسود

الدرس ٤: كتاب التلميذ ص ١٢٠. ما 
الضغط الجوي؟

الهدف: يتعرف الضغط الجوي.
المهارات العملية: التقدير والقياس وجمع 

المعطيات وشرحها والملاحظة.

الدرس ٥: كتاب التلميذ ص ١٢١. جهاز 
ووحدة قياس الضغط الجوي.

الهدف: يذكر اسم جهاز ووحدة قياس 
الضغط الجوي.

المهارات العملية: الملاحظة

بنك أفكار النشاط كتاب المعلم ص 
١٠٩

مراجعة الفصل كتاب التلميذ ص ١٢٢
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المحتويات
الدرس ١. ما تحولات المادة؟..........................................١٠٥
الدرس ٢. ما الانصهار والتبخر؟.......................................١٠٦
الدرس ٣.كيف نقيس درجة الحرارة؟...............................١٠٧
الدرس ٤. ما الضغط الجوي؟...........................................١٠٨
الدرس ٥. جهاز ووحدة قياس الضغط الجوي...................١٠٩
مراجعة الفصل .................................................................١١١

تقديم الفصل
قسم التلاميذ إلى مجموعات من اثنين. اطلب إلى كل مجموعة 
أن تعد لائحة بحالات المادة وتحولاتها وأن تتبادل المعلومات 

حول اللائحة مع الآخرين. أعد لائحة مشتركة للصف.

عرض تمهيدي للمفردات
الدرس ١ - حالات المادة، تحولات الماء

الدرس ٢ - الانصهار والتبخر
الدرس ٣ - درجة الحرارة، ميزان الحرارة

الدرس ٤ - الضغط الجوي
الدرس ٥ - البارومتر

البحث والاستفسار
استخدم الجدول (أعرف، أود، تعلمت) في بداية كل فصل 
جديد لتشجيع التلاميذ على البحث والاستفسار. دون في 

العمود (أعرف) ما يعرفه التلاميذ عن الطقس والمناخ. ساعد 
التلاميذ، من خلال استخدام طريقة قدح الذهن، على إعداد 
لائحة بما يودون معرفته حول الطقس والمناخ وسجلها في 

العمود (أود). اسأل التلاميذ عما تعلموه قي سياق دراسة 
الفصل وسجل إجاباتهم في العمود (تعلمت).

 

  .     !   .      .    

   .           

Low Resolution Copy



١٠٥

1 ¢SQódG

منظم الدرس
الهدف: يبين بتجربة تحولات المادة.

المفردات: المادة
المهارات العملية: الملاحظة، التقدير، القياس، الاستنتاج.

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ الصورة 
الموجودة ص ١١٥ من كتاب التلميذ، اطلب إليهم أن يسموا 

ما يتمثل في الصورة.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 
النشاط الاستقصائي في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٢٧. 

تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 
مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الغازية، السائلة، الصلبة.. ١
الانصهار والتبخر.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: كيف تتكون الغيوم؟
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منظم الدرس
الهدف: يبين بتجربة الانصهار والتبخر.

المفردات: الانصهار والتبخر.
المهارات العملية: الملاحظة، التجربة، التوقع.

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: كيف يتغير الماء في الثلاجة؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة.  اطلب إليهم أن ينفذوا 

النشاطات الاستقصائية في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٢٩ 
- ٣٠ - ٣١. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة 

الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

تحول المادة من جامد إلى سائل.. ١
تحول المادة من سائل إلى غاز.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: ما الجليد؟
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منظم الدرس
الهدف: يصف ميزان الحرارة وتدريجاته.

المفردات: درجة الحرارة وميزان الحرارة.
المهارات العملية: جمع المعطيات وتفسيرها، التقدير، القياس، 

التوقع، الاستنتاج.

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ أنواع 
عديدة من موازين الحرارة؟ اطلب إليهم أن يقارنوا بينها.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 
النشاط الاستقصائي في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٣٢. 

تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 
مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

ميزان الحرارة.. ١
قياس مدى سخونة أو برودة جسم ما.. ٢
مقياس مدرج، تدل فيه الخطوط على وحدات نسميها . ٣

درجات.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: ما نوع الميزان 

الطبي؟
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منظم الدرس
الهدف: يتعرف الضغط الجوي.

المفردات: الضغط الجوي
المهارات العملية: جمع المعطيات وتفسيرها، التقدير، القياس، 

التوقع، الاستنتاج.

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما الضغط الجوي؟

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

قياس ضغط الهواء.. ١

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: ما البارومتر؟
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منظم الدرس
الهدف: يذكر اسم جهاز ووحدة قياس الضغط الجوي.

المفردات: جهاز ووحدة الضغط الجوي.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: كيف نقيس ضغط الهواء؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

ص ١٢١ في كتاب التلميذ. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد 
المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

البارومتر.. ١
مليمتر زئبق.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، ارسم كل من البارومتر وميزان الحرارة.
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الترابط بين المواد الدراسية

الربط بين المدرسة والمجتمع
أفكار لربط المدرسة بالمجتمع

زيارات ميدانية
محطة إذاعية
المحاضرون

عالم بالأرصاد الجوية

مواضيع مشتركة
يمكن استخدام النشاطات المدونة في هذه الصفحة مع 

المواضيع التي تطرح في غرفة الصف.

حار ام بارد؟
دون درجات الحرارة اليومية

لوازم النشاط: أوراق رسم، قلم تلوين شمعي أحمر، 
ميزان حرارة كبير

الخطوات:
علق ميزان حرارة كبير خارج نافذة غرفة الصف.• 
اطلب إلى التلاميذ أن يرسموا ٥ موازين حرارة على • 

ورقة رسم كبيرة
يستخدم التلاميذ قلم التلوين الأحمر ليسجلوا • 

الحرارة خلال ٥ أيام. اطلب إليهم أن يدونوا التاريخ 
تحت كل ميزان الحرارة.

حث التلاميذ على المقارنة بين درجات الحرارة.• 
ضع التلاميذ ذوي القدرات المحدودة في الكتابة • 

والرسم في أزواج مع زملاء لهم يمكنهم الرسم وتدوين 
درجات الحرارة أثناء قراءة التلاميذ لموازين الحرارة.

أنماط الذكاء: منطقي-رياضي، مكاني

الرياضيات

طقس اليوم
اكتب نشرة جوية

لوازم النشاط: أوراق، أقلام رصاص
الخطوات:

قسم التلاميذ إلى ٤ مجموعات وكلف كل مجموعة • 
العمل على فصل من فصول السنة.

اطلب إليهم أن يكتبوا نشرة جوية قصيرة عن الفصل • 
الذي كلفتهم به. ادعهم ليقدموا تقريرهم لرفاقهم في 

الصف.
حثهم على ألا يكتفوا بتقديم تقرير عن حالة الطقس، • 

بل أن يذكروا أحداثاً يمكن أن تجري في تلك الفترة.
أنماط الذكاء: لغوي

التعبير الكتابي
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مراجعة المفردات العلمية
الغازية، الصلبة، السائلة.. ١
تحول المادة من سائل إلى غاز.. ٢
تحول المادة من صلب إلى سائل.. ٣
ميزان الحرارة.. ٤
البارومتر.. ٥

مراجعة الأفكار العلمية
١. انعدام الماء على سطح الأرض

٢. قد تختلف الإجابات
٣. الطبي

٤. قد تختلف الإجابات
٥. البارومتر

٦. قد تختلف الإجابات
٧. قد تختلف الإجابات

الأفكار الأساسية للفصل
الدرس ١ - تتغير المادة من حالة إلى حالة (سائل، صلب، غاز).
الدرس ٢ - التبخر هو تغير المادة من حالة سائلة إلى حالة

غازية.  
الانصهار هو تغير المادة من حالة صلبة إلى حالة  

سائلة.  
الدرس ٣ - نقيس درجة الحرارة بميزان الحرارة.

الدرس ٤ - نقيس الضغط الجوي بالبارومتر.
الدرس ٥ - وحدة قياس الضغط الجوي مليمتر زئبق.
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لوازم النشاط أهداف /  المهارات العملية الدرس/ النشاط

استهلال الفصل. كتاب التلميذ ص ١٢٣

ملون طعام 
خل

صابون جلي
خميرة كيميائية (بيكربونات الصوديوم)

عود إشعال
نظارات واقية
معجون تشكيل

وعاء
حوض مسطح القاع

ملعقة صغيرة

الهدف: يتعرف البراكين
المهارات العملية: صنع النماذج 
واستخدامها والتقدير والقياس 

والملاحظة

الدرس ١. كتاب التلميذ ص ١٢٤
ما أقسام البراكين؟

نشاط استقصائي: كيف تصنع نموذجًا من 
بركان؟ كتاب الأنشطة والتدريبات ص 

٣٣

الهدف: يعدد نواتج البراكين
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٢.كتاب التلميذ ص ١٢٥
ما نواتج البراكين؟

الهدف: يذكر آثار الزلازل
المهارات العملية: الملاحظة

الدرس ٣.كتاب التلميذ ص ١٢٦
ما آثار الزلازل على سطح الأرض؟

بنك أفكار النشاط كتاب المعلم ص ١١٦
مراجعة الفصل. كتاب التلميذ ص ١٢٧

١١٢
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المحتويات
الدرس١. ما أقسام البراكين؟............................................١١٤
الدرس٢. ما نواتج البراكين؟............................................١١٥
الدرس٣. ما آثار الزلازل على سطح الأرض؟....................١١٦
مراجعة الفصل .................................................................١١٨

تقديم الفصل
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يميزوا 

بين البركان والزلزال. دون إجاباتهم.

عرض تمهيدي للمفردات
الدرس ١ - البركان
الدرس ٢ - النواتج
الدرس ٣ - الزلزال

البحث والاستفسار
استخدم الجدول (أعرف، أود، تعلمت) في بداية كل فصل 
جديد لتشجيع التلاميذ على البحث والاستفسار. دون في 

العمود (أعرف) ما يعرفه التلاميذ عن الزلازل والبراكين. ساعد 
التلاميذ، من خلال استخدام طريقة قدح الذهن، على إعداد 
لائحة بما يودون معرفته حول الزلازل والبراكين وسجلها 

في العمود (أود). اسأل التلاميذ عما تعلموه قي سياق دراسة 
الفصل وسجل إجاباتهم في العمود (تعلمت).
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منظم الدرس
الهدف: يصف أقسام البركان.

المفردات: البركان
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ الصورة 
الموجودة ص ١٢٤ من كتاب التلميذ، اطلب إليهم أن يسموا 

ما يتمثل في الصورة.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 
النشاط الاستقصائي في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٣٣. 

تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 
مع المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

الفوهة، المدخنة، جسم البركان.. ١
كيلوا في هاواي.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: سمِّ بركاناً مشهورا؟ً
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منظم الدرس
الهدف: يعدد نواتج البراكين.

المفردات: نواتج إيجابية وسلبية.
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطرح على التلاميذ السؤال 
التالي: ما نواتج البراكين؟

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

النص الموجود ص ١٢٥ من كتاب التلميذ. يتولى المعلم إدارة 
النقاش ويولف النتائج.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

تغيير سطح الأرض، الحمم، الدمار.. ١

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطلب إلى التلاميذ أن يقوموا بالبحث عبر 

الإنترنت عن نواتج البراكين.
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منظم الدرس
الهدف: يذكر آثار الزلازل.

المفردات: تغيرات
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صوراً 
عن آثار الزلازل.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

النص الموجود ص ١٢٦ من كتاب التلميذ. يتولى المعلم إدارة 
النقاش ويولف النتائج.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

تغيير سطح الأرض، الدمار.. ١
قد تختلف الإجابات.. ٢
النزول إلى ساحات عامة بعيدة عن المباني.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: ما الفرق بين الهزة 

الأرضية والزلزال؟
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الربط بين المدرسة والمجتمع
أفكار لربط المدرسة بالمجتمع

زيارات ميدانية
مركز لعلم الزلازل

المحاضرون
جيولوجي

مواضيع مشتركة
يمكن استخدام النشاطات المدونة في هذه الصفحة مع 

المواضيع التي تطرح في غرفة الصف.

الترابط بين المواد الدراسية

كن مستعدًا
أعد ملصقًا

لوازم النشاط: أوراق مقواة، طلاء، أقلام تلوين شمعية، 
كتب مرجعية حول الكوارث الطبيعية.

الخطوات:
تناقش مع التلاميذ حول الحوادث الطبيعية التي تقع • 

في منطقتكم.
أدرج لائحة بالتدابير الوقائية التي يجب اتخاذها في • 

حال وقوع إحدى هذه الحوادث. اطلب إلى التلاميذ 
أن يراجعوا الكتب المرجعية عند الحاجة.

اطلب إلى التلاميذ أن يعدوا ملصقات تتضمن هذه • 
التدابير الوقائية. اعرض أعمال التلاميذ.

أنماط الذكاء: لغوي، مكاني

الفنون اللغوية

تقرير إخباري
اكتب إعلاناً إذاعياً

الخطوات:
اطلب إلى التلاميذ أن يكتبوا تقريراً إخبارياً إذاعياً • 

مباشراً حول زلزال أو بركان وهمي في منطقتهم. حث 
التلاميذ على تمثيل نشرتهم وتضمينها مقابلات مع 

أشخاص شاهدوا الحدث.
اطلب إليهم أن يذكروا حقائق عن الزلازل والبراكين • 

في نشرتهم.
اكتب على السبورة الجمل غير المكتملة التالية • 

لتساعدهم على كتابة نشرتهم : ثار ......اليوم
يمكننا مشاهدة .....تتفجر مرتفعة في الهواء

أنماط الذكاء: لغوي

التعبير الكتابي
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مراجعة المفردات العلمية
البركان: خروج حمم من داخل الأرض.. ١

الزلزال: اهتزاز أجزاء من سطح الأرض أو انزلاقها.  

الأفكار الأساسية للفصل
الدرس ١ - يتألف البركان من الفوهة والحمم والمدخنة 

وجسم البركان والمغما. 
الدرس ٢ - تغير البراكين سطح الأرض. 

 الدرس ٣ - الزلزال هو اهتزاز أجزاء سطح الأرض أو انزلاقها، 
وهو يحدث تغيرات وتشوهات في القشرة الأرضية.

  
 .    

  
 ..              
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منظم المراجعة
استخدام أنماط الذكاء

يمكن استخدام النشاطات التالية لتقييم مدى استيعاب التلاميذ 
لمفاهيم الوحدة الرابعة. عين النشاطات وفقاً للأسلوب 

التعليمي الأفضل لكل تلميذ. يظهر الجدول التالي تطور نمط 
الذكاء الذي يوافق كل خيار تقييمي.

نمط الذكاء النشاط
مكاني مركز الأرض والفضاء

لغوي، مكاني دراسات اجتماعية
منطقي-رياضي، مكاني رياضيات

مركز الأرض والفضاء
استخدم ما تعلمته في هذه الوحدة لتعد معروضات لمركز 

الأرض والفضاء. تساعد المعروضات الزوار على أن يتعلموا 
عن الأرض وعن أجرام أخرى في الفضاء. 

الرياضيات
اجمع معلومات رياضية حول الكواكب في نظامنا الشمسي. 

ضع تمثيلات بيانية وجداول لتعرض تلك المعلومات في مركز 
الأرض والفضاء.

دراسات اجتماعية
احصل على معلومات عن زلازل كبيرة حدثت في أنحاء 

العالم. وضمنها صوراً وخرائط.
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منظم الكتابة
الهدف: يكتب إعلاناً يقنع فيه الناس

تعليم الكتابة للعلوم
وضح للتلاميذ أن هدفهم هو كتابة جمل تقنع باتباع الخطوات 

الوقائية في حال حدوث زلزال. أشر إلى أنهم سيتبادلون 
كتاباتهم مع زملائهم في غرفة الصف.

كتابة التوجيهات
وجه التلاميذ وساعدهم في خطوات عملية الكتابة وهي:

ما قبل الكتابة: فكر في الأسباب للاقناع. كيف تقنع الناس . ١
بالتوجيهات. شجع التلاميذ على وصف زلزال. قد تود 

جلب بعض النماذج عن الزلازل ليستطلعها التلاميذ. اطلب 
إليهم أن يبحثوا عن معلومات تتعلق بآثار الزلازل على 

سطح الأرض.
مسودة: أعد لائحة اللوازم. اكتب الخطوات التي ستتبعها . ٢

في كتابة النموذج. يمكنك نمذجة هذه الخطوة بطلب 
مساعدة التلاميذ في عملية جمع المعلومات. شجعهم على 

تصور حدوث الزلازل وهم يكتبون الخطوات. دعهم 
يرقمون الخطوات ليبينوا ترتيبها.

مراجعة: اقرأ الخطوات. هل تبدو لك معقولة؟ اقرأ لائحة . ٣
اللوازم. هل نسيت شيئا؟ً قم بتغييرات إذا احتجت إلى 

ذلك. اطلب إلى التلاميذ أن يقرأوا تفسيراتهم ليعرفوا ما إذا 
كان بإمكان أحدهم اتباع التوجيهات بأخذ الاحتياطات 

اللازمة عند وقوع زلزال. شجع التلاميذ على إشراك 
الآخرين بمسوداتهم ومناقشة ما إذا كانت التوجيهات 

مفهومة.
دقق في كتابتك لتتأكد من صحتها. بيض ما كتبت. يمكن أن . ٤

يصحح التلاميذ الأخطاء في التهجئة وإلى ما هنالك خلال 
هذه الخطوة. شجعهم على قراءة كتاباتهم بدقة للتأكد من 

أن باستطاعة الآخرين قراءتها.
نشر: أرِ صورتك وتوجيهاتك إلى آخرين. الآن صار . ٥

بإمكان هؤلاء أن يكتبوا إعلاناً يقنعوا فيه الناس.
اقترح على التلاميذ أن يشكلوا مجموعات صغيرة ويتبادلوا 

الأدوار في قراءة تفسيراتهم إلى بعضهم بعضاً. شجع 
المستمعين على تحديدها إذا كانوا يعتقدون أن بإمكانهم توقع 

حدوث زلزال.
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الخلفية العلمية
ما العلوم الفيزيائية؟ العلوم الفيزيائية هي دراسة كل ما نراه. 

ويعني هذا بالنسبة إلى التلاميذ استطلاع أشياء كالضوء 
والصوت والحرارة والمغناطيس. ويمكن للعلوم الفيزيائية 

أن تساعد التلاميذ على الإجابة عن أسئلة مثل: كيف تعمل 
الكهرباء؟ ما الأثر المغناطيسي للتيار الكهربائي؟

حول الصورة: تري الصورة ص ١٣٠ فتاة تستعمل جهاز 
هاتف محمول. اطلب إلى التلاميذ أن يذكروا ماذا يعرفون عن 
الأجهزة التي تعتمد على التيار الكهربائي والأثر المغناطيسي  
وما الذي يجعلها تشتغل. أخبرهم أنهم سيتعلمون المزيد عن 

هذا الموضوع في هذه الوحدة.

á©HGôdG IóMƒdG
الكهرباء والمغناطيس

البحث الموسع

في هذه الوحدة
يتعلم التلاميذ في هذه الوحدة كيف يصنعون دارة كهربائية وما 

هي أنواع الدارات والمولدات الكهربائية البسيطة. ويتعلمون 
طرق الوقاية من أخطار الكهرباء ويميزون بين الأجسام الناقلة 

والأجسام العازلة. ويميزون بين أنواع المصابيح الكهربائية.
ويتعلمون، أيضًا، الأثر المغناطيسي للتيار الكهربائي بإجراء 

التجربة.

مشاريع معرض العلوم
الفصل ١ اطلب إلى التلاميذ أن يصنعوا دارة كهربائية مفتوحة 

وأخرى مقفلة. وأن يبحثوا عن آلات ومولدات تسير على 
المغناطيس الكهربائي.

موجز الوحدة

الفصل١ الدائرة الكهربائية العلوم
يتعلم التلاميذ في الفصل الأول عن الكهرباء. 

ويتعرفون الدارة الكهربائية وأنواعها والأثر 
المغناطيسي للتيار الكهربائي ويميزون المغناطيس 

الدائم والمغناطيس المؤقت ويستنتجون طرق الوقاية من 
أخطار الكهرباء ويميزون بين الأجسام الناقلة والأجسام العازلة 

وبين أنواع المصابيح الكهربائية.

الكتابة للعلوم
الكتابة السردية
اكتب قصة

اطلب إلى التلاميذ أن يفكروا في أمور يمكن أن تحدث إن 
تعرضوا لصدمة كهربائية بسيطة ومن ثم يكتبوا قصة عن هذا 

الموضوع. ذكرهم باتباع خطوات الكتابة: ما قبل الكتابة، 
مسودة، مراجعة، تحرير، نشر.

∫hC’G π°üØdG

¢ù«WÉæ¨ŸGh AÉHô¡μdG
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 t»°ù«WÉæ¨ŸG oôKC’Gh
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تعليم العلوم والتكنولوجيا
اطلب إلى التلاميذ أن ينظروا إلى الصورة الموجودة في كتاب 
التلميذ ص ١٣١ ويتحدثوا عن النواحي التكنولوجية المتمثلة 

في هذه الصورة.

البحث والاستفسار
أحد مظاهر البحث والاستفسار هو طرح الأسئلة. أعط كل 

تلميذ بطاقتين دليلتين، بطاقة لكل فصل من هذه الوحدة. بعد 
أن يقرأ التلميذ صفحة العلوم  والتكنولوجيا، اطلب إليهم 

أن يكتبوا سؤالاً عن كل فصل. وفي أثناء دراسة كل فصل، 
يجب أن يستخدم التلاميذ نصوصهم ومصادر أخرى للإجابة 

عن أسئلتهم. وفي نهاية كل فصل، يجب أن يتبادل التلاميذ 
المعلومات حول الإجابات التي توصلوا إليها.

      

     "Alexander Graham Bell"     

            !   

             

.        !  
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لوازم النشاط أهداف /  المهارات العملية الدرس/ النشاط
استهلال الفصل. كتاب التلميذ  ص ١٣٢

الهدف: يتعرف الدارة الكهربائية.
المهارات العملية: الملاحظة والتوقع 

والاستنتاج.

الدرس ١. كتاب التلميذ ص ١٣٣
كيف تعمل الدارات الكهربائية؟

مصباحان
بطارية
قاطعة
أسلاك

٣ مصابيح ملونة: أحمر، أصفر، أخضر
خمسة مسامير كبس

بطارية
مشبك ورق

لوحة من الخشب أو الكرتون السميك
أسلاك

الهدف: يتعرف أنواع الدارات 
والمولدات الكهربائية البسيطة.

المهارات العملية: إجراء تجربة والتوقع 
والملاحظة

الدرس ٢.كتاب التلميذ ص ١٣٧
ما أنواع الدارات والمولدات الكهربائية 

البسيطة؟
نشاط تجريبي: أنواع الدارات الهربائية. 

كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٣٤ - ٣٥ 
٣٦- ٣٧ - ٣٨ -

الهدف: يستنتج طرق الوقاية من أخطار 
الكهرباء

المهارات العملية: القراءة والاستنتاج

الدرس ٣. كتاب التلميذ ص ١٣٨.
ما طرق الوقاية من أخطار الكهرباء؟

الهدف: يميز بين الأجسام الناقلة 
والأجسام العازلة

المهارات العملية: الملاحظة والتمييز

الدرس ٤. كتاب التلميذ ص ١٤٠
ما الأجسام الناقلة والأجسام العازلة؟

الهدف: يميز بين أنواع المصابيح 
الكهربائية

المهارات العملية: الملاحظة والتمييز

الدرس ٥. كتاب التلميذ ص ١٤٢.
ما أنواع المصابيح الكهربائية؟
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نظارات واقية
مسطرة مترية
مشبك ورق

سلك مغلف بعازل مكشوف الطرفين
مسمار ملولب

بوصلة
D بطارية قياس
حامل بطارية

الهدف: يستدل بتجربة الأثر 
المغناطيسي للتيار الكهربائي

المهارات العملية: الملاحظة ووضع 
تعريفات وظيفية

الدرس ٦. كتاب التلميذ ص ١٤٣
الأثر المغناطيسي للتيار الكهربائي

نشاط استقصائي: تصنيع مغناطيس كهربائي. 
كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٣٩

مراجعة الفصل. كتاب التلميذ ص ١٤٥

١٢٤
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المحتويات
الدرس ١. كيف تعمل الدارات الكهربائية؟.......................١٢٦
الدرس ٢. ما أنواع الدارات والمولدات الكهربائية البسيطة؟..١٢٨
الدرس ٣. ما طرق الوقاية من أخطار الكهرباء؟..................١٢٩
الدرس ٤. ما الأجسام الناقلة والأجسام العازلة؟................١٣٠
الدرس ٥ ما أنواع المصابيح الكهربائية؟...........................١٣١
الدرس ٦. الأثر المغناطيسي للتيار الكهربائي ....................١٣٢
مراجعة الفصل ..................................................................١٣٣

تقديم الفصل
قسم التلاميذ إلى مجموعات من اثنين، اطلب إلى كل 

مجموعة أن تعد لائحة بأنواع الدارات الكهربائية، وأن تتبادل 
المعلومات حولها مع الآخرين. أعد لائحة مشتركة للصف.

عرض تمهيدي للمفردات
الدرس ١- دارة كهربائية

الدرس ٢- دارة بالتسلسل، دارة بالتوازي
الدرس ٣- وقاية، أخطار

الدرس ٤- أجسام ناقلة، أجسام عازلة.
الدرس ٥- مصابيح كهربائية

الدرس ٦- المغناطيس، التيار الكهربائي

البحث والاستفسار
استخدم الجدول (أعرف، أود، تعلمت) في بداية كل فصل 
جديد لتشجيع التلاميذ على البحث والاستفسار. دون في 

العمود (أعرف) ما يعرفه التلاميذ عن الكهرباء والمغناطيس. 
ساعد التلاميذ، من خلال استخدام طريقة قدح الذهن، على 
إعداد لائحة بما يودون معرفته حول الكهرباء والمغناطيس 

وسجلها في العمود (أود). اسأل التلاميذ عما تعلموه قي سياق 
دراسة الفصل وسجل إجاباتهم في العمود (تعلمت).
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منظم الدرس
الهدف: يتعرف الدارة الهربائية

المفردات: دارة
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صورة 
لدارة كهربائية، اطلب إليهم أن يسموا مكونات هذه الدارة.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا ص 
١٣٣ من كتاب التلميذ ويستنتجوا مكونات الدارة الكهربائية. 
تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها 

مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.
  .    
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قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

بطارية، سلك، مصباح كهربائي. ١
لا تعمل الدارة. ٢
في الصورة رقم ١، لأن المسمار هو جسم ناقل للكهرباء.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: أين توجد الدارة 

الكهربائية في منازلكم؟
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منظم الدرس
الهدف: يتعرف بعض أنواع الدارات والمولدات الكهربائية 

البسيطة
المفردات: دارة كهربائية مفتوحة، دارة كهربائية مقفلة، دارة 

كهربائية متسلسلة، دارة كهربائية متوازية.
المهارات العملية: الملاحظة، إجراء تجربة، التوقع.

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صور 
لدارات كهربائية، اطلب إليهم أن يسموا هذه الدارات.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 

النشاطات في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٣٤ -٣٥ 
- ٣٦ - ٣٧ - ٣٨ ويصنفوا الدارات الكهربائية. تعرض 
كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع 

المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: ما نوع الدارة 

الكهربائية في منازلكم؟

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

قد تختلف الإجابات.. ١
بالتسلسل.. ٢
قد تختلف الإجابات.. ٣
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منظم الدرس
الهدف: يستنتج طرق الوقاية من أخطار الكهرباء

المفردات: أمان، أجهزة، أخطار
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صوراً 
لأشخاص يتعرضون لأخطار كهربائية، اطلب إليهم أن يعددوا 

هذه الأخطار.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 
النص المتعلق بأخطار الكهرباء في كتاب التلميذ ص ١٣٨ 
ويعددوا الأخطار الكهربائية والاحتياطات الوقائية. تعرض 

كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع 
المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.
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قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

فرن الغاز، المدفأة الكهربائية.. ١
عدم فتح أي جهاز قبل فصله عن الكهرباء.. ٢

عدم تسلق الأعمدة الكهربائية.
عدم استعمال المفتاح الكهربائي عندما تكون يداك مبللتين 

بالماء.

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: ما أخطار الصاعقة؟
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منظم الدرس
الهدف: يميز بين الأجسام الناقلة والأجسام العازلة

المفردات: أجسام ناقلة، أجسام عازلة
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اطلب إلى التلاميذ أن يسموا 
جسم ناقل وجسم عازل.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يقرأوا 

مكونات السلك من كتاب التلميذ ص ١٤٠ ويعرفوا الجسم 
الناقل والجسم العازل. تعرض كل مجموعة نتاجها. يعد المعلم 

لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم الصحيحة.
تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 

والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

النحاس والحديد.. ١
الخشب والبلاستيك.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: هل الأجسام الناقلة 

للحرارة هي أجسام ناقلة للكهرباء؟

    

      

:      
 ..       
 .     .      

.           

           

    

      

      

   .   

.      

            

.        

         

.      

           

.      

           

      

:

      

     

     

.     

 
 ..      

 ..      

   
   

  .  

  

.

 tÊó©ŸG oAõ÷G
pAÉHô¡μ∏d lπ q°Uƒe nƒgh

t»μ«à°SÓÑdG oAõ÷G
pAÉHô¡μ∏d mπ q°Uƒe oÒZ ƒgh 

Low Resolution Copy



١٣٢

   

   

:        

:    
 .          

          
.

 .           
          
  ( )       .

          
 .         .

.          

 
 ..      
 .      

 .     .       

   
    

   .

  

.

5 ¢SQódG

منظم الدرس
الهدف:  يميز بين أنواع المصابيح

المفردات: مصباح
المهارات العملية: الملاحظة

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صوراً 
لمصابيح كهربائية، اطلب إليهم أن يميزوا بين هذه المصابيح.

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن يكتبوا 
شرحاً لكل صورة من كتاب التلميذ ص ١٤٠. تعرض كل 

مجموعة نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع 
المفاهيم الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

مصابيح المنزل، النيون، مصابيح الشارع.. ١
مصابيح خاصة تصدر ضوءاً أصغر ولا تسخن كثيراً.. ٢
مصباح يدوي.. ٣

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: ما المصباح الذي 

يستهلك طاقة كهربائية أقل؟
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منظم الدرس
الهدف: يستدل بتجربة الأثر المغناطيسي للتيار الكهربائي

المفردات: المغناطيس، تيار كهربائي، القطب
المهارات العملية: الملاحظة، وضع تعريفات وظيفية

قدم
نشط المعرفة السابقة

لتنشيط المعرفة السابقة وتقييمها، اعرض على التلاميذ صورة 
لمغناطيس مؤقت وصورة لمغناطيس دائم، اطلب إليهم أن 

يميزوا بين هذين المغناطسين. 

علم وطبق
قسم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة. اطلب إليهم أن ينفذوا 

النشاط في كتاب الأنشطة والتدريبات ص ٣٩ ويستدلوا 
عن الأثر المغناطيسي للتيار الكهربائي. تعرض كل مجموعة 

نتاجها. يعد المعلم لائحة الصف ويقارنها مع المفاهيم 
الصحيحة.

تأكد من أن التلاميذ يطبقون استراتيجيات التعلم للاستعداد 
والمراقبة الذاتية والتقييم الذاتي إذ يتممون هذا النشاط.

قيم وتوسع
الإجابات عن مراجعة الدرس

مغناطيس مؤقت.. ١
الهاتف، التلفاز.. ٢

ابحث أكثر
للتعمق في البحث، اطرح السؤال التالي: ما تأثير المغناطيس 

على الصناعة؟
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مراجعة المفردات العلمية
الدارة بالتسلسل، الدارة بالتوازي. ١

الأجسام الناقلة: أجسام تنقل الكهرباء. ٢

الأجسام العازلة: أجسام لا تنقل الكهرباء

المغناطيس الدائم: طبيعي. ٣

المغناطيس المؤقت: اصطناعي

مراجعة الأفكار العلمية
بالتوازي. ١

قد تختلف الإجابات.. ٢

قد تختلف الإجابات.. ٣

قد تختلف الإجابات.. ٤

الأفكار الأساسية للفصل
الدرس ١ - تتألف الدارة الكهربائية من سلك أو لمبة وبطارية
الدرس ٢ - الدارات الكهربائية نوعان: بالتسلسل، بالتوازي.

الدرس ٣ - أخطار التيار الكهربائي: الصعق الكهربائي، 

الحرائق، إتلاف الأجهزة.

الدرس ٤ - يتكون السلك الكهربائي من جزء معدني، جزء 

بلاستيكي.
الدرس ٥ - هناك نوعان من المصابيح الكهربائية: مصابيح
تسخن عند استعمالها و مصابيح لا تسخن عند استعمالها

الدرس ٦ - ساهم تصنيع المغناطيس الكهربائي بإحداث نقلة 

نوعية في التكنولوجيا.

π°üØdG á©LGôe
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منظم المراجعة
استخدام أنماط الذكاء

يمكن استخدام النشاطات التالية لتقييم مدى استيعاب التلاميذ 
لمفاهيم الوحدة الرابعة. عين النشاطات وفقاً للأسلوب 

التعليمي الأفضل لكل تلميذ. يظهر الجدول التالي تطور نمط 
الذكاء الذي يوافق كل خيار تقييمي.

نمط الذكاءالنشاط
لغوي، مكانيزيارة مؤسسة وكتابة تقرير

اعمل معرضاً حسياًّ 
زيارة مؤسسة الكهرباء.

اعمل معرضاً حسياًّ عن الكهرباء أو المغناطيسية احتفالاً بما 

تعلمه التلاميذ عن الكهرباء أو المغناطيسية، ادعهم للمساعدة 

على ابتكار عروض لمتحف غرفة الصف. اطلب إلى التلاميذ 

أن يختاروا منفردين أو في مجموعات، واحداً من النشاطات 

ليشاركوا فيها.

قد تحتاج إلى إعطاء فسحة من الوقت تتراوح بين يوم وعدة 

أيام ليتمكن التلاميذ من إنجاز مشاريعهم، ثم عرضها على 

زملائهم. وقد ترغب في تحديد مكان خاص للمتحف.

اطلب إلى التلاميذ أن يخططوا لزيارة مؤسسة الكهرباء في 
محيطهم. أطلعهم على تنفيذ خطوات الزيارة:

ما قبل الزيارة
خلال الزيارة
ما بعد الزيارة

اطلب إليهم أن يعدوا تقريراً لهذه الزيارة.
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منظم الكتابة
الهدف: يكتب جملاً تفسيرية لإعطاء توجيهات

تعليم الكتابة للعلوم
وضح للتلاميذ أن هدفهم هو كتابة جمل تعطي توجيهات. أشر 

إلى أنهم سيتبادلون كتاباتهم مع زملائهم في غرفة الصف.
كتابة التوجيهات

وجه التلاميذ وساعدهم في خطوات عملية الكتابة وهي:
ما قبل الكتابة: فكر في دارة كهربائية. ارسم صورة لها.. ١

شجع التلاميذ على وصف أنواع مختلفة من الدارات 
التي استخدموها. قد تود جلب بعض الدارات ليستطلعها 
التلاميذ.اطلب إليهم أن يرسموا دارة يودون أن يصنعوها، 

ثم شجعهم على التفكير بكيفية صنعها.
مسودة: أعد لائحة اللوازم. اكتب الخطوات التي ستتبعها . ٢

في صنع الدارة الكهربائية. يمكنك نمذجة هذه الخطوة 
بطلب مساعدة التلاميذ في عملية صنع الدارة. شجعهم 
على تصور عملية صنع الدارة وهم يكتبون الخطوات. 

دعهم يرقمون الخطوات ليبينوا ترتيبها.
مراجعة: اقرأ الخطوات. هل تبدو لك معقولة؟ اقرأ لائحة . ٣

اللوازم. هل نسيت شيئاً ؟ قم بتغييرات إذا احتجت إلى 
ذلك. اطلب إلى التلاميذ أن يقرأوا تفسيراتهم ليعرفوا ما إذا 
كان بإمكان أحدهم اتباع التوجيهات لصنع الدارة. شجع 
التلاميذ على إشراك الآخرين بمسوداتهم ومناقشة ما إذا 

كانت التوجيهات مفهومة.
دقق في كتابتك لتتأكد من صحتها. بيض ما كتبت. يمكن أن . ٤

يصحح التلاميذ الأخطاء في التهجئة وإلى ما هنالك خلال 
هذه الخطوة. شجعهم على قراءة كتاباتهم بدقة للتأكد من 

أن باستطاعة الآخرين قراءتها.
نشر: أرِ صورتك وتوجيهاتك إلى آخرين. الآن صار . ٥

بإمكان هؤلاء أن يصنعوا دارات.
اقترح على التلاميذ أن يشكلوا مجموعات صغيرة ويتبادلوا 

الأدوار في قراءة تفسيراتهم إلى بعضهم بعضاً. شجع 
المستمعين على تحديدها إذا كانوا يعتقدون أن بإمكانهم صنع 

الدارة باتباع التوجيهات.
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فرص  وتؤمّن  يوميةّ،  حياتيةّ  مواقف  العلوم  سلسلة  تطرح 

العمليةّ  والأنشطة  العلمي  المحتوى  تضمّ  فهي  كثيرة.  تعلُّم 

والمصادر التي تؤمّن تقديم دروس العلوم بشكل ناجح. تتبّع 

الأنشطة العمليةّ في سلسلة العلوم خطوات الطريقة العلميةّ. 

القراءة  في  التلاميذ  نجاح  تعزيز  في  العلوم  سلسلة  تساهم 

والرياضياّت، وتدعم الروابط المنهجيةّ بين العلوم والموادّ 

بين  المهمّ  الربط  وتبني  النصّ  سياق  في  الأخرى  الدراسيةّ 

الموادّ الدراسيةّ وما يقوم به التلاميذ في العلوم.
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