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الم≥دمة

  الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين.
التربية  الابتدائي من سلسلة كتب  السادس  للصف  الطالبة  نقدم كتاب  أن  يسرنا  وبعد؛    
الأسْرية، انسجاما مع الأهداف الاستراتيجية لوزارة التعليم وبما يسهم في تحقيق رؤية المملكة 
العربية السعودية 2٠3٠ والتي تنص على "إكساب الطالبة المعارفَ والسلوكياتِ الحميدةَ 

لتكون ذات شخصية مستقلة تتصف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة".
  وقد حرصنا في تأليفه على تنوع أساليب عرضه باستخدام مصادر التعلم المختلفة من رسوم 
وصور وأنشطة الغَرَضُ منها إثارة التفكير، وإكساب الطالبة مهارات القرن الحادي والعشرين 

في إطار أهداف الوحدات الدراسية.
  وتتيح أنشطة التعلم المتضمنة في هذا الكتاب الفرصةَ للطالبة كي تفكر وتحاور وتعبر عن 

رأيها، لتكتسب المهاراتِ والكفاياتِ القابلةَ للتطبيق في حياتها اليومية.
التربية الأسْرية، ليكون عونا  الكتاب المجالات الأساسية لمادة    لقد حاولنا أن يشمل هذا 
للطالبة في تكوين شخصية متزنة، واثقة بنفسها، مُحبة لوطنها، تتصرف التصرف السليم 
في المواقف والمناسبات المختلفة، وتكتسب العادات الصحية السليمة في غذائها ومَسْكَنها 
وبيئتها، وتستثمر أوقاتَ فراغها فيما يعود عليها بالنفع والفائدة، بحيث تصبح فردا فعالا 

في بناء أسرتها ومجتمعها.
  نسأل االله عز وجل أن يجعل هذا العمل خالصا لوجهه تعالى.

                                                                        واالله من وراء القصد

ء
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روDيةُ المملµة2030.

التفµير الæ�قد.

 .äÓµصûل المMي وYبداEير الاµالتف

ƒJاUصل.

التع�و¿ والمûص�رcة المéتمعية.

معلƒم�ä اVEص�فية.

اأ�صـرJي العõيõة.

òُ داNل ال�صف اأوN�رج¬. sف næJُ ,الدر�س iƒتëقة بمÓY äاP يةY�ص£ة فردية اأو جمûfاأ

معلƒم�ä اKEرائية.

أ�صÄلة والاأûfص£ة لي�س ل¡� اEج�بة واMدة مëددة, Mيå اE¿ في¡�  ƒfد اأ¿ æfب¬ اEل≈ اأ¿ بع†س الا
الث≥ة   ºYود والتفµير   ºالتعل  äم¡�را æJمية  ب¡د±  الæ¶ر,   pä�¡ rج pو nو الراأ…   AبداEلا  kةM�ص� pم

ب�لæف�س لدi المتعلمة.
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أولياءَ الأمورِ الكرامَ
أهلا وسهلا بكم، نأملُ أن يكون هذا العام الدراسي مثمرا ومفيدا لكم ولبناتكم العزيزات.

نهدف في تعليم مادة )التربية الأسرية( إلى إكساب بناتنا المفاهيم العلمية، والمهارات العملية المتنوعة، 
التي يَحْتَجْنَها في حياتهن اليومية، فنأمل منكم مشاركة بناتكم في سَعْيِهِنَّ لتحقيق هذا الهدف.

تخصكم،  رسالة  فيها  المتعلمة،  بأسرة  خاصة  أيقونة  الكتاب  هذا  صفحات  بعض  في  وستجدون 
ونشاط يمكنكم أن تشاركوا بناتكم في تنفيذه. 

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليلُ الاأ�صرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الثامنة: مهاراتي

 في الحياة

26

28

32

تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة

نشاط أسري

نشاط ختامي



éeتªع«
٧

الIóMƒ الùسابعة
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مجتمعي

يتوقعُ من المتعلمةِ في نهايةِ الوحدة:
 اأَن تَقترِحَ خطوات ت�ساعدها في اتخاذ القرار.

 اأَن تُبدِيَ راأيها في كيفية التعامل مع الم�سكلات التي ي�سعب حلها.
 اأَن تَكتُبَ خطة للتعامل ال�سليم مع م�ساعر الغ�سب والخجل.

 اأَن تُطبِّقَ فن التعامل مع الآخرين عند ال�سعور بالغ�سب اأو الخجل.

التعامل مع 
م�ساعر

 الغ�سب والخجل
 اتخاذ القرار

التعامل مع 
الم�سكلات 

الجتماعية 
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.Éª¡bô©Jh  øjó«dG  áHƒWQ •

.Ö∏≤dG  äÉbO  »a  áYô°S •
.≥∏ëdGh  ºØdG  ±ÉØL •

hCG  ¬LƒdG  »a  ájOGQEG  ’  äÉcôM •
.øjó«dG    

.øjôNB’G  ™e  çóëàdG  á∏b •

.çóëàªdG  ≈dEG  ô¶ædG  ΩóY •
.AÉHô¨dG  AÉ≤d  ÖæéJ •

AóÑdG  óæY  êGôME’ÉH  Qƒ©°ûdG •
.åjóëdÉH   

πéÿG ¢VGôYCG

Ü
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 ¬H päQôe Ée ¿CG ≈∏Y nø«p∏ud nóoJ ∞«c ?πéîdÉH ¬«a päô©°T ∞bƒe ∂aOÉ°U πg

?πéN ádÉM ôÑà©j

.............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

:πéîdÉH Qƒ©°ûdG øe ∞«ØîàdG »a óYÉ°ùJ »àdG äGƒ£îdG

(9) •É``°ûf

1
 á«ëàdÉH IQOÉÑªdG

,åjóëdGh
 ≈dEG ´Éªà°S’Gh

.ç qóëàªdG

2
 á∏Ä°SC’G ìôW ádhÉëe

 ∫ƒM º∏µàªdG ≈∏Y
 á≤jôW É¡fC’ ,¬ãjóM

 »a ∫ƒNó∏d Ióq«L
.¢TÉ≤ædG

3
   á£°ûfC’G »a ∑Gôà°T’G

 OÉ«àY’ ;á«°SQóªdG
.ábÓ£H åjóëdG
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

 ô«Z  IQÉÑ©dG  ΩÉ``̀eCG  (✗)  á`̀eÓ`̀Yh  ,áë«ë°üdG  IQÉÑ©dG  ΩÉ``̀eCG  (✓)  áeÓY  »©°V

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG
1

:πéîdÉH Qƒ©°ûdG øe ∞«ØîàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ G kQÉµaCG »MôàbG 2

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

:QGô≤dG PÉîJG ¬æY áHÉLE’G Ö∏£àJ …òdG ∫GDƒ°ùdG ΩÉeCG (✓) áeÓY »©°V 3

.QGôb PÉîJG ≈dEG êÉàëJ áHÉLE’G ¿EÉa áë«ë°U IóMGh áHÉLEG ¬d ∫GDƒ°ùdG ¿Éc GPEG 

.º«∏°S QGôb PÉîJG ≈∏Y √óYÉ°ùJ π«îàdG ≈∏Y OôØdG IQób 

.º«∏°ùdG QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y OôØdG óYÉ°ùJ IôaGƒàªdG äÉfÉµeE’G áaô©e 

.Ö°†¨dG ¢VGôYCG øe øjó«dG ¥ô©J 

(      )
(      )
(      )
(      )

                       ?¿B’G p∑ôªY ≠∏Ñj ºc 

                ? p∂ZGôa âbh ø«°†≤J ∞«c 

            ? p∂Ø°U »a äÉÑdÉ£dG OóY ºc 

    ?ájôH ágõf »a ÉgòNCG øµªj »àdG áª©WC’G Ée 

   ?á∏ØM ≈dEG ÜÉgòdG óæY ø«°ùÑ∏J GPÉe 

(      )
(      )
(      )
(      )
(      )
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 »MôWGh  ,É¡«a   á∏µ°ûªdG  …O qó`̀M  ºK  ,á°üb øY á°SQóªdG  áÑàµe »a »ãëHG

 ∫ƒ∏ëdG √òg øe á©bƒàªdG èFÉàædG p∂àª∏©e ™e »°ûbÉfh ,É¡d áÑ°SÉæe k’ƒ∏M

.É¡d Ö°SÉæe QGôb ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d

4

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

:á«JB’G äÉZGôØdG »∏ªcCG 5
:QGô≤dG PÉîJG πÑb á©ÑàªdG äGƒ£îdG CG

:º«∏°ùdG QGô≤dG QÉ«àNG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG Ü

:Ö°†¨dÉH Qƒ©°ûdG øe ¢ü∏îà∏d `L



٢٢..................................................................... :áéJÉædG áª∏µdG

6 ø©a ,Ö°†¨dÉH Qƒ©°ûdG óæY p∑ôYÉ°ûe ≈∏Y Iô£«°ùdG »a ˜ ∫ƒ°SôdG …óg »©ÑJG
 ójó°ûdG ÉªfEG  ,á nY nô t°üdÉH ójó°ûdG ¢ù«d{ :∫Éb ˜ ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG › Iôjôg »HCG

.[6114:…QÉîÑdG í«ë°U].zÖ°†¨dG óæY ¬°ùØf ∂∏ªj øe
 áª∏µdG »aô©J ≈àM ÆGôØdG »a áéJÉædG áª∏µdG »©°Vh á«°VÉjôdG äÉ«∏ª©dG …ôLCG

.á°übÉædG

G =1Q = 3 Ü=7 ¢U=6  `g =2 ∫ =5´=4

»°VÉjôdG πëdG        áé«àæ∏d πHÉ≤ªdG ±ôëdG

................... =28 - 35

................... =78 - 79

........... =172 - 177

........... =189 - 191

............... =98 - 104

.................. =89 - 92

................... =77 - 81

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................
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7.º¡°SC’G IóYÉ°ùªH äÉ©HôªdG πNGO äÉª∏µdG äÉaOGôeh Qƒ°üdG AÉª°SCG »©°V

:á«JB’G á∏ªédG »a á°übÉædG áª∏µdG ≈dEG »∏°üJ ≈àM áªbôªdG äÉ©HôªdG ±ôMCG »©ªLG ºK
.™ªàéªdG øY ∫Gõ©f’Gh................Qƒ©°ûdG »g ójó°ûdG πéî∏d á«©«Ñ£dG ájÉ¡ædG ¿EG 

 ±ôM
ΩRÉL

12

3

4

5

6

7

¢ùµY
≈¡àfG

 »°VÉªdG
πcCÉj øe

 IOÉe
Iƒ∏M

ó°V
OôH

™ªL
áª∏c 
±ôM

äƒ°üdG
ÖMÉ°üªdG 

¥ôÑ∏d

π©ØdG
´QÉ°†ªdG 
π©L øe
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مهاراتي 
في الحياة
مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي مهاراتي 

8
áæeÉãال IóMƒال
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مهاراتي 
في الحياة

أهدافُ الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 اأن تَ�صتنتجَ م�صادر اأخرى للم�صروف ال�صخ�صي.
  اأَن تُميِّزَ بين الحاجات والرغبات.

 اأَن تَقترحَ طريقة مثلى في اإنفاق م�صروفها ال�صخ�صي.
 اأَن تَ�صعَ خطة دائمة لتوفير مبلغ من م�صروفها.

الم�صروف ال�صخ�صي

كيف تدخرينه؟كيف تنفقينه؟
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oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

 •.±hô°üªdG
 •.QÉNO’G

مهاراتي
 في الحياة

»°üî°ûdG ±hô°üªdG

 äÉ`̀ Ñ`̀ dÉ`̀£`̀ dG º``̀MGõ``̀à``̀J

 AGô°û``d  ∞°ü``≤ªdG  ΩÉ`̀eCG

 Iô«£°T  hCG  ô«°üY  hCG  AÉe

 ø«JCÉj  øjCG  øªa  ,iƒ∏M  hCG

 øÑZô`j Ée AGô``°û``d ∫É`ªdÉH

?√AGô°T »a

Iõjõ©dG »Jô°SCG

اأبداأ اليوΩ دراSصة وMدI مهاراتي في الحياI, اأت©رف خÓلها الم�صروف 

 òن اأن ننفµا منه, ومن المم kAال�صخ�صي; كيف اأنفقه وكيف اأدخر جز

.ºµابنت ;Öمع وافر الح .IدMوا IصرSاأ kا م©اòg

»dõæe w»dÓ¡à°SG w…ô`` r°SoCG l•É``°ûf

التي   AصياTبا’أ bائمة  كتابة  ابنت∂  اطلÖ/… من   :Ωا’أ/Üا’أ Yزيز… 

 Öبح�ص ترbيمها  منها   …/Ö`̀اط̀`ل  º`̀K تحقيقها,  اأو  ب�صرائها   Öترغ

والحلو∫  والمقترMات  اأgميتها  م̀`دى  ف̀`ي   kم©ا وتناb�صا  ا’أول̀`وي̀`ة, 

المناSصبة لتحقيقها.

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................



2٧

1

2

?¬æ«≤ØæJ ∞«c

باإVصافة ب©�¢ الم�صادر   √ÓYاأ ال�صخ�صي  ر… خريطة م�صادر الم�صروف  طوِّ

ا’أخرى للم�صروف.

:»°üî°ûdG ±hô°üª∏d πãeC’G ΩGóîà°S’G

.äÉÑZôdGh äÉLÉ◊G ≥«≤– ‘ ¬bÉØfEG

.ºgC’Éa ºgC’G É n¡oà n« pÑr∏ nJh äÉÑZôdG πÑb äÉLÉë∏d ájƒdhC’G Ëó≤J

(1) •É``°ûf

 »°SQóªdG ±hô°üªdG
 ,»YƒÑ°SCG ,»eƒj)

.(…ô¡°T

.ìÉéædG äBÉaÉµe øe øjó«©dG ÉjGóg
.ÜQÉbC’Gh øjódGƒdG

3 2 1

:»°üî°ûdG ±hô°üªdG QOÉ°üe
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 êÉ``àë``j  Ée  :äÉLÉëdG  
 ø```e ¿É````°ù```fE’G ¬``«``dEG
 ,IÉ```«```ëdG äÉ```jQhô°V
 Üô``°û`ª`dGh  π``cCÉ`ª`dÉ``c

.¢ùÑ∏ªdGh

 ≈∏Y CGô£j Ée :äÉÑZôdG 
 øµªj ∫ƒ```«e ø```e ¢```ùØædG

.É¡æY AÉæ¨à°S’G

3

4

.øjôNB’G ΩÉeCG »gÉÑàdG ‘ hCG ¬«a ™Øf ’ Éª«a ∫ÉŸG ¥ÉØfEG ΩóY

.πÑ≤à°ùŸG ‘ √DhGô°T ÖZôoj Ée AGô°ûd ±hô°üŸG øe §«°ùH ƒdh AõL QÉNOG

w…ô`` r°SoCG l•É``°ûf

.πليb πبb صتريتُها من المق�صفTو’تة اµال�ص √òg ي يا رغدbوòلين: ت

رغد: وπg اأفطرتp يا لين؟

لين: ’; فم�صروفي انتهى في TصراA ال�صµو’تة والحلوى.

 mÖليM بن اأوéال Iصحي ك�صطيرU فطور AصراT رغد: اأ’ ت©لمين يا لين اأن

لَى من TصراA الحلوى وال�صµو’تة واأº¶Y فائدI ’أج�صامنا؟ rاأَو

لين: ومن اأين Yرفòg pâ√ الم©لومات يا رغد؟

ا  kودائم والتخطي§  ا’bت�صاد   IارRو في   πي©م فهو  خالي  من  رغ̀`د: 

.( p∂لgو’أ p∂خير ل p∂ي اإدارت∂ لدخلpن يقو∫ لي: (Mَ�صِّ
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 πµاأوجه ال�صرف ل âا وكانvا يومي kلى 5 ريا’ت م�صروفY ليان وريما âصل�M

منهما كا’Bتي:

براأي∂ اأيهما نéحâ في تحقي≤ ا’إنفاق ال�صحيí؟ ولماPا؟ 

ÉªjQ  äÉahô°üe ¿É«d  äÉahô°üe

∫ÉjQ1 øÑL Iô«£°T∫ÉjQ»dÉ°ùJ áÑLh

∫ÉjQÖ«∏M áÑ∏Y∫ÉjQ1   

¿’ÉjQá°üb∫ÉjQ1

∫ÉjQQÉNOG∫ÉjQ

ä’ÉjQ 5 ´ƒªéªdGä’ÉjQ 5 ´ƒªéªdG

١
2
١
2

١
2

١
2

(2) •É``°ûf

…RÉZ Ühô°ûe

øÑL Iô«£°T

∂∏©dG øe ¿ÉàÑM
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تاأملي ا’Bية القراBنية ا’Bتية: 

..............................................................

..............................................................

..............................................................

Y ºKدد… اأVصرار كπ من ا’إم�صا∑ وا’إSصراف في ا’إنفاق, مع Pكر ا’KBار ال�صلبية 

لهò√ ال�صلوكيات Yلى نف�ص∂ وا’Bخرين؟ 

bو∫ اˆ ت©الى:    

.›29:AصراSا’إ¤    

 ®ÉØàM’G:Q É```````NO’G
 ±hô°üªdG  øe  AõéH
 Ió«©H ±GógCG  ≥«≤ëàd

.ióªdG

?¬æjôNóJ ∞«c

?ájóاله áªيb ارNO’ á°üM á≤jôW في ∂jCما را á≤Hا°ùال á°ü≤ال øم

 ,G kOóëe Év«eƒj É kahô°üe É¡«HCG øe º∏°ùàJ ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG »a áÑdÉW á°üM
 º∏b ≈∏Y ÉgQÉ«àNG ™bhh É¡«HC’  á£«°ùH  ájóg AGô°ûd  ≠∏Ñe ô«HóJ  »a äôµa
 øe AõL ô«HóJ á«Ø«c »ah IôµØdG √òg »a É¡JódGh á°üM äQÉ°ûà°SG.π«ªL
 á°üM  âYÉ£à°SG  .OóëªdG  óYƒªdG  »a  ójôJ  Ée  AGô°ûd  »eƒ«dG  É¡ahô°üe
 ìôØa  ó«©dG  »a  É¡«HC’  ájó¡dG  âeóbh  É¡ahô°üe  øe  ≠∏ÑªdG  Gòg  ô«aƒJ
 øe ≠∏Ñe ô«aƒàd áàHÉK á£N ™°Vh äQôb ∂dP ó©Hh.∂dòH äó©°ùa G kô«ãc ÉgƒHCG

.±GógCG øe √ójôJ Ée ≥«≤ëJ »a ¬æe ó«Øà°ùàd ;»eƒ«dG É¡ahô°üe

(3) •É``°ûf
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واYرVصيها  ال�صخ�صي,  الم�صروف  وادخ̀``ار  للتوفير  الة  q©ف طريقة  اbترMي 

التواUصπ ا’جتماYي   πصائSو اأMد  ان�صريها في   ºK Yلى م©لمت∂ وRميÓت∂, 

للمدرSصة.  

بالرجو´ اإلى القراBن الµريº, اكتبي اBية تحY åلى ا’bت�صاد في ا’إنفاق.

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

 »é«JGôà°SE’G ±ó¡dG ¢üf å«M ™ªàéªdG OGôaC’ á«dÉªdG áaÉ≤ãdÉH 2030 áµ∏ªªdG ájDhQ âªàgG

.(∂dP ≈dEG Éeh ,QÉNO’Gh ,óYÉ≤àdG) ¬æ«µªJh »dÉªdG §«£îàdG õjõ©J ≈∏Y ájDhô∏d

(4) •É``°ûf

(5) •É``°ûf
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:»JCÉj Ée »©ÑJÉa , p∂ÑéYCG A»°T AGô°T äOQCG GPEG

.πëe øe ôãcCG »a ¬æªK øY »dCÉ°SG 
.¬H AGô°ûdG øµªj …òdG ≠∏ÑªdG »a p∂°ùØf »©LGQ 

É¡æ«LÉàëJ »àdG ΩÉjC’G OóY »aô©àd Év«eƒj ¬æjôaƒJ …òdG ≠∏ÑªdG ≈∏Y áYÉ°†ÑdG øªK »YRh 
.AGô°ûdG ≠∏Ñe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d     

Yزيز… ا’أÜ/ا’أΩ: ت©اون/… مع ابنت∂ في YمM π�صالة نقود من Yلبة 

م�صتهلµة في المنز∫, لت©رVصها الح�صة القادمة Yلى م©لمتها وRميÓتها 

في ال�صف.

»``eÉ``à``N w…ô`` r°SoCG l•É``°ûf

 äÉahô°üªdG á¡LGƒe
.ÉjGó¡dG hCG áFQÉ£dG

 Ió«©H ±GógCG ≥«≤ëJ
.áYÉ°S AGô°ûc ióªdG

 »````a á```ª``gÉ°ù````ªdG
.ájô«`îdG ∫É```ªYC’G
 Iôjôg »HCG ø©a

 ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ›
 â°ü≤f Ée{:∫Éb ˜

 z∫Ée øe ábó°U
.›2588 :º∏°ùe í«ë°U¤

3 2 1

:QÉNO’ا óFاƒa
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        

1

2

.∫ÉªdG øe ¬«∏Y π°üëf Ée πc ≥Øæf ¿CG »æ©j QÉNO’G 

    ô£°†«°S §«£îJ ¿hO ¬«∏Y π°üëj Ée πc ≥Øæj …òdG Iô°SC’G ÜQ 

.áFQÉ£dG ±hô¶dG »a áfGóà°SÓd       

.äÉLÉëdG πÑb äÉÑZô∏d ±ô°üdG »a ájƒdhC’G ºjó≤J Öéj 

.äÉÑZôdGh äÉLÉëdG ≥≤ëj ±óg »°üî°ûdG ±hô°üª∏d ¿ƒµj ¿CG óH ’ 

ال©بارI غير   Ωاأم̀`ا ال�صحيحة, وÓYمة (✗)   Iال©بار  Ωاأم̀`ا Vص©ي ÓYمة (✓) 
ال�صحيحة فيما ياأتي: 

ني دوائر الحاجات باللون البنف�صéي ودوائر الرغبات باللون ا’أRرق: qلو 



٣٤

3

4

 اPكر… اأمثلة من الحياI ت�صاYد∑Y pلى ا’دخار غير توفير النقود.

اM�صبي المبلغ الò… يمµن ادخار√ في Sصنة واMدI اإPا كان م©د∫ ما توفرينه

يوميvا g 50للة.

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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5 âتح ا  vخط وVص©ي  الماVصي,  ال�صهر  في  ب�صرائها   pâمb التي  الم�صتريات  ن̀`ي  دوِّ

الم�صتريات التي ت©تقدين اأنها Mاجة, وخطين تحâ الم�صتريات التي ت©تقدين 

اأنها رغبة.

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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»à`Ä`«`H

9
الIóMƒ التاSص©ة
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بـيـئـتـي

فايات  التخل�ص من النُّ
ال�صلبة

اأخطار النفايات

طرائق التخل�ص 
من النفايات 

ال�صلبة

   تعريف النفايات    

الطريقة ال�صليمة 
للا�صتفادة من 

النفايات

أهدافُ الوحدة
يُتوقعُ من المتعلمةِ في نهايةِ الوحدة:

فَ مفهوم النفايات.  اأَن تُعرِّ

 اأَن تَ�صتنتجَ اأ�صرار تراكم النفايات على �صحة الإن�صان.

 اأَن تَقترحَ طرائق �صحيحة للتخل�ص من النفايات ال�صلبة.

 اأَن تَكتبَ خطة يومية للتخل�ص من النفايات داخل المدر�صة. 
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oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

 •.π∏ëàdG

 •.äÓ°†ØdG

بـيـئـتـي
áÑ∏°üdG äÉjÉØ tædG øe ¢ü∏îàdG

 É¡JÓ«eR  ¢†©Hh  É¡àª∏©e  π`̀eCG  âcQÉ°T

 äÉjÉØfh  á`̀ZQÉ`̀Ø`̀dG  Ö∏©dG  ø©ªéj  ø`̀gh

 É¡©°VƒH øª≤jh á°SQóªdG  AÉæa »a ¥QƒdG

:ÜGô¨à°SÉH âdCÉ°ùa ,¥hóæ°üdG »a

 .á∏ãeC’ÉH ∂àHÉLEG » pª uYO ?∂dõæe äÉjÉØf »a ø«aô°üàJ ∞«c    

.É¡jôcPG ,iôNCG óFGƒa ôjhóà∏d     

  ?IQÉÑ©dG √òg áë°U ióe Ée ,ábÉ£dGh ∫ÉªdGh ó¡édG ô qaƒj áªjó≤dG AÉ«°TC’G ôjhóJ     

 !?»àª∏©e Éj ∂dP π©Øf nº pd 

.ôjhóàdG á«∏ªY »a áªgÉ°ùªdG ∫hÉëæ°S :âdÉ≤a

 ?ôjhóàdÉH »àª∏©e Éj ø«æ©J GPÉe :πeCG âdÉb

.Ωƒ«dG ∂dP qø oµd ìô°TCÉ°S :áª∏©ªdG âdÉb

:á∏FÉb ôjhóàdG IóFÉa øY áª∏©ªdG ÉæJôÑNCG ∞°üdG áaôZ »ah

 ÉgôjhóJ oIOÉYEG oø pµ rª oJ »àdG Ió«ØªdG AÉ«°TC’G øe ô«ãµdG …ƒëJ äÉjÉØædG

 ¢ùHÓªdGh  áZQÉØdG  Ö∏©dGh  êÉ`̀Lõ`̀dG  πãe  ,G kOó`̀é`̀e  É¡eGóîà°SGh

.ójóL øe ™æ°üoàd RôØoJh ≈ q≤æoJ AÉ«°TC’G √òg πc .¥QƒdGh áªjó≤dG
 ™``«`æ```°üJ IOÉYEG  :ô``jhó`à`dG 
 á«YÉæ`°üdGhCG  á«dõæªdG  äÉØ∏îªdG
 ,É`¡eGó`î``à``°SGh  á```«`YGQõ``dGhCG
∂``dPh ;iô`NCG  OGƒ``e  êÉ````à`fEGh

 …OÉ````Ø`Jh  É¡`æ``e  IOÉ```Ø`à``°SÓd
.áÄ«ÑdG  ≈∏Y ÉgQGô°VCG

 :á«JB’G á∏Ä°SC’G øY »Ñ«LCG á≤HÉ°ùdG á°ü≤∏d ∂JAGôb øe



3٩

:äÉjÉØ tædG ∞jô©J

 ¥OÉæØdGh  ÖJÉµªdGh  ¢SQGóªdGh  ájQÉéàdG  äÓëªdGh  ∫RÉæª∏d  »eƒ«dG  •É°ûædG  øe áéJÉædG  äÉØq∏îªdG

.™fÉ°üªdGh

(1) •É``°ûf

Hالتعاhن م™ Rميلات∂ a« المéموعة, اbترM »Mلولk للمûصكلة الBتية م�صتعينة 

م اأدنا√:  q¶المنH

π`ë`ال

äÉjÉØædÉH kÉÄ«∏e É¡fÉµe âcôJ á≤jóM »a Iô°SCG pâjCGQ

الûªصµلة

π◊ا nƒëf lاتƒ£N

....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................



٤٠

(2) •É``°ûf
(ينتج عن النفايات مواد خطيرة ت†صر HالبيÄة hمنها الإن�صان)

ر… اإLاHت∂. ما مدi �صحة òg√ العبارة? Hَرِّ

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

äÉjÉØædG ´GƒfCG

 :π∏ëà∏d á∏HÉb äÉjÉØf:¿ÉYƒf »gh π∏ëà∏d á∏HÉb ô«Z äÉjÉØf 12
:πãe ,ájƒ°†Y á©«ÑW äGP »gh

 áà«ªdG äÉfGƒ«ëdGh ä’ƒcCÉªdG äÓ°†a

.äÉJÉÑædGh

 ¢TÉª≤dGh Ö°ûîdGh ¥QƒdG ™£b πª°ûJh :∫É©à°TÓd á∏HÉb 

.•É£ªdG ó∏édGh

 äÉ«aõîdGh êÉLõdGh ¿OÉ©ªdG πª°ûJh :∫É©à°TÓd á∏HÉb ô«Z 

.AÉæÑdG OGƒe ÉjÉ≤Hh IQÉéëdGh



٤١

(3) •É``°ûf

äÉjÉØædG QÉ£NCG

Iô°TÉÑeIô°TÉÑe ô«Z

»°ùØæàdG RÉ```¡```édG ¢VGôeCÉ``H á``HÉ°UE’G 1
 .ó∏édGh ¿ƒ«©dGh      

 »ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G 2
.º«KGôédG QÉ°ûàfG áé«àf ∫É¡°SE’Gh       

áé«àf ìhôédGh äÉHÉ°UEÓd ¢Vô©àdG 3
 êÉLõdG  hCG IOÉëdG äGhOC’G OƒLƒd       

.ô°ùµªdG       

.áéYõªdGh á¡jôµdG íFGhôdG QÉ°ûàfG 1
¢Vƒ©ÑdGh ÜÉHòdÉc ¢VGôeCÓd á∏bÉædG äGô°ûëdG ôKÉµJ 2

.¿GôÄØdÉc ¢VQGƒ≤dGh ô«°UGô°üdGh      

á∏HÉ≤dG ô«Z äÉjÉØædÉH á«fGƒ«ëdGh á«YGQõdG IhôãdG Qô°†J 3
.π∏ëà∏d       

.á«aƒédGh á«ë£°ùdG √É«ªdGh áHôàdG çƒ∏J 4
.¿óªdG ∫ÉªL ≈∏Y É kÑ∏°S ô«KCÉàdG 5

 äÉjÉØædG  hCG  áeÉª≤dG  …ODƒJ  
 RÉZ  ¿ qƒµJ  ≈`̀dEG  áæØ©àªdG
 ¿CG  øµªj  …ò``̀dG  ¿Éã«ªdG
 ,QÉæ∏d  ¢Vô©J  GPEG  π©à°ûj
 RÉ`̀¨`̀dG Gò``̀g Ü qô`̀°`̀ù`̀J ó``̀bh
 ó`̀MCG  π`̀NGO  Ω1986 ΩÉ`̀Y
 É«fÉ£jôH  »``a  ∫RÉ`̀ æ`̀ ª`̀ dG
 ∫õæªdG  QÉéØfG  ≈dEG  iOCÉa
 ≈`̀ dEG RÉ`̀¨`̀ dG ¢`̀V qô`̀©`̀J ó`̀æ`̀Y

 .ájQÉf IQGô°T

نقرر  اأن  bبل   AصياTاأ من  لدينا  ما  ا�صتعما∫  اإع̀``ادةُ  (تنب¨«   

رميها كنفايات). 

 »a Rميلات∂  م̀`™  Hالتعاhن  ال�صاHقة  ال̀`ع̀`ب̀`ارة  ناûbص« 

ال̀`ن̀`ف̀`اي̀`ات.  كمية  Rي̀```ادة   Üاأ�̀`ص̀`ب̀`ا مو�صحة  المéموعة 

hاعر�صيها اأمام Rميلات∂.   

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................



٤٢

الة  qاأكبر عدد من الطرائق الفع »Mترbموعة, اéالم »a ∂ميلاتR ™ن مhالتعاH

فايات? tللتخل�ص من الن

:áÑ∏°üdG äÉjÉØ tædG øe ¢ü∏îàdG ≥FGôW

:É¡æe IóY ≥FGô£H É¡©e πeÉ©àdG ºàjh á°UÉN äÉHôY »a π≤æJ ∫RÉæªdG øe É¡©ªL ó©H

.á«aƒédG √É«ªdGh áHôàdG ≈dEG Üô°ùàJ ’ å«ëH áªµëe ™bGƒe »a É¡æaóH ∂dPh ,»ë°üdG ôª£dG

.á«LÉLõdGh á«fó©ªdGh á«bQƒdG äÉjÉØædG ¢†©H ™«æ°üJ OÉ©j å«ëH ôjhóàdG IOÉYEG

.Ióª°SC’G áYÉæ°U »a É¡eGóîà°SG

1

2

3

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

(4) •É``°ûf



٤3

 ∫É`````ª`©```à`°SG  π````°†`Ø`````j  
 áYƒæ°ü`ª``dG ¢SÉ``«```cC’G
 AÉ``æ``KCG ¢TÉ``ª```≤dG ø`````e
 á«```fÉ``µ`````eE’;¥ƒ```°ùà``dG
 Ió`````YÉ``¡``dÉ```ª```©`à````°SG

.äGôe

:ÉgôjhóJ øµªj »àdG äÉjÉØ tædG

 áª«∏°ùdG á≤jô£dG
:äÉjÉØædG øe IOÉØà°SÓd

¢VQC’G≈dEG π≤æoJ
,RôØ∏d á°ü°üîªdG
.ÉgRôØd Ö∏≤J ºK 

 Üƒ∏£ªdG OGƒªdG π≤æoJ
 äÉjhÉ`M »a ÉgôjhóJ

 IOÉYEG πª©e ≈dEG á°UÉN
.™«æ°üàdG

 É¡≤ë°S ºàj
 G kó«¡ªJ É¡£¨°Vh

 ™fÉ°üªdG ≈dEG É¡æë°ûd
.á°ü°üîàªdG

√òg ∫ƒëàJ
 OGƒe ≈dEG äÉjÉØædG 

 ™fÉ°üªdG »a  IójóL
.á°ü°üîàªdG 

14

3 2

 √ô`jhó```J OÉ`©```ª```dG ¥Qƒ```dG 
 á```YÉ``ÑW »````a Ωó`îà°ùj
 á`«```eƒ`«``dGó````FGô```é`````dG
 πjOÉæªdG ¢†©H áYÉæ°Uh

.á«bQƒdG

1

2

الور¥: كال�صحف hالمéلات h�صناديق الور¥.

البلا�صتي∂: كقوارير الماh Aالأكيا�ص البلا�صتيكية.



٤٤

 á«`ªæ`à`dG ±Gó`gCG ø`ª`°V OQh 
 á`ª`¶`æ`ª`H  á````````eGóà°ù````ªdG
 á``````jÉ``ª````M  ƒ```µ```°ù``fƒ`«``dG
 ,É``¡```JÉ`fƒ`µ```eh  á````Ä``«```Ñ``dG
 á`«`©`«`Ñ``£dG  É``gQOÉ``°ü``eh
 »a  ácQÉ°ûªdGh  ,É¡à«ªæJh
 á¡LGƒeh  ,É¡∏`cÉ``°ûe  π```M

. É¡¡LGƒJ »àdG äÉjóëàdG

3

4

6

5

الLõاê: كالقوارير اأb hط™ الLõاê المك�صر.

المعادن: كالمعلبات ghياكل ال�صيارات.

مواد اأخرi: مãل مخلفات مواد البناh AالأKاh çالمخلفات 

النباتية.

اإطارات ال�صيارات: تمكن اإعادةُ ت�صنيعها مرة اأخرH iعمل اإطارات 

اأخ̀``رi, مãل الأر�̀`ص̀`ي̀`ات البلا�صتيكية hالأرا�̀`ص̀`«  اأhم̀``واد  L̀`دي̀`دة 

الم�صتخدمة a« الملاعب.

لعمل  عمل«  Hتطبيق  b̀`وم̀`«  Hال�صف  Rم̀`ي̀`لات̀`∂  م̀`™  H̀`ال̀`ت̀`ع̀`اhن 

 ´hصرûم لتطبيق  البلا�صتي∂,   ,êاLõال ال̀`ور¥,  لتدhير,  Mاhيات 

اإعادة التدhير داخل المدر�صة HاإTصراف معلمت∂. 

(5) •É``°ûf



٤٥

 πc ôjhóJ IOÉYEG øµªªdG øe 
 Qƒ°û``````≤c ,Éæà«H »`a A»``°T
 ¥GQhCGh  ¬``````````cGƒ```````````Ø`````dG
 ≥jô```W ø`Y äGhGô``°†îdG
 AGƒ¡∏d É¡°†jô©Jh Égô`ªW
 øe É¡µjôë````Jh ¢ù`ª`°ûdGh
 ¥hóæ`°U »`a ô```NB’ â````bh
 íÑ``°ü```Jh π`q∏``ëà``J ≈`à````M
 äÉÑædG ¬H ó`` qª`°ùf G kOÉ``ª°S

.á≤jóëdG »a

 kن�صيحة اأ�صرت∂   لأà`راد  م«  qدb ,فايات tالن ل`لتخل�ص من  درا�صت∂  من خلا∫ 

?∫õالمن »a يرhها لتطبيق اإعادة التدH صدينهمTتر

 ,»Jƒ°üdG ,»FGƒ¡dG çƒ∏àdG :πãe) ¬YGƒfCG ∞∏àîªH çƒ∏àdG øe óëdG

 .(»HGôàdGh ,»FÉªdGh

............................................................

............................................................

(6) •É``°ûf



٤٦

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        

1

2

تراكم  من  للحد  h�صيلة  aيها  ترين  الت«  العبارات  اأم̀`ام   (✓) علامة  �صع« 

النفايات اأh م�صاgمة a« عملية التدhير:

عَلامَ تد∫ òg√ العلامة? hاأين نéدgا?

.É¡«eQ øe k’óH á∏WÉ©dG äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ìÓ°UEG  Cا
            .ájô«îdG äÉ«©ªé∏d ¬LÉàëf ’ ÉªH ´ôÑàdG  Ü

         .ôjhóà∏d á∏HÉb Ö∏Y »a ICÉÑ©ªdG ôFÉ°ü©dG AGô°T  `L

.ÉgôjhóJ øµªj »àdG äÉéàæªdG AGô°T  O

.É¡©«æ°üJ OÉ©ªdG OGƒªdG AGô°T  `g
.á«bQƒdG ÜGƒcC’Gh ¿ƒë°üdÉc óMGƒdG ∫Éª©à°S’G äGP äÉéàæªdG AGô°T  h

......................................................................................

......................................................................................



٤7

ما النتائج المترتبة على الت�صرaات الBتية:3

 .äÉjÉØædG ™ªL øe áaÉ¶ædG ∫ÉªY ´ÉæàeG Ü
......................................................................................

.áÑ∏°üdG äÉjÉØædG ôjhóJ `L
......................................................................................

.¢VQC’G ø«£ÑJ ô«Z øe ÜGôàdÉH äÉjÉØædG ôªW Cا
......................................................................................

.É¡H á°UÉîdG äÉjhÉëdG »a É¡©°†j ’h Év«FGƒ°ûY äÉjÉØædG »eôj rø ne ≈∏Y Ωƒ°SôdG ¢Vôa O

......................................................................................

.¬æe É kÑjôb hCG íHòdG ¿Éµe »a ¢VGôeC’ÉH áHÉ°üªdG íFÉHòdG øe  ïdÉ°ùªdG äÓ°†a AÉ≤dEG `g

......................................................................................



٤٨

Rhِّع« النفايات الBتية a« الحاhيات المخ�ص�صة لها Phل∂ Hتلوين الدhائر Hنف�ص 4

لون الحاhيات: 

تدhير 
الور¥

تدhير 
الألومينيوم

تدhير 
êاLõال

تدhير 
البلا�صتي∂



٤٩

» pJÉ nXƒ oë∏ ne ¿ uhOoCG

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................



5٠

läGQÉ¡e
lájhój

záWÉ«îdG{

10

الMƒدة ال©اT°رة
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مهاراتٌ 
يدوية

»الخياطة«

غرزة المكينة
غرزة الكفافة اليدوية)النباتة(

أهدافُ الوحدة
يتوقعُ من المتعلمةِ في نهايةِ الوحدةِ:

 اأَن تقارنَ بين غرزة المكينة اليدوية والمكينة الآلية.

 اأن تنفذَ غرزة المكينة اليدوية عمليًّا.

للَ �سرورة ا�ستعمال غرزة المكينة اليدوية في خياطة الملاب�س.  اأن تعِّ

 اأن تنفذَ غرزة الكفافة ب�سكل �سحيح. 



5٢

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

 •.áJÉÑædG

 É¡∏µ°T »a ájhó«dG áæ«µªdG IRôZ ¬Ñ°ûJh ,ájhó«dG áWÉ«îdG RôZ øàeCG øe
 áæ«µªdG ≈ª°ùJh .´ôØdG IRôZ ¬Ñ°ûàa ∞∏îdG øe ÉeCG ¢TÉª≤dG ¬Lh øe

?»∏q∏Y ,áJÉÑædG IRô¨H ájhó«dG

áæ«µªdG IRôZ
(áJÉÑædG)ájhó«dG áWÉ«îdG

:É```¡`Ø`jô`©`J

 ø`e  ø`«``à`≤`ÑW  â«``Ñ`ã`J
 á°ûª`bC’G  »`a)¢TÉ`ª`≤dG
 Ωó`Y  ó`æ``Y  hCG  ,á≤«bôdG

.(áWÉ«îdG áæ«µe ôaƒJ

 á≤«bôdG  á`°û`ªbC’G  áWÉ«N
 »àdG hCG RôîdÉH ádƒ¨°ûªdG
 ΩGóî`à`°SG É¡©`e Ö`©`°üj

.áWÉ«îdG áæ«µe

 á°ûªbCG »a äÉHÉë°ùdG Ö«côJ
 á`«``dÉ¨`dG  á`°ûª`bC’Gh  Iô`¡°ùdG

.øªãdG

:É¡J’Éª©à°SG

123

eا ƒf´ اÿي§ اŸ�ستîدΩ ‘ غرزة اŸكينة اليدوية?



5٣

 äGhOC’G õ«¡éJ
  .áeRÓdG äÉeÉîdGh

 §N º°SQ
.¢UÉ°UôdG º∏≤H ∞«ØN

 ∞dÉîe §«îH IôHE’G º¶f
 »a IRô¨dG â∏ª©à°SG GPEG
 ¢TÉª≤dG ¿ƒ∏Hh ,õjô£àdG

.áWÉ«îdG »a â∏ª©à°SG GPEG
?GPÉªd

:IRô¨dG ò«Øæàd OGóYE’G

:IRô¨dG ò«ØæJ á≤jôW

123

1

2

 ø``Y ó©Ño`jh â«`Ñã`àdG IRô`¨H §«î```dG ±ôW âqÑã oj
 ºK ,áHƒ∏£ªdG IRô¨dG ∫ƒW áaÉ`°ùe â«ÑãàdG ¿Éµe

.(1) ºbôdG óæY ¬LƒdG ≈∏Y IôHE’G Rô`¨oJ

 ¿Éµe  øe ¢TÉª≤dG ô¡X ≈dEG iôNCG Iôe IôHE’G RôZ OÉ©oj 
.â«ÑãàdG

1
2

1



5٤

3

4

5

 πKÉªe ó©H ≈∏Y ¢TÉª≤dG ¬Lh ≈dEG ô¡¶dG øe IôHE’G Rô¨oJ 
 .(3) ºbôdG óæY ≈`dhC’G IRô¨dG áaÉ°ùªd

 ≈dhC’G IRô¨dG ájÉ`¡æd á≤°UÓe iô``NCG Iôe ÉgRô`Z OÉ©oj
.(4) ºbôdG óæY êôîJh (1) ºbôdG óæY

 Rô`¨dG ΩÉ¶àfGh ô£°ùdG áeÉ≤à°SG IÉYGôe ™e πª©dG Qôµoj 
 IRô¨dG  CGóÑJ  ¿CG  ≈æ©ªH ,É°†©H É`````¡°†©H ¢ùeÓj å«ëH

.á≤HÉ°ùdG IRô¨dG √óæY â¡àfG …òdG ¿ÉµªdG øe á«dÉàdG

1
23

1
234



55

 º¶بالمن kستعينة�e ي بين غرزة المكينة الآلية وغرزة المكينة اليدويةfارb
التî£ي£ي الآتي:

 غرزة المكينة الآلية

(1) •É``°ûf

 غرزة المكينة اليدوية

أوجه الشبه



5٦

 áaÉØµdG IRôZ
áWÉ«îdG

:É`¡`Ø`jô`©`J oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

 •.áaÉØµdG
 ,πNGódG øe ¢TÉª≤dG ô¡X ≈∏Y òØæJ »àdG áWÉ«îdG RôZ øe      

.»ØîdGh ôgÉ¶dG É¡æe IójóY ´GƒfCG É¡dh

 .¢TQÉØªdGh ¢ùHÓªdG ±GôWCG äÉ«æK â«ÑãJ »a Ωóîà°ùJ

:É¡J’Éª©à°SG

�سحة  eا  القماTس   äافاM تن¶ي∞  في  الم�ستîدeة  ال¨رز  eن  الكفافة  غ̀`رزة 

ر… اLEابت∂.  العÑارة ال�سابقة? برِّ

..............................................................

..............................................................

..............................................................

(1) •É``°ûf



5٧

 äGhOC’Gõ¡éoJ
 äÉ``eÉ``````î``dGh

.áeRÓdG

 §«N oº n¶ ræ oj
 ¢TÉª≤dG ¿ƒ∏H
.á©«aQ IôHEÉH

QGó≤ªH πNGódG ≈dEG ¢TÉª≤dG ±ôW ≈æãoj
 iƒµ`` ojh ,á«æãdG ™````e Ö```°SÉ``æ``àj (º`°S1)
 ¢Vô`©`dG Ö`°ùM á`«`∏`°UC’G á«æãdG ≈æãoJ ºK
 IRô¨H êô°ùj Égó©Hh ,iƒµoJ ºK ,Üƒ∏£ªdG
 ∞dÉîe  IRô`¨``dG  §`«``N  ¿ƒd)  áLGô`°ùdG

.(¢TÉª≤dG ¿ƒ∏d

3 2 1

:IRô¨dG ò«Øæàd OGóYE’G

:IRô¨dG ò«ØæJ á≤jôW

1

2

 πª©oJ ºK ,ø«ª«dG á¡L øe G kA ró nH á«æãdG »a §«îdG âÑãoj 
 §«N øe è«°ùædG »a Iô°TÉÑe IôHE’G ø°S ¥ƒa Iô«¨°U IRôZ

.¬æe ø«£«N ≈dEG

ø`µ«`dh ,Üƒ∏`£`ªdG ó©ÑdÉH á«æãdG »à`≤ÑW ø«`H IôHE’G πNóoJ
.§«îdG qó°ûojh ,IôHE’G êôîoJ ºK ,É kÑjô≤J (ôàªàæ°S ∞°üf ) 



5٨

eي üfساFح ل بد eن اتÑاع¡ا Ñbل الÑدA بتنفيذ غرزة الكفافة للحüسƒل عل≈  bدِّ

eنتe èتقن وf¶ي∞.

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

3

4

 ô«Z  RôZ  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  äÉaÉ°ùªdG  ¢ùØæH  πª©dG  Qôµoj
 .¬LƒdG øe hCG á©£≤dG ô¡X øe IôgÉX

 øe áLGô°ùdG IRôZ ∫GõoJh ,â«ÑãàdG IRô¨H §«îdG âÑãoj
       .IRô¨dG πªY øe AÉ¡àf’G ó©H á«æãdG

(2) •É``°ûf
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  ?áaÉØµdG IRôZ »a á©°SGh äÉaÉ°ùe ∑ôJ ≈∏Y áÑJôàªdG èFÉàædG Ée

: oá≤jô£dG

 ’  Iô`̀HE’G  ¿CG  ƒg  §«°ùH  ¥QÉØH  ,á«ØîªdG  áaÉØµdG  »a  á≤HÉ°ùdG  πª©dG  äGƒ£N ¢ùØf  ™Ñàf
 π«ªH á«æãdG ábôàîe πNóJ ÉªfEG,iôNCG ≈dEG IRôZ øe ∫É≤àf’G AÉæKCG á«æãdG πNGO »ØàîJ

 .á«æãdG øe ø«£«N ó©H êôîJh ,∞«ØN

:IôgÉ¶dG áaÉØµdG



٦٠

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

 ابحãي في الق£™ الآتية عن اأƒfا´ ال¨رز اليدوية الãابتة الم�ستîدeة في خياطت¡ا, 1
fي gذ√ ال¨رز وف≤ الéدول الآتي: eفرTس, ف�ستان �س¡رة �سدر√ e£رز بالîرز,  qوOو

تنƒرة, بلƒزة. 

 Rô¨dG OƒLh ¿Éµe
á©£≤dG »a ájhó«dG

¢TôØe           

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

 áaÉØµdG          

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

¢TôØªdG päÉ naÉ nM ∞«¶æJ

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

IRô¨dG º°SG á©£≤dG º°SG



٦1

2

 .¬æe AõL ∂ØfG GPEG ¿Éà°ùØdG πjP πµ°T »Ø°U
.............................................................................................

  ?∞bƒªdG Gòg p∂d çóM GPEG ø«aô°üàJ ∞«c
.............................................................................................

Cا

Ü

O… اأ�سماA ال¨رز اليدوية التي تنفذ M�سÖ التعليماä الآتية:3 qدM

اأLيÑي عن الأ�سÄلة الآتية:

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. .É kªFGO Ékà«ÑãJ É k©e ø«à©£b â«ÑãJ Cا

.IQƒæàdG πjP â«ÑãJ Ü

.ΩÉªcC’G á«æK â«ÑãJ `L

 IRô£ªdG á≤«bôdG á°ûªbC’GáWÉ«N 
.RôîdÉH

O

.Iô¡°ùdG ¿Éà°ùa »a ÜÉë°ùdG Ö«côJ `g



٦٢

علqلي:4

.áªFGódG Rô¨dG øe áaÉØµdGh ájhó«dG áæ«µªdG ÉJRôZ ôÑà©J 
...........................................................................

.á°ûªbC’G áWÉ«N »a ájhó«dG áæ«µªdG IRôZ Ωóîà°ùoJ 
...........................................................................

.ájhó«dG áæ«µªdG IRôZ »a OôØe §«N Ωóîà°ùoj 
...........................................................................

Cا

Ü

`L
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الحرو± 5 اLمعي   ºK  , p∂`̀eا`̀eاأ المƒ�سحة  ال�سÑكة  في  الîياطة   äواOاأ اTس£Ñي 
المتÑقية للحüسƒل عل≈ e�سم≈ اآخر ل¨رزة الكفافة:

¥

…

Q

∫

¿
Ω

¥

¢U

h
…

¿

G
Æ

Ω

¢S

•
•

G

Ü
¿

ì

…

EG
¥

®

ä

G

O

Ü

Ü

…

Ω

¢T

•

O

G

Q

G

∫

∑
…

I

Ü

I
¢S

±

¢S

O

G

I

Q

•

¢S

Ω

Ω

ñ

¢T
¥

Ω

G
 ¢T

...............................................................................:≈ª°ùªdG 

 - §jô°T - ºXÉf - ¢ü≤e - ¢ù«HÉHO - Iô£°ùe - ¿ÉÑà°ûc - ¢TÉªb - IôHEG - •ƒ«N 

.Oóëe -¢ù«WÉæ¨e -¢SÉ«b
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»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z

11

الóMƒة الحاjOة Y�شرة
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غذائي

الــ�شـــاي

تطبيقات  من  
العجائن اللينة 

)الفطائر المحلاة(

العــجــائـن 

أهدافُ الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

حَ الطريقة ال�شحيحة في اإعداد ال�شاي.  اأن تُو�شِّ
رَ ال�شاي بطرائق مختلفة.   اأن تُح�شِّ

  اأن تُطبِّقَ اأنواعا مختلفة من الفطائر المحلاة.
  اأن تَبْتكرَ طرائق جذابة لتقديم الفطائر المحلاة.



66

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

…É``°û``dG
»FGòZ

:…É°ûdG óFGƒa

:…É°ûdG ´GƒfCG

Oƒ°SC’G …É°ûdGô°†NC’G …É°ûdG

 •.á¡µædG
 •.IhÉØëdG

 ,ºdÉ©dG »a G kQÉ°ûàfG äÉHhô°ûªdG ôãcCG øe
 »a  ¬Äaójh  ¬jhôjh  ¿É°ùfE’G  ¢û©æj  ƒgh
 ,IhÉØë∏d  G kõeQ  ±ƒ«°†∏d  Ω qó≤ojh  ,AÉà°ûdG
 »a ¬àYGQR ôãµJ Iô°†îdG ºFGO äÉÑf ƒgh

.óæ¡dGh ¿Ó«°Sh ¿ÉHÉ«dGh ø«°üdG

 »a ´Éæ©ædG ™e ó«Øj Éªc ,ø«jGô°ûdG Ö∏°üJ ä’ÉM »a …É°ûdG Üô°T ó«Øj
 øe ºØdG »ªëjh ,±ÉØédG ™æªjh ∫É¡°SE’Gh ¢ü r̈ nªdG ä’ÉM ¢†©H êÓY

.ôµ°S ¿hóH Üô°T GPEG á¡jôµdG íFGhôdGh º«KGôédG
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:¬æjõîJh ¬¶ØM

:…É°ûdG πªY   

…É°ûdG áÄÑ©J á≤jôW

 Iô«¨°U ¢SÉ«cCÉH CÉÑ©e
.¥QƒdG øe

 Iô«Ñc ¢SÉ«cCÉH CÉÑ©e
.ôjó°ü≤dG øe

 IQGôëdGh Aƒ°†dGh IPÉØædG ájƒ≤dG íFGhôdG øY kGó«©H ßØëj ¿CG óH ’ ¬à¡µfh …É°ûdG IOƒéH ®ÉØàMÓd
.≥∏¨dG ºµëe AÉfEG »a áHƒWôdGh

.…É°ûdG øe Iô«¨°U á≤©∏e  

.AÉe Üƒc  

.áÑZôdG Ö°ùM ôµ°S  

:ôjOÉ≤ªdG
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á≤jô£dG

.»∏¨j ≈àM QÉædG ≈∏Y AÉªdG ™°Vƒj  1
  AÉªdG ¬«∏Y Ö°üj ºK ,≥jôHEG »a (¢SÉ«cC’G hCG ¥QƒdG ) …É°ûdG ™°Vƒj  2

.≈n∏ r̈ oªdG          

 ôªMC’G ¿ƒ∏dGh Ió«édG á¡µædG Ö°ùàµj ≈àM ≥FÉbO 5-3 øe ∑ôàj  3
.±ÉØ°ûdG »°SÉëædG          

.ôµ°ùdG ¬©eh É kæNÉ°S Ωó≤j  4
 ÜƒµdG hCG ≥jôHE’G øe É¡LGôNEG øµªj …É°ûdG ¢SÉ«cCG ∫Éª©à°SG ádÉM »a  5

.¬«a ÜƒZôªdG ¿ƒ∏dG õ«côJ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d          

.É¡jôcPG.............................. :πãe ,…É°û∏d äÉ¡µædG ¢†©H oáaÉ°VEG øµªJ 6

ملاM¶ة: يæب¨ي ùZشπ اأQhا¥ ال�شاي للتخل�¢ من ا’أتربة.

 .øNÉ°ùdG …É°ûdG IOƒL ≈dEG π°üj ’ ¬æµdh kÉé∏ãe …É°ûdG Üô o°T ¢†©ÑdG π u°†Øoj
.√OGóYE’ á≤jôW »MôàbG

:è∏ãªdG …É°ûdG  
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الت�شر±?  g̀`ذا  Uشحة   iم̀`د ما   ,Öالحلي م™  ال�شاي   ÜشرT الب©�¢   π يُف�شِّ

دعم≈ اإجابت∂ با’أدلة.

ني  qhد ?çين اأن يحد©bا تتوPما Üوc شاي فيT ¢ùيc ≈ا عل kدQبا kAما pâشكبS اPاإ

في  Rميلات∂  م̀`™  عمليvا  التéربة  ن̀`ف̀`ذي  K̀`م  اأدن```ا√   ∫hد`̀é`̀ال ف̀`ي  توb©ات∂ 

 Ωاأما  èتائæال اعر�شي  Kم   (çيحد (ما  في  ملاM¶ات∂  ن̀`ي  ِّhدh المéموعة, 

.πالف�ش äطالبا

............................................................

............................................................

............................................................

™bƒJCG Éeçóëj Ée

...................................

...................................

...................................

...................................

....................................

....................................

....................................

....................................

(1) •É``°ûf

(2) •É``°ûf



٧٠

 ø```e  …É`°û`dG  ô`Ñ```à``©```j  
 á``¡`Ñ`æ`ª``dG äÉHhô°ûª````dG
 »`Ñ```````°ü`©```dG  RÉ```¡```é``∏d
 øe  áÑ°ùf  ≈∏Y  ¬FGƒàM’
 Gò```d ,ø`«`«`aÉ```µ`dG IOÉ```e
 IÉYGôe  øe  OôØ∏d  óH  ’
 ∫hÉæ``J »````a ∫Gó`````à````Y’G
 ≈∏````Y  ßaÉë```«d  …É``°ûdG

 .¬àë°U

دhن̀````ي ال̀`æ̀`ت̀`ائ̀`è ال̀`م̀`ت̀`وb̀`©̀`ة ل``لاأS``ش``ب``اÜ ف̀``ي ال̀`م̀`æ̀`¶̀`م 

التخطيطي ا’Bتي, hناb�شي¡ا م™ م©لمت∂ Rhميلات∂, 

Kم ان�شري ا’إTQشاداä التوعوية Mو∫ ال�شاي في اأMد 

Shشائπ التواUشπ ا’جتماعي للمدSQشة:

ب©�¢  ل¡ا  اbترMي  ال�ش¡رية,  ال̀``دQhة   Aا`̀æ`̀Kاأ hم¨�¢   Ω’Bا م̀`ن  S̀`ش̀`اQة  ت©اني 

الم�شرhباä الدافÄة المæاSشبة لتùشكين اB’م¡ا hطبقي¬ عملياk م™ Rميلات∂. 

AÉ°ùªdG »a …É°ûdG Üô°T

 ∫hÉæJ ó©H …É°ûdG Üô°T
Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG

ÖÑ°ùdG

ÖÑ°ùdG

áé«àædG

áé«àædG

......................................

......................................

(3) •É``°ûf

(4) •É``°ûf



٧١

 É¡YGƒfCG  ∞∏àîªH  øFÉé©dG  
 á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒàëJ
 äÉjôµ°ùdGh  äÉjƒ°ûædG  øe
 »a  ∫GóàY’G  »¨Ñæj  Gòd
 πµ°ûH  ™«ªédG  øe  É¡dhÉæJ
 §¨```°†dG  ≈°Vô`````eh  ΩÉ```Y

.¢UÉN πµ°ûH ôµ°ùdGh

á°ùHÉ«dG
(IOhôØªdG)

áæ«∏dG
(áHƒÑ°üªdG)

AÉ°ù∏ªdG

âjƒµ°ùÑdG

ƒ°ûdG áæ«éY

 èæjOƒÑdGh ∂©µdG
¬YGƒfCÉH

êÉ°üdG âjƒµ°ùH√ô«Zh ∂«c ¿ÉÑdG

QƒØ«à«ÑdG

 ô```̀FÉ```̀£```̀Ø```̀dG
¿ƒ`°SGhô`µ`dGh

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

øFÉé©dG
»FGòZ

 •.øFÉé©dG
 •.á©aGôdG OGƒªdG
 •.êÉ s°üdG

 ±É``̀æ``̀ °``̀UC’G ø```̀e ø``̀FÉ``̀é``̀©``̀dG
 øe lô«ãc É¡∏°†Øoj »àdG áÑÑëªdG
 ,ÉgOGóYEG ≥FGôW ´ƒæàd ¢SÉædG
 äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG »``a IOÉ```̀Y Ωó``̀≤``̀ oJh
 hCG  QÉ`̀£`̀aE’G  áÑLƒc  ,áØ«ØîdG
 »a  äÉªjó≤àc  hCG  ,…É°ûdG  ™e

.áØ∏àîªdG äÉÑ°SÉæªdG

:øFÉé©dG ´GƒfCG



٧٢

 ,øFÉé©dG  πªY  »a  ¢SÉ°SC’G  ƒgh  íª≤dG  ≥«bO  ¬H  ó°ü≤oj
 ÜƒÑëdG øe iôNCG ´GƒfCG hCG íª≤dG ÜƒÑM øë£H ¬«∏Y π°üëfh

?É¡jôcPG .........................

 ¿ƒµJ áLRÉ£dG á°†«ÑdGh ,øFÉé©dG ´GƒfCG ¢†©H øjƒµJ »a ¢†«ÑdG πNój
.Ée kÉYƒf áæ°ûNh áÑ∏°U É¡Jô°ûbh kÉ«Ñ°ùf á∏«≤K

 …ôcP ,¢†«ÑdG á«MÓ°U QÉÑàN’ á≤jôW ¢ùeÉîdG ∞°üdG »a pâ°SQO 
 ?É¡H ∂JÓ«eR

 ;ø`jQó°üe øe ò`NDƒ`Jh ,øFÉ`é©dG ´Gƒ``fCG  ¢†©Ñd á`«ægódG IOÉ`ª`dG ±É`°†J
.»JÉÑfh »fGƒ«M

 ôaƒJ øe óH ’ Éªgô«Z hCG âjõdG hCG IóHõdG AGƒ°S á«ægódG IOÉªdG AGô°T óæY
  ,......................... É¡àëFGQh ,áLRÉW ¿ƒµJ ¿CG :»gh •hô°T
.∫ƒ©ØªdG ájQÉ°S É¡à«MÓ°U Ióeh ,..................... º©W äGPh    

:≥«bódG

:¢†«ÑdG

:á«ægódG IOÉªdG

:øFÉé©∏d áfƒµªdG OGƒªdG

Cا

Ü

Lـ

’M¶ي الدbيق في Zرفة التربية ا’أSشرية hاSشتæتéي:

لون¬: ................................................................

مدة UشلاMيت¬: ........................................................

..................................................... :Öلو√ من ال�شوائN

(1) •É``°ûf



٧٣

 äGRƒÑîªdG ôµ°ùdG Ö°ùµoj 
 Öëà°ùªdG  ƒ∏ëdG  º©£dG
 »æÑ```dG ¿ƒ```∏``dG ∂`````dò`ch
 í`````£````°ù∏d ô````ª``ë````````ªdG
 G kô o°ü ræ oY ôÑà©jh »LQÉîdG

.Iô«ªî∏d É k£°ûæe

Uشæفي الدgون ا’Bتية ùMشÖ م�شدgQا في المæ¶م التخطيطي ا’Bتي:

Rيâ الõيتون, الùشمن, Rيâ جوR ال¡æد, الõبدة, Rيâ الذQة, Rيâ الùشمùشم.

»fGƒ«M Qó°üe»JÉÑf Qó°üe

...................................

...................................

...................................

...................................

....................................

....................................

....................................

....................................

 ¿ƒµªc  πNójh  ,ƒ∏ëdG  ¥GòªdG  øFÉé©dG  ÜÉ°ùcE’  ôµ°ùdG  Ωóîà°ùj
 ™æ°üojh ,¢†©H »a ¬æY ≈æ¨à°ùojh øFÉé©dG ´GƒfCG  ¢†©H »a »°SÉ°SCG

.ôéæÑdG hCG ôµ°ùdG Ö°üb øe
.......................................... :¬dÉµ°TCG øeh
 »éàæà°SGh ájô°SC’G á«HôàdG áaôZ »a ∂eÉeCG ¢Vhô©ªdG ôµ°ùdG »°üëØJ

:√QÉ«àNG •hô°T

:ôµ°ùdG O

1

2

3

.¢VÉ«ÑdG ™°UÉf ¬fƒd

..............................

..............................

(2) •É``°ûf
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 óbh ,kÉØ«ØN íÑ°ü«d ¬ªéM IOÉjRh èàæªdG ™aQ ≈∏Y πª©J RÉ¨dG øe á«ª nc ∫ÉNOEG É¡eGóîà°SG øe ¢Vô¨dG
:á«JB’G á©aGôdG OGƒªdG øe ôãcCG hCG óMGh áæ«é©dG »a πNój

 ΩشتخداSي عن اæ¨شحية تU πاد  بدائéاإبداعية ’إي kاQمي اأفكا qدb

الùشكر في عمπ ال©éائن?

:(QOƒH èæµ«ÑdG - Iô«ªîdG) á©aGôdG OGƒªdG gـ

 IÉYGôe øe óH ’ ôµ°ùdG áaÉ°VEG óæY 
 ôµ°ùdG ´ƒf Ö°ùM áaÉ°†ªdG á«ªµdG
 ;(¢û«aôàæ°S  ,ºYÉf)  Ωó```îà°ùªdG
 OGOõJ èàæªdG IhÓM áÑ°ùf ¿CG å«M
 ±É°†ªdG  ôµ°ùdG  ´ƒæd  É k©ÑJ  π≤J  hCG
 á``«`ªµdG ΩGó``î`à`°SG ø``e º``Zô`dÉ``H

 .É¡JGP

 ó«°ùcCG »fÉK RÉZ
¿ƒHôµdGAÉªdG QÉîH AGƒ¡dG

á©aGôdG OGƒªdG ´GƒfCG

Iô«ªîdG πãe
»éæØ°SE’G ∂©µdG 

QOƒH èæµ«ÑdG πãe
ƒ°ûdG áæ«éY

(3) •É``°ûf
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 (Qب`ود  è`æ`البي`ك)õ`ال`خ`ب مùشح`و¥  من  Uش¨``يرة  م`ل`©``قة   pâاأ�ش`ف ل`و   çيحد ماPا 

?Åالداف Aمن الما Üوc ∞اإل≈ ن�ش

بالمæ¶م  مùشت©يæة  عمليvا  للتéربة  تæفيذ∑  عæد   çيحد hم̀`ا  توb©ات∂  دhن̀`ي 

التخطيطي ا’Bتي:

™bƒJCG Éeçóëj Ée

...................................

...................................

...................................

...................................

....................................

....................................

....................................

....................................

(4) •É``°ûf
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oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

áæ«∏dG øFÉé©dG ≈∏Y äÉ≤«Ñ£J
"IÓëªdG ôFÉ£ØdG" »FGòZ

 •.áæ«∏dG øFÉé©dG

 (áHƒÑ°üªdG)  áæ«∏dG  øFÉé©dG
 áLÉ n°U »`̀a  Ö`̀°`̀ü`̀ oJ  »`̀à`̀dG  »`̀g
 ,πaGƒdGh ,∂«c ¿ÉÑdG) áæ«é©c
 ÉgÉæ©eh  (»°ùfôØdG  ÖjôµdGh
 ,êÉ`̀°`̀ü`̀dG  äÉ`̀µ`̀©`̀c  hCG  ¢``Uô`` ob
 áÑLh  »`̀a  É¡ªjó≤àd  áÑ°SÉæe
 ∞æ°üc  hCG  AÉ°û©dG  hCG  QÉ£aE’G

 .…É°ûdG ™e iƒ∏ëdG øe

:∂«c ¿ÉÑdG

.ábƒØîe á°†«H 
.πFÉ°S Ö«∏M Üƒc 1 

.QOƒH èæµ«H Iô«¨°U á≤©∏e 1 
.Iô«¨°U É«∏«fÉa á≤©∏e 1 

.ôµ°S ≥YÓe 3 
.í∏e á°TQ  

.áHGòe IóHR Iô«Ñc á≤©∏e1 
 .≥«bO Üƒc1 

.áÑZôdG Ö°ùM ºjó≤à∏d áYƒæàe á¡cÉa  
 .ø«jõà∏d ºYÉædG ôµ°ùdG hCG π°ù©dG øe QGó≤e  

:ôjOÉ≤ªdG
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.≥«ªY AÉfEG »a áaÉédG ôjOÉ≤ªdGh ≥«bódG §∏îj 1
  ,kGó«L äÉfƒµªdG êõªJh IóHõdGh Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG ±É°†j 2
 .É¡Ñ°U π¡°ùj AÉ°ù∏e áªYÉf áæ«d áæ«éY ≈∏Y π°üëf ≈àM      

.á«ægódG IOÉªdG øe π«∏≤H É¡ë°ùe πÑb kGó«L áLÉ°üdG øî°ùJ 3
 òNCÉj ≈àM á°SÉ£dG ∑ôëJh §«∏îdG øe QGó≤e Öµ°ùj 4

.äÉgÉéJ’G ™«ªL »a ¬°ùØf n∂ rª t°ùdG ø«é©dG      
 ∂«c ¿ÉÑdG ¢Uôb Ö∏≤j »∏Ø°ùdG í£°ùdG ôªëj ¿CG ó©H 5

. sô nª rë nj ≈àM ôNB’G ¬LƒdG ≈∏Y ¢SGôàMÉH      
  π°ù©dG É¡«∏Y Ö°üjh ºjó≤àdG ≥ÑW »a ¢UGôbC’G ¢UôJ 6

 .á¡cÉØdÉH øjõJh      

á≤jô£dG
 Iõ`````¡```LCG ¥Gƒ```°SC’G »a ô```aƒàj 
 ¢UGôbCG õÑ nîH á°UÉN á«FÉHô¡c
 IOó©àe  äÉ°SÉ≤ªH  ∂«c  ¿ÉÑdG

.πª©dG π«¡°ùàd

 ∫hاæت  π qيُف�ش ا’أS̀`ش̀`رة ’  اأف```راد  اأM̀``د  c̀`ان  اإPا 
ا بالùشكر اأh الùشمæة, فكي∞  kمري�ش hاأ äالحلويا
دhن  cي∂  البان   ∫hاæت في  مùشاعدتُ¬   p∂æ pتُمْك

ا’إ�شراQ ب�شحت¬?

................................................

................................................

................................................

 πف̀``ي عم Qا’ب̀``ت̀``ك̀``اh دي̀`د`̀é`̀ال̀`ت
الم�شاMبة  hا’أÙ`ش̀`æ̀`ا±  ال�شاي 
 äلا`̀Mال̀`رh  äشباSاæالم ف̀`ي  ل̀`¬ 
 äفاhش¡م في تخفي�¢ الم�شرùي
الãمن  Zالية  Tشرائ¡ا  من   k’ب̀`د
cما  ا’أS̀``ش̀``رة,  ميõانية  hاإgQ````ا¥ 
’أط̀`ب̀`ا¥  المùشتمر  ا’إع̀````داد  اأن 
الفتاة   π`̀gDي̀`و hمبتكرة  ية  م�ش¡ِّ
 Qم̀`ا`̀ã`̀ش̀`ت`̀S’ا ä’ا``̀é``̀ل̀`خ̀`و�̀`¢ م
ا’إSشتراتيéي  ال̀`¡̀`د±  hيحقق 
المراأة  م�شاcQة  (Rي̀`ادة  للرDhية 

.(πشو¥ ال©مS في

(1) •É``°ûf
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.≥«bO Üƒc 1 
.ôµ°S Iô«Ñc á≤©∏e 1 

.QOƒH èæµ«H Iô«¨°U á≤©∏e 2 
.í∏e á°TQ 

 .πFÉ°S Ö«∏M Üƒc 3/4 
.áHGòe IóHR Iô«Ñc á≤©∏e 2 

.IóMGh á°†«H1 
 .Iô«¨°U É«∏«fÉa á≤©∏e1 

.áÑZôdG Ö°ùM ºjó≤à∏d áYƒæàe á¡cÉa 
 .ø«jõà∏d ºYÉædG ôµ°ùdG hCG π°ù©dG øe QGó≤e 

:ôjOÉ≤ªdG

á≤jô£dG
.≥«ªY AÉfEG »a áaÉédG ôjOÉ≤ªdGh ≥«bódG §∏îj 1

 .¢ùfÉéàJ ≈àM ,kGó«L äÉfƒµªdG êõªJh IóHõdGh Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG ±É°†j 2
.á«ægódG IOÉªdG øe π«∏≤H πaGƒdG RÉ¡L øgój 3
.ôªëj ≈àM ∑ôàjh §«∏îdG øe QGó≤e ±É°†j 4

 .á¡cÉØdÉH øjõJh π°ù©dG É¡«∏Y Ö°üjh ºjó≤àdG ≥ÑW »a πaGƒdG ™£b ¢UôJ 5

:πaGƒdG



٧٩

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

Zير  ال©باQة   Ωاأم̀``ا hعلامة(✗)  ال�شحيحة,  ال©باQة   Ωاأم̀``ا  (✓) علامة  �ش©ي 
ال�شحيحة فيما ياأتي:

1

                                                        .∫É¡°SE’Gh ¢ü¨ªdG ä’ÉM ¢†©H »a ´Éæ©ædG ™e …É°ûdG ó«Øj  Cا
                                                                                                          .Çó¡e ¬fC’ ;…É°ûdG Üô°T øe QÉãcE’G »¨Ñæj  Ü

                                               .É kØ«ØN É v°ûg ∂©µdG π©L ≈∏Y QOƒH èæµ«ÑdG óYÉ°ùj  ـL

                                            .AÉ°ù∏e ¬Jô°ûbh É kØ«ØN ¿ƒµj êRÉ£dG ¢†«ÑdG  O

  عل``لي م`ا ياأتي:2

                               .≥∏¨dG ºµëe AÉfEG »a …É°ûdG ßØM  Cا
.............................................................................................................................................                           

              .Iô°TÉÑe √ó©H hCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AÉæKCG …É°ûdG Üô°T ΩóY  Ü
.............................................................................................................................................                     

                                                         .øFÉé©dG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’G  ـL
.............................................................................................................................................                     



٨٠

3

 :¿ƒµj ¿CG ≥«bódG QÉ«àNG •hô°T øe  
.¢Sƒ°ùdG Iô°ûM ≈∏Y É kjƒàëe 1    

.áHƒWôdG øe É k«dÉN 2    

 :IOhôØªdG á°ùHÉ«dG øFÉé©dG øe 
.ƒ°ûdG áæ«éYh âjƒµ°ùÑdG 1   

.¿É°ShôµdGh ôFÉ£ØdGh âjƒµ°ùÑdG 2   

:á©aGôdG OGƒªdG ´GƒfCG øe  
.¿ƒHôµdG ó«°ùcCG »fÉK RÉZ 1   

.IQòdG âjR 2   

اMذفي الخياQ الخطاأ مما ياأتي:



٨١

» pJÉ nXƒ oë∏ ne ¿ uhOoCG

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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12

Iسرûة ع«fاãال IدMالو

 ó«°TôJ
∑Ó¡à°S’G
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أهدافُ الوحدة

ترشيد 
الاستهلاك

الدعاية والإعلان 
واأثرهما على �سلوك 

الم�ستهلك

اإيجابيات الإعلانات
 و�سلبياتها

يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:
فَ مفهوم الم�ستهلك.  اأن تُعَرِّ

 اأن تو�سحَ معنى الم�ستهلك الواعي. 
  اأن تربطَ بين تاأثير الإعلانات وال�سراء.

 اأن تميِّزَ بين اإيجابيات و�سلبيات الإعلانات.
 اأن تقيِّمَ اأثر الإعلانات على الم�ستهلك.

اأنواع الإعلانات 

و�سائل الدعاية 
والإعلان   



8٤

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

 •.¿ÓYE’G
 •.∂∏¡à°ùªdG

 ≈∏Y ÉªgôKCGh ¿ÓYE’Gh ájÉYódG
∂∏¡à°ùªdG ∑ƒ∏°S  ó«°TôJ

∑Ó¡à°S’G

 á°ùªîdG …P É¡æHG ™e ¥ƒ°ùàJ π°ü«a ΩCG âfÉc
 ≥FÉbQ øe ø«©e ´ƒf ΩÉeCG ∞bƒJ ÉeóæYh ΩGƒYCG
 ¿EG :¬d âdÉb ¬d É¡jôà°ûJ ¿CG É¡æe Ö∏Wh IQòdG
 »eCG  Éj”  :ÜÉLCÉa  â«ÑdG  »a  ôNBG  É kYƒf  Éæjód

 .“´ƒædG Gòg Ghôà°TG Éæd GƒdÉb RÉØ∏àdG »a

?¬aô°üJ ≈∏Y kÓ°ü«a Ú≤aGƒJ πg •
?áØ∏àîŸG ΩÓYE’G πFÉ°Shh ´QGƒ°ûdGh ¥Gƒ°SC’G ‘ É¡æjôJ »àdG äÉfÓYE’G ‘ p∂jCGQ Ée • 

?∂∏¡à°ùŸG ≈∏Y ÉgÒKCÉJ ióe Éeh      

… bائمة لل�سراء bبل الgòاÜ اإلى  qد pي المجموعة, اأَعa ميلاتكR ™بالتعاون م 

?iرNالت�سو¥, ثم اعر�سيها على المجموعات الأ

...........................................................................

...........................................................................

(1) •É``°ûf
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�سمعâ نوIQ بوLوO تîفي†سات gائلة على الب†سائ™ 
 Üاgòبال  âعQسا�a ال̀`ت̀`ج̀`اQي̀`ة,  المëلات  اأM̀``د  à`ي 
 …Qبر التüسرف?  بهòا  Qاأي̀`ك  ما  من¬,  لل�سراء  اإلي¬ 

اإLابتك.

....................................................
...................................................

 ƒg  »YGƒ```dG  ∂∏`¡à°ù```ªdG  
 Ée  kÉeÉª`J  ±ô`©````j  …ò```dG
 §``£`î``jh ,√AGô````°T ó````jôj
 ¬àLÉM  Ö°ùM  ¬JÉjôà°ûªd
 ≈dEG  ∫õæj  ¿CG  πÑb  á«∏©ØdG

.¥ƒ°ùdG

.Iدوæال Qسو†ëل ºcدعوJ ة ال©ل»اæéالل                            

kا. f
                            اTستر b£©ة و�ستüëسπ على الأNرée iا

+

(2) •É``°ûf

äÉfÓYE’G ´GƒfCG

 ±ó`¡```````jh :…QÉ```é```J ¿Ó````````YEG

 ≥jôW ø``Y á``©∏°ùd èjhô``àdG ≈dEG

 ¬∏≤Yh ∂∏¡à°ùŸG ÚY ‘ ÒKCÉàdG

 .É¡FGô°T ≈∏Y ∫ÉÑbEÓd ¬àØWÉYh

 ±ó``¡j  :äÉ``eƒ`∏©e  øY  ¿Ó``YEG

 hCG ´ÉªàLG øY ¢SÉædG ΩÓYEG ≈dEG

 ábÓY ’ É‡ á«YÉªàLG áÑ°SÉæe

.AGô°ûdGh ™«ÑdÉH ¬d

12



8٦

 I Q G R h  â`̀°`̀ü`̀°`̀ü`̀N
 QÉ`̀ª`̀ã`̀à`̀°`̀S’Gh IQÉ`̀ é`̀ à`̀ dG
 »fÉéªdG  ∞JÉ¡dG  º`̀bQ
 (8 0 0 1 2 4 1 6 1 6 )
 ∂`̀∏`̀¡`̀à`̀°`̀ù`̀ª`̀dG á``̀eó``̀î``̀d
 hCG  iƒµ°T  …CG  ºjó≤àH
 ∫ÓN  øe  ∂dòch  ÆÓH

.ÆÓH ≥«Ñ£J

 øe áYƒªée ò«ØæJ ∂dP øª°†àjh ,á°SQóªdG á≤jóM áYGQR »a ø¡àÑZQ øY ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG äÉÑdÉW ø∏©J
 ¿hÉ©àdG ™«ªédG øe ≈Lôj ∂dP ≈∏Y AÉæHh , äÉYhQõªdÉH ájÉæ©dGh äÓnà°T ¢SôZh QhòÑdG áYGQõc ;á£°ûfC’G

.πª©dG ò«ØæJ ∫ÉªàcG ó©H á°SQóªdG á≤jóM ≈∏Y á¶aÉëª∏d Éæ©e
.................................................................................. ?¿ÓYE’G Gòg ´ƒf …O qóM

bومي بزياIQ المقüس∞ المدQ�سي, واNتاQ… ب†ساعة 

, ثم Uسممي لها اإعلانkا. pاأعجبتك

 á`∏`∏`°†`e äÉ````fÓ``````YEG ∑Éæg 
 ≈∏``Y äÉ`°†``«`Ø```îJ ¢Vô©J
 Üƒ«Y äGP hCG áÄjOQ ™FÉ°†H
 ¢Vô¨H  ∂dP  ¬HÉ°T  Ée  hCG
 ¥Gƒ`````°SC’G »````a É`¡``é```jhôJ

.É¡©«Ñd

(3) •É``°ûf
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:¿ÓYE’Gh ájÉYódG πFÉ°Sh 

.´Éjòe

 Ióªà©ªdG áYƒÑ£ªdG
.IQƒ°üdGh ±ôëdG ≈∏Y

.áYƒª°ùªdG á«FôªdG

.áYƒª°ùªdG

-∞ë°U- äGô°ûf 
.âfôàfEG -äÓée

 ,É¡«a áahô©e á≤«≤M ∫Éª©à°SG ≥jôW øY á°Vhô©ŸG á©∏°ùdG ‘ á°UÉN Iõ«Ã ∂∏¡à°ùŸG QÉ©°TEG     

 äƒjõdG º¶©e ¿CÉH º∏©dG ™e ,(∫hÎ°ù«dƒµdG) øe m∫ÉN âjõdG øe ´ƒædG Gòg ¿EG :»JB’G ¿ÓYE’G πãe

 .∫hÎ°ù«dƒµdG øe á«dÉN á«JÉÑædG

.Ée áeóN hCG á©∏°S øY ¿ÓYEÓd (»°VÉjQ ÖY’,ôYÉ°T) IQƒ¡°ûe á«°üî°T ∫Ó¨à°SG

 hCG ,⁄É©dG ‘ ¿Éæ°SCG ¿ƒé©e π°†aCG) :πãe ,∂∏¡à°ùŸG √ÉÑàfG ó°ûJ »àdG á«¶Ø∏dG ´óÿG ΩGóîà°SG     

.(á«HPÉL ⁄É©dG AÉ°ùf ÌcCG »ëÑ°üàd èàæŸG Gòg »eóîà°SG

 ‘ ôªà°ùjh  ¬H  §ÑJÒa ¬ª°SGh  ¬∏µ°T ≈∏Y ∂∏¡à°ùŸG  O qƒ©àj  ≈àM ¿Ó`̀YE’G  QGôµJ ≈∏Y OÉªàY’G    

.¬dÉª©à°SGh ¬FGô°T

.RÉØ∏J

:äÉfÓYE’G ô«KCÉJ Ö«dÉ°SCG

1

2

3

4
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.................................

.................................
.................................

?¬«∏Y  ¿ÓYE’Gh ájÉYódG ô«KCÉJ ∂∏¡à°ùªdG ¬LGƒj ∞«c

 πîj ≥Ñ°ùe §«£îJ hCG áLÉM ¿hO ¬FÉæàbG ≈∏Y πª©dGh ,¬æY ø∏©j Ée πc AGô°T AGQh »©°ùdG ¿EG 

:»JCÉj Ée IÉYGôe ÖéJ Gòd ,á«fGõ«ªdÉH

 
.AGô°ûdG QGôb πÑb ¬à«MÓ°U ióeh ¿ÓYE’G á≤«≤M øe ócCÉàdG 

.á«≤«≤ëdG äÉfÓYE’Gh á«ØWÉ©dG äÉfÓYE’G ø«H õ««ªàdG

.AGô°ûdG ≈∏Y ΩGóbE’G πÑb ¬à«fGõ«eh ¬æY ø∏©oj Ée ô©°S ø«H ∂∏¡à°ùªdG áfQÉ≤e 

:É¡«a p∂jCGQ Ée »æu«H ,áØ∏à äÉfÓYEG áYƒª› p∂eÉeCG 

.................................

.................................
.................................

 øe ´ƒædG Gò¡d p∂dÉª©à°SG
 É kªYÉf p∑ô©°T π©éj ƒÑeÉ°ûdG

.É kbGôHh

 ∫ÉjQ 200 áª«≤H p∂FGô°T óæY
 50 áª«≤H ájóg ≈∏Y Ú∏°ü–

. k’ÉjQ

 ‘ πNóàd ÉæJÉéàæe øe ¥ƒ°ùJ
 Iõ¡LCG ≈∏Y »FÉ¡ædG Öë°ùdG

.á«FÉHô¡c

1

2

3

.................................

.................................
.................................
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:É¡JÉ«Ñ∏°Sh äÉfÓYE’G äÉ«HÉéjEG

 hCG IõFÉL ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d AGô°ûdG •ô°ûc Év«Yô°T G kQƒ¶ëe …ƒëJ »àdG äÉfÓYE’G øY ó©ÑdG

.Öë°ùdG »a ∫ƒNódG

 (¢S) ±ôMh »HÉéjE’G ΩÉeCG (ê) ±ôM ™°VƒH »JCÉj Éª«a É¡JÉ«Ñ∏°Sh äÉfÓYE’G äÉ«HÉéjEG …õq«e 

:»Ñ∏°ùdG ΩÉeCG

اأ�سيفي اإيجابيات و�سلبيات اأNرi اإلى ما �سب≤?                      

4

.IójóédG äÉéàæªdGh ™∏°ùdÉH ∞jô©àdG 

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG hCG äÉfƒµªdG É¡H ôaƒàJ ’ áæ∏©ªdG á«FGò¨dG äÉéàæªdGh ™∏°ùdG øe ójó©dG
.Ió«ØªdG

 ô«Z äÉ«cƒ∏°Sh ôXÉæe hCG á«Jƒ°U äGôKDƒe hCG äGOÉY hCG É kª«b øª°†àJ äÉfÓYE’G ¢†©H 
.Év«bÓNCG á≤F’

   ∑Ó¡à°S’G ô«aƒàd ƒYóJh ,»æWƒdG »∏ëªdG èàæªdG AGô°T ≈∏Y ™é°ûJ äÉfÓYE’G ¢†©H 
.√ó«°TôJh 

 ócCÉàdG øµªj Óa ô°üÑdG ´GóN ≈∏Y óªà©Jh á«bGó°üªdG É¡«a ôaƒàJ ’ äÉfÓYE’G ¢†©H  

.¬FGô°T ó©H ’EG ¬JAGOQ ±É°ûàcG hCG èàæªdG á«bGó°üe øe 

1

2

3

5

6

4.É¡d áLÉM ’ ™∏°S AGô°Th ±Gô°SE’Gh ñòÑdG ≈∏Y ójƒ©àdG 
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

O… الإعلان التجاa …Qيما ياأتي:1 qدM
 
 

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

.AÉà°ûdG º°Sƒe áÑ°SÉæªH á∏eÉ°T á«Ø°üJ øY ∫ÉØWC’G ¢ùHÓe äÓëe ø∏©J

.á«Ø«°üdG IRÉLE’G º°Sƒe »a á∏FÉg äÉ°†«ØîJ øY á«dõæªdG »fGhC’G πëe ø∏©j

 ´hô°ûªdG)  ¿Gƒæ©H  IQhO  áeÉbEG  øY  ôjƒ£àdGh  ÖjQóà∏d  ádƒN  õcôe  ø∏©j
 G kô°üY 4 áYÉ°ùdG øe kAGóàHG 6-5 AÉ©HQC’Gh AÉKÓãdG »eƒj ∂dPh (…QÉéàdG

.¥óæØdÉH kAÉ°ùe 8 áYÉ°ùdG ≈àM

اأ

Ü

`L
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2

3

.....................................................................................................................................................................   

......................................................................................................................................................................   

......................................................................................................................................................................  

�سعي علامة (✓) اأمام العباIQ الüسëيëة, وعلامة(✗) اأمام العباZ IQير  
  

   الüسëيëة aيما ياأتي:

.¢SÉædG Üòé«d IQƒ°üdG hCG ßØ∏dÉH á¨dÉÑªdG ≈∏Y ¿ÓYE’G óªà©j  اأ

                               .AGô°û∏d á«≤«≤ëdG áÑZôdG ódƒj ¿ÓYE’G  Ü

                                    .á«bGó°üªdG ≈∏Y äÉfÓYE’G óªà©J  `L

      .á©∏°ùdG AGô°T ≈∏Y ¬dÉÑbEG »a ∂dP ôKDƒ«a ógÉ°ûªdG π∏e ≈dEG …ODƒj ¿ÓYE’G QGôµJ  O

Uسممي اإعلانkا عن ندوM Iو∫ البيÄة �ستقومين بها م™ Wالبات المدQ�سة.
 



9٢

∫ÉØWCG á∏ée .1

´ÉjòªdG .2

á«eƒj IójôL .3

äÉfÓYE’G áMƒd .4

RÉØ∏J .5

äGô°ûf .6

..........

..........

..........

..........

....................

..........

�سعي aي المµان المüîسü¢ اأمام cل عباIQ اأbQام و�سائل الإعلان المنا�سبة:4
 
 

 .É¡àØ°UGƒe ™«ªéH ¢ùHÓe ádÉ°ùZ øY ¿ÓYE’G  

.á°ûªbC’G ¢†©Ñd äÉ°†«ØîJ øY π«°üØàdÉH ¿ÓYE’G 

.¬©bƒe ¿É«H ™e …QÉéJ πëe ìÉààaG øY ¿ÓYE’G 

.IOhóëe Ióªd ÜÉàµdG ¢Vô©e áeÉbEG øY ¿ÓYE’G 

 ≈≤ÑJ  å«ëH  áÑ°SÉæe  á«°SQóe  äGhOCG  ø`̀Y  ¿Ó``̀YE’G
.áæµªe á«æeR Ióe ∫ƒWCG áª«∏°S

.á«JÉÑKEG äGOƒ≤Øe øY ÆÓH 
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