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المقدمة

4

الحمد لله رب العالمين وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف الأنبياء والمر�سلين وبعد ..

التربية  كتب  �سل�سلة  من  البتدائي  الرابع  لل�سف  الطالبة  كتاب  نقدم  اأن  ي�سرنا 

الأ�سرية، ان�سجاما مع الأهداف الإ�ستراتيجية لوزارة التعليم وبما ي�سهم في تحقيق 

روؤية المملكة العربية ال�سعودية 2030 والتي تن�ص على »اإك�ساب الطالب المعارف 

والمهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا �سخ�سية م�ستقلة تت�سف بروح المبادرة 

والمثابرة  والقيادة«.

وقد حر�سنا في تاأليفه على تنوع اأ�ساليب عر�سه با�ستخدام م�سادر التعلم المختلفة 

من ر�سوم و�سور واأن�سطة لإثارة التفكير، لإك�ساب الطالبة مهارات القرن الحادي 

والع�سرين في اإطار اأهداف الوحدات الدرا�سية.

وتحاور  لتفكر  للطالبة  الفر�سة  الكتاب  هذا  في  المت�سمنة  التعلم  اأن�سطة  وتتيح 

وتعبر عن راأيها، ولتكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياتها اليومية.

الأ�سرية،ليكون  التربية  الأ�سا�سية لمادة  المجالت  الكتاب  اأن ي�سمل هذا  لقد حاولنا 

عونا للطالبة في تكوين �سخ�سية متّزنة، واثقة بنف�سها، محبة لوطنها، تت�سرف 

ال�سحية  العادات  وتكت�سب  المختلفة،  والمنا�سبات  المواقف  في  ال�سليم  الت�سرف 

عليها  يعود  فيما  فراغها  اأوقاتَ  وت�ستثمر  وبيئتها،  وم�سكنها  غذائها  في  ال�سليمة 

بالنفع والفائدة، بحيث ت�سبح فردا فعال في بناء اأ�سرتها ومجتمعها.

ن�ساأل الله - عز وجل - اأن يجعل هذا العمل خال�سا لوجهه تعالى، والله من وراء الق�سد.
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روؤية المملكة  2030

التفكير الناقد

التفكير الإبداعي وحل الم�سكلات 

التوا�سل

التعاون والم�ساركة المجتمعية

معلومات اإ�سافية.

اإجابة واحدة محددة،  أ�سئلة والأن�سطة لي�ص لها  ال اأن بع�ص  اإلى  ننبّه  اأن  نودّ 

حيث اإن فيها م�ساحة لإبداء الراأي ووجهات النظر، بهدف تنمية مهارات التعلم 

والتفكير ودعم الثقة بالنف�ص لدى المتعلمة.

اأن�سطة فردية اأو جماعية ذات علاقة بمحتوى الدر�ص، تُنفذ داخل ال�سف اأو خارجه.

اأ�سرتي العزيزة

معلومات اإثرائية.
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رقم ال�صفحةنوع الن�ص�طالوحدة

 الوحدة الثامنة

 مهاراتي في الحياة 

28تهيئة الوحدة: اأ�سرتي العزيزة

28ن�ساط اأ�سري

31ن�ساط ختامي

 الوحدة الحادية ع�سرة

غذائي

72تهيئة الوحدة: اأ�سرتي العزيزة

72ن�ساط اأ�سري

80ن�ساط ختامي

اأولي�ء الاأمور الكرام:

اأهلا و�سهلا بكم، ناأمل اأن يكون هذا العام الدرا�سي مثمرا ومفيدا لكم ولبناتكم العزيزات.

نهدف في تعليم مادة )التربية الأ�سرية( اإلى اإك�ساب بناتنا المفاهيم العلمية، والمهارات العملية المتنوعة، 

التي يَحْتَجْنَها في حياتهن اليومية، لذا ناأمل منكم م�ساركة بناتكم في تحقيق هذا الهدف.

ر�سالة  فيها  للمتعلمة،  اأ�سرة  بو�سفكم  بكم  خا�سة  اأيقونة  الكتاب  هذا  �سفحات  بع�ص  في  و�ستجدون 

تخ�سكم، ون�ساط يمكن لكم اأن ت�ساركوا بناتكم في تنفيذه. 

فهر�ص ت�سمين اأن�سطة اإ�سراك الأ�سرة في هذا الكتاب:

دليل الاأ�صرة
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7
الوحدة ال�سابعة

بيئتي
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بيئتي

العناية بالكتاب
العناية بال�صف/ المحافظة 

على المرافق العامة

 في المدر�سة

أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

ح جهود الدولة في توفير الكتب المدر�سية . اأن تو�سّ

اأن تغلّف الكتاب المدر�صي بالطريقة ال�صحيحة.

اأن تقترح طرائق فعالة للمحافظة على نظافة  �صفها الدرا�صي.

اأن تُعلل اأهمية المحافظة على نظافة مرافق المدر�صة العامة .
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هو  المدر�س���ي  الكت���اب 
م�سدر الغ���ذاء الفكري 
ال���ذي يُمِ���دُّ عقولنا بما 
نحتاج اإليه من معلومات 
اأو ثقاف���ات للا�ستف���ادة 

منها.

تبذل بلادنا جهودا كبيرة  لتوفير الكتب المدر�صية 

وتوزيعها مجانا على الطلاب والطالبات في اأرجاء 

مملكتنا الحبيبة، وهذه نعمة عظيمة يجب اأن نحمد 

الله عليها .

غر�س المبادئ والقيم الوطنية وتعزيز الانتماء الوطني.

المفاهيم

الرئي�سة

• الكتاب	

• تدوير الورق	

بيئتي

العناية بالكتاب
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اأولا: قبل الا�ستخدام:

المحافظة عليه وتغليفه بالبلا�صتيك باتباع الخطوات الآتية:

واجبك تجاه الكتاب المدر�سي:

اأ. تجهيز الأدوات.

ب. كتابة ال�صم.

جـ. ق�ص قطعة بلا�صتيك تنا�صب حجم الكتاب.
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عدم تمزيق اأوراقه اأو العبث بالكتابة عليها.

تجنب الأكل اأو ال�صرب اأثناء ا�صتخدام الكتاب.

حفظه بعد ال�صتذكار في المكان المخ�ص�ص له.

الخلفي  الــجــزء  اإلــ�ــصــــــــاق  د. 

والجزء الأمامي. 

هـ. اإل�صاق الأطراف.

يف�سل ا�ستخدام الم�سطرة عند تغليف الكتاب المدر�سي.

ثانيا: اأثناء الا�ستخدام

1

2

3
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عدم ف�صله اإلى جزاأين اأو عدة اأجزاء.

العام  نهاية  في  المدر�صة  اإدارة  اإلى  ت�صليمه 

الدرا�صي للا�صتفادة منه.

ثالثا: بعد الا�ستخدام

1

2

ن�ســاط )1(

المكان  فــي   ) ( علامة  بو�صع  الآتــيــة  ال�صلوكيات  �صنفي 

المنا�صب

�سيئح�سنال�سلوك

فتاة تتناول طعامها وهي مم�سكة بكتابها المدر�سي.

فتاة تترك كتبها مبعثرة على الاأر�س معر�سة لعبث اإخوتها ال�سغار.

فتاة ت�سع كتابها في حقيبتها بعد الانتهاء من الا�ستذكار.

فتاة ترمي بحقيبتها في غرفة الجلو�س بعد عودتها من المدر�سة.

وا�صتخدامهــــــا  المخلفـــــات  ت�صنيـــع  اإعـــادة 

ــــادة مــنــهــا  ـــــ لــــلا�ــــصــــتــــفـــــ

وتــفــادي اأ�ــصــرارهــا على 

البيئة.

الهدف  �صمن  ورد  وقــد 

الـــ�ـــصـــابـــع �ــصــمــن الأهـــــــــداف الــمــ�ــصــتــدامــة 

لــمــنــظــمــة الــيــونــ�ــصــكــو )حـــمـــايـــة الــبــيــئــة 

ومكوناتها، وم�صادرها الطبيعية وتنميتها، 

والم�صـاركــــة في حـــــل م�صاكلهـــــا، ومواجهــة 

التحديات التي تواجهها(.

التدوير:
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ن�ســاط )2(

الظاهرة  المتكررة  الكلمات  ا�صطبي  المجموعة  بالتعاون مع زميلاتك في 

في اللوحة اأمامك، لتح�صلي على جملة مفيدة تتخذينها �صعارا لك داخل 

مدر�صتك وخارجها.

القلم

ممحاة

ثروة

الم�سطرة

الحقيبة

القلم

مبراة

دفتر

الحقيبة

كتابي

دفتر

مبراة

ممحاة

الم�سطرة
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فتح الاأبواب والنوافذ كل �سباح؛ ليدخل الهواء النقي.
و�سع الاأوراق المهملة في ال�سلة المخ�س�سة لذلك.

رمي بُراية الاأقلام في �سلة المهملات.
ترتيب ال�سف وتنظيفه با�ستمرار، وتثبيت و�سائل الاإي�س��اح في 

المفاهيم

الرئي�سة

 نظافة ال�صف	•

تن�صيق ال�صف	•

الفناء	•

بيئتي

العناية بال�سف/ المحافظة على

 المرافق العامة في المدر�سة

العم����ل  تع����زز  بال�س����ف  العناي����ة 
الجماعي، وتظه����ر روح المبادرة 

وال�سعور بالم�سوؤولية.
وي�س����هم الحر�����س عل����ى نظاف����ة 
البيئ����ة المدر�س����ية ف����ي اأن تكوني 
عزيزت����ي الطالب����ة، ع�س����وا فعالا 
ف����ي المجتم����ع للمحافظ����ة عل����ى 

ممتلكات الوطن الغالي.

هن���د تلميذة في ال�س���ف الرابع، ذات يوم �س���اهدت ورقة األُ�س���قت 
في لوحة اإعلانات المدر�س���ة، اقترب���تْ منها لترى مافيها، فاإذا بها تقراأ 

اإعلانا عن م�سابقة لاختيار اأنظف �سف درا�سي. 
ها بعد انتهاء وقت الراحة، وبعد دخول معلمتها  عادتْ هند اإلى �س���فِّ
وزميلاته���ا، اأخبرته���ن باأم���ر الم�س���ابقة، وحث���ت زميلاتها عل���ى العمل 
هن لتحقيق الفوز. كانت هند ت�ستمع  وم�ساعفة الجهد في الاعتناء ب�سفِّ
لمعلمته���ا بحر����س واإ�س���رار على اأن تتع���اون مع زميلاتها للو�س���ول اإلى 
المرتب���ة الاأولى ف���ي هذه الم�س���ابقة، وبداأتْ تفكر ماذا يج���ب اأن يفعلن 
هن لتحقيق ذلك؟ ب���ادرتْ بطرح هذا ال�س���وؤال عل���ى معلمتها،  ف���ي �س���فِّ

فاأخبرتهن بما ينبغي اأن يفعلنه، وهو كالاآتي:

         المكان المنا�سب.
وفي مطلع الاأ�سبوع التالي اأقبلت قائدة المدر�سة وهي تحمل بين يديها جائزة الم�سابقة، ترقبتْ تلميذات 
اإنه، بلا  المتفوق،  ا�سم ال�سف  المدر�سة  اأعلنت قائدة  الفائز ب�سمت، عندها  ا�سم ال�سف  المدر�سة 
هن اأكثر �سفوف  �سك، �سف هند التي ا�ستطاعت مع زميلاتها بتعاونهن و�سعيهن المثمر اأن يكون �سفُّ

المدر�سة نظافة وترتيبا وتنظيما لهذا العام. 
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ن�ســاط )1(

ن�ســاط )2(

ال�صف؟  في  النظافة  لجماعة  رائــدة  اختيارك  تم  لو  تفعلين  مــاذا 

و�صحي ذلك.

لحظتِ اإحدى زميلاتك وهي ترمي الأوراق على الأر�ص وتكتب على 

طاولتها وعلى الجدران، ما واجبك تجاهها؟

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

8-25.indd   16 25/08/2019   8:28 AM



17

ك اأحد هذه ال�صفوف. �صفي �صعورك لو كان �صفُّ

.................................................................................

.................................................................................

قدمي مقترحا لتن�صيق �صفك ليفوز بالمركز الأول بين ال�صفوف.

.................................................................................

تن�سيق ال�سف وترتيبه:
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المحافظة على المرافق العامة في المدر�سة

تاأمّلي ال�سور الاآتية ثم علِّقي عليها:

في المدر�صة العديد من المرافق المهمة التي ل بد من العناية بها والمحافظة عليها من قبل الجميع، 

وهو واجب اإن�صاني ووطني.

اأولا: فناء المدر�سة

ن�ســاط )3(

ي قائمة باأ�صماء المرافق العامة  عِدِّ
َ
بالتعاون مع زميلاتك في المجموعة اأ

في المدر�سة. 

...........................................................................

...........................................................................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

ومن اأهم هذه المرافق ما ياأتي:

يُعتبر المراآةَ التي تعك�ص مدى الهتمام بالنظافة والنظام في المدر�صة.
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تُعدّ من مرافق المدر�صة المهمة لما لها من دور في المحافظة على 

�صلامة ال�صحة النف�صية والج�صمية لأفراد المجتمع المدر�صيّ.

طريقة ا�صتخدام دورة المياه:

تنظيف المرحا�ص )الكر�صي( قبل ال�صتخدام وبعده.

التاأكد من اإعادة ال�صطّاف بعد ا�صتخدامه.

�صحب �صندوق الطرد )ال�صيفون( بعد النتهاء من المرحا�ص.

غ�صل اليدين بعد ال�صتخدام بالماء وال�صابون.

رمي المناديل في �صلة المهملات وعدم رميها على الأر�ص.

ثانيا: دورة المياه:

ن�ســاط )4(

اأمامك �صورة لفناء اإحدى المدار�ص بعد الختبارات، اختاري اأف�صل تعليق على 

هذه ال�صورة، تعبرين فيه عن راأيك:

..............................................

..............................................

..............................................

1

2

3

4

5

الع��امة  الني���اب��ة  اأ�س��درت 
عل�ى  المحافظ����ة  لائح����ة 
الاأماك��ن  في  الع���ام  ال�ذوق 
ال�سادرة  وعقوباتها  العامة 
ال����وزراء  مجل����س  بق�����رار 
رق�����������م )444( وت����اري�������خ 

1440/8/4ه�.
بنود  اأهم  على  وللاطلاع   
اإلى  الرجوع  يمكن  اللائحة 
  QR�الانفوج����رافي�������ك اأو ال

الخا�س به.
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من الاأدب ترك دورة المياه نظيفة بعد الا�ستخدام؛ لما لذلك من تاأثير على �سحة 
زميلاتك ونف�سياتهن.

ن�ســاط )5(

عن  الأمــرا�ــص  تنتقل  كيف  التخطيطي،  بالمنظم  م�صتعينة  و�صحي، 

طريق المرحا�ص.

عل�ى  تع��رفي 
تر�سيد  الوطني  البرنامج 
)قطرة(  المياه  ا�ستهلاك 
على  الدخول  خلال  من 

الرابط  الاآتي: 

الخلاء  دخول  دعاء  اأن�صى  ل  »اأنا 

والخروج منه«.

qatra 1 l-1.indd   1 07/05/2019   1:13 PM

النتيجةال�سبب
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        تطبيقات عامة

 اختاري الإجابة ال�صحيحة، واكتبيها في الفراغ:

 انقلي الحرف الأول من كل كلمة اإلى الجدول حتى تظهر لك عبارة 

تبين حالة كتابك:

1

2

فتحُ باب ال�صف ونوافذِه 

.....................................

و�صعُ العلب الفارغة

.....................................

 تغليف الكتاب المدر�صيّ بعد ا�صتلامه 

مبا�صرة

.....................................

يق�صيبابال�صفتغليفكر�صي

فناءيدظرفنظافة

�أ

ب

جـ

يق�شي على الح�شرات.
يجدد الهواء.

ين�شر المر�ض.

1

2

3

في �شلة المهملات.
في فناء المدر�شة.
فوق مظلة الفناء.

1

2

3

للمحافظة عليه.
اقتداء بالآخرين.

عمل اعتادت عليه التلميذة.

1

2

3
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ق الكتاب المدر�صيّ بعد النتهاء منه، ويُو�صع في �صلة المهملات.  يُزَّ

 يُكِنُ كتابةُ المعلومات المهمة على طاولة ال�صف.

 تجب تغطية �صندوق القمامة بعد رمي المخلفات.

 يجب ترك دورة المياه نظيفة بعد ال�صتخدام.

1 فتاة ت�صرب اأخاها ال�صغير لأنه مزق كتابها.

.................................................................................

2 فتاة لم تغ�صل يديها بعد النتهاء من دورة المياه.

.................................................................................

3 فتاة ترمي الأوراق اأو بقايا الطعام في فناء المدر�صة.

.................................................................................

( اأمام العبارات ال�سحيحة وعلامة )×( اأمام العبارات 3 �سعي علامة )

غير ال�سحيحة:

اأ

ب

جـ

د

4 ما راأيك في الت�سرفات الاآتية:
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أشياء لا تعجبني أشياء تعجبني

في المدر�سة اأ�سياء تعجبك، واأخرى لا تعجبك، اكتبيها في الحقل المخ�س�ص لها:5

اأ�سياء تعجبني

................................................ .1

................................................ .2

................................................ .3

................................................ .4
5. الن�سيد الوطني في طابور ال�سباح.

اأ�سياء لا تعجبني

1. رمي بقايا الطعام على الاأر�س.

................................................ .2

................................................ .3

................................................ .4

................................................ .5
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ق

ب ح

ي

ة

ب

ي ت

ث

ت

ل

ب ث

ا

ع

د

ة م

�ص

ر

و�صع الـ............. في مكان منا�صب داخل ال�صف.

ترتيب ال�صف وتنظيفه با�صتمرار و............. و�صائــل الإي�صــاح في المكان المنا�صب.

عدم ............ بالكتاب المدر�صي بالكتابة والر�صومات غير المنا�صبة.

اإعادة الكتاب بعد النتهاء منه اإلى الـ.............

اأ

ب

جـ

د

بي حروف الكلمة ثم اكتبيها في الفراغات: 6 رتِّ
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و

ط

ن

ل
ا

غ
ي

ي

العبارة:   .................................

اجمعي اأحرف المربعات لتعرفي مدى حبك لوطنك من خلال نقل كل حرف اإلى 7

المربع الخا�ص به عبر المتاهة الظاهرة اأمامك، ثم دوني العبارة الناتجة: 

8-25.indd   25 25/08/2019   8:28 AM



26

8
الوحدة الثامنة

مهاراتي
في الحياة
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مهاراتي 
في الحياة

كيف تنظمين 

وقتك

اأ�سباب التفوق الدرا�سي

كيف تكونين 

مجتهدة

أهداف الوحدة

تعريف الوقت

في البيت
تنظيم الوقت

في ال�صف واأثناء الدر�س

يُتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

ح اأهمية الوقت في الحياة. اأن تُو�صّ

اأن تَكتُب جدولا يوميا لتنظيم وقتها.

اأن تُبدِي راأيها في اأ�صباب التفوق الدرا�صي.

ف الاآثار الاإيجابية للم�صاركة الفعالة في الدر�س. اأن تَ�صِ
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هو �لزمن �لذي نعي�سه ون�ستغرقه لإنجاز �أي عمل.

المفاهيم

الرئي�سة

• �لوقت	

• تنظيمه	

مهاراتي

في الحياة

كيف تنظمين وقتك

ن��ع��م الله  اأع��ظ��م  م��ن  اإن 
�سبحانه وتعالى على عباده 
ن��ع��م��ةَ ال���وق���ت, ف��ال��وق��ت 
ه��ب��ة م��ن الله ل��ك��ل ف��رد, 
الأف���راد  جميع  ويت�ساوى 
ف��ي م��ق��دار ال��وق��ت ال��ذي 
يختلفون  ولكنهم  يملكونه 
منه,  ال�ستفادة  مدى  في 
تنظيم  على  قدرتهم  وفي 
لتاأدية  لهم  المتاح  الوقت 

الأعمال الموكولة اإليهم.

الوقت:

ن�شــاط (1)

�لوقت  �أهمية  حول  نظري  وجهة  عن  عبر 
ُ
�أ

وتنظيمه.

..............................................................................

..............................................................................

اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

 �ليَوْمَ در��سة وحدة مهار�تي في �لحياة، و�أتعلم 
ُ
بْدَ�أ

َ
�سْرَتِي �لعَزِيزةَ: �أ

ُ
�أ

منها كيف �أنظم وقتي، وهذ� �لن�ساط �سن�سعد بتنفيذه معا، مَعَ و�فِرِ 

/ ِ�بْنَتُكُمْ �لحُبِّ

�لنَّ�ساطُ: 

�أن  ينبغي  �لتي  �لأعمال  تت�سمن  قائمة  �إعد�د  في  �بنتك  �ساعدي 

تقوم بها هذ� �ليوم.
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ن�شــاط (2)

ن�شــاط (3)

اأمامك مجموعة من الاآراء حول اأهمية تنظيم الوقت، ناق�صي زميلاتك 

بو�صع  و)�صلبي(  )اإيجابي(  اإلى  �صنفيها  ثم  الاآراء،  هذه  في  المجموعة  في 

( في المكان المنا�صب: علامة )

معلمتك  على  اعر�صيه  ثم  فراغك،  وقت  في  اإبداعيا  فنيا  عملا  نفذي 

وزميلاتك وا�صرحي لهنّ طريقة عمله.

�شلبياإيجابيالآراء

الوقت كالنقود ن�ستخدمه لق�ساء الحاجات, لذلك يجب علينا ال�ستفادة منه.
ل حاجة لتنظيم الوقت فيمكنني تعوي�ض ما فاتني منه في يوم اآخر.

الن�سان العاقل هو الذي ي�ستفيد من وقته بما يفِيده.
لو خ�س�ست وقتي للأعمال المفيدة والمذاكرة ما تمكنت من اللعب.

يتوقف مقدار ما نخ�س�سه من الوقت على اأهمية العمل المطلوب.
اأنا اأرى اأنه ل بد من عمل جدول لتنظيم الوقت وال�ستفادة منه.
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وقتك  تنظيم  في  ي�ساعدك  مقترحا  لك  نقدم  مثمرا,  يوما  يومك  يكون  اأن  ترغبين  مَنْ  يا  �سغيرتي 
والنتفاع به:

اأنظم وقتي لأنتفع به:

ن قائمة بكل ما هو مطلوب مني من اأعمال وم�سوؤوليات في ورقة خارجية. اأدوِّ

واأوق��ات  المدر�سية  وواجباتي  وملب�سي  بغرفتي  للعناية  وقتا  خ�س�ست  هل  نف�سي  اأ�ساأل 
مذاكرتي؟ 

ع باقي الواجبات والأن�سطة في الفراغات المتبقية في الجدول.  اأوزِّ

اأ�سع الخطة مو�سع التنفيذ مدة اأ�سبوع, واألحظ جوانب النجاح والف�سل فيها. 

اأوق��ات  في  اإنجازها  علي  يجب  التي  بالأعمال  مبتدئة  ج��دول,  في  ال�سابقة  الأعمال  اأرت��ب 
وكذلك  منها,  والعودة  المدر�سة  اإلى  والذهاب  وال�ستيقاظ  والنوم  ال�سلة  مثل:  منتظمة, 

مواعيد تناول الوجبات.

1

2

3

4

5

اأ�شْرَتِيَ العَزِيزَةَ

نورة: هل ت�صدق يا فواز اأنه يمكن تعلم مهارات تنظيم الوقت؟

فواز: كيف يمكن ذلك يا نورة؟

نورة: من خلال اإعداد جدول اأيام الاأ�صبوع وتدوين المهام بداخله وفق الاأولوية.

فواز:  ومن علّمكِ ذلك؟

نورة: �صاعدتني اأمي في التدرب على تنظيم وقتي من خلال اإعداد جدول تحديد الاأولويات.

فواز: فِكرة جميلة،  ا�صكري اأمي عليها .
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ن�شــاط (4)

اأ�سحو من النوم, فاأتو�ساأ واأ�سلِّي ثم اأرتدي ملب�سي واأرتّب �سريري واأ�ساعد اإخوتي في 
ت�هم. ترتيب اأ�سرَّ

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

اأ�سلِّي............................ و..............................

اأ�سلِّي............................ و..............................

اأنتظم واأ�سارك في طابور ال�سباح,ثم اأبداأ يومي الدرا�سي.

اأرتاح قليل, ثم اأ�سلِّي الع�سر وبعدها األعب مع اإخوتي.

ة ومدى نجاحها ا�ساألي نف�سك ال�سوؤال التالي: ولقيا�ض فعالية الخطَّ
هل ا�ستفدت من الخطة في تنفيذ م�سوؤولياتي على ن�حو منتظم و �سليم؟

تطبيقا للخطوات ال�صابقة وزِّعي اأعمالك داخل الجدول الذي اأمامك:

العملال�ساعة

اأ�شْرَتِيَ العَزِيزَةَ

اأق�صام،  اإعداد جدول يت�صمن ثلاثة  عزيزي الاأب/ الاأم: �صاعد/ي ابنتك على تنظيم وقتها من خلال 

الق�صم الاأول: الاأ�صياء العاجلة، الق�صم الثاني الاأ�صياء التي يمكن اإنجازها لاحقا، الق�صم الثالث الاأ�صياء 

التي يمكن اإنجازها على المدى الطويل، واأر�صدها لو�صعه في غرفتها.
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مي وقتكِ بين ا�صتذكارك ولعبك. نظِّ

خذي ق�صطا كافيا من النوم.

اهتم���ي ب�صحت���ك وذل���ك بتن���اول الاأغذي���ة المفي���دة والاإكث����ار م���ن الفواك���ه والخ�ص���راوات 

والع�صائر الطبيعية.

احر�صي على ا�صتذكار درو�صك وحل واجباتك يوميا.

اقرئي مو�صوع الدر�س م�صبقا قبل �صرح المعلمة؛ لاأن ذلك ي�صاعدك على التركيز والانتباه 

اأثناء ال�صرح.

المفاهيم

الرئي�سة

• الاجتهاد	

كيف تكونين مجتهدة في ال�شف

تختلف جهود التلميذات 
م����ن ح���ي���ث اإق��ب��ال�����ه��ن 
فبع�سهن  التعلُّم,  على 
ملحوظا  تقدما  ي�حرزن 
والبع�ض  �سنة,  بعد  �سنة 
يَ����كُ����نَّ م���ت���اأخ���رات عن 

البقية. 

مهاراتي

في الحياة

مثلي  متفوقة  تكوني  اأن  اأردتِ  اإذا 

ف�اتبعي ن�صيح�تي الاآتية:

نظري  لفتت  الله  �صاء  ما  �صيخة،  يا 

م�صاركتك الفعّالة في ال�صف؛ ما �صبب 

ذلك؟

 اأول: في البـيـت:

1

2

3

4

5

ما اأ�شباب التفوق الدرا�شي؟ و�شحي ذلك.
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ن�شــاط (1)

موادك  ل�ستذكار  يوميا  المخ�س�سة  �ساعاتك  الآتي  الجدول  في  �سجلي 
الدرا�سية: 

قارني بين جدولك وجدول اإحدى زميلاتك؛ للا�شتفادة من خبرات الآخرين.

الكتاب لمناق�صة  المو�صوع من غير  اأي معلومة تعرفينها م�صبقا عن  ا�صتح�صري 

المعلمة حول�ها.

اختاري الم�كان المن�ا�صب لل�مذاكرة.

ن اأو اإ�صارة عند نقاط الدر�س المهمة.  �صعي خطاًّ بقلم ملوَّ

�صي الدر�س بم�صاعدة معلمتك اأو اأي فرد من اأفراد الاأ�صرة. ل�خِّ

6

7

8

9

وقت الا�صتذكارالمادةوقت الا�صتذكارالمادةاليوم

الاأحد

الاثنين

الثلاثاء

الاأربعاء

الخمي�س

الجمعة

ال�صبت
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ن�شــاط (2)

   اأ. اأين تجل�صين عند ا�صتذكار درو�صك؟

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

احر�سي على تناول وجبة الفطور يوميا.

اهتمي باإح�سار الكتب والدفاتر ح�سب الجدول الدرا�سي اليومي.

طبقي الجلو�ض ال�سحيح اأثناء الدر�ض.

 اأن�ستي ل�سرح المعلمة ول ت�سغلي نف�سك باأي �سيء اآخر. 
 �سجلي الواجب المطلوب في �سجل الواجبات اليومية. 

 ل تتردّدي في �سوؤال المعلمة عما ي�سعب فهمه. 
 �ساركي وناق�سي اأثناء الدر�ض؛ لأن ذلك ي�ساعدك على الفهم.

ثانيا: في ال�شف واأثناء الدر�س:

1

2

ب. قدمي ن�صيحة لزميلتك التي تذاكر درو�صها بين الاأهل في غرفة الجلو�س ودونيها 

      في الم�صتطيل الاآتي:

3

4

5

6

7
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ن�شــاط (3)

على  الم��ترت��ب��ة  النتائج  م��ا  ��نِ��ي  بَ��يِّ والنتيجة  ال�صبب  المنظم  با�صتخدام 

الت�صرفات الاآتية:

الحر�س على تناول وجبة الفطور �صباحا قبل 

الذهاب اإلى المدر�صة.

الاجتهاد وا�صتذكار الدرو�س اأولا باأول.

الاإهمال والتق�صير في حل الواجبات المدر�صية.

كثرة الغياب عن المدر�صة دون اأ�صباب مقنعة.

ال�سبب

ال�سبب

ال�سبب

ال�سبب

النتيجة

النتيجة

النتيجة

النتيجة
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ن�شــاط (4)

رة، ثم  ناق�صي زميلاتك في المجموعة في �صفات الطالبة المجتهدة والطالبة المق�صّ

�صنفي هذه ال�صفات وفقا لذلك في الجدول الاآتي:

طالبة  مق�شرةطالبة مجتهدةالآراء

مجتهدة في درو�سها.

مهملة لواجبها.

تعاملها �سيئ مع زميلتها.

تبحث عن المعلومات المفيدة.

تتوا�سل مع زميلتها .

تحترم معلماتها وزميلتها.

ت�سغى للمعلمة باهتمام.

ل تذاكر درو�سها.

ل ت�سغي للمعلمة اأثناء الدرو�ض.

ل تبحث عن المعلومات المفيدة.
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تطبيقات عامة

لا اأهتم بالدر�س الذي فاتني كثيرا.

اأطلب من المعلمة اإعادة ال�صرح.

اأقراأ الدر�س جيدا، واأ�صاأل المعلمة عمّا �صعب فهمه.

اأ�صاأل زميلتي عن الدر�س وواجباته المطلوبة.  

اإذا فاتكِ در�س من الدرو�س ب�شبب 1 اأمام خِيارك المنا�شب   ) اإ�شارة ) �شعي 

غيابك ال�شطراري:

1

2

3

4

اقترحي حلًا: 2

لزميلتك التي تعاني الك�صل والخمول.

...........................................................................

...........................................................................

لزميلتك التي تن�صغل عن الانتباه للدر�س.

 ...........................................................................

 ...........................................................................

اأ

ب
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اأهتم باإح�صار الكتب ح�صب الجدول اليومي. 

اأ�صجل الواجبات المطلوبة في �صجل الواجبات اليومية. 

اأحر�س على تناول وجبة الفطور يوميا. 

اأن�صت ل�صرح المعلمة. 

لا اأتردد في �صوؤال المعلمة عمّا ي�صعب فهمه. 

الة في ال�صف.  اأ�صارك م�صاركة ف�عَّ

بي الـجُمل الآتية ح�شب اأهميتها لك: رتِّ 4

لا اأحب تناول الفطور �صباحا.

اأحب اأن اأتناول فطوري في المنزل.

ما راأي�ك في تناول الفطور ال�صباحي؟ مع تو�صيح ال�ص�بب.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

3
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( اأمام ال�شلوك الذي تطبقينه: قَيَمي نف�شك من خلال و�شع علامة ) 5

اإذا ح�صلتِ على 11 � 14 درجة فاأنت تلميذة ممتازة.

اإذا ح�صلتِ على 7 � 10 درجات فاأنت متو�صطة. 

اإذا ح�صلتِ على اأقل من ذلك فاأنت تحتاجين اإلى الاجتهاد.

مفتاح الدرجات: دائما = درجتين/ اأحيانا = درجة/ اأبدا = �صفرا.

اأبداًاأحياناًدائماًال�صلوك

رة. اأ�سل اإلى المدر�سة مبكِّ

انتبه اإلى �سرح المعلمة.

اأ�سارك في الدر�ض بالأ�سئلة والمناق�سة.

اأكتب الواجبات المنزلية.

اأواظب على الدرا�سة.

رة. اأنام في الليل مبكِّ

اأجتهد لأح�سل على درجات مرتفعة في الختبار.
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 الوقت هبة من الله يتمتّع به كل فرد. 

 لا حاجة لتنظيم الوقت. 

 لا يُمكِنُ ا�صتعادةُ ما م�صى من الوقت. 

 اإن نِعمَ الله على العباد لا تُعَدُّ ولا تُ�ح�صى. 

 عمل جدول لتنظيم الوقت والا�صتفادة منه �صرورة. 

في الـجُمل الآتية، بكتابة حرف )ح( اأمام الـجُمل التي تمثّل حقيقة  �شنِّ

وحرف )ر( اأمام الجمل التي تعبر عن راأي:

6
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بـي الحروف في الدوائر ح�شب اتجاه ال�شـهم لتح�شلي على الكلمة   رتِّ

المطلوبة، ثم �شعيها في الفراغ اأدناه:

7

ح

ا

و

ل

ا

ر

ي لديك مهارة الكلمة: اإن الم�ساركة في المناق�سة مع المعلمة داخل ال�سف تنمِّ

..............................................................................................................................
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مجتمعي

9

الوحدة التا�سعة

4
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مجتمعي

اآدابُ التعاملِ 

داخل المنزل

كيف اأختارُ 

�صديقاتي؟

معاملة الوالدين

معاملة الإخوة

معاملة الأقارب

معاملة الَخدَم

أهداف الوحدة
يُتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

اأن تحدد مفهوم برّ الوالدين ب�صفة عامة.

اأن تقارن بين معاملة كلٍّ من الأخوة والأقارب.

اأن تكتب توجيهاتٍ اإيجابيةً في كيفية التعامل مع الخدم.

اأن تبدي راأيها في �صفات ال�صديقة المثالية.
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الكريمة  الأخ�����اق  اإن 
الإن�سان  ن  تمكِّ التي  هي 
مجتمعه  في  العي�ش  من 
ولأجل   ، ومقبولًا محبوباًا 
ال��ح�����س��ول ع��ل��ى ه��ذه 
ال�سفة ل بدّ من معرفة 
التي  لوكية  ال�سُّ الآداب 
ي���ج���ب اتّ���ب���اع���ه���ا ع��ن��د 
ال��ت��ع��ام��ل م��ع الآخ��ري��ن 

وهي كالآتي:

المفاهيم

الرئي�سة

• برُّ الوالدين	

• حم	 �صلة الرَّ

مجتمعي
اآداب التعامل داخل المنزل

ال�صــــــــــــوت  رفــــــع  عــــــــدم 

مقاطعـــــــــة  اأو  عندهمـــــــا 

حديثهما.

م�صاعدتهمــا عند 

الحاجة.

ـــــــل  طاعتُهمــــا وتَقَبُّ

حِهما. نُ�صْ

عـليهمـــــــا  ال�صـــــــلام 

�صباحـــا وم�صاء.

2

4

1

3

اأولا: معاملةُ الوالدين
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يحكى اأن اإحدى الأمهات طلبت من ابنها ليا اأن ي�سقيها ماءَ، فقام ليح�سره وعندما عاد وجدها 
قد نامت فخ�سي اأن يذهب فت�ستيقظ ول تجده، وكَرِه اأن يوقظها من نومها، وظلَّ قائما يحمل الماء حتى 

ال�سباح.

الدعـاء لهمـا بـالمغفرة 

والرحمة.

...............................6 5

ن�شــاط )1(

تاأمّلي الآيتين الكريمتين الآتيتين، ثم اأجيبي عن ال�صوؤال بعدهما.

كيف يجب اأن تعاملي والديك؟

...........................................................................

...........................................................................

: �شور من البِرِّ

اذكري �صورا اأخرى من البر بالوالدين �صبق اأن عاي�صتِها �صخ�صيا اأو �صمعتِ بها؟

ف���ي ح�������ال غي������اب 
يق���������وم  وال���دي����ك 
الج���������دُّ والج���������دةُ 
ف������ي  مق���ام�ه�م�������ا 

الن�س�ح والإر�س�اد.

]الإ�سراء: 24-23[

42-55.indd   45 24/08/2019   8:38 AM



46

من �سور بر الوالدين برك بجدك وجدتك.

ن�شــاط )2(

بعد عودتك من المدر�صة، ودخولكِ المنزل، �صمعت اأحد اإخوتك يرفع �صوته 

على والدتك، وتاألمتِ.

حاولي التو�صل اإلى حل لهذه الم�صكلة من خلال المنظم الآتي:

ثانيا: معاملة الاإخوة الكبار وال�شغار

الحلخطوات الحلالم�شكلة

محبّتهم وحبُّ الخير لهم.

احترام الأخ الكبير وعدم رفع ال�سوت عليه.

عدم زجر ال�سغير اأو اإخافته.

م�ساعدة ال�سغير والعطف عليه.

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................
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غِيرَنا وَيَعْرِفْ حَقَّ  عَنْ عَبْدِ الِله بْنِ عُمَرَ )›(، اأن النَّبِيَّ صلى الله عليه وسلم قال: »لَيْ�سَ مِنَّا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ �صَ

كَبِيرِنا« ]سنن الترمذي: 1920[.

ن�شــاط )3(

حال الأ�صرة غير المتحابة حال الأ�صرة المتحابة

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

نة على محبة الموؤمن لأخيه الموؤمن. ب. اذكري دليلا من ال�صُّ

اأ. قارني بين حال اأ�صرة كلُّ اأفرادها متحابُّون، وبين اأ�صرة ل تظهر المحبة

     بين اأفرادها.

...........................................................................

...........................................................................
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مَ الُله رِزْقَهُ، وَاأَنْ يَمُدَّ فِي اأَجَلِهِ  هُ اأَنْ يُعَظِّ نَّ النَّبِيَّ صلى الله عليه وسلم  قالَ: »مَنْ �سَرَّ
َ
(، اأ نَ�سِ بْنِ مالِكٍ )

َ
عَنْ اأ

لْ رَحِمَهُ« ]صحيح الجامع: 6291[. فَلْيَ�سِ

بُ  فتُغ�سِ كثيرة،  اأخطاء  ترتكب  دائما  ولكنها  القلب،  عُمرها، طيبة  العا�سرة من  في  رَ�سَا طفلةٌ 
اأ�سرتها و�سديقاتها، ما راأيكنَّ لو نتعاونُ معا ون�ساعد �سديقتنا )رَ�سَا( باإر�سادها اإلى الأخطاء 
به  التي ارتكبَتْها؟ ونك�سبُ بذلك اأجرَ م�ساعدة الآخرين ونتعلّمُ معا كيف ننتب�ه اإلى �سلوكنا ونهذِّ

دائما.

ثـالثـــا: معـامـــلـةُ الاأقــــارب

رابــعـا: معـامـــلـةُ الخــــدَم

من �شور ح�شن معاملة الاأقارب:

  الحترام والتقدير لهم.

  زيارتهم وال�صوؤال عنهم.

  مَدُّ يد العون لهم عند الحاجة.

  ال�صتماع لن�صحهم واإر�صادهم مع �صكرهم على اهتمامهم.

1

2

3

4

ن�شــاط )4(

اأبدي راأيي بالتعاون مع زميلاتي في المجموعة حول المواقف الآتية:

1. قريبة تتحدث دائما عن الآخرين وت�صيء اإليهم.

2. قريبة تح�صن التعامل مع الأقارب.
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 ا�ستيقظت ر�سا وهي ت�سرخ... اأمينة اأمينة... اأين اأنت؟
رك�ست الخادمةُ الم�سكينة اأمينة نحو ر�سا ب�سرعة..

 ماذا تريدين يا ابنتي؟
 هيّ�ا يا اأمينة، اغ�سلي لبا�سي المدر�سي ب�سرعة.

ماذا؟.. اأغ�سل لبا�سك المدر�سي الآن؟! ولم يَبْقَ �سوى �ساعة واحدة فقط على موعد ذهابك 
للمدر�سة.

 نعم - هيّا... لقد اتّ�سخ بالأم�ش، ومن الم�ستحيل اأن اأذهب به وهو هكذا، اأوه.. ل باأ�ش هيّ�ا، 
ل ت�سيعي الوقت في الحديث!!

و م�ست الم�سكينة اأمينة مُكْرَهة لتغ�سل لبا�ش المهملة ر�سا فجراًا في الجوِّ البارد، ثم ت�سرع لتجففه 
ثم تكويه ب�سرعة لتذهب به ر�سا كما طلبت.

ع �سيئا من اأدواتها،  هذا موقفٌ واحدٌ مما تفعله ر�سا مع الخادمة.. ولو اأنكم �ساهدتموها حين تُ��سيِّ
هامها باأنها هي التي اأ�ساعتهُ، اأو عندما تك�سر الخادمة �سيئا دون ق�سد في  ثم تظلم الخادمة باتِّ

غرفة ر�سا لتفاجاأ الم�سكينة ب�سراخ ر�سا وعويلها لراأيتم عجباًا.

هيّـا نن�شح ر�شا باأن تُح�شن معاملة الخادمة اأمينة.

........................................................................... .1

........................................................................... .2

........................................................................... .3

لِمَ  ، وَل  فٍّ
ُ
اأ لِي  فَما قالَ  �صِنِينَ،  عَ�صْرَ  صلى الله عليه وسلم  النَّبِيَّ  قالَ: »خَدَمْتُ   )‹( بْنِ مالِكٍ  نَ�سِ 

َ
اأ عَنْ 

نَعْتَ« ]�سحيح البخاري: 6038[. لَّ �صَ
َ
نَعْتَ، وَل اأ �صَ

اكت�شفي اأخطاءَ ر�شا في الق�شة الاآتية:
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ن�شــاط )5(

هل اأنت ح�صنة التعامل مع الآخرين؟

لوك الذي تمار�صينه. ( داخل الدائرة لل�صورة التي تعبِّر عن ال�صُّ �صعي علامة )

المائدة  اإعداد  والدتك في  ت�ساعدين  هل 
وتنظيفها بعد تناول الطعام؟

هل  ق��ري��ب��ات��ك  اإح������دى  م��ر���س��ت  اإذا 
تزورينها؟

اإ�سعاد والديك با�ستذكار  اإلى  هل ت�سعين 
درو�سك والتفوُّق في درا�ستك؟

هل تعطفين على اأخيك ال�سغير؟
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فهل  الخادمة،  من  م�ساعدةًا  اأردت  اإذا 
تطلبينها باأدب؟

هل تحبِّين لاآخرين ما تحبِّين لنف�سك
 وتعاملينهم كما تحبِّين اأن يعاملوك؟

ظللي المربعات الاآتية بعدد العلامات ال�شحيحة التي و�شعتها: 

• اإذا كانت النتيج��ة        فاأنت ح�سنة التعامل مع الآخرين.	

• واإذا كانت        فاأنت على قدر طيّب من ح�سن التعامل ولكن عليك اأن ت�سعي 	

اإلى الأف�سل.

• اأما اإذا كانت       فاأنت بحاجة اإلى مراجعة �سلوكك والم�سارعة اإلى تح�سين 	

معاملتك.
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ن�شــاط )1( 

ك بالدين.                 القرابة والن�سب.  التم�سُّ
  القراءة والطاع.              الجِوارُ )الإقامة وال�سكن(.

 الهوايات والهتمامات الم�ستركة.
ن.  الزمالة )في المدر�سة اأو العمل(.   تقارب ال�سِّ

بالتعاون مع زميلاتك في المجموعة

ب. ما أهمية الصداقة في حياتك؟

اأي ال�شداقات الاآتية اأقوى واأمتن، ولِمَ في راأيك؟

 �سداقة بُنيت وفق الدين والعقيدة.
ت على اأ�سا�ش الثقافة.  �سداقة تمَّ

 �سداقة تجمعها الهوايات الم�ستركة.

نحن نختار �صديقاتنا وفقا لمعايير معينة، وتختلف اأهمية هذه المعايير 

من فرد لآخر.

ال�������س���داق���ة ه����ي ع��اق��ة 
�سخ�سين  بين  اجتماعية 
اأ�سا�ش  على  تُبنى  اأك��ث��ر  اأو 
ال��م�����س��ارك��ة ال��وج��دان��ي��ة ، 
وال�سداقة الحقة تقوم على 
لوجه  ال��خ��ال�����س��ة  ال��م��ح��ب��ة 
لتحقيق  ولي�ش  تعالى  الله 
مادية  م�سلحة  اأو  غ��ر���ش 
�سفات  وج���ود  وي��دع��م��ه��ا   ،
م�ستركة  وه��واي��ات  وم��ي��ول 
بين الطرفين ،وتبدو اآثارها  
الم�ساركة  خ��ال   من  جليّة 
الوجدانية بمختلف المواقف 
والمنا�سبات الجتماعية  في 

ال�سرّاء وال�سرّاء.

المفاهيم

الرئي�سة

• ال�صداقة	

�شحـتي

و�شـلامتي

كيف اأختارُ �شديقاتي

اأُ�شُ�سُ اختيار ال�شديقة:

ال�شداقة القوية:

...................................................

 اأ. ناق�صي اأهمية المعايير الآتية في اختيار ال�صديقة،            

     واأعيدي ترتيبها وفقا لأهميتها:

هذه  اأي  ولكن  �سحيح،  وهذا  قوية..  كلُّها  تكون  اأن  يمكن  ال�سابقة  ال�سداقات  باأنَّ  اقتنعنا  اإذَنْ 
ال�سداقات تُبْعِدُ �ساحبها عن ال�سلوك الخاطئ؟ ولماذا؟
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ن�شــاط )2(

ن�شــاط )3(

افتر�صي اأنك مر�صتِ ودخلتِ الم�صت�صفى، فاأيُّ �صديقة 

تكونُ اأقرب اإلى نف�صك؟

ال�سديقة التي زارتك في الم�ست�سفى.
ال�سديقة التي اطماأنّت على �سحتك هاتفيا.
ال�سديقة التي اأر�سلت اإليك باقةًا من الورد.

ال�سديقة التي انتظرت خروجك من الم�ست�سفى، ثم زارتْك.

1

2

3

4

فةم ةال�صِّ ةمهمَّ ببغير مهمَّ ال�صَّ

اأن تكون في مثل عُمري.1

را�سي.2 اأن تكون في مثل  م�ستواي الدِّ

اأن تكون مواظبة على �سلواتها.3

اأن توافقني في الهوايات.4

5. اأن تكون اأفكارنا واآراوؤنا متماثلةًا

م لي كلَّ خدمة اأحتاج اإليها.6 اأن تقدِّ

قة في درا�ستها.7 اأن تكون متفوِّ

اأن تحترم الآخرين.8

اأن تكون من الأقارب.9

( اأمام الختيار المنا�صب ل�صفات ال�صديقة المثالية في  �صعي علامة )

راأيك مع ذكر ال�صبب:
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تطبيقات عامة

رتّبي الجمل الاآتية: 1

ا به - اأحبُّ - لأمره - اأبي- واأمتثلُ. بِرًّ
..............................................................................

ير�سدني - في حا�سري - ما ينفعني - وم�ستقبلي - اأبي - اإلى
..............................................................................

اأمي - لأنني - را�سية - اأحافظ - �ساتي - على - عنِّي
..............................................................................

1. اإذا اأح�سر لك والدك هدية؟
..............................................................................

2. اإذا �سعرتِ باأنّ اأمك مرهقة من اأعمال المنزل؟
..............................................................................

3. اإذا احتاج اأحد اإخوتك اإلى الم�ساعدة في ال�ستذكار؟
..............................................................................

4. اإذا لحظت من اإحدى �سديقاتك خطاأ وا�سحاًا؟
..............................................................................

5. اإذا اأخطاأت اإحدى قريباتك في حقك؟
..............................................................................

2 ماذا تفعلين:
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ل طاعة  للوالدين في مع�سية الخالق مع بقاء الإح�سان اإليهما.

................................................................

................................................................

................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

4 اكتبي اأربع فقرات ت�شفين فيهاخُلُق اأحبّّ �شديقاتك اإليك.

ني من الكلمات الموجودة في الدوائر الاآتية جملا متكاملة مبتدئة  كوِّ

بالدائرة ال�شغرى، على غرار المثال الاأول واكتبيها في ال�شكل:

3
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»التطريز«
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الوحدة العا�شرة
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مهارات 
يَدَوِيّة

»التطريز«
الجدارية

الحزمة

أهداف الوحدة

غرزة ال�شراجة 

الزخرفية

غرزة ال�سل�سلة 

تطبيقات المت�سلة

مختلفة لغرز 

التطريز

يُتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

اأن تتبع خطوات تنفيذ غرز التطريز اتباعا �صحيحا.

اأن تُميز بين غرز التطريز المختلفة من حيث التنفيذ وال�شكل النهائي.

اأن تبتكر اأ�شكالا مختلفة من الغرز التي در�شتها .

اأن تُطبق غرز التطريز على قطع نفعيّة ت�شتخدمها في حياتها اليومية.
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اأ. غرزة ال�سراجة الـجدارية:

ال��ج��دران،  يتكون منها  التي  الاأح��ج��ار  �شكلها  ف��ي  ت�شبه  غ��رزة  ه��ي 

يت بذلك. وله�ذا �شُ�مِّ

المفاهيم

الرئي�سة

• غرزة ال�شراجة	

• الحزمة	

 اأح�����د اأن������واع غ���رزة 
ال�س�راج����ة، وت�ستعم�ل 
ف�ي تزيي�ن الم�لاب�س، 
والمف��ار�س باأنواعه��ا، 

ومعلقات الجدران.

غرزة ال�سراجة الزخرفية
التطريز

بع�ض اأنواعها: غرزة ال�سراجة الجدارية - غرزة الحزمة

ن�ســاط )1(

.1

2. ر�شم عدة خطوط متوازية على القطعة المراد تنفيذ الغرزة 

    عليها.

.3

.4

ا�شترجعي مراحل اإعداد الغرزة.

...............................................

................................................

................................................
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طريقة تنفيذ غرزة ال�سراجة الـجدارية:

م�سوؤوليتي  من  انطلاقا 
واأف����راد  نف�س��ي  تج������اه 
اأحفظ  اأن  عليّ  اأ�سرتي، 
الحادة  الخياطة  اأدوات 
مك����ان  في  والخطي���رة 
متناول  وبعيداً عن  اآمن 

الأطفال.

يُثبّت الخيط في ظهر القما�ش بغرزة .........................، 1
 

ثم تُخرج الاإبرة على وجه ............................................

تُغرز الاإبرة في القما�ش على بعد �شنتيمتر عندالرقم )1(، 

اأن  على  الثاني  ال�شطر  لتنفيذ  الاأول  ال�شطر  تُتبع طريقة 

غرز  بين  ال���ذي  ال��ف��راغ  مقابل  الثاني  ال�شطر  غ��رز  ت��ك��ون 

ال�شطر الاأول. يُكرر العمل في الاأ�شطر التالية بالطريقة ال�شابقة.

تُغرز الاإبرة في القما�ش، ويُثبّت الخيط في الظهر بغرزة 

التثبيت.

2

3

4

12

العمل على  يُكرر  الغرزة.  اأقل من عر�ش  ثم تُخرج عند الرقم )2( بعد ترك م�شافة 

ال�شطر الاأول حتى ينتهي.

56-69.indd   59 24/08/2019   8:34 AM



60

اإحدى غرز ال�شراجة المنفذة ب�شكل خطوط عمودية متقاربة تُجمع 

في  وتُ�شتعمل  الحزمة،  �شكل  لتكوّن  الو�شط  الخيط من  عليها  ويُلفُّ 

تزيين ملاب�ش الاأطفال والمخدات.

ن�ســاط )2(

عرفتِ الاآن غرزة ال�شراجة وغرزة ال�شراجة الجدارية.

اكتبي ا�شمك بغرزة ال�شراجة، واعملي اإطاراً ل�ها.

ب. غـرزة الـحزمـة:

طريقة تنفيذ غرزة الحزمة:

تُخرج 1 التثبيت، ثم  بغرزة  القما�ش  الخيط في ظهر  يُثبّت 

الاإبرة على وجه القما�ش.

تُغرز الاإبرة في القما�ش ب�شكل عم�ودي ف�وق غرزة التثبيت بعد ترك م�شافة منا�شبة عند 

الرقم )1(.

تُ��خ��رج الاإب�����رة ع��ن��د ال��رق��م )2( م��ن اأ���ش��ف��ل ب��ج��ان��ب ال��غ��رزة 

ال�شابق�ة. 

2

3

الله  ر�شي  عائ�ش����ة  ع�����ن 

م����������ا  �شُئِ���لت:  اأنَه�������ا  عنه����ا 

يعم�������ل  صلى الله عليه وسلم  النَّب����ي  ك�������ان 

»ك�����ان  ق�������الت:  بيت����ه؟  ف���ي 

يخيط ثوب��ه ويخ�شف نعل�ه 

جال في  ويعمل ما يعمل الرِّ

بيوتهم«.

]صحيح ابن حبان 5677[.

1

2
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تُكرّر الخطوتان ال�شابقتان؛ ليت��م الح�ش�ول عل�ى ث�لاث غ�رز 

البع�د  يك�ون  اأن  مراعاة  مع  الطول،  في  مت�ش�اوي��ة  متوازي�ة 

بينها ثابتا.

تُخرج الاإبرة عند الرقم )3( من منت�شف الغرز الثلاث.

يُلفُّ الخيط حول الغرز الثلاث مرتين.

ح�شب  القطعة  من  متف��رق�ة  اأم��اك��ن  في  ال�شابق  العمل  يُكرر 

الرغبة، ويمك�ن ا�شتع�مال األوان مختلفة من الخيوط؛ لاإ�شفاء 

لم�شة جمالية للغرزة.

تُغرز الاإبرة في القما�ش وتُعمل غرزة التثبيت من الظهر؛ لتعطي �شكل الحزمة.

4

5

6

8

7

3
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ن�ســاط )3( 

�شاركي زميلاتك في المجموعة م�شتعينةً بالمنظم التخطيطي الم�شاحب، 

تزيينه  وتريد  ال�شغرى  لاأختها  ف�شتاناً  ا�شترت  التي  لزميلتك  باقتراح حلٍّ 

ببع�ش الغرز كي يبدو اأكثر جمالا؟

................................................................

.........................................................

..................................................................

الم�سكلة:

خطوات نحو الحل:

الحل:
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لِمَ �شُ�مّيت الغرزة ب�هذا الا�شم؟

...........................................
المفاهيم

الرئي�سة

• ال�شل�شلة	

غرزة ال�سل�سلة المت�سلة
التطريز

ا�ستعمالاتـها:

تجمي���ل  ف���ي  تُ�ستعم���ل   
الملاب�س وتزيين المفار�س 
اإما على  باأنواعها، وتُطرز 
�س���كل خط���وط م�ستقيم���ة 

واإما منحنية.

م��ن الاأف�����ش��ل ا���ش��ت��خ��دام خ��ي��وط )ال��ك��ت��ن ب��رل��ي��ه(؛ 

المالونيه  بخيوط  التطريز  حالة  وف��ي  ال��غ��رزة،  جمال  لتبرز 

ل ا�شتخدام خيطين. يُف�شّ

ن�ســاط )1(

اأنُ��اق�����ش زم��ي��لات��ي ف��ي �شحة ال��ع��ب��ارة الاآت��ي��ة: 

كلما زاد عدد خيوط المالونيه اأعطى الغرزة �شماكة 

وجمالا؟

...............................................

...............................................

ممار�سة الخياطة والتطريز تعلم الفرد ال�سبر ودقة العمل واإتقانه وهو ما تهدف له روؤية المملكة 
2030 بتعزيز قيم الإتقان والن�سباط �سمن اأهدافها الإ�ستراتيجية.
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طريقة تنفيذ غرزة ال�سل�سلة المت�سلة:

يُثبّت الخيط بغرزة ................. في ظهر القما�ش، ثم تُخرج 

الاإبرة على .................. القما�ش.

تُغرز الاإبرة في القما�ش، ثم تُخرج على م�شافة فتلتين اأو ثلاث 

تُغرز الاإبرة في نهاية الغرزة ال�شابقة، بحيث تكون داخل دائرة 

تُغرز الاإبرة في نهاية ال�شطر بعد الغرزة الاأخيرة مبا�شرة في 

1

2

3

4

اأن  )1(، مع ملاحظة  الرقم  عند  تقريبا  القما�ش  فتلات من 

يكون خيط العمل تحت الاإب��رة، ثم تُ�شحب الاإب��رة عند الرقم 

يَّ للغرزة. )2( مكونة ال�شكل البَيْ�شِ

ال�شل�شلة عند الرقم )3(، ثم تُخرج على بعد م�شاوٍ لبعد الغرزة 

ال�شابقة عند الرقم )4(، وهكذا يُكرر العمل حتى نهاية ال�شطر.

ظهرالقما�ش، ..................................

1

2

3
4

ن�ســاط )2( 

ب.  تنفيذ عمل جميل بغرزة ال�شل�شلة المت�شلة؟

�شاركي زميلاتك في المجموعة في الاآتي:

اأ.  ابحثي عن ا�شم اآخر يطلق على هذه الغرزة في بع�ش مناطق المملكة؟
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تطبيقات مختلفة لغرز التطريز
التطريز

عـمـل و�سـادة:

عمل كي�ض للهدايا ال�سغيرة:

تزيـين قميـ�ض:

1

1

12345

2

2

3

3
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عمل لوحـة جداريـة:

123

في  بذلك  فت�سهمين  تجاريا،  بالتطريز  الم�سغولة  القطع  ابتكار  في  مهارتكِ  ا�ستثمار  باإمكانكِ 

تحقيق الهدف الإ�ستراتيجي لروؤية المملكة 2030 المتمثل في »زيادة م�ساهمة الأ�سر المنتجة في 

القت�ساد«. 

ن�ســاط )1( 

ابتكري تطبيقات مختلفة لغرز التطريز؟

56-69.indd   66 24/08/2019   8:34 AM



67

        تطبيقات عامة

هذه غ�رزة ..........................................................

ا�شتعمل فيها خيط ..................... اأو ....................

طُبِّقت ب�ش�كل .........................................

............................

............................

............................

............................

1

ني الاأخطاء الموجودة في ال�سـور الاآتية:2  دوِّ

اكملي الفراغات الاآتية بما ينا�سبها:
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  غرزة التثبيت تكون على ظهر الن�شيج.

....................................................................................................................

ل ا�شتخدام خيوط )الكتن برليه( في غرزة ال�شل�شلة.   يُف�شّ

...................................................................................................................

اأ

ب

3

4

 علِّلـي لمـا ياأتـي:

بي مراحل غرزة الحـزمـة:  رتِّ
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 غ  ص ا ق م

 خ ي و ط هـ ر

 ة س ز ك ج ن

 ر ي ا ش ا و

 ب ب ل ت ر ا

 إ ا س ب س ظ

 س ب ل ا ل م

 د ة ن ا ل

..................................................................

ا�سطبي: 

1. جمع الكلمات التالية: اإبرة - ناظم - خيط - مق�س - دبو�س. 

2. م�سمّى غرزة اأتقنتها في الف�سل الدرا�سي الأول.

3. اأداة تقي الإ�سبع من وخز الإبر.

ثم اجمعي الحروف المتبقية واكتبيها في الفراغ: 

اإذا اأردت اأن تعرفي كلمة ال�سر فاتبعي الاآتي:5
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غـــذائـي

11
الوحدة الحادية ع�شرة
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غذائي

الحليب
راوات الخَ�شْ

قيمته الغذائية

اأنواعه

اأ�صناف منه

منتجاته

أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

�أن  تُ�ضمّي �أنو�ع �لحليب �لمعرو�ضة �أمامها.

�أن تُقارن بين �لحليب �لطازج و �لمعقم من حيث �لقيمة �لغذ�ئية.

�أن  تُعدّ م�ضروب �لحليب �ل�ضاخن من �أحد �أنو�ع �لحليب.

�أن  تعدّ م�ضروبات متعددة �لنكهات من �لحليب �لطازج .

�أن  تُحلّل �لقيمة �لغذ�ئية للحليب �لطازج.
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ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ  قال تعالى: 
ڦ ڄ ڄ ڄ ]النحل: 66[. 

على  تدل  جُمَلًا  ني  كوِّ �لآتية  �لأ�ضكال  على  �لمكتوبة  �لكلمات  من 

�لقيمة �لغذ�ئية للحليب: 

المفاهيم

الرئي�صة

• �لحليب	

• �أنو�عه	

• قيمته �لغذ�ئية	

طبيعيا  غذاء  الحليب  يعدّ 
الأول  وال����غ����ذاء  ك���ام���ا، 
ل��ل��ر���ض��ي��ع ك��م��ا اأن�����ه من 
ال��م�����ض��روب��ات ال�����ض��ح��ي��ة 
ج�ضم  ل�ضحة  وال��م��ف��ي��دة 
الإن�����ض��ان؛ لح��ت��وائ��ه على 
ال���ع���دي���د م���ن ال��ع��ن��ا���ض��ر 
ال���غ���ذائ���ي���ة ال����ازم����ة ل��ه 
والمعادن،  كالفيتامينات، 
وال���ب���روت���ي���ن���ات، وي��م��ثّ��ل 
المكوّن الأ�ضا�ضي لمنتجات 
الزبادي،  كاللبن،  الألبان  
الق�ضدة، وغيرها.                                                                                                                                      

الحليب
غذائي

القيمة الغذائية

�لحليب - حيو�ني - بروتين - كامل

كامل ـ غني ـ �لد�ضم ـ �لحليب ـ بفيتامين )�أ(

للكال�ضيوم - �لحليب م�ضدر - �للازِمَيْنِ لبناء 

- و�لف�ضو�ضفور - �لعظام و�لأ�ضنان

1

2

3

............................................

............................................

............................................

اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

�أُ�ضْرَتِي �لعَزِيزةَ: �أَبْدَ�أُ �ليَوْمَ در��ضة وحدة جديدة �أتعلم فيها �أنو�ع �لحليب 

/ ِ�بْنَتُكُمْ. وقيمته. وهذ� ن�ضاط �ضن�ضعد بتنفيذه معا، مَعَ و�فِرِ �لحُبِّ

�لنَّ�ضاطُ:  �ضاعد �بنتك على كتابة مو�ضوع حول فو�ئد �لحليب؟
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وهو الحليب الحديثُ الحَلْبِ ومنه:

  �أ. �لحليب �لمب�ضتر ومدة حفظه ق�ضيرة مثل �لألبان.

اأنواع الحليب:

1

ن�ســاط )1( 

ن�ســاط )2( 

�أجيبي عن �ل�ضوؤ�ل �لآتي م�ضتعينة بالمنظم �لتخطيطي �لم�ضاحب:

�إعد�د حليب لل�ضرب من �لحليب �لطازج:

• �ضعي �لحليب على نار هادئة.	

• قلبيه بملعقة �أثناء �لت�ضخين و�تركيه يغلي مدة 3-5 دقائق	

ماذ� يحدث لو �أهملنا �ضرب �لحليب.

 الحليب الطازج: 

�لحليب  ن�ضرب  �أن  قبل  نفعل  �أن  يجب  ماذ�  ر�أيك  في 

�لطازج كما هو مو�ضح في �ل�ضورة �أمامك، ولماذ�؟

ب. �لحليب �لمعقّم ومدة حفظه طويلة مثل �لحليب �لطويل �لأجل. 

النتيجةال�صبب
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وهو �لحليب �لناتج عن تجفيف �لحليب �لطازج حيث يتم تبخير �لماء منه 

ليتحول �إلى م�ضحوق ويعباأ في عبو�ت غير منفذة لل�ضوء ول �لأك�ضجين ول 

�لرطوبة. 

الحليب المجفـف:1

ن�ســاط )3( 

ن�ســاط )4( 

�إعد�د حليب لل�ضرب من �لحليب �لمجفف:

بالتعاون مع زميلاتي في �لمجموعة:

�أقترح �أ�ضاليب فعّالة لت�ضجيع من ل يرغب بتناول �لحليب �لطازج؟

• �أَغْلِي �لماء و�تركيه ليبرد قليلًا.	

• كــيــه جــيــد�ً 	 �إلـــى �لــمــاء وحــرِّ �أ�ــضــيــفــي �لحليب 

بملعقة نظيفة. 
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د�فئا ن�ضتمتع  و�ضنعت لـنا �لباكر تكون  قد حلبت،

 

عندما ن�ضتيقظ في

بطعمه �للذيذ قبل �لتوجّه �إلى �لمدر�ضة، وفي �لظهيرة تكون قد �أعدّت طعاما �ضهيا تنبعث منه 

ته بقوة  بعد �أن جمعته في �إناء وخ�ضّ ر�ئحة  �لطازجة �لتي �ضنعتها من حليب 

. ثم قامت بت�ضفيته للح�ضول على 

مه لعائلتنا من طعام و�ضر�ب، فتارة ت�ضنع  �إن  طباخة ماهرة، تحر�ص على �لتنويع فيما تقدِّ

ره بتركه فترة من �لزمن ليجود طعمه، ثم  م �لحليب وتخمِّ منع�ضاً بعد �أن تعقِّ لنا من �لحليب 

تحفظه في �لثلاجة لحين �ل�ضتخد�م، وتارة ت�ضخّن  ثم ت�ضعه في وعاء حتى يثخن ويغلظ 

فتح�ضل على �للبن  وتقدّمه لـنا في �لم�ضاء عندما تجتمع عائلتنا تحت نور�لقمر مفتر�ضة 

�لع�ضب �لأخ�ضر �لرطب.

وتحر�ص  على وجبة �لفطور، فترف�ص �أن نتــوجّـه �إلى مد�ر�ضنــا قبل تناولــها، ولهذ� ن�ضــرب 

و�ضعه  بعد  �للبن   من  �ضنعتها  �لتي  �لطعم  �للذيذة  ونتناول   �لطازج،   

و�لح�ضول على  �لز�ئد  �ل�ضائل  للتخلّ�ص من  بارد؛  وتعليقها في مكان  �أكيا�ص قما�ص نظيفة  في 

خبز�  حقائبنا  في  ت�ضع  كانت  كما  يتذوّقها،  مَنْ  منها  ي�ضبع  يكاد  ل  و�لتي    

 طريّة طيّبة �لطعم تُعدّها من  �لم�ضاف �إليه بع�ص �لمو�د �لتي تعمل 

 

تح�ضوه 

 �لتي ت�ضاألني �ضديقاتي عن مكان �ضر�ئها لطيب ر�ئحتها، 

 

على تكتل   فتتكوّن 

وطعمها �ل�ضهيّ. وعندما نزور بع�ص �أقاربنا تحمل  معها هد�ياها ومنها �أقر��ص 

�أحجاماً مت�ضاوية ثم تعر�ضه  ت�ضكله  �لمُغْلىَ فتكّون منه عجيناً  �لتي ت�ضنعها من   ة  �له�ضَّ

لأ�ضعة  ليجف.

.........................................
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�ص1. �ضعي عنو�نا منا�ضبا للق�ضة.

�ص2. ��ضتنتجي من �لق�ضة �ل�ضابقة:

منتجات �لحليب:

  .........................    .........................
 .........................     .........................
 .........................     .........................

�ضناعة �للبنـة.

 ..............................................................

1

3

56

4

2

اأ

ب

وتناوليه مع  �لر�ضول �،  غــذ�ء  �لتمر فهو  �أكــل  �حر�ضي على 

�لحليب خ�ضو�ضا قبل �لذهاب �إلى �لمدر�ضة فهما غذ�ءٌ متكاملٌ 

ي�ضاعد على �لنمو و�ل�ضحة و�لحيوية. 

ن�ســاط )5( 

تنق�سم التلميذات مجموعتين:

�لمجموعة �لثانية�لمجموعة �لأولى 

تــبــحــث فــــي مــ�ــضــتــوى �لــتــلــمــيــذ�ت 

�للاتي يتناولن وجبة �لفطور قبل 

�لذهاب �إلى �لمدر�ضة.

تــبــحــث فــــي مــ�ــضــتــوى �لــتــلــمــيــذ�ت 

�للاتي يهملن تناول وجبة �لفطور 

قبل �لذهاب �إلى �لمدر�ضة.
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ن�ســاط )6( 

مي نف�سك: قوِّ

• هل تتناولين ثلاثة �أكو�ب من �لحليب �أو منتجاته خلال �ليوم؟ 	

• لي مقد�ر ما تتناولين في �لجدول �لذي �أمامك:	 �ضجِّ

�ليوم 
ما تم تناوله

كوب حليـب

�لـمقد�ر

 كوب لبـن
�لـمقد�ر

ملعقة جبـنة

�لـمقد�ر

ملعقة لبـنة

�لـمقد�ر

ملعقة ق�ضـطة

�لـمقد�ر

كوب زبــادي

�لـمقد�ر

�ل�ضبت�لجمعة�لخمي�ص�لأربعاء�لثلاثاء�لثنين�لأحد                         

اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

فو�ز: نورة هل تعلمين ماذ� حدث لزميلي ع�ضام في �لمدر�ضة؟

نورة: ل، ماذ� حدث له؟

�ضيبت قدمه �أثناء لعبه في فناء �لمدر�ضة ونُقِل �إلى �لم�ضفى.
ُ
فو�ز: �أ

نورة: ماذ� قال له �لطبيب؟

فو�ز: قال: �إنه م�ضاب به�ضا�ضة �لعظام لأنه ل ي�ضرب �لحليب.

نورة: ما فائدة �ضرب �لحليب؟

فو�ز: يحتوى على �لكال�ضيوم �لمفيد للعظام ويمكنك �لطلاع على كتاب جرعة وعي.

نوره: معلومة مفيدة �أ�ضكرك عليها .
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شكل )5(

 كوب حليب.

 ملعقتان �ضغيرتان من م�ضحوق �لكاكاو.

 ملعقتان كبيرتان من �لع�ضل.

يُخلط م�ضحوق �لكاكاو مع قليل من �لحليب.

يُغلى �لحليب ويُ�ضاف �إليه خليط �لكاكاو، ويُقلَّب جيد� حتى يغلي. 

م �ضاخنا. ك ويُقدَّ يُ�ضبُّ في كوب ويُ�ضاف �إليه �لع�ضل، ويُحرَّ

المقادير:

الطريقة

1

2

3

حليب بالكاكاو

اأ�سناف من الحليـب

في حال عدم توفر الع�سل ماذا نفعل؟
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شكل )5(

ن�ضف كوب من رقائق �لقمح )�لقر�ضان(، �أو رقائق 

�لذرة )كورن فليك�ص(.

كوب من �لحليب.

ملعقة من �لع�ضل. 

 يُ�ضاف �لع�ضل �إلى �لحليب للتحلية.

 تُو�ضع �لرقائق في طبق عميق. 

 يُ�ضبُّ �لحليب فوقه، ويُقدّم.

المقادير:

الطريقة

1

2

3

حليب مع رقائق الحبوب

تحتوي �لنخالة على ن�ضبة عالية من �لفيتامينات و�لمعادن �لمهمة 

ل�ضحة �لإن�ضان فهي تقوي �ل�ضعر و�لدم وكذلك �لأ�ضنان و�لعظام 

�لإم�ضاك  معالجة  في  �لنخالة  تحتويها  �لتي  �لألياف  وتفيد 

لحتو�ئها على �ألياف �ل�ضيليلوز.
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ن�ســاط )1( 

دي مما ياأتي ثلاثة اأمور تودين توفرها عند اختيار �سنف جيد  حدِّ

من رقائق الذرة:

طعم �لرقائق لذيذ.

ل تحتوي �لرقائق على مو�دّ حافظة.

�ضخ�ضيات محبوبة تاأكل من هذ� �لمنتج.

�أن تكون �لرقائق في عبو�ت �ضغيرة �لحجم �ضالحة للا�ضتعمال مرة و�حدة.

بد�خل �لعبوة هدية مجانية.

�أ.

ب.

جـ.

د.

هـ.

أ.
ب.
جـ.
د.
هـ.

اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

�ضاعدي �بنتك في �بتكار �ضنف من �لحليب يقدم بطريقة جاذبة لطفل ل يرغب 

ب�ضرب �لحليب؟
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        تطبيقات عامة

1

2

ليِ من العمود )اأ( ما ينا�سبه من العمود )ب(:    �سِ

علِّلـي لمـا ياأتـي:

)ب()أ(
يُوؤخذ �لحليب من

�لحليـب �لمجفّـف

يُـمكن تقديم �لحليـب

تُعتـبر �للّبـنة و�لجبـنة

من منتجـات �لحليـب.

حليب �ضائل تم تجفيفه وتبخيره.

�لبقرة - �ل�ضاة - �لناقة.

�ضاخنا �أو بارد�.

حليب طازج  لم تنته مدة �ضلاحيته.

 يُحرّك �لحليـب بالملعـقة عنـد غليه. 

............................................................................

 يُحفـظ �لحليـب �لمجفّـف بعيـد�ً عن �لرطـوبة. 

............................................................................

اأ

ب
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�ضلبـي ......   ......  ......          ......  ......

قبـيح  ......   ......  ...... 

�ضريع �لغـ�ضب      ......   ......  ......

نـهـار ......   ......

طويـل ......   ......         ...... 

�ضغـيـر ......         ......   ......

ًّا؛ لأقوِّي عظامي و�أ�ضناني. �أ�ضربُ ........... يومـيـ

1

23

4

5

......
كلمة  منها  وكوِّني  المربعات،  حروف  اجمعـي  ثم  الآتية،  الكلمات  اأ�سداد  اكتبي 

�سعيها في الفراغ لتكتمل الجملة في الم�ستطيل:

اأعيدي اأجزاء ال�سورة الناق�سة بكتابة رقمها في مكانها ال�سحيح؛ لتكت�سفي منتج 

الحليب الذي لم ت�سنعه اأمي في الق�سة ال�سابقة:

3

4

70-83.indd   82 24/08/2019   8:40 AM



83

ي�ضاعد �لكال�ضيوم في �لحليب على تقوية عظامنا.

تفيد �لبكتريا �لموجودة في �للبن �لزبادي في معالجة بع�ص �ل�ضطر�بات �لمعوية.

يتوفر فيتامين )�أ( في �لحليب ومنتجاته و�لذي يعمل على رفع مناعة �لج�ضم �ضد �لأمر��ص.

اقرئي الُجمَل الآتية، ثم ا�ستخل�سي ال�سبب والنتيجة ودوني اإجابتك: 5

اأ

ب

جـ

اأ

ب

جـ

�سنِّفي الأطعمة الآتية و�سعي كل نوع في اإحدى المجموعات الثلاث: 6

النتيجةال�صبب

منتجات الحليبخ�سراواتفواكه
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تر�شيد 
الا�شتهلاك

12
الوحدة الثانية ع�شر
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ترشيد 
الاستهلاك

داخل المنزل

خارج المنزل

اأن تُعدِد م�شادر المياه ال�شالحة لل�شرب .

اأن تُعلِّل اأهمية التر�شيد في ا�شتهلاك المياه.

ب المياه في المنزل. اأن  تَ�شْتَنبِط بع�ض الأ�شباب الم�ؤدية اإلى ت�شرُّ

اأن  تُمَيز بين �شل�كيات هدر الماء داخل المنزل وخارجه.

اأن  تَقْترح حل�ل فعالة لمعالجة م�شكلة اإ�شراف الماء في المجتمع.

أهداف الوحدة

الأدوات والخامات 

والأ�ش�س العامة 

للتطريز

تر�سيد ا�ستهلاك

 الماء

يُتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:
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المفاهيم

الرئي�سة

• التر�شيد	

• الهدر	

ں  ˚ں  ت���ع���ال���ى:  ق�����ال 
ہ  ۀ  ڻۀ  ڻ  ڻ  ڻ 

]الأنبياء: 30[.
الحي���اة على  اأ�س�ا�س  الماء ه�و 
ك���وكب الأر�س، حي��ث تحت����اج 
اإليه جميع الكائنات الحية بلا 
ا�ستثناء، وبدونه ل توجد حياة 
ل لإن�سان ول لحيوان ول لنبات. 

تر�سيد ا�ستهلاك الماء تر�سيد 

الا�ستهلاك

من   ٪70 ح�الي  على  الإن�شان  ج�شم  يحت�ي 

الماء، اأي ما يعادل ثلثَيْ ج�شم الإن�شان.

ن�ســاط )1(  

ن�ســاط )2(  

في، م�شتعينة بمعل�مات اأحد كبار ال�شن في اأ�شرتك؛ جدك  �شِ

اأو جدتك؛ كيف كان النا�ض يح�شل�ن على الماء قديما؟

غير  والماء  لل�شرب  ال�شالح  الماء  بين  اأقارن 

ال�شالح لل�شرب، من حيث الم�شدر والفائدة.

اأهم  اأجل ت�فير المياه ال�شالحة لل�شرب، واأحد  تبذل حك�متنا الر�شيدة الغاليَ والنفي�ض من 

جميعا  فاإننا  لذلك  المائية(،  الم�ارد  من  م�شتدامة  ا�شتفادة  )�شمان  الإ�شتراتيجية  اأهدافها 

م�ش�ؤول�ن عن تر�شيد ا�شتهلاك الماء، امتثال لأمر الر�ش�ل صلى الله عليه وسلم في حديث عبدالله بن عمرو 

رف، فقال: اأفي  اأُ، فقال: ما هذا ال�شَّ ر�شي الله عنه قال: »اأن ر�ش�ل الله صلى الله عليه وسلم مرَّ ب�شعد وه� يت��شَّ

ال��ش�ءِ اإ�شرافٌ، قال: نعم، واإن كنتَ على نهرٍ جارٍ« ]�سنن ابن ماجة: 3292[.

الاختلافالاختلاف الت�سابه

......................................

.....................
...................

....................

..........................................
.........................................

الماء غير ال�شالح لل�شربالماء ال�شالح  لل�شرب
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( اأ�شفل ال�ش�رة التي تدل على تر�شيد ا�شتهلاك الماء: �شعي علامة )

ال�شتحمام

تنظيف الف�اكـه والخ�شراوات 

تنظيف الأ�شنان

�شندوق الطرد

اأولًا: طرائق تر�سيد ا�ستهلاك الماء 

داخل المنزل:

لتر�شيد  ال�طني  البرنامج  يهدف 

ا�شتهلاك المياه »قطرة« لزيادة وعي المجتمع في 

جميع اأنحاء المملكة ح�ل اأهمية تر�شيد ا�شتهلاك 

المياه، وتقديم الحل�ل الممكنة لتقليل ال�شتهلاك 

لتر   200 اإلى  المياه  من  الفرد  ا�شتهلاك  وخف�ض 

لتحقيق  حا�شم  اأمر  وه�   ،2020 عام  بحل�ل  ي�ميا 

الزدهار القت�شادي للمملكة على المدى الط�يل. 

وللمزيد من المعل�مات ح�ل برنامج قطرة تُمكنكِ 

م�شاهدة الأفلام الَ�ثَقِيَّةِ على 

الرابط الآتي:

qatra 1 l-1.indd   1 07/05/2019   1:13 PM
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من اإ�شهامات وزارة البيئة والمياه والزراعة اإعداد حملات التر�شيد ال�طنية بهدف رفع ال�عي 

الجتماعي ح�ل اأهمية المحافظة على المياه في ظل ما تعانيه المملكة من وق�عها في نطاق المناطق 

الجافة وال�شحيحة للمياه والأمطار، من خلال تنظيم معر�ض دائم للت�عية والتر�شيد ومعر�ض لمبيعات 

اأدوات التر�شيد، ومعر�ض متنقل للم�شاركة في المنا�شبات ال�طنية والإقليمية والعالمية. 

الم�قع  الدخ�ل على  يمكنك  الجه�د  المعل�مات ح�ل هذه  المزيد من  وللح�ش�ل على 

الر�شمي  لل�زارة على الرابط التالي:

ن�ســاط )3( 

لي بين الأداة ومكان تركيبها في الجدول الآتي: �شِ

مكان تركيبهاالأداة

وا�شتخدام  التر�شيد  عبر  المائية  لثرواتنا  الأمثل  ال�شتثمار  على  »�شنعمل  بيئية:  ا�شتدامة  نحقق 

الماء،  ا�شتهلاك  بتر�شيد  الروؤية  تحقيق  في  ل�طنك  ع�نا  فك�ني  والمتجددة«.  المعالجة  المياه 

د تمديدات الماء والخزان والم�شارعة باإ�شلاح الت�شربات المنزلية، ووجّهي  واطلبي من والديك تفقُّ

الن�شيحة دائما لمن غفل عن هذه الثروة الغالية، واأخطاأ في ا�شتعمالها.
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ن�ســاط )4( 

- ماذا �شيحدث اإن اأهدرنا الماء ي�ميا؟

• اإذا اأردت اأن تعرفي النتيجة فاتبعي الخط�ات الآتية:	

• اتجهي مربعين �شرقا. - ثم مربعا �شمال.	

• ثم اتجهي 3 مربعات غربا. - ثم مربعين �شمال.	

• ثم اتجهي مربعين �شرقا. - ثم مربعا جن�با.	

• ثم اتجهي مربعا �شرقا. - ثم مربعا �شمال.	

∫Éª°T

ÜƒæL

¥ô°TÜôZ

البداية
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الحلالم�شكلة

اقترحي اأكبر قدر ممكن من الحلول لمـعالجة م�سكلة الاإ�سراف في الماء  بال�سور الاآتية:

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

ثانياً: طرائق تر�سيد ا�ستهلاك الماء خارج المنزل:

هل تعلمين

اأن رقم هاتف ط�ارئ 

المملكة  فــي  الــمــيــاه 

ه�)939( وتقدم من 

خـــــلالـــــه مـــجـــمـــ�عـــة 

الخدمات  كبيرة من 

ال�شرورية في مجال 

اإ�ـــــشـــــلاح الأعــــطــــال 

من  الكثير  وغــيــرهــا 

الخدمات الأخرى.
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ن�ســاط )5( 

لك  المنا�شبة  المهمة  باختيار  المجم�عة  في  زميلاتك  مع  تعاوني 

)كاتبة - قارئة - منظمة للمهام - مديرة وقت - قائدة( لتنفيذ الآتي:

المربعات  اأحــرف  جمع  ثم  المقابلة،  المربعات  في  الآتية  ال�ش�ر  اأ�شماء  كتابة 

المظللة ح�شب ت�شل�شل الأرقام، واإكمال �شعار البرنامج، هل تعرفين اإلمَ يرمز 

هذا ال�شعار؟

اإ�شافة ال�ش�رة المنا�شبة لل�شعار وتعليقه في فناء المدر�شة.

اأ

ب

...........................................................الحياة في 

12

112

314
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ن�ســاط )6(

دخلتِ دورة المياه في المدر�شة، فراأيتِ ال�شنب�ر مفت�حا والماء ينزل 

منه بغزارة دون فائدة، تاألمتِ بالطبع لهذا المنظر، دوّني اقتراحاتك 

لمعالجة هذه الم�شكلة م�شتعينة بالمنظم التخطيطي الآتي:

الحلخط�ات الحلالم�شكلة

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................
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تطبيقات عامة

غير  الت�سرف  اأمام   )×( وعلامة  ال�سحيح  الت�سرف  اأمام   ) ( علامة  �سعي 

ال�سحيح مع التعليل:

1

ا�شتخدام ك�ب من الماء لغ�شل الأ�شنان.

.......................................................................

ترك ال�شنب�ر مفت�حا بعد ال�شتخدام. 

.......................................................................

و�شع الط�ب في �شندوق طرد المرحا�ض.

.......................................................................

غ�شل فناء المنزل بالماء الجاري ي�ميـا.

.......................................................................

ا�شتخدام جهاز اأت�ماتيك لإقفال الدائرة الكهربائية عند ملء الخزان.

.......................................................................

ا�شتخدام الليّ في غ�شل ال�شيارات.

.......................................................................

�شَقْيُ الحديقة بالتنقيط ي�فر الماء ويقلِّل ا�شتهلاكه.

.......................................................................

اأ

ب

جـ

د

هـ

و

ز
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اكتبي بطاقة ت�عية عن تر�شيد ا�شتهلاك الماء اإ�شهاما منكِ في تحقيق روؤية المملكة 

المدر�شة.  اإعلانات  ل�حة  في  واعر�شيها  المائية،  الم�ارد  ا�شتدامة  لتحقيق   2030

م�شتعينة بالأفلام الَ�ثَقية لبرنامج قطرة على الرابط الآتي:

2

3

qatra 1 l-1.indd   1 07/05/2019   1:13 PM

 انظري اإلى ال�سور ثم قارني بينهما:

 اأجيبي على ما ياأتي:

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................
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