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( أمام الإجابة √السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة من بين الإجابات التي تمي كل عبارة وذلك بوضع علامة )
 الصحيحة : 

 : المعدة هي -1

 .عضو  .جهاز 

 .خلية  . نسيج 
 

 :  يوجد في جسم الانسان  -2

 .   زةأجه 8  .  أجهزة 6 

 .   جهاز 26  .   جهاز 21 
 

 :نسيج يغطي سطح الجسم أو يبطن الاعضاء الجوفاء  -3

 .العضلي   .الطلائي 

 . العصبي  .الضام  
 

 : نسيج يتكون من خلايا تنقبض كاستجابة للإشارات الواردة من الدماغ والحبل الشوكي  -4

 .العضلي   .الطلائي 

 . بيالعص  .الضام  
 

 : النسيج الضام  -5

 .   تخزين المواد ونقلها  .يربط تراكيب الجسم   

 .  كل ما سبق صحيح  .   يقدم الحماية والدعم 
 
 

 

 بنك أسئلة 
 "بن جسم الإنس أجهزة" 
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 :  التماثل في الشكل الخارجي لدى الانسان  -6

 . شعاعي  . جانبي 

 .  كل ما سبق صحيح  .   لا يوجد تماثل 
 

============================================================================== 

 

( أمام العبارة غير الصحيحة لكل عبارة من  ×( أمام العبارة الصحيحة و علامة )  √السؤال الثاني: ضع علامة ) 
    -العبارات التالية :

 الإجابة العبارة م
  . الخلايا في الاسفنجيات تنتظم عمى شكل انسجة 1
   نسيج العضمي يمكنك من التنفس والكلام وتحريك ذراعيك وساقيك .ال 2

3 
تعمل خلايا الغراء العصبي عمى توصيل النبضات أو الاشارات العصبية الى جميع انحاء 

 .الجسم
 

  .كالحيوانات ذات التماثل الجانبي   يتميز الانسان بدرجة كبيرة من الترئيس , 4
  .طلائية و عضمية وضامة  يتكون جدار المعدة من أنسجة 5
  .الأوتار والغضاريف والدهون والدم أمثمة لمنسيج الطلائي  6

 
============================================================================== 

 
 -ت التالية :: أكتب بين القوسين الإسم أو المصطمح العممى الذى تدل عميه كل عبارة من العبارا ثالثالسؤال ال

 

 المصطمح العممي العبارة م
  مجموعات الخلايا المتشابهة في التركيب والوظيفة . 1
  مادة غير حيّة تربط الخلايا المُكوّنة لمنسيج بعضها ببعض .                                                2

الهرمونات و المخاط تراكيب تكونها بعض الأنواع من النسيج الطلائي , و تفُرز  3
 و الإنزيمات.          

 

الخلايا التي تُوصّل النبضات أو الإشارات العصبية في شكل نبضات كهربائية  4
 . خلال جميع أجزاء الجسم

 

  خلايا تدُعّم الخلايا العصبية و تحميها و تنُسّق بينها .                                                      5
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مجموعة الأعضاء التي تعمل مُتضافرة بعضها مع بعض لتأدية وظيفة مُعيّنة  6
 لمكائن الحي .               

 

تواجد أعضاء الحس و التراكيب التي تضبط الجسم و تتحكّم فيه في الجهة  7
 الأمامية لمجسم ) الرأس(.

 

التناسمية  أحد تجاويف جسم الإنسان يحتوي عمى الأعضاء الهضمية و البولية و 8
. 

 

  أحد تجاويف جسم الإنسان يحتوي عمى الرئتين و القمب . 9
 

                                      
 

============================================================================== 

  :  ادرس الرسومات التي أمامك  ثم أجب عن الاسئمة التالية   :رابعا

 
 الشكل المقابل يوضح الخمية العصبية و خميّة الغراء العصبي . و المطموب : -1
   

 ( يُشير إلى ........................... 1السهم )  - 
  
 ( يُشير إلى ........................... 2السهم )  -
  
 ( يُشير إلى ........................... 3السهم )  -
  
 ير إلى ...........................( يُش 4السهم )  -
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2  ) 

 (4  ) 

 (1  ) 

 (3 ) 
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 الشكل المقابل يوضح المعدة كأحد أعضاء الجهاز الهضمي لدى الإنسان . و المطموب : -2
 
  ( يُمثّل ........................... 1النسيج رقم )  - 
  
 ( تُمثّل ........................... 2الخمية رقم )  -
  
 ( يُمثّل ........................... 3النسيج رقم )  -
 
 
 

====================================== 
 : تجاويف الجسم. و المطموب الشكل المقابل يُوضّح مواضع -3
 

 ( يُشير إلى التجويف ............................ 1رقم )  -
 
 ( يُشير إلى التجويف ........................... 2رقم )  - 
  
 ( يُشير إلى التجويف ........................... 3رقم )  -
  
 ( يُشير إلى التجويف ........................... 4رقم )  -

============================ 
 

  تعرّف عمى نوع الأنسجة التالية : -4

  ( يمثّل ............................. 1الشكل )  -  
   
 ( يُمثّل ............................. 2الشكل )  -
   

  

 

 (2 

 ) 

 (3 

 ) 

 (1 

 ) 

(1) 

(2) 
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 : عمل لما يأتي تعميلًا عممياً صحيحاً  خامسا:
 

 ثبات قمبك داخل جسمك عندما تمارس تمريناً رياضياً . -1
.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

 أهمية خلايا الغراء العصبي.-2

................................................................................................................. 
................................................................................................................. 

 
 ما المقصود بكل من : سادسا:

 المادة بين خموية: -1

................................................................................................................. 
 

   الأنسجة :  -2

................................................................................................................. 
 

 الغدد  : -3

................................................................................................................. 
 

 الخلايا العصبية   :  -4
  

................................................................................................................. 
 

   خلايا الغراء العصبي: -5

................................................................................................................. 
 
 

  الاعضاء  : -6

................................................................................................................. 

     الاجهزة : -7

................................................................................................................. 
 

   الترئيس  : -8
 

................................................................................................................. 
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  ما أهمية كل مما يمي ::  سابعا
 

 ام :النسيج الض -1

.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

 النسيج العضمي : -2
.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 النسيج الطلائي : -3

.......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 

 الخلايا العصبية : -4

 ............................................................................................................. ........................                                  
 ....................................................................................................................................... 

 خلايا الغراء العصبي : -5
....................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 
  :خراجيالاالجهاز  -6

....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

 

 :   قارن بين كل مما يمي  ثامنا:
 

 الجهاز العصبي الجهاز الدوري الجهاز التنفسي جه المقارنةو 
  مكوناته

 
 

  
  وظيفته

 
 
 

  
 الجهاز الهضمي  الجهاز المناعي  الجهاز الممفاوي  أوجه المقارنة

  مكوناته
 

  
  وظيفته
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 الخلايا العصبية ء العصبيخلايا الغرا وجه المقارنة
   التفرعات
   الوظيفة
 النسيج الطلائي النسيج العضمي رنةوجه المقا
   الوظيفة

 
 : أجب عن الأسئمة التالية :تاسعا 

 عدّد مكونات النسيج العصبي ؟
   (1 (                        ................................................ )2............................................... ) 

 بعة من الأنسجة التي تُكوّن المعدة ؟عدّد الأنواع الأر 
........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................   
 عدّد أعضاء الإخراج في جسم الإنسان : –ج 

  .....................................................................................................................................   
 د الأنسجة الهامة لمجسم . و المطموب :الشكل المقابل يوضح أح -د
   

 ...........................؟اسم هذا النسيج  ما -1 

 ( ...........................2اذكر وظيفة التركيب ) -2 

....................................................... 

 

 (2  ) 

 (4  ) 

 (1  ) 

 (3 ) 
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 و2017/2018
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( أمام الإجابة √علامة )السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة من بين الإجابات التي تمي كل عبارة وذلك بوضع 
 الصحيحة : 

 : يتكون الييكل العظمي للإنسان من  -1

 .عظام  602  . عظام 205 

 . عظام 306  .عظام  206 
 

 : العناصر التي تكسب العظم الصلابة -2

 .  الكالسيوم والفوسفور  . الصوديوم والحديد  

 .  والكالسيومالبوتاسيوم   . اليود والكالسيوم  
 

 : الغضروف الذي يكون الأذن الخارجية ولسان المزمار وىو أكثر أنواع الغضاريف مرونة -3

 .الغضروف المرن   . الغضروف الزجاجي 

 .لاتوجد اجابة صحيحة   .الغضروف الميفي  
 
 : يعتبر الرسغ من أحد الامثمة عمى المفصل -4

 . رزيال  .      الكرة والحق 

 . المداري   . نزلايي الإ 
 
 :تعرف الأماكن حيث تتلايى العظام ببعضيا في الجسم ب -5

 . الأربطة  .المفاصل 

 .  الغضروف  . الأوتار 
 
 : أحد الفيتامينات التالية ميم لنمو العظام -6

 A  E 

 C  D   

 "الهيكل العظمي للإنسبن  بنك أسئلة : " 
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( أمام العبارة غير الصحيحة لكل عبارة من  ×( أمام العبارة الصحيحة و علامة )  √السؤال الثاني: ضع علامة ) 
                                                      -العبارات التالية :

 الإجابة العبارة م
  .  البقعة المينة في جمجمة الأطفال عبارة عن نسيج ضام رخو 1
  . تحمي عظام الييكل المحوري الأعضاء الحيوية مثل الدماغ والقمب والرئتين    2
  .تتركز الخلايا البانية لمعظام عمى السطح الخارجي لغشاء السمحاق         3
  .يعتبر الغضروف الميفي أكثر أنواع الغضاريف انتشارا في الجسم      4
  .تعمل الوسائد الغضروفية الموجودة داخل المفاصل عمى حفظ أطراف العظام من الاحتكاك   5

 
****************************** 

 -: أكتب بين القوسين الإسم أو المصطمح العممى الذى تدل عميه كل عبارة من العبارات التالية : ثالثالسؤال ال
 

 المصطمح العممي العبارة م
  .النسيج الضام الذي يثبت العضلات بالعظام   1
  .ىيكل الإنسان الذي يتكون من الجمجمة و العمود الفقري و القفص الصدري  2

3 
ىيكل الإنسان الذي يتكون من عظام الذراعين و السايين و عظام الحوض و 

 . الأكتاف
 

4 
غشاء يُغطّي العظام ، يتفرّع خلالو الكثير من الأوعية الدموية الصغيرة التي 

 .يتحرّك الدم من خلاليا حاملًا المواد الغذائية إلى العظام و يأخذ منيا الفضلات 
 

5 
ينوات دائرية عمى شكل فراغات في العظم الكثيف تمر خلاليا الأعصاب و 

 .الأوعية الدموية
 

6 
مُعظمو من خلايا دىنية يوجد داخل التجويف الموجود في جسم تركيب يتكون في 

 .  العظام الطويمة
 

  .   الآلية التي تستمد بيا الخلايا الغضروفية حاجتيا من المغذيات 7
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 -: عمل لما يمى تعميلًا عممياً صحيحاً : لرابع السؤال ا
 تختمف العظام في أشكاليا و أحجاميا . -1

..................................................................................................................... 
 عظام الفقرات و الضموع و عظمة القص تقوم بتصنيع كريات الدم الحمراء و البيضاء . -2

..................................................................................................................... 
 يد تبدو العظام غير حيّة . -3

..................................................................................................................... 
 العظم الكثيف كتمتو خفيفة . -4

..................................................................................................................... 
 يستمد النسيج الغضروفي حاجتو من المغذيات بالرغم من عدم احتوائو عمى أوعية دموية . -5

..................................................................................................................... 
 الغضروف المرن أكثر أنواع الغضاريف مرونة . -6

..................................................................................................................... 
 .لأشخاصلدى بعض ا بة في الظير عند مستوى الكتفينظيور حد -7

..................................................................................................................... 
 

************************************** 
 -:ما أهمية كل مما يمي :  خامس السؤال ال

 عظام الييكل المحوري : -1
.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 

 نسان :عنصر الكالسيوم للإ -2
.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 
 السمحاق :غشاء  -3

..................................................................................................................... 
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 نخاع العظم الأحمر : -4
..................................................................................................................... 

 الخلايا البانية لمعظم : -5
..................................................................................................................... 

 المفاصل : -6
..................................................................................................................... 

 الوسائد الغضروفية داخل المفاصل : -7
..................................................................................................................... 

 الأكياس الزلالية : -8
..................................................................................................................... 

 
 ************************************** 

 : أجب عن الأسئمة التالية :السؤال السادس 
 الهيكل العظمي للإنسان ؟عدّد مكونات  -أ

  (1 ................................................................... ).....                       ...................................................... 
  (2.................................................................... ).......................................................... 
 عدّد أنواع النسيج العظمي ؟ -ب
   (1  (      ......................................................... )2 ...... ).................................................. 

 عدّد أنواع نخاع العظام ؟ و أين يوجد ؟ –ج 
 ...................( ......................و يوجد في... 2( .....................و يوجد في.........................       )  1)   
 
 عدّد وظائف العظام ؟ -د
   (1 ....................................................... ) (      ..2 ................................................... ) 
   (3  (      ......................................................... )4 ................................................... ) 
 
 عدّد أنواع النسيج الغضروفي ؟ -ه
  (1 (            ............................ )2(       ............................. )3.................................. ) 
  عدّد أنواع المفاصل ؟ -و

    (1 (            ............................ )2(       ............................. )3............ )...................... 
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 عدّد انواع المفاصل حرّة الحركة ؟ -ز
  (1 (            ............................................. )2.............................................. ) 
  (3(            .............................................. )4.............. )............................... 
 ؟ Dعدّد الأغذية الغنيّة بالكالسيوم و فيتامين  -ح

......................................................................................................................................
.............................................................................................................................. 

************************************** 
 قارن بإكمال الجدول التالي حسب المطموب عممياً:: السؤال السابع 

 
 النسيج العظمي الكثيف النسيج العظمي الإسفنجي أوجه المقارنة

 وصف النسيج 
 
 
 

 

   أماكن تواجده 

 الغضروف المرن الغضروف الميفي    وجه المقارنة
نوع الألياف 

 المكونة لو
  

   مكان تواجده
 

************************************** 
 -: ادرس الأشكال التالية ثم أجب عن الأسئمة التي تميها : الثامن السؤال 

 

  أولًا : الشكل المقابل يُوضّح تركيب العظام . و المطموب :
 ( يُشير إلى .......................... 1السهم )  -  

 ( يُشير إلى .......................... 2السهم )  -  

 ( يُشير إلى .......................... 3السهم )  -  

 ( يُشير إلى .......................... 4السهم )  -  

 (3  )  (1  ) 

 (4  ) 

 (2  ) 
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============================ 
 ثانياً : الشكل المقابل يوضح االعظام الرئيسية في جسم الإنسان . و المطموب :

 
 ( يُشير إلى ........................... 1السهم )  - 

 ( يُشير إلى ........................... 2السهم )  - 

 ( يُشير إلى ........................... 3السهم )  - 

 ( يُشير إلى ........................... 4السهم )  - 

 .......( يُشير إلى .................... 5السهم )  -

 ( يُشير إلى ........................... 6السهم )  - 
 
 

 
  : تعرّف عمى أنواع المفاصل حرة الحركة التالية ، و اكتب اسم كل مفصل منها أسفل الشكل: اثالثً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1  ) 

 (2  ) 

 (4  ) 

 (6  ) 

 (3  ) 

 (5  ) 

.................................. ................................. .................................. ..................................... 
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  اً : أمعن النظر في الشكل المقابل ، ثم أكتب اسم البيانات المُشار إليها :بعار 
 ( يُشير إلى .......................... 1السهم )  -  

 ( يُشير إلى .......................... 2السهم )  -  

 ( يُشير إلى .......................... 3السهم )  -  

 ( يُشير إلى .......................... 4السهم )  -  

 

============================ 
 :اً : الشكل المقابل يُوضّح مراحل التئام كسور العظام ، و المطموب مساخ

 ( ؟  2ماذا يحدث في الخطوة )  -1

............................................................... 

............................................................... 

 ( ؟ 3ماذا يحدث في الخطوة )  -2

.............................................................. 

.............................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 إنتهت الأسئهة ،،،،،،،

 (2  ) 

 (1  ) 

 (3 ) 

 (4  ) 

 (2  ) 

 (3  ) 
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 بنك  أسئلة

 الصف الحبدي عشر العلمي لمجبل الأحيبء

الفترة الدراسية الثبنية للعبم الدراسي 

 م2017/2018
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( أمام الإجابة √السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة من بين الإجابات التي تمي كل عبارة وذلك بوضع علامة )
 الصحيحة : 

 واحدة مما يمي ليست من خصائص خلايا العضلات الييكمية : -1

 بيا نواة واحدة.  .مخطّطة 

 إرادية .  طويمة و أسطوانية . 
 
 تُشبو العضلات القمبية العضلات الممساء بأنيا : -2

 لا إرادية .  . بيا نواة أو نواتين  

 مغزلية الشكل .  مخطّطة . 
 
 عندما تكون العضلات الييكمية منقبضة بدرجة بسيطة أثناء الراحة يُعرف ىذا الانقباض بــــ : -3

 .يالتوتر العضم  .   الجيد العضمي 

 .الوىن العضمي   . الشد العضمي 
 
 واحد مما يمي لا يحدث عند الانقباض العضمي : -4

 .من بعضيا Zتتقارب خطوط   . عن بعضيا Zتتباعد خطوط  

 . تزداد شدّة التوتر العضمي   تنزلق خيوط الأكتين فوق خيوط الميوسين. 
 
 عند بسط المرفق يحدث ما يمي : -5

 تنقبض العضمتان القابضة و الباسطة معاً.  ضمة القابضة و تنبسط العضمة الباسطة.تنقبض الع 

 تنبسط العضمتان القابضة و الباسطة معاً.  تنبسط العضمة القابضة و تنقبض العضمة الباسطة. 
 
 
 :جديد مع الجسور العرضية يؤدي إلى  ATPارتباط  -6

 . 450دوران الجسور العرضية بزاوية   .كتينانفصال الجسور العرضية لمميوسين عن الأ 

 جميع ما سبق صحيح .  . ارتباط الجسور العرضية لمميوسين بالأكتين 

 بنك أسئمة : 
 " عضلات الإنسان "(  3ـ  1 )الدرس 
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 : عند زوال المنبو و عودة استقطاب الميف العضمي يحدث ما يمي -7

ر أيونات الكالسيوم من مخازن الكالسيوم.   الارتباط للأكتين.يمتف التروبوميوزين عمى مناطق   يتوقّف تحرُّ

 جميع ما سبق صحيح .  .تعود أيونات الكالسيوم المحرّرة إلى مخازنيا 
 
 تستيمك كل دورة انقباض عضمي : -8

 1 ATP.  3 ATP . 

 2 ATP .  4 ATP. 
 

 
 :في الانقباض العضمي من أجل  ATPتحتاج العضمة إلى الــ  -9

 إعادة ضخ أيونات الكالسيوم إلى مخازن الكالسيوم بالنقل النشط .  .انثناء الجسور العرضية لمميوسين 

 جميع ما سبق صحيح .  فصل الارتباط بين الجسور العرضية لمميوسين و الأكتين. 
 
 حالة الإجياد العضمي تنتج من: -11

 . المشاكل العصبية  .تراكم حمض اللاكتيك في العضلات 

 غياب النبضات العصبية.  . الشد العضمي الزائد عن الحد 
 

***************************************** 

( أمام العبارة غير الصحيحة لكل عبارة من  ×( أمام العبارة الصحيحة و علامة )  √ضع علامة )  السؤال الثاني:
                                                      -العبارات التالية :

 الإجابة العبارة م
  العضمة الييكمية إرادية الحركة ، مغزلية الشكل ، و تحتوي عمى نواة واحدة . 1
  تتألف العضمة الييكمية من ألياف عضمية في شكل حزم . 2
  توجد العضلات الممساء في جدران الأعضاء الجوفاء مثل المعدة و الأوعية الدموية . 3
  باشر لمجياز العصبي المركزي .العضلات الممساء تخضع لمتحكُّم الم 4
  أثناء الانقباض العضمي تقصر خيوط الميوسين و تزداد خيوط الأكتين طولًا . 5
  ة .ثناء انقباض العضمأ ارتباط الوتر بالعظم الذي يبقى ثابتاً  ةصل ىو نقطالأ 6

 وسين ، تقترب زاوية الارتباط بين رأس المي ATPعندما تتحرّر الطاقة من جزيء الــ  7
 . 450و الأكتين إلى نحو 

 

  فترة انبساط العضمة الييكمية أقل زمنياً من فترة انقباضيا . 8
  . تمعضلال الشاق الإجياد عن ةيضمالع اتالتشنج تنتج 9



 " عضلات الإنسبن "  3 – 1الدرس  – الفترة الدراسية الثبنية حبدي عشر ) علمي (الصف ال -بنك اسئلة الأحيبء  – عبم للعلومالتوجيه الفني ال –وزارة التربية 

 

3 
 

  تتكوّن الخيوط السميكة في المييف العضمي من مادة بروتينية تُسمّى الأكتين . 11
  رّرة ببروتين التروبوميوزين عند الانقباض العضمي .ترتبط أيونات الكالسيوم المُح 11
  بعد الموت التيبُّس . ATPينتج عن توقُّف تغذية العضمة بالـــ  12
  في سيتوبلازم الألياف العضمية . ATPجيد العضمي ينتج عندما تقل نسبة الـــ ال 13
  جعل العضلات تنقبض. الإصابة بالوىن العضمي الوبيل ترجع لفشل الإشارات العصبية في 14
 

***************************************** 

 -: أكتب بين القوسين الإسم أو المصطمح العممى الذى تدل عميه كل عبارة من العبارات التالية : ثالثالسؤال ال
 

 المصطمح العممي العبارة م
  نسيج عضمي مُخطط مُثبّت بعظام الييكل العظمي. 1
  .دية غير مخططة توجد في جدران الأعضاء الجوفاء عضلات لاإرا 2
  عضلات مخططة لكنيا لاتخضع لمتحكم المباشر لمجياز العصبي المركزي. 3
  نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي يبقى ثابتاً أثناء انقباض العضمة. 4
  نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي يتحرّك نتيجة انقباض العضمة . 5
  تي تُسبّب ثني المفصل .  العضمة ال 6
  العضمة التي تُسبّب بسط أو تمدُّد المفصل عمى استقامتو . 7
  انقباض العضلات الييكمية بدرجة بسيطة في وقت الراحة . 8
  تراكيب صغيرة تتكون منيا الألياف العضمية. 9
  العضمية. منيا الخيوط السميكة في المييفاتمادة بروتينية تتكون  11
  مادة بروتينية تتكون منيا الخيوط الرفيعة في المييفات العضمية . 11
  وحدات تترتب فييا الخيوط العضمية عمى طول الميف العضمي .   12
  مناطق تفصل بين القطع العضمية بعضيا البعض. 13

نظرية تُوضّح انّ العضمة تنقبض عندما تنزلق خيوط الأكتين الرفيعة في الميف  14
 وق خيوط الميوسين السميكة .العضمي ف

 

  نقطة الاتصال بين النياية المحورية لمخمية العصبية والميف العضمي . 15

  .مادة تُحرّرىا الشبكة السركوبلازمية الداخمية ، و ترتبط ببروتينات التروبونين 16

  بعد الموت. ATPحالة تُصيب العضمة عند توقُّف تغذيتيا بالـــ  17
 ، نتيجة ىبوط تحت تأثير المؤثرات الألياف العضمية عمى الانقباض  عدم قُدرة 18
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 في العضلات. ATPمُعدّل الـــ 
  استجابة العضمة الييكمية لاستثارة واحدة أو نبضة عصبية واحدة فاعمة. 19

21 
الوقت الذي تقوم فيو الإشارات الكيربائية بالتجوُّل عمى طول غشاء الميف 

دات الغشائية ، حتى تصل إلى الشبكة السركوبلازمية و العضمي و عبر الانغما
 تُؤدي إلى خروج أيونات الكالسيوم منيا.

 

مرحمة ازدياد التوتر العضمي ، أي الفترة التي تقوم الجسور العرضية لمميوزين مع  21
 خيوط الأكتين بالانثناءات من أجل انزلاق خيوط الأكتين عمى الميوزين .

 

  توتر العضمي عندما يعود الميف العضمي إلى طولو الأساسي.مرحمة انخفاض ال 22
  مة الذروة و يُمثّل شدة التوتر العضمي .    يق 23

صابات أو المشاكل العصبية والتي تسبب الألم حالة  تُصيب العضلات نتيجة الإ 24
 . العضمي

 

مزُّق و تُصاب العضلات بتيجة الشد العضمي الزائد و حالة تُصيب العضلات نت 25
 نزف دموي.

 

حالة تُصيب العضلات نتيجة فشل الإشارات العصبية في جعل العضلات  26
 تنقبض.

 

 
***************************************** 

 

 
 -: ( ب المجموعة )عبارات ( ما يناسبها من  أ ختر من المجموعة )السؤال الرابع : ا

 
 

 ( ب )ة المجموع المناسب الرقم ( أ )المجموعة  م

  العضمة الممساء 1
طة وتخضع لمتنبيو مخطّ  ، ة وأسطوانية الشكلمخلايا طوي
 .  العصبي

لا يتحكم بيا  و نواتان و، تحتوي عمى نواة أخلايا مخططة   العضمة الييكمية 2
 . الجياز العصبي المركزي

  العضمة القمبية 3
دران الأعضاء الجوفاء توجد في ج، خلايا مغزلية الشكل 

 . رادياً وتتحرك لا إ

  دخالالإ 4
 نبساط  عند الا تماماً  عدم ارتخاء العضلات الييكمية

 . انقباضيا بدرجة بسيطة و
رتباط الوتر بالعظم الذي يتحرك عند انقباض نقطة ا  الأصل 5
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 العضمة.

  التوتر العضمي 6
رتباط الوتر بالعظم الذي يبقى ثابتا عند انقباض نقطة ا

 العضمة.
 
 

 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )لمجموعة ا م
 خيط بروتيني سميك يحتوي عمى جسور عرضية .  الأكتين 1

وي عمى خيوط سميكة وأخرى رفيعة تنفصل وحدات تحت   الميوسين 2
  Zعن بعضيا البعض بواسطة خط 

 خيط بروتيني رفيع يحتوي عمى تروبونين وتروبوميوزين  القطع العضمية 3
 
 
 

 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )لمجموعة ا م

كتيك عمى العضلات بمعدل لايحدث بسبب تراكم حمض ال  الوىن العضمي الوبيل 1
 أكبر من التخمص منو.

شارات العصبية في جعل العضلات تنقبض مع فشل الإ  الجيد العضمي 2
 الشعور بضعف وتعب شديدين.

نقباض وعدم قدرة العضمة عمى الإ ATPىبوط معدل    ةالعضمي اتالتشنج 3
 تحت تأثير المؤثرات.

 
***************************************** 

 فراغات كل عبارة من العبارات التالية : أكمل السؤال الخامس:
 
 و ............. .......لات ىي ............ و .......يحتوي جسم الإنسان عمى ثلاثة أنواع من العض -1
 ...................... ىي نسيج عضمي مخطّط مُثبّت بعظام الييكل العظمي ... -2
 ........................ مسؤولة عن الحركات الإرادية . -3
 .متبادلة مع أشرطة داكنة..... لاحتوائيا عمى أشرطة فاتحة ........بــــ .........العضلات الييكمية تُسمّى  -4
 ........توي عمى الكثير من ............... الحجم و تحت الييكمية بأنيا ............تتميّز خلايا العضلا -5
 لمخمية العضمية الممساء شكل ....................... و تحتوي عمى ................ واحدة . -6
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 و ............. .........جدران الأعضاء الجوفاء مثل ............. و .....توجد العضلات الممساء في  -7
 تُسمّى العضلات الممساء بالعضلات ............................ أو العضلات ........................ -8
 توجد العضلات القمبية في ........................ -9

 العضلات القمبية لا تخضع لمتحكُّم المباشر لمجياز .................................. -11
 تنفصل القطع العضمية عن بعضيا بمناطق تُسمّى ................................. -11
 تعمل خيوط الميوزين و خيوط الأكتين عمى إنتاج ................ التي تُسبّب انقباض العضمة . -12
 ................. تفُسّر نظرية الخيوط المنزلقة للانقباض العضمي أنّ العضمة تنقبض عندما تنزلق خيوط -13

 في المييف العضمي فوق خيوط ...........................     
 نقطة الاتصال بين النياية المحورية لخمية عصبية و الميف العضمي تُسمّى ............................ -14
  .............. عن الأكتين ارتباط أيونات الكالسيوم ببروتينات التروبونين يُؤدّي إلى إزاحة بروتين .... -15

 لتُصبح منطقة الارتباط مع خيوط الميوزين منطقة ظاىرة .      
    بعد ارتباط أيونات الكالسيوم مع التروبونين ، تُصبح خيوط الأكتين قادرة عمى أن تتفاعل مع  -16

      ........................................ 
 ما  450 الجسور العرضية لمميوسين تتحرك ىذه الخيوط لتتواجد بزاوية الموجودة عمىالطاقة  بسبب -17

 ..................................... يسبب
 أحدىما من الآخر. Z.... خطّا ....... طول القطعة العضمية و .........عند انقباض العضمة ......... -18
 رضية لمميوسين مع الأكتين إلى استيلاك ............تحتاج عمميتا الفصل و إعادة الارتباط لمجسور الع -19

 . ATPمن الـــ       
 ................... ىي استجابة العضمة الييكمية لاستثارة عصبية واحدة فاعمة . -21
 حمض اللاكتيك ناتج لعممية التنفس الخموي .................... -21
حالة يُسبّب الإصابة ب مماضعفيا ضمورىا و  لات يؤدي إلىعند عدم وصول النبضات العصبية إلى العض -22

 ............................  تسمى 
 العناصر المعدنية التي تحتاج ليا عضلات جسم الإنسان ىي ................... و .................. -23
 

***************************************** 
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 -يمى تعميلًا عممياً صحيحاً :: عمل لما  السؤال السادس
 تُسمى العضلات الييكمية بالعضلات المخططة.  -1

................................................................................................................
................................................................................................................ 

 تُسمى خلايا العضلات الييكمية بالألياف العضمية . -2
................................................................................................................
................................................................................................................ 

 غير المخططة .و تُسمى العضلات الممساء بالعضلات غير الإرادية  -3
................................................................................................................

................................................................................................................ 

 تجمع العضلات القمبية بين صفات العضلات الييكمية و العضلات الممساء. -4
............................................................................................................

............................................................................................................ 
 خيوط الأكتين قادرة عمى أن تتفاعل مع الجسور العرضية لمميوزين في الميف العضمي . -6

................................................................................................................
................................................................................................................ 

ر أيونات الكالسيوم من مخازن الكالسيوم في الشبكة السركوبلازمية الداخمية . -7  تحرُّ
................................................................................................................

................................................................................................................ 
 حدوث التخشب الموتي أو التيبس بعد الموت .  -8

................................................................................................................
................................................................................................................ 

 .  ATPتحتاج العضمة إلى طاقة الــ  -9
................................................................................................................

................................................................................................................ 
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 خين العضلات و شدّىا قبل ممارسة التمارين الرياضية .ضرورة الحرص عمى تس -11
................................................................................................................

................................................................................................................ 

***************************************** 

 
         -:ما أهمية كل مما يمي :  سابعالسؤال ال

 : العضلات الممساء -1
 ......................................................... -..............................................       ب -أ      

 .............................................. -ج
 العضمة الباسطة : -2

................................................................................................................ 
 
 العضمة المُثنية ) القابضة ( : -3

................................................................................................................ 
 
 التوتُّر العضمي : -4

................................................................................................................ 
 
 خيوط الميوزين و خيوط الأكتين في العضلات الييكمية : -5

................................................................................................................ 
 
 :لمعضلات  ATPجزيئات الــ  -6

................................................................................................................ 
 
 :كوبلازمية الداخمية في الميفة العضمية الشبكة السر  -7

................................................................................................................ 
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    -: قارن بإكمال الجدول التالي حسب المطموب عممياً :  الثامنالسؤال 

        
 

 العضلات القمبية العضلات الممساء ت الييكميةالعضلا أوجو المقارنة
    خضوعيا للإرادة
    عدد الأنوية 

    الشكل والوصف

 مكان وجودىا
 
 
 

  

 
 
 

 العضمة المنبسطة  العضمة المنقبضة  أوجو المقارنة 
ما يحدث للأكتين 

 و الميوسين
  

   Zخطوط 
طول القطعة 

 العضمية 
  

 
 
 
 

***************************************** 
 

 -: ادرس الأشكال التالية ثم أجب عن الأسئمة التي تميها : تاسعالالسؤال   
 
 

 والمطموب: ............... الشكل الذي أمامك يُمثّل العضمة -1

 ( يمثل ................................. 1التركيب رقم )  -

 ........( يمثل ....................... 2التركيب رقم )  -

 ============================ 

 

 (1 ) 

 (2 )  
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 .................العضمة الشكل الذي أمامك يُمثّل  -2

 ..............( يمثل .......... 1قم ) التركيب ر  -

 

=================================== 

 والمطموب: .......... الشكل الذي أمامك يُمثّل العضمة -3

 ...............................( يمثل ... 1التركيب رقم )  -

 ( يمثل .................................. 2التركيب رقم )  -

================================== 
 : الشكل الذي أمامك يُمثّل انقباض و انبساط المرفق. و المطموب -4

 ( يُمثّل ............................. 1التركيب رقم )  -

 ( يُمثّل ............................. 2التركيب رقم )  -

 ( يُمثّل ........................... 3التركيب رقم )  -

 

===================================== 

 الشكل الذي أمامك يُمثّل تركيب العضلات الييكمية. و المطموب: -5

 ..................( يمثل ......... 1التركيب رقم )  -

 .............( يمثل .............. 2م ) التركيب رق -

 ..........( يمثل ................ 3 التركيب رقم ) -

 ( يمثل ......................... 4التركيب رقم )  -

 حدّد عمى الشكل المقابل موقع كل من :  -

 (2 ) 

 (1 ) 

 (3 ) 

 (2 ) 

 (1 ) 

 

 (1 ) 

 (1  ) 

 (2  ) 

 

 (4  ) 

 

 (3  ) 
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 التروبوميوزين    –التروبونين   

================================ 
 قابل يُمثّل الانقباض العضمي و المطموب:الشكل الم -6

 ( يمثل ............................ 1التركيب رقم )  -

 ( يمثل ............................ 2التركيب رقم )  -

 ...( يمثل ....................... 3التركيب رقم )  -

 كل ) ب ( تكون في حالة ...........العضمة في الشكل ) أ ( تكون في حالة ............. ، بينما في الش -

 
 
 : ادرس الشكل الذي أمامك ، ثم أجب عن الأسئمة التالية -7

 ( يُمثّل خمية عصبية ...................... 1الشكل رقم )  -

 ......( يمثل ............................ 2التركيب رقم )  -

 ..............( يمثل .................... 3التركيب رقم )  -

 
 
 

================================ 
 الشكل المقابل يمثل تركيب الميف العضمي و المطموب : -8

 ( يمثل ............................ 1التركيب رقم )  -

 ( يمثل ............................    2التركيب رقم )  -

 .......( يمثل ..................... 3التركيب رقم )  -

 (1 ) 

 (2 ) 

 (3 ) 

 (3  ) 

 (1  ) 

 (2  ) 

 (1  ) 
 (2 

 ) 

 (3  ) 

 (  ة)  ) أ ( 
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الرسم البياني الموجود أمامك يُوضّح التغيرات في التوتر العضمي لميف عضمي عند استقبالو نبضة عصبية  -9
 واحدة . والمطموب ما المقصود بالفترات التالية و الموجودة عمى الشكل التالي :

 :............................................. ABالفترة الكامنة  - أ
  ................................................................ 
  ................................................................ 
 :............................................ BCفترة الانقباض   - ب
  ................................................................  
  ................................................................ 
 :........................................ CDفترة الانبساط  -ج
 ................................................................ 

.................................................................. 
:  aالارتفاع  -د

................................................................................................................
...................................................................................................... 

****************************** 
 -بكل مما يمي : عممياً  : ما المقصود السؤال العاشر

 :  العضمة الباسطة -1
................................................................................................................ 

 :  العضمة القابضة ) المُثنية ( -2 
................................................................................................................ 

 :  التوتر العضمي -3 
.............................................................................................................. 

 :  القطع العضمية -4
................................................................................................................ 

 :  نظرية الخيوط المنزلقة للانقباض العضمي -5
................................................................................................................ 
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 :  التشابك العصبي -6
................................................................................................................ 

 :  التخشُّب الموتي ) التيبُّس ( -7
........................................................................................ ........................ 

 :يد العضمي الج -8
............................................................................................................................. 

 :  النبضة العضمية  -9
............................................................................................................................. 

 :  التشنُّجات العضمية – 11
............................................................................................................................. 

 الإجياد العضمي : -11
............................................................................................................................. 

 مرض الوىن العضمي الوبيل : -12
............................................................................................................................. 

 

****************************** 
 

 ماذا يحدث في كل حالة من الحالات التالية ::  عشر السؤال الحادي
 
 وصول الإشارات الكيربائية إلى مقربة من مخازن الكالسيوم في الشبكة السركوبلازمية الداخمية .  (1

................................................................................................................
................................................................................................................ 

 ارتباط أيونات الكالسيوم ببروتينات التروبونين عمى خيوط الأكتين . (2
................................................................................................................

................................................................................................................ 
 ط الميوزين .المرتبط مع كل جسر عرضي من خيو    ATPتحرر الطاقة من جزيء الــــ  (3

................................................................................................................
................................................................................................................ 
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 العرضي لخيوط الميوزين . تكرار دورات الجسر (4
................................................................................................................

................................................................................................................ 
 . ATPقف تغذية العضمة بالــــ عند تو  (5

................................................................................................................ 
 عند زوال المنبّو و عودة استقطاب غشاء الميف العضمي . (6

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
 عندما تُستخدم العضمة لوقت طويل و تكون منقبضة . (7

................................................................................................................ 
................................................................................................................ 

 في العضلات . ATPىبوط مُعدّل الـــــ  (8
................................................................................................................

................................................................................................................ 

 
 انتهت الأسئمة ،،،،،، 
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 بنك  أسئلة

 الصف الحبدي عشر العلمي لمجبل الأحيبء

الفترة الدراسية الثبنية للعبم الدراسي 

 م2017/2018
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( أمام الإجابة √السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة من بين الإجابات التي تمي كل عبارة وذلك بوضع علامة )
 الصحيحة : 

 يتكوّف الجهاز الغطائي لجسـ الإنساف مف :  -1

 .الشعر  الجمد و الغدد الخاصة به. 

 . جميع ما سبؽ  .الأظافر 
 
 أكبر أعضاء جسـ الإنساف: -2

 .الجمد   الرئة . 

 .الدماغ   .الكبد  
 
 :يُصنّع جمد الإنساف فيتاميف  -3

 . Kفيتاميف   .  Dفيتاميف  

 . Eفيتاميف   .  Cفيتامين  
  
 : تتشكؿ بصمات الأصابع مف مادة بروتينية تُسمّى بػػػػ -4

 . الميلانيف  .  الكراتيف 

 .  الكولاجيف  .   الكيوتيكؿ 
 

 
 : صبغة تُكسب الجمد لونه ، هي -5

 . الكراتيف   . الميلانيف 

   .  الكولاجيف  .  المجنيف 
 

 
 
 
 

 :مف طبقات الجمد و تعمؿ كطبقة ماصّة لمصدمات و عازلة لمحرارة  -6

 . الكراتيف   . البشرة 

 4ـ  1بنك أسئلة : الدرس    
 "سم  الج غطبء" 
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 .  نسيج تحت الجمد  . الأدمة 
 
 
 
 
 

 :مادة بروتينية توجد في بشرة الجمد ، عازلة لمماء ، و تمنع دخوؿ البكتيريا لمجسـ مف خلاؿ الجمد  -7

 . الكراتيف   . الميلانيف 

 . المجنيف  . الكولاجيف 
 
 

 
 :النهايات العصبية و بصيلات الشعر بالجمد ، توجد في طبقة  -8

 . الطبقة الدهنبة   . البشرة 

 .  نسيج تحت الجمد  . دمةالأ 
  

 

 :تتكوّف مادة الميلانيف بالجمد في طبقة  -9

 . الطبقة الدهنبة   . البشرة 

   .  نسيج تحت الجمد  . الأدمة 
****************************** 

حيحة لكل عبارة ( أمام العبارة غير الص ×( أمام العبارة الصحيحة و علامة )  √ضع علامة )  السؤال الثاني:
                                                      -من العبارات التالية :

 الإجابة العبارة م
  يتكوّف الجمد مف ثلاثة طبقات أساسية هي البشرة و الأدمة و طبقة دهنية تحت الجمد . 1
  .  الجمد مد بتخزيف الطاقة في الطبقة الدهنية التي تسمى طبقة تحتيقوـ الج 2
  تتألؼ الطبقة العموية مف البشرة مف خلايا مفمطحة حيّة ، تكوف ممتمئة بالكراتيف . 3
  ينتج حب الشباب مف انسداد بصيلات الشعر بواسطة الدهف الذي يفرز مف الغدد الدهنية . 4
  يتكوّف العرؽ مف الماء و الأملاح فقط . 5
  في جميع مناطؽ الجسـ .سماكة طبقة النسيج تحت الجمد واحدة  6
  يتكوّف الشعر و الأظافر و الطبقة الدهنية تحت الجمد مف خلايا ميّتة .  7
  تعتبر أظافر اليديف و القدميف صفائح صمبة مف خلايا البشرة . 8
  يحدث التقرح و الحكّة الشديدة في الجمد نتيجة احتكاؾ الجمد بالنباتات كالمبلاب الساـ . 9
  فة القدـ ) قدـ الرياضي ( بسبب فيروسات الهربس .تنتج سع 11
  ينتج سرطاف الجمد مف التعرُّض لأشعة الشمس و يظهر في شكؿ أوراـ أو قرح أو شامات . 11
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  تحمي صبغة الميلانيف الجمد مف الأشعة فوؽ البنفسجية الضارة . 12
  

 -الذى تدل عميه كل عبارة من العبارات التالية :: أكتب بين القوسين الإسم أو المصطمح العممى  ثالثالسؤال ال
 

 المصطمح العممي العبارة م
  . مف خلاؿ المحافظة عمى السوائؿ داخمهجهاز يحمي جسـ الإنساف  1
  الطبقة الخارجية لمجمد . 2

3 
فتحات دقيقة في طبقة البشرة يخرج مف خلالها العرؽ و الزيوت التي يفرزها 

 الجسـ .
 

4 
ينية عازلة لمماء و تمنع دخوؿ البكتيريا عبر الجمد و توجد في خلايا مادة بروت

 الطبقة العموية لمبشرة .
 

  الكولاجيف  .  ةالطبقة الداخمية السميكة لمجمد ، و تصنع خلاياها ماد 5
  مادة بروتينية تصنعها خلايا الأدمة تجعؿ الجمد ليناً و قوياً .   6
  نه وتحميه مف الأشعة فوؽ البنفسجية لمشمس .  الصبغة التي تُكسب الجمد لو  7
  .فرز الدهف ليمنع جفاؼ الشعرتركيب في الأدمة ي 8
  صفائح صمبة مف خلايا بشرة الجمد . 9
  . ائؿ يتكوف مف الماء والأملاح والفضلات الذي ينظـ درجة حرارة الجسـس 11
  اشرة .طبقة مف الخلايا غنية بالدهوف موجودة تحت الأدمة مب 11

طبقة عزؿ إضافية لممحافظة عمى حرارة الجسـ وتخزيف ك مف الجمد تعمؿ طبقة 12
 . الطاقة والفيتامينات القابمة لمذوباف في الدهوف

 

  ثنية مف الجمد  فيها جذر تنمو منه الأظافر . 13

14 
تنقطع الاوعية الدموية عندما تصيب الجمد  تجمعات مف الدـ تبدو زرقاءحالة 
 يه .رة فالصغي

 

  . تسببه بعض الفطريات جمديمرض  15
  فيروسات تسبب طفح القروح في جمد الإنساف . 16
  مرض ينتج عف النمو غير الطبيعي لخلايا الجمد بسبب التعرّض لمشمس . 17
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 -: ( ب المجموعة )عبارات ( ما يناسبها من  أ ختر من المجموعة )السؤال الرابع : ا
 

 

 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )ة المجموع م

  الجهاز الغطائي 1
المادة البروتينية العازلة لمماء تمنع البكتيريا مف دخوؿ 

 . جسمؾ

  الكراتيف 2
طبقة مف الخلايا غنية بالدهوف وموجودة تحت الأدمة 

 . مباشرة
 .افرالأظ الشعر و الغدد الخاصة به و يتكوف مف الجمد و  النسيج تحت الجمد 3

 

 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )المجموعة  م
 الإصابة ببعض الفطريات .  حب الشباب 1
 مرض ينتج عف النمو غير الطبيعي لخلايا الجمد .  البشرة 2
 الطبقة الخارجية لمجمد .  سرطاف الجمد 3
 العدوى الجرثومية لمغدد الدهنية في الجمد .  طفح القروح بالجمد  4
 الإصابة بفيروسات الهربس .  عفة القدـ س 5
 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )المجموعة  م

الصبغة التي تُكسب الجمد لونه و تحميه مف الأشعة فوؽ   المساـ 1
 البنفسجية .

 سائؿ يتكوّف مف الماء و الأملاح و الفضلات .  الميلانيف 2
 تخرج العرؽ و الزيوت . فتحات دقيقة في طبقة بشرة الجمد  العرؽ 3

 
******************************* 

 فراغات كل عبارة من العبارات التالية : أكمل السؤال الخامس:

 يتكوّف الجهاز الغطائي للإنساف مف ............. و .......................... و ............. و ...... -1
 ا ............................... و ...............................يتكوّف الجمد مف طبقتيف أساسيتيف هم -2
 تفُرز بعض غدد طبقة الأدمة .............................. تحفظ طبقة البشرة ليّنة و مرنة . -3
 التعرُّض لمشمس يزيد مف كمية .................. في الجمد ، و التي تكسب الجمد الموف . -4
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 الدهنية تفُرز ................. و تتثبّت بػػػ .......................... في طبقة الأدمة .الغدد  -5
 يتكوّف العرؽ مف ................... و ......................  و ..................... -6
 ؿ منها ..................يزوّد الدـ خلايا الأدمة بػػ ................... و .................. و يزي -7
 يعمؿ ....................... كطبقة ماصّة لمصدمات و كطبقة عازلة إضافية لمحفاظ عمى حرارة الجسـ.  -8
 كؿ ساؽ شعرة تنمو مف ..................... موجود داخؿ بصيمة الشعرة . -9

 ... مف خلايا البشرة .الأظافر في اليديف و القدميف عبارة عف .................... -11
 ينمو كؿ نوع مف الأظافر مف ................. موجود في الأخدود المغطّى بواسطة ثنية مف الجمد تُدعى   -11

      ...................... 
      ************************************** 

 -: عمل لما يمى تعميلًا عممياً صحيحاً : السؤال السادس
 أهمية كبيرة لمجمد في القطط و الكلاب . لمعاب -1

............................................................................................................................. 

 لمجهاز الغطائي في جسـ الإنساف أهمية كبيرة . -2
............................................................................................................................. 

 لضوء الشمس أهمية كبيرة لجمد الإنساف . -3
............................................................................................................................. 

 ضو حسي .يعمؿ الجمد كع -4
............................................................................................................................. 

 مساـ الجمد لها أهمية كبيرة لجسـ الإنساف . -5
............................................................................................................................. 

 الطبقة العموية مف بشرة الجمد خلاياها ميتة ممتمئة بالكراتيف . -6
............................................................................................................................. 

 مادة دهنية زيتية . تفُرز بعض خلايا الأدمة -7
............................................................................................................................. 

 كثرة التعرُّض لمشمس يُكسب الجمد لوناً داكناً . -8
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 لجمد أهمية كبيرة .للأوعية الدموية الدقيقة با -11
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 يعتمد تركيب الشعرة عمى شكؿ بصيلات الشعر . -11
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 عدـ تعريض الجمد لمشمس لفترات طويمة . -12
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         -:ما أهمية كل مما يمي :  سابعالسؤال ال
 المعاب لمجمد في القطط و الكلاب : -أ

............................................................................................................................. 
 الجهاز الغطائي ) الجمد ( : -ب
 (1  )................................    
 (2  )................................ 
 (3 )  ................................  
 (4  )................................. 
 : النهايات العصبية الدقيقة في الجمد -ت
 ............................................................................................................................. 
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............................................................................................................................. 
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 وعية الدموية الدقيقة في الجمد :الأ -ح
............................................................................................................................. 

 
 النسيج تحت الجمد : -خ

............................................................................................................................. 
 مادة الكولاجيف : -د

............................................................................................................................. 
 

******************************* 
           -: ال الجدول التالي حسب المطموب عممياً قارن بإكم:  الثامنالسؤال 

 

 مادة الميلانين راتينمادة الك أوجه المقارنة

  الأهمية
 

 

 

 الأرداف و الفخذين الجفون أوجه المقارنة
النسيج تحت 

 الجمد 
 
 

 

 

 الشعر المجعد الشعر الأممس  أوجه المقارنة
شكؿ 

 البصيلات
 

 
 

 

 ياضي (دـ الر سعفة القدـ ) قرض م سرطاف الجمد وجه المقارنة

 سبب حدوثه
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 -: ادرس الأشكال التالية ثم أجب عن الأسئمة التي تميها : تاسعالالسؤال  
 

 
  . و المطموب:تركيب الجمد يمثؿ الشكؿ المقابؿ -أ

 ...........( يمثؿ ........... 1التركيب رقـ )  -

 ...............( يمثؿ ....... 2التركيب رقـ )  -

 ( يمثؿ ...................... 3التركيب رقـ )  -

 ( يمثؿ ...................... 4التركيب رقـ )  -

 
 

=========================== 
 
 . و المطموب :الشكؿ المقابؿ تركيب الأظافر -ب

 ( يمثؿ ...................... 1التركيب رقـ )  -

 ( يمثؿ ......................  2التركيب رقـ )  -

 ( يمثؿ ......................  3التركيب رقـ )  -

 

 
****************************** 

 -بكل مما يمي : عممياً  : ما المقصود السؤال العاشر

 ..................................................................................................: الجمد  -1
 ...............................................................................................:  الكراتيف -2 
 ........................................................................................:  مادة الميلانيف -3 
 ......................................................................................... : مادة الكولاجيف -4

 (3  )  (2  ) 

 (1 

) 

 3   

4   2  

 1   
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 .................................................................................................:  الأدمة -5
 
 ......................................................................................: النسيج تحت الجمد -6
 .........................................................................................:  الكدمة بالجمد  -7
 ..........................................................................:  طفح القروح في جمد الإنساف – 8
 ...........................................................................................: سرطاف الجمد -9

 .........................................................................: سعفة القدـ ) قدـ الرياضي ( -11
 

****************************** 
 ماذا يحدث في كل حالة من الحالات التالية ::  عشر السؤال الحادي

 انسداد بصيلات الشعر بواسطة الدهف الذي يُفرز مف الغدد الدهنية . - أ
............................................................................................................................. 

 إصابة الغدد الدهنية بالبكتيريا . - ب
............................................................................................................................. 

 إذا كاف جسمؾ ساخناً جداً . - ت
............................................................................................................................. 

 عندما تتوقّؼ خلايا جذر الشعرة عف الانقساـ . -ث
............................................................................................................................. 

 وية الصغيرة في الجمد .عندما تنقطع الأوعية الدم -ج
............................................................................................................................. 

 احتكاؾ جمد الإنساف بالنباتات مثؿ المبلاب الساـ أو نبات البموط الساـ . -ح
 

............................................................................................................................. 
 

********************************* 
 : كيف يُمكن المحافظة عمى صحة الجمد ؟ السؤال الثاني عشر

 
.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
  

 انتهت الأسئمة ،،،،،
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 بنك  أسئلت

 الصف الحبدي عشر العلوً لوجبل الأحٍبء

الفترة الذراسٍت الثبنٍت للعبم الذراسً 

 م2017/2018
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( أمام الإجابة √الإجابات التي تمي كل عبارة وذلك بوضع علامة )السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة من بين 
 الصحيحة : 

 :واحد مما يمي من السكريات الأحادية ) البسيطة (  -1

 .الجموكوز  .المالتوز 

 . السكروز  .الجلاكتوز 
 

 : والدم مواد تستخدم لبناء أجزاء الجسم مثل العضلات والجمد  -2

 . البروتينات  . الكربوىيدرات 

 .  الدىون  . الفيتامينات 
 

 :  واحد مما يمي لايعطي راسب أحمر قرميدي مع اختبار فيمنج  -3

 .السكروز  .الجموكوز 

 .  ناتج ىضم النشا  .المالتوز 
 

 :  واحدة مما يمي ليست من صفات الدىون المشبعة -4

 . زيت الزيتونمن أمثمتيا   .  صمبة في درجة حرارة الغرفة 

 . من أمثمتيا الزبدة والشحم  .  تحتوي عمى نسبة عالية من الييدروجين 
 

 :  يبمغ عدد الأحماض الأمينية المكتشفة حتي الآن عشرون حمضا يصنع منيا جسم الإنسان  -5

 . تسع أحماض  . إحدى عشرة حمضا 

 .  ثمانية أحماض   . اثنا عشرة حمضا 
 
 
 

 بنك أسئلة 
 " الجهبز الهضمي" 
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 :  خلايا جسم الإنسان عمى معظم الطاقة اللازمة ليا منتحصل   -6

 . الكربوىيدرات  . الميبيدات 

 .  الفيتامينات  . البروتينيات 
 

 : يشكل في أنسجة الجسم نصف الكتمة الكمية لجسمك عمى الأقل -7

 .ماء ال  . الميبيدات 

 .  الفيتامينات  . البروتينيات 
 

 :  التغذيةمن أسباب سوء  -8

 .  سوء الامتصاص    .  عدم توفر الغذاء المتوازن 

 .جميع ماسبق صحيح    .  عسر اليضم   
 

 :  من الأمراض الناتجة عن زيادة في مغذيات عضوية معينة -9

 .  السمنة والتشحم  .  مرض قصور الغدة الدرقية  

 .مرض البري بري   .  كواشي أوركور 
 

 :    واحد مما يمي لايعتبر من الأمراض الناتجة عن نقص في مغذيات عضوية معينة  -11

 .  السمنة والتشحم  .   ةالدرقيالغدة مرض قصور  

 .مرض البري بري   .  كواشي أوركور 
 

 :  من الأمراض الناتجة عن وجبات تنقصيا الفيتامينات  -11

 .  والتشحم السمنة  .   ةالدرقيالغدة مرض قصور  

 .مرض البري بري   .  كواشي أوركور 
 

 :ناتج عن نقص  ة الدرقي الغدة  مرض قصور  -12

 .  اليود في الماء والغذاء  .    الكالسيوم في الماء والغذاء 

 .الصوديوم في الماء والغذاء     .  البوتاسيوم في الماء والغذاء 
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 : أعراض مرض قصور الغدة الدرقيةواحدة مما يمي ليست من   -13

 . فقدان الذاكرة  .زيادة الوزن   

 .الكآبة   . زيادة معدل ضربات القمب 
 

 : جزيئات غير عضوية تؤدي وظائف حيوية في الجسم  -14

 . العناصر المعدنية  . الفيتامينات 

 . الدىون   . الكربوىيدرات 
 

 : آلية تعمل عمى دفع المواد الغذائية من المرئ باتجاه المعدة  -15

 .مضغ الطعام   . إفراز المعاب 

 . حركة لسان المزمار   . الحركة الدودية 
 

 :  من مكونات المعاب إنزيم مضاد لمجراثيم  -16

 . الميسوزايم  . الاميميز المعابي 

 .الييدروكموريك   . إنزيم الببسينوجين 
 

 : يقسم الطبق الغذائي إلي أربع حصص إضافة لمحميب و تشكل الخضار والفاكية فيو  -17

 . ثمث الطبق  . ربع الطبق 

 . مادة غير غذائية لكنيا حيوية  . نصف الطبق 
 

 : عمل عمى تحويل الببسينوجين إلى إنزيم الببسين النشط في المعدةت مادة -18

 . الماء  . المعاب 

 . بيكربونات الصوديوم  . حمض الييدروكموريك 
                                            

      
 : والكربوىيدرات والدىونستكمال ىضم البروتينات جزء من الأمعاء الدقيقة يتم فيو إ  -19

 . الصائم  .  عشر الاثني 

 .لا توجد إجابة صحيحة  .المفائفي 
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 : واحدة مما يمي تقوم باستحلاب الدىون  -21

 .العصارة الصفراء    .المعاب  

 . العصارة البنكرياسية  . العصارة المعوية 
 

 :  فيتتم عممية امتصاص المواد الغذائية   -21

 . نياية المعدة  .الجزء الأول من الأمعاء   

 . الأمعاء الغميظة  .الصائم والمفائفي  
 

 :  يتم من خلاليا عممية الامتصاص تيالبروزات الإصبعية الشكل وال -22

 . الصائم  . الأنثى عشر 

 . الخملات المعوية  . المفائفي 
 

 : مجموعة العمميات الكيميائية التي تحدث داخل جسم الكائن الحي -23

 .  الايض البنائي  . اليضم والامتصاص 

 . الايض اليدمي  . الاستقلاب الخموي 
 

 :  واحدة مما يمي يستخدميا الجسم لمحصول عمي الطاقة عندما يحرم من الطعام -24

 .الجميكوجين   . الجموكوز 

 .السكروز   .المالتوز  
            

 : اليضم الميكانيكي وسائلأحد المكونات التالية لا يعتبر من  -25

 .  المعدة  . الأسنان 

 . المسان  . الإنزيمات 
 

 : ي التحمل بالماء لمنشا ويحولو إليالمعابحفز إنزيم الاميميز ي -26

 .  الجموكوز سكر  . أحماض أمينة 

 . سكر ثنائي ىو المالتوز  . أحماض دىنية 
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 :   تمتص الأحماض الدىنية بواسطة -27

 البابي .لوريد ا  . شعيرات الدمويةال 

 .وعاء دموي كبير   .الأوعية المبنية  
 

 :  تعتبر إزالة السمية وظيفة من وظائف -28

 المعدة .  . الأمعاء 

 . الأسنان  .الكبد  
    

 : الوسط صبحبالأمعاء ي  عصارة الصفراءالإفراز عند  -29

 حمضيا مشابو لممعدة  .  . متعادلا  للأمعاء  

 .  قمويا للأمعاء  .أكثر حموضة من المعدة   
         
 : اختبار بيوريت يستخدم لمكشف عن أحد المواد الغذائية التالية -31

 .   الميبيدات ) الدىون (  .  الكربوىيدرات 

 .  البروتينات  .السكريات الأحادية    
         

         
 : خلايا البنكرياس تعمل عمي ضبط تركيز سكر الجموكوز في الدم زهفر ىرمون ت -31

 الأنسولين .  . الإنزيمات الياضمة  

 .  البنسيمين   . بيكربونات الصوديوم    
          

 : أحد الفيتامينات التالية لايذوب في الدىون -32

 A .  K . 

 D   .  C   . 
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( أمام العبارة غير الصحيحة لكل عبارة من العبارات  ×( أمام العبارة الصحيحة و علامة )  √السؤال الثاني: ضع علامة ) 

                                                      -التالية :
 

 الإجابة العبارة م
  .لاستحلاب الدىون في الاثني عشر الاميميزإنزيم يستخدم  الجسم  1
   .اه واحد خلال المرئ وحتى المعدةتعمل الحركة الدودية عمى دفع الغذاء في القناة اليضمية باتج 2
  ط في المعدة.    بسينوجين إلى إنزيم الببسين النشبيكربونات الصوديوم تعمل عمى تحويل الب 3
  الدىون إلى أحماض دىنية وجميسيرول.حمض الييدروكموريك المعدي يقوم بتحويل  4
  يقومان بيضم الدىون في الأثنى عشر. نزيم الببسين والتربسينإ 5
  نتج الغدد الموجودة في المعدة المادة المخاطية التي تجعل القناة اليضمية زلقة .ت 6
    .الذي يتم من خلالو عممية الامتصاص الجزء الفعّال من الأمعاء الدقيقة و  يعتبر الاثني عشر 7
    .يمكن أن يتغير معدل الاستقلاب الخموي الكمي تبعاً لمنشاط ومستوي المياقة  8
        .يسبب الإفراط في تناول المشروبات الروحية تميف الكبد 9
  . تنتج الدىون أكثر من ضعف الطاقة الموجودة في السكريات أو البروتينات 11

11 
يمكن للأشخاص الذين لدييم أنزيم اللاكتيز الاكتفاء بشرب الحميب والامتناع عن منتجاتو 

  الأخري.
 

 

 -: أكتب بين القوسين الإسم أو المصطمح العممى الذى تدل عميه كل عبارة من العبارات التالية : ثالثالسؤال ال
   

 المصطمح العممي العبارة م
            .غذائية يمكن الاستفادة منياواد مإلى  ة تفتيت الطعامعممي 1
       .                                                                                  موجة من الانقباضات العضمية المتعاقبة لمعضلات الممساء الموجودة في جدار المرئ 2
  لامتصاص  اطيات مغطاة بملايين البروزات الإصبعية الشكل تزيد من مساحة سطح  3

4 
والدىون والسكريات عجينة من حمض الييدروكموريك والبروتينات الميضومة جزئيا 

  .غير الميضومة بالمعدة
 

  .إنزيم يعمل عمي قتل الجراثيم الموجودة بالطعام في الفم  5
صلاح أو ترميم الأنسجة المتيالكة   6   .المادة التي يحتاجيا الجسم لمنمو وا 
  .   ىضم الدىونستكمال جزء من الأمعاء الدقيقة يتم فيو إ 7
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  .يعمل عمي تركيز العصارة الصفراء وتخزينياالكبد ب متصلكيس صغير  8
  . عممية تفتيت الطعام لجزيئات أصغر بدون تغيير تركيبو الكيميائي 9
  . عضو في الجسم يعمل عمى تحويل المواد السامة إلى غير سامة 11

11 
 ججزيئات عضوية معقدة التركيب يحتاج إلييا الجسم بكميات ضئيمة لمغاية ولا تنت

 طاقة. 
 

  .عصارة الياضمة في المعدةوالمختمط بال مالغذاء الميضو عجينة لينة من  12

13 
الحاد في البروتين الكامل خاصة عند الأطفال في حالة مرضية تحدث مع النقص 

  .الدول الفقيرة
 

  تراكم لمدىون الزائدة في كافة أنحاء الجسم وبشكل متجانس وتستجيب لمحمية عادة. 14
  .          أحد اكبر أعضاء الجسم من حيث الحجم ينتج العصارة الصفراء  15
  . من ىرمونات البنكرياس يقوم بضبط تركيز سكر الجموكوز في الدم  16
  يك الجدران وقابل لمتمدد تحدث فيو عمميتا اليضم الآلي والكيميائي.كيس عضمي سم 17
     مجموعة العمميات الكيميائية التي تحدث داخل جسم الكائن الحي .  18
  .عدوى فيروسية ينتج عنيا تندب الكبد 19
  . عدد الكيمو سعر الذي تستخدمو لتبقي حيا في فترة زمنية معينة  21
  .   تراكم غير متجانس لمدىون الزائدة في مناطق الجسم المختمفة  21
  .  نتيجة سوء التغذية B1حالة مرضية تنشأ مع نقص فيتامين  22
  التي يستخدميا أخصائيو التغذية .  الوحدة المستخدمة لقياس الطاقة 23

24 
 كمية الطاقة الحرارية اللازمة لرفع درجة حرارة جرام واحد من الماء بمقدار

 درجة مئوية واحدة .
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 الفراغات التالية بما يناسبها من كممات: أكمل السؤال الرابع:     

 .الإنزيماتعن طريق الارتباط مع  في الجسمخموية في التفاعلات  الدورا ميما   ... ................... ؤديت (  1)    

 المرئ باتجاه المعدة.ذائية داخميا في اتجاه واحد من في القناة اليضمية تدفع المواد الغ............... ( 2)    

 ...............و........ ..............و....................و............  يشمل المعاب محمول مائي (   3)    

 .تقوم شريحة نسيجية صغيرة تسمي لسان المزمار ب...................................................... (  4)    

 ......................................................... تم معالجة متلازمة كواشي اوركور عن طريق ي (  5)    

 بينما التي تذوب في الدىون.....و......و.....و.......و.......مجموعة الفيتامينات التي تذوب في الماء ىي  (  6)    

 .حجما بالجسم ويقوم بعدة وظائف منيا ..............و.................و...... الأعضاءالكبد من اكبر  عدي (  7)    

 ...............................إتباع و ......................عمي الأولي( تعتمد الوقاية من السمنة بالدرجة  8)    

 . الوسط الحمضي المناسب لعمل إنزيمات المعدة ...............يييئ ...................... ( 11)    

 . المواد الغذائية المختمطة بالعصارة المعدية في المعدة ... عمى..............يطمق اسم ...... (  11)    

 .تشمل العصارة البنكرياسية عمي كل من ................و...............و............... (  12)    

 . فييا ة .................. وذلك بسبب وجود العصار  ........ىضم الدىون في ....... بدأي (  13)    

 . عصارة قموية تحتوي أنواع عديدة من الإنزيمات التي تستكمل عممية اليضم ...............تعتبر ........ (  14)    

 ..................في صورة كتمة تسمى.. الأمعاءإلى  معدةفي اللياضمة وط بالعصارات اينتقل الغذاء المخم (  15)    

 . .... التي تغطي سطح الأمعاء الدقيقة دور رئيسي في عممية الامتصاص....................تمعب ...... (  16)    

 . بتخزين المواد البرازية وامتصاص الماء والأملاح وبعض أنواع الفيتامينات ................تقوم ........ (  17)    

 .............................. يسبب تناول المشروبات الروحية في الإفراط (  18)    

 ينجم عن ذلك من آلام يفضل التوقف عن .................... اللاكتيز بالجياز اليضمي وما إنزيممع نقص  (  19)    
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    - :  تعميلًا عممياً سميما ً ما يأتي لمل ـع:   سل الخامالسؤا 

                                                           .في صورة المواد الغذائية التي يتناوليا بشكل يومي يحتاج الإنسان إلى الطعام -1
 
 .بسيولة ويسرينزلق الغذاء داخل القناة اليضمية  -2
 
 .اه واحد من المريء  باتجاه المعدةالمواد الغذائية تندفع داخل القناة اليضمية باتج -3
 
 .والكيميائي معا  الآليتتلاءم المعدة  مع عممية اليضم    -4
 
 .يم االميسوز  إنزيميوجد في المعاب  -5
 
 الوسط في المعدة حمضي. -6
 
 في المعدة. البروتينات جزئياً ىضم  يتم -7
 
 البروتينات  في الوجبة اليومية  توافر الضروريمن  -8
 
 .والامتصاصالأمعاء الدقيقة تتلاءم لعمميتي اليضم  -9
 

 .ىون درة الصفراء دور ىام في استحلاب العصال -11
 

  .يوميا  Cو B بفيتامينمن اللازم مد الجسم  -11
 

 .فوائد كبيرة بالجسم  الدىون ليا  -12
 

 . إذا تمقيت بانتظام سعر حرارية أكثر مما تستخدم سيزداد وزنك -13
 

  .  يحمي لسان المزمار مدخل الحنجرة ـ  14
 

 .  الماء مادة حيوية لكنيا غير غذائيةـ  15
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 .الأمراضتعرض مريض السمنة لمعديد من  – 16
 

 تؤدي المخدرات والكحول للإصابة بمرض البري بري . -17
 ــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

                        -قارن بين كل مما يمي وكما هو موضح بالجدول التالي :  : دسؤال الساـالس    
 

 الأمعاء معدة ال وجه المقارنة 

  الوظيفة* 
 

 

 العصارة الصفراء المعاب وجه المقارنة

 *  اسم العضو المُفرِز :
 *  الوظيفة :

  

 أنزيم الميبيز البنكرياسي أنزيم الببسين المعدي وجه المقارنة

 : الوظيفة*  
 

  

 الغدد المعابية الخملات والخميلات وجه المقارنة

 : *  مكانيا بالجسم 
 

 : *  الوظيفة

  

 الميبيز ميميز الا وجه المقارنة

   * الوظيفة الأساسية

 

 الأمعاء الغميظة الأمعاء الدقيقة وجه المقارنة

 *  الوظيفة :
 الطول* 

 والاتساع * القطر

  



 جهبز الهضوًال –حبدي عشر ) علوً ( الفترة الذراسٍت الثبنٍت الصف ال -بنك اسئلت الأحٍبء  – التىجٍه الفنً العبم للعلىم –وزارة التربٍت 

 

11 

 

 السمنة التشحم وجه المقارنة

 *  المفيوم :
 * الاستجابة لمحمية:

 

 

 

 الميبيدات البروتينات وجه المقارنة

 التركيب :*  
 

  

 لطعام في الأمعاء الدقيقة ا الطعام في المعدة وجه المقارنة

  :*  وسط اليضم 

 

 

 عممية الامتصاص عممية الهضم وجه المقارنة

  اليدف منيا  :*  

 

 

 

 

 يض الهدميالأ البنائيالأيض  وجه المقارنة
 المفيوم*

 
  

 بيكربونات الصوديوم حمض الهيدروكموريك المقارنةوجه 
 الوسط الكيميائي*

 *مكان الإفراز
  

 الأنسولين يماالميسوز  وجه المقارنة
 مصدر الإفراز*

 
 الوظيفة*
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 دهون غير المشبعةال دهون المشبعةال وجه المقارنة
 سبب التسمية*

 أمثمة*
 * حالتيا

 

  

 التربسين إنزيم الببسين إنزيم وجه المقارنة
 مكان الإفراز* 

 * الوظيفة
 

  

 الرجل المرأة وجه المقارنة
معدل الاستقلاب الخموي * 

 القاعدي
 
 
 

 

 الدهون  الكربوهيدرات وجه المقارنة
 نواتج عممية اليضم * 

 * مقدار الطاقة الناتجة 
* أماكن التخزين في 

 الجسم 
* طريقة الكشف عنيا 

 بالمختبر

  

 
                                                           - : ( مع التفسير أو التعميل العممي المناسب ) ة تاليماذا تتوقع أن يحدث في كل من الحالات ال :  السابعالسؤال 
 عدم وجود المعاب في الفم.  -1

........................................................................................................... 
 فراز المخاط .إتوقف القناة اليضمية عن  -2

........................................................................................................... 
 توقف القناة اليضمية عن القيام بالحركة الدودية.  -3

........................................................................................................... 
 خمع عدد كبير من الأسنان عند كبار السن . -4

........................................................................................................... 
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 من المعاب . الاميميز إنزيمفقدان  -5
........................................................................................................... 

 . وصول البمعة الغذائية إلى المرئ -6
........................................................................................................... 

 في الطبقة المخاطية لجدار الأمعاء الدقيقة خملات والخميلاتتمف الـ  7
........................................................................................................... 

 . توقف المعدة عن إفراز حمض الييدروكموريك -8
........................................................................................................... 

 . الصفراء إفرازتوقف الكبد عن  -9
........................................................................................................... 

 عصارتو. إفرازتوقف البنكرياس عن  -11
........................................................................................................... 

 من الأمعاء الدقيقة. استئصال المفائفي والصائم  -11
........................................................................................................... 

 .عدم وجود انثناءات في الجدار الداخمي للأمعاء الدقيقة -12
........................................................................................................... 

 . نقص عنصر اليود بالغذاء الذي نتناولو  -13
........................................................................................................... 

 .الامتناع عن تناول الطعام أوعند الصيام الطويل   -14
........................................................................................................... 

 .سوء الامتصاص أوعسر اليضم  أوعدم توافر الغذاء الكافي  -15
........................................................................................................... 

 الإسراف في تناول الدىون والكربوىيدرات . -16
........................................................................................................... 

 .الأطفالنقص البروتين عند  -17
........................................................................................................... 

 . سممونيلاال جرثومةالحية الدقيقة ك ض لعدوى الكائناتالتعر  ـ 18
........................................................................................................... 
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                                                           - كل من : ( دور   /وظيفة  )  ةما أهمي :  السؤال الثامن  
 .الطعام الذي نأكمو في جسمنا -1

........................................................................................................... 
 زه القناة اليضمية.فرِ تُ المخاط الذي  -2

........................................................................................................... 
 الحركة الدودية في القناة اليضمية.  -3
    ........................................................................................................... 

 الأسنان في اليضم. -4
     ........................................................................................................... 

 المسان في اليضم. -5
    ........................................................................................................... 

 .الكيميائي الغدد المعابية في اليضم -6
    ........................................................................................................... 

 المعاب في اليضم. -7
   ........................................................................................................... 

  .المعدة -8
   ........................................................................................................... 

 .حمض الييدروكموريك في المعدة إفراز -9
   ........................................................................................................... 

 .في الجسم B6و  B12 فيتامين -10
   ........................................................................................................... 

 الببسين في المعدة. إنزيم -11
    ........................................................................................................... 

 في الجسم  الكالسيوم ملاحأ -12
    ........................................................................................................... 

 .الكبد -13
    ........................................................................................................... 

 العصارة الصفراوية. -14
    .......................................................................................................... 
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 .العصارة البنكرياسية -15
     ........................................................................................................... 

 . والخميلات الخملات -16
    ........................................................................................................... 

 الأمعاء الدقيقة. -17
    ........................................................................................................... 

 الأمعاء الغميظة. -18
    ........................................................................................................... 
 المواد الكربوىيدراتية في جسمنا. -19        
    .......................................................................................................... 

 المواد الدىنية في جسمنا. -20
    ........................................................................................................... 

 المواد البروتينية في جسمنا. -21
.......................................................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  - : وعميها أسئمةعبارة   : التاسعالسؤال  

 " تم تصنيف الفيتامينات إلى فيتامينات تذوب في  الماء و فيتامينات تذوب في الدىون "       -1
 تذوب في  الماء و فيتامينات تذوب في الدىون .؟فيتامينات  التالية إلى  صنف الفيتامينات    

 

    {A    ,    B1   ,   B12    ,    B6    ,  D    ,   E    ,    K     ,     C   ,   B3  } 

 

 فيتامينات تذوب في الدهون فيتامينات تذوب في  الماء 
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 "الشكل المقابل يمثل مكونات مكونات -2
 الطبق الغذائي المتوازن " .  
 * ما الأنشطة الثلاثة التي يقوم بيا الجياز اليضمي .؟  
 * ما المجموعات الغذائية المختمفة التي يحتاج إلييا   

 الإنسان في وجباتو .؟
 * أي من المجموعات يحتاج إلييا الجسم  

 بكميات كبيرة نسبة إلى غيرىا.؟ ولماذا.؟
 

 * أي مجموعة تزود الجسم بالبروتينات والدىون .؟ وما أىمية ىذه المجموعة .؟
 ــــــــــــــــــــــــــــــ

 السؤال العاشر : ادرس الأشكال المقابمة ثم أجب عن المطموب :-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 
 

 

 -اكتب البيانات عمى الرسم والمشار إليها بالأرقام : -أ
1- .............   3- ................... 
5- .............   7- ................... 
8- .............   9- ................... 
 ( .؟ 2ما أهم مميزات التركيب رقم )   -ب

...................................... 
 ( .؟  3ما وظيفة التركيب رقم )  -ج

................... ................... 

................... ................... 

................... ................... 

................... ................... 
 ( .؟ 5كيب رقم )  ما نوع الوسط في التر  -د

........................................... 
 ما اسم كتمة الطعام الموجودة .............

 ( .؟  1ما اسم إنزيمات التركيب رقم )  -هـ
 ...................و...................
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 -اكتب البيانات عمى الرسم والمشار إليها بالأرقام : -أ
1- .............   2- ................... 
3- .............   4- ................... 
 ( .؟  2ما وظيفة التركيب رقم )  -ب

................... ................... 

................... ................... 
 ( .؟  4ما اسم إنزيمات التركيب رقم )  -ج

 ...................و...................
 

 -اكتب البيانات عمى الرسم والمشار إليها بالأرقام : -أ
1- .............   2- ................... 
3- .............   4- ................... 
 ( .؟  3ما وظيفة التركيب رقم )  -ب

  ................... ................... و
 ( .؟  4ما وظيفة التركيب رقم )  -ج

...................................... 
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 عشر : الحاديالسؤال 
  -*  كوّن عبارة عممية صحيحة وذلك باستخدام  العناصر التالية :        

 ىضم ميكانيكي -لعاب  -أسنان  -لسان  -1

............................................................................................. 

 سكريات  -مواد نشوية –غدد لعابية  –فم  -لعاب  -2

............................................................................................. 

 
 

 

 

 

 

 -البيانات عمى الرسم والمشار إليها بالأرقام :اكتب  -أ
1- .............   2- ................... 
3- .............   4- ................... 
 ما الهرمون الذي يفرز من التركيب -ب
  ( .؟  2رقم )  

......................................  
 ما الإنزيمات التي تفرز من التركيب -ج
 ( .؟  2رقم )  

  ................... ................... و
  ................... ................... و

 ( .؟  4ما مكونات عصارة التركيب رقم )  -د
................... ...................  
................... ...................  
................... ................... 

 ما الإنزيمات التي تفرز من التركيب -هـ
 ( .؟  ................... و  3رقم )  

  ................... ................... و
  ................... ................... و
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 مرور الغذاء. -لعاب  -فم  -مخاط  –إنزيم الاميميز  -3

...................................................................................... 

 المعدة. -بمعة  -انقباضات عضمية -المريء  -موجة لا إرادية  -4

......................................................................................... 

 .حمض ىيدروكموريك  -ببسين  -معدة  -ببسينوجين  -5

........................................................................................ 

 عصارة معدية . -ببسين  -إنزيم  -بروتين  -6

........................................................................................ 

 عصارة الصفراء  -أثنى عشر  -عصارة بنكرياسية  -7

......................................................................................... 

 . بنكرياس -بيكربونات صوديوم  -حموضة كيموس  -8

......................................................................................... 

 .الأمعاء الدقيقة  –اليضم  -امتصاص غذاء  -9

......................................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
                 -السؤال الثاني عشر : ما مدى الملاءمة الوظيفية لكل مما يمي من حيث الشكل والتركيب :      
 القناة اليضمية لانزلاق الغذاء ودفعو باتجاه واحد حتى فتحة الشرج . -1

.............................................................................................................. 
 الخملات والخميلات لعممية الامتصاص-2

................................................................................................................ 
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 المعدة لعممية اليضم الآلي .-3
................................................................................................................. 

 المعدة لعممية اليضم الكيميائي .-4
................................................................................................................. 

 الكبد ليضم الدىون . -5
............................................................................................................... 

 البنكرياس لعممية اليضم . -6
................................................................................................................ 

 الأمعاء الدقيقة لعممية استكمال اليضم . -7
................................................................................................................ 

 
=================================================================== 

 السؤال الثالث عشر : * اختر هن الوجوىعت ) ة ( هب ٌنبسبه هن الوجوىعت ) أ ( ورلك بىضع الرقن 
     الذال على الإجببت هرة واحذة فقط :  -       

  

 الوجوىعت ) أ ( الوجوىعت ) ة (

مىاد جحكىن مه الكربىن والهيذروجيه والأكسيجيه بىسبة  -1

1:2:1 

 )   ( البروجيىبت والببحيذات 

جسيئبت أحمبض دهىية مرجبطة بجسيء مه  3جحكىن مه  -2

 الجليسرول 

 )   ( جسيء الذهه

( ثمبوية مىهب 22مجمىعة مه الأحمبض الأميىية المخحلفة ) -3

 أسبسية .

 )   ( الكربىهيذرات

 

 

 الوجوىعت ) أ ( الوجوىعت ) ة (

الذهىن + صبغة السىدان الأحمر -1  )   ( لىن أزرق داكه 

البروجيىبت + اخحببر بيىريث -2  )   ( راسب أحمر قرميذي 

وشب + يىد -3  )   ( لىن بىفسجي 

سكريبت أحبدية وثىبئية عذا السكروز + فهلىج -4  )   ( لىن أحمر 
 

 

 الوجوىعت ) أ ( الوجوىعت ) ة (

فهلىج -1 برجقبلي -بىي  )   (    

صبغة السىدان الأحمر -2 أزرق)   (    

اليىد -3 أصفر)   (    
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 الوجوىعت ) أ ( الوجوىعت ) ة (

لاكحىزبجلىكىز وج -1  )   ( مبلحىز 

جسيئي جلىكىز -2  )   ( سكروز 

جلىكىز وفركحىز -3  )   ( سكر الحليب 
 

    السؤال الرابع عشر : * أكول الوخطط التبلً :-
 

 

 

هركببث بسٍطت                                     هركببث هعقذة                            

 

 
 

السؤال الخامس عشر : * " حضرت نقاش بين جاسم وعمي حول ضرورة تناول أحد مصادر البروتينات في الوجبات 
-الآتي :المطموب منك أن توضح ليم في ضوء دراستك ." الغذائية   

 

ما أىمية البروتينات .؟  -1  
 ......................................................................................................................  
ما مكونات البروتينات بعد ىضميا .؟ وما عددىا .؟ -2  

 ......................................................................................................................................................  

كم عدد مكونات البروتين الأساسية .؟ ولماذا سميت بالأساسية .؟ -3  
.......................................................................................................................  

كم عدد مكونات البروتين غير الأساسية .؟ ولماذا سميت بالغير أساسية .؟  -4  
.......................................................................................................................  

لإنسان بعد فترات الصوم الطويل أو الامتناع عن تناول الطعام .؟ماذا يحدث لمبروتينات في جسم ا -5  
.......................................................................................................................  

لون الناتج . ؟ما اسم الاختبار المستخدم لمكشف عن البروتينات .؟ وما لون الكاشف . ؟ وما  -6  
...................................................................................................................... 

 
 

 خلىية......مسبرات اسحقلابية 

 

 مسبرات اسحقلابية خلىية......
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  * : عشر السادسالسؤال  

ولما قابل زميمو  المدرسة إليذىابو  في الصباح عند يتناولو يومياً  أنقام احمد بشراء الساندوتش ) صمون الجبن ( المعتاد 
:التاليدار بينيما الحوار   

............. ؟ الغذائيةيحتوى كامل المواد  اليومي فطورك أن ىل تعتقد -1    

.............................ما عدد الحصص في الطبق المتوازن ؟  -2    

........................... متوازنة؟ كي يصبح وجبة إفطاركماذا ينقص   -3   

.؟ الحالة المرضية التي ستصيبو مع الوقت اسم لو استمر احمد في تناول نفس الساندويتش يوميا ما -4  
............................................................................................................... 

.؟ ولماذا.؟ ىل تنصحو بتناول الحمويات والدىون -5  
............................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 
 انتيت الأسئمة ،،،،،،،
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 بنك  أسئلة

الصف الحادي عشر العلمً لمجال 

 الأحٌاء

الفترة الدراسٌة الثانٌة للعام الدراسً 

 م2017/2018
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( أمام الإجابة √السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة من بين الإجابات التي تمي كل عبارة وذلك بوضع علامة )
 الصحيحة : 

 

 كمية الماء التي يحتاجها الجسم  : -1
 جالون يوميا 45        لتر يوميا 1-2           
 لتر يوميا 171        لتر يوميا 17-45           

 
 :الأساسية في الجهاز الإخراجيالتالية تعتبر من الأعضاء الأعضاء احدى  -2

 الحالب        المثانة           
 الكميتان        المجرى البول           

 
 تحدث عممية الترشيح في :  -3

 الأنبوب الجامع         الكبيبة           
 الشريان الكموي         الأنبوب البولي               

 
 تحدث عممية الإعادة الإمتصاص في : -5

 الأنبوب الجامع         الكبيبة          
 الشريان الكموي         الأنبوب البولي               

 
 تحدث عممية الإعادة الإفراز في : -6

 الأنبوب الجامع         لكبيبةا          
 الشريان الكموي         الأنبوب البولي               

 
 الإمتصاص: بعد حدوث عمميةاسم السائل المتبقي  -7

 البول        الرشيح          
 حمض البوليك        اليوريا           

 " الجهبز الإخراجيبنك أسئلة " 
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 أعراض المشاكل الإخراجية : -8

 ظيور دم في البول           فقدان القدرة عمى التحكم بالمثانة البولية            
 جميع ما سبق           الشعور بالألم في منطقة الكميتين             

 

 :ٌخرج الجسم العرق من الجسم عن طرٌق -9
 

 الجلد                
 

 الكليتين         

  الرئتين            
 

 العين         
 
 

 تزٌل الكلٌتان الفضلات التً تدخلها من الأوعٌة الدموٌة المتفرعة من  :  -10
 الشريان الكلوي             

 
 الشريان الأورطي         

 الوريد الكلوي              
 

 الأنبوب الجامع         
 
 

 :انبوب طوٌل ورفٌع ٌنساب فٌه البول الذي تنتجه الكلٌة -11
 

 الحالب             
 

 المثانة         

 لنفرونا             
 

 الحوض          
 
 

 :من الجسمكٌس عضلً ٌخزن البول إلى حٌن طرده   -12
 

 الحالب             
 

 المثانة         

 الكلية             
 
 

 الحوض          

 :قناة تفتح للخارج و تطرد البول من خلالها -13
 

 الحالب             
 

 المثانة         

 مجرى البول             
 

 الحوض          
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 :لأنبوب البولًفً  تجمع من الشعٌرات الدموٌةبٌحٌط  ٌشبه شكل الفنجانرف ط -14
 

 لكبيبةأ             
 

 الأنبوب الجامع           

 الأنبوب البولي                 
 

 محفظة بومان           
 

 :ٌفرغ جهاز الأنابٌب الجامعة ما فٌه من بول فً -15
 

 الحالب             
 

 المثانة         

 الكلية             
 

 الحوض          

 

أمام العبارة الخطأ في كل مما × ( ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )  √السؤال الثاني: ضع علامة ) 
 يمي:

 الإجابة العبارة م
  .يتخصص الجياز الإخراجي في إزالة معظم الفضلات النيتروجينية 1
  .مونياوي عمى النيتروجين ىي الأالمادة التي يكونيا جسم الإنسان وتحت 2
  تقع الكميتان عند قاع القفص الصدري بالقرب من الجانب البطني لمجسم عمى جانبي العمود الفقري. 3
  تساعد الكميتان في ضبط كمية الماء والأملاح والفيتامينات في الدم. 4
  .في الجسم %من كمية الدم75 تعادل الموجودة في الكميتين دمكمية ال 5
  في الدم . PHالإمتصاص يحفظ درجة تركيز أيون الييدروجين  6
يتحكم في عممية امتصاص الماء مما يؤدي لإنتاج بول منخفض التركيز أو عالي  ADHىرمون  7

 التركيز.
 

  اليرمون المضاد لإدرار البوليفرز مغدة النخامية الفص الخمفي ل 8
  أحد الحمول المتبعة لعلاج الفشل الكموي. الديمسة 11
  .الوحدة الكموية ىي النفرون 11
  البول يتكون في معظمو من اليوريا وحمض البوليك. 12
  الأعضاء الأساسية لمجياز الإخراجي المثانة والحالبان. 13
  الجياز الإخراجي يعتمد عمى الماء في طرد الفضلات. 14
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  الشائعة لحدوث الفشل الكموي ىو المعاناة من مرض البول السكري.أكثر الأسباب  15
  شرب كميات قميمة من الماء يعمل عمى خفض الضغط الأسموزي في الدم. 16
  الإفراز أحد الوظائف الميمة لمكميتين. 17
  كل كمية بيا كبيبة تعمل كمرشح لمسوائل والدم. 18
  )الاسموزي( شرب الماء بكميات كبيرة.من مسببات ارتفاع الضغط التناضحي  19

 

 

 أجب عما يمي: عة من الأشكال بعد دراستها جيدا  السؤال الثالث: أمامك مجمو 

  أمامك الجهاز الإخراجي أكمل البيانات عمى الرسم:  -1

 

  ) أ (                ----------------) أ (   

 ---------------) ب (   

 ) ب (                                                                             ---------------) ج (   

 ----------------) د (   

 ) ج (                                                                                                         

 ) د (                                       

                                                                                        

 

 ) ب (             ) أ (                                             أمامك صورة لمكمية : -2

                                                                                           أكمل البيانات  عمى الرسم:

                 -----------------) أ (   

 ) ج (                                                                                        ----------------) ب (   

 )  د (                                                                                         ----------------(  ) ج  

                                 ----------------)  د (   
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 أمامك الوحدة الكموية ) النفرون ( -3

 ) أ (                                                                                                            البٌانات على الرسم أ ( أكمل

                                                     -----------------) أ (   

 ) ب (                                                                                                                     ----------------) ب (   

 ) ج (                                                                                                                     ----------------) ج (   

 )  د (                                                                                          ----------------)  د (   

 

 

  

   

 عمل لما يأتي تعميلا  عمميا  مناسبا  . السؤال الرابع: 

 .اتصال المثانة بمجرى البولوجود حمقات من العضلات حول موضع  -1
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .يمعب الجياز الإخراجي دوراً بارزاً في الحفاظ عمى الإتزان الداخمي لسوائل الجسم -2
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .لتر من السوائل والدم عبر الكمية يومياً لكنو لا يصبح كمو بول 181يمر حوالي   -3

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .اعادة امتصاص الماء في الأنابيب الجامعة بواسطة الأسموزية -4
     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .حجم البول الخارج من الجسم اقل كثيرا من حجم الرشيح -5

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .يعتبر الافراز احدى الوظائف الميمة لمكميتين  -6

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 .عندما يرتفع الضغط الاسموزى فى الدم يقل حجم البول و يزداد تركيزه -7

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .يحفظ البول فى المثانة البولية لحين تخمص الفرد منو -8
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .بد من شرب كميات كافية من الماء لمعناية بالجياز الاخراجى لا -9

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 ما أهمية كلا  من :السؤال الخامس: 

 :الكميتان  -1
..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
 

 :الحالبان -2
..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
 

 المثانة: -3
..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
 

 العضلات حول موضع اتصال المثانة بمجرى البول: -4
..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 
 الأنبوب البولي الجامع: -5

..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

 
 الكبيبة: -6

..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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 :ADHىرمون  -7
..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
 

 :) الديمسة ( الكمية الصناعية -8
..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 ما المقصود بكلا من :السؤال السادس : 

 :الوحدات الكموية ) النفرونات ( -1

  ................................................................................................................... 

 :الترشيح  -2

   .................................................................................................................. 

 تصاص في النفرونات:اعادة الإم -3

................................................................................................................ 

 الإفراز في النفرونات: -4

................................................................................................................ 

 الديمسة: -5

............................................................................................................ 

 الكبيبة: -6

............................................................................................................... 

 المثانة: -7

............................................................................................................ 

 الحالب: -8
............................................................................................................. 
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 ما يمي :عدد السؤال السابع :

 الأعضاء الأساسية لمجياز الإخراجي ؟ -1

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

 ا الكميتان لضبط الاتزان الداخمي؟يبالعمميات التي تقوم  -2

.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 

 مكونات البول؟ -3

.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 

 طرق العناية بالجياز  البولي؟ -4

.....................................................................................................................
.................................................................................................................... 

 اعراض المشكلات الاخراجية : -5

..................................................................................................................
 .................................................................................................................. 
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 ماذا تتوقع أن يحدث : السؤال الثامن:

 عند شرب كميات كبيرة من الماء. -1

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

 نظافة الجياز الإخراجي.إىمال عند  -2

 ................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

 انسداد قناة مجرى البول. -3

 .................................................................................................................. 

................................................................................................................... 

 عند شرب كميات قميمة من الماء او حدوث تعرق شديد لمجسم. -4

.................................................................................................................
................................................................................................................. 

 امعة نافذة لمماء.عندما تكون جدران الانابيب الج -5

................................................................................................................. 

    ................................................................................................................. 

 

 

 انتهت الأسئلة ،،،،،،،                                             
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 بنك  أسئلة

 لأحيبءالصف الحبدي عشر العلمي لمجبل ا

الفترة الذراسية الثبنية للعبم الذراسي 

 م1027/1028
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( أمام الإجابة √السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة من بين الإجابات التي تمي كل عبارة وذلك بوضع علامة )
 الصحيحة : 

 
 : في وجود   ADPمع مركب   ATP  يتشابو مركب – 1
  سكر الرايبوز وعدد مجموعات الفوسفات                               الأدنيف وسكر الرايبوز      
 الأدنيف وسكر الرايبوز وعدد مجموعات الفوسفات             وعدد مجموعات الفوسفات كمية الطاقة     
 
 : في   ATPيستخدم  – 2

 . توفير الطاقة لموظائؼ الميكانيكية لمخلبيا  
 . النقؿ النشط للآيونات والجزيئات عبر الأغشية الخموية 

 .  تصنيع الجزيئات الكبيرة في الخمية       
 . جميع ما سبؽ       
 
 : مصدر الطاقة الرئيسي لمعظم الكائنات الحية ىو – 3

  الكربوىيدرات        الدىوف                        
  البروتينات                  الفيتامينات   

 
من الطاقة الكيميائية التي يحتوييا جزيء الجموكوز  فقط    % 2مرحمة التنفس الخموي ينتج عنيا  – 4

 :ىي مرحمة  
 دورة كريبس            الجموكوزي                         تحمؿال
 تخمر الكحولي         سمسمة نقؿ الإلكترونات  

 
 : في وجود   ADPعن مركب   ATPيختمف مركب   – 5

 سكر الرايبوز وعدد مجموعات الفوسفات              عدد مجموعات الفوسفات وكمية الطاقة  
 الأدنيف وسكر الرايبوز وعدد مجموعات الفوسفات     الأدنيف وعدد مجموعات الفوسفات 

 بنك أسئلة 
 "التنفس الخلىي والجهبز التنفسي " 
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 : لكل جزيء جموكوز  ينتج عن التحمل الجموكوزي  – 6
 و وجزيء حمض البيروفيؾ . NADHوجزيئاف  ATPجزيئاف  
 و وجزيء حمض البيروفيؾ . NADHوجزيئاف  ATPأربع جزيئات       
   و وجزيئاف حمض البيروفيؾ . NADHوجزيئاف  ATPأربع جزيئات  
 . و وجزيئاف حمض البيروفيؾ NADHوجزيئاف  ATPجزيئاف       

 
 ينتج عن دورة كريبس لكل جزيء واحد من حمض البيروفيك  : – 7

         CO2 و   ATP 2و  FADHو NADH  
        2CO2 2  وATP 2و  FADH3وNADH  
         CO2 و   ATP 2و  FADH3وNADH  
        2CO2 و   ATP 2و  FADH3وNADH  

 
 : في مرحمة  ATP يتكون معظم الطاقة من  – 8

 . دورة كريبس                 .  التحمؿ الجموكوزي 
 .  التخمر                  . سمسمة نقؿ الإلكترونات 

 
  :  ليوائي التي تتطمب أكسجين ىي مرحمة مرحمة التنفس ا – 9

 سمسمة نقؿ الإلكترونات .                التحمؿ الجموكوزي .  
 التخمر  .                          دورة كريبس . 

 
 : ( ATPفوسفات لتكوين جزيئات ) مجموعة ( مع   ADPيطمق عمى عممية اتحاد جزيئات )  – 10

 .الطاقة  تخزيفعممية         عممية تحرير الطاقة  
 الطاقة . استنفادعممية                 عممية استيلبؾ الطاقة  

 
 : مرحمة التنفس الخموي تحدث في الغشاء الداخمي لمميتوكندريا  – 11

 دورة كريبس .                التحمؿ الجموكوزي .       
  . التخمر                سمسمة نقؿ الإلكترونات . 
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 : ينتج عن سمسمة نقل الإلكترونات  – 12
 34ATP                    2ATP 
 38ATP                           4ATP  

 
 (:   ATPيطمق عمى عممية انفصال مجموعة من الفوسفات من مركب  )  – 13

 عممية توفير الطاقة                 الطاقة  تخزيفعممية  
 الطاقة  تحريرعممية                 ة الطاق اصطيادعممية  

 
 مرحمة من مراحل التنفس الخموي تحدث خطواتيا في سيتوبلازم الخمية : – 14

 دورة حمض الستريؾ         التحمؿ الجموكوزي 
  اتنقؿ الإلكترونسمسمة                  دورة كريبس 

 
  مراحل التالية  : الأكسدة التامة لسكر الجموكوز تتم بانتياء أحد ال – 15

 بتكويف حمض البيروفيؾ         التحمؿ الجموكوزي  
 سمسمة نقؿ الإلكترونات                   دورة كريبس  

 
 تتشابو المرحمة الأولى والثانية لمتنفس اليوائي في : – 16

 عدد ذرات الييدرجيف المنتزعة .        مقدار الطاقة المحررة . 
 المتكونة . CO2جزيئات                         ت المنفصمةمجموعات الفوسفا 

 
  :  سمسمة نقل الإلكترونات بنسبةتقدر الطاقة الناتجة من  – 17

 % مف الطاقة الاجمالية89       % مف الطاقة الاجمالية 11 
 % مف الطاقة الاجمالية 41       % مف الطاقة الاجمالية 31 

 
 في التنفس اليوائي في مرحمة : FADالإنزيمي  يبدأ اشتراك المرافق - 18

 بتكويف حمض البيروفيؾ        التحمؿ الجموكوزي 
 سمسمة نقؿ الإلكترونات                  دورة كريبس 
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 :كمية من الطاقة مقدارىا إلى في السيتوبلازم  لكي يتحمل جزيء سكر الجموكوز يحتاج – 19
 2 ATP         4 ATP 
 8 ATP                6 ATP 

 
 ينتج عن مسار الكربون في مرحمة الانشطار السكري مقدار من الطاقة قدره : – 20
 6 ATP        3 ATP 
 8 ATP         4 ATP 
 

 : ماءأحد المراحل التالية ينتج عنيا  – 21
 دورة كريبس                الانشطار السكري  
 تحوؿ حمض البيروفيؾ                سمسمة النقؿ الإلكتروني 

 
 الطاقة الإجمالية الناتجة عن دورة كريبس مقدارىا : –  22
 ATPجزيئاف مف مركب                 ATPجزيئات مف مركب  8 
 ATPجزيئات مف مركب ATP       4جزئ مف مركب  24 

 
 : ت ىو في سمسمة نقل الإلكترونا  المستقبل النيائي لمييدروجين والإلكترونات – 23

  FADمركب                           الماء 
 الأكسجيف          NADمركب  

 
  تتحرر معظم الطاقة الناتجة عن التنفس اليوائي :  – 24

 حمض البيروفيؾ تحوؿ                 التحمؿ السطريأثناء  
 سمسمة نقؿ الإلكتروناتخلبؿ         خلبؿ دورة كريبس  

 
 : العضلات المجيدة المركبات التالية يتكون نتيجة تنفس  من  واحد – 25

 الكحوؿ الميثيمي                 الكحوؿ الإثيمي 
 حمض الخميؾ                 حمض اللبكتيؾ 
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 (   NAD   + 2ATP حمض لاكتيك  +         NADHحمض بيروفيك + المعادلة )  – 26

 : في حدث تعبر عن تفاعل كيميائي ي       
  العضمة المجيدة                   الخميرة 
 التخمر الكحولي                  التنفس اليوائي 

 
 ( CO2  NAD  + 2ATP +كحول إيثيمي +            NADHالمعادلة )حمض بيروفيك +  – 27

 تعبر عن تفاعل كيميائي يحدث في  :       
 جيدة العضمة الم                 الخميرة  
  خمية طبيعية      في الميتوكندريا عند توفر الأكسجيف 

 
  :  نتيجةتتوقف العضلات المجيدة عن الحركة  – 28

 انخفض كمية الطاقة الناتجة .               الأكسجيف الواصؿ إلييا  زيادة 
 نقص كمية الجموكوز الواصؿ إلييا .                تراكـ حمض اللبكتيؾ  بيا  

 
 :  الناتجة تساوي  كمية الطاقة الكمية تكونفي التنفس اللاىوائي  – 29
 2ATP                 4 ATP 
 ATP 38         صفر 
 ينتج بيا واحد مما يمي :  لا نقص اكسجينعند حدوث تفاعلات التنفس في العضمة التي تعاني من  – 30
 ATPجزيئات                  CO2جزيئات  
 NADHجزيئات مف        ف حمض اللبكتيؾجزيئات م 

 
 من أىم المركبات المخزنة لمطاقة في الخمية : -31

NADH                                             ADP       
FADH2                                             ATP       

 
 عبارة عن :  ATPجزيء الأدينوزين في مركب  -32
 فوسفات  أدينيف  ومجموعة        ر رايبوز ومجموعة فوسفات                  سك    
 قاعدة أدينيف ومجموعتيف فوسفات       سكر رايبوز وقاعدة أدينيف                             
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 جزيئات تداول الطاقة الرئيسية في الخلايا الحية ىي :-33
NADH                                FADH – FAD++      

ADP-NAD+                                    ADP- ATP        
 

 عممية يتم خلاليا تحميل الجموكوز لإطلاق الطاقة في وجود غاز الأكسجين : -34
 تنفس خموي ىوائي                              تخمر لاكتيكي              
 تخمر كحولي                                تنفس خموي لاىوائي      
 

 يتم التحمل الجموكوزي في التنفس الخموي في : -35
 السيتوبلبزـ                       حشوة الميتوكندريا             

 نواة الخمية                 أعراؼ الميتوكندريا                  
 
 يا تكوين جزيئين من حمض البيروفيك :مرحمة من التنفس الخموي اليوائي من نتائج -36

 سمسمة نقؿ الإلكترونات                                  التحمؿ الجموكوزي  
 دورتيف كريبس                               دورة كريبس واحدة     

 
 في التنفس الخموي اليوائي : سمسمة نقل الإلكترونمكان حدوث مراحل  -37

 السيتوبلبزـ                      كندريا الخارجية    أغشية الميتو 
 حشوة الميتوكندريا                  لميتوكندريا الداخمية         أغشية ا

 
 الناتجة من مرحمة دورة كريبس من أكسدة جزيء واحد من الجموكوز :  ATPعدد جزيئات  – 38

 جزئ 6                جزئ 2       جزئ             3               جزئ     4
 
 :FADH₂ينتج من أكسدة جزيء واحد من حمض البيروفيك خلال دورة كريبس جزيئات تخزين الطاقة  – 39
 جزئ 3                جزئ 2                  جزئ 1         جزئ            4 
 
 يحمل فطر الخميرة جزيء الجموكوز الى :  – 40

CO₂- H₂O  حمض خميؾ والأكسجيف                       دفي وجوCO₂  في عدـ وجود أكسجيف 
 الأكسجيف  غيابحمض لاكتيؾ في عدـ وجود أكسجيف                  كحوؿ وثاني أكسيد الكربوف في 
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 عندما يبذل الإنسان مجيود عنيف يحدث التعب العضمي بسبب تراكم حمض : – 41

 البيروفيؾ               السيتريؾ        سكسينؾ والماليؾ اللبكتيؾ                  ال
 

 تسمى تنفس : عممية حصول الخلايا عمى الطاقة من تأكسد الجموكوز - 42
 بدائي                  خموي                داخمي                     خارجي    
 
 يساعد عمى حدوث التنفس الداخمي الجياز : -43
 السمبثاوي         الدوري                  الممفاوي                    لعصبي       ا       

 
 من أعضاء الجياز التنفسي :أحد الأعضاء التالية ليست  -44
 البنكرياس                      الحنجرة                 البمعوـ              الأنؼ والرئتيف              

 
 مر الرئيسي الى الرئتين ىو :الم -45
 القصبة اليوائية              الحويصمة اليوائية         الأنؼ                   البمعوـ        

 
 نتوء من الأنسجة يقع عند مدخل الحنجرة يسمى : -46
 اف المزمار الأحباؿ المزمارية       لس الحمقات الغضروفية             تية  الأحباؿ الصو         

 
 

 تنتيي الشعيبات بتراكيب تسمى : -47
 أنابيب ىوائية  حويصلبت ىوائية           مثانات ىوائية              تجمعات ىوائية                 

 
 تحاط كل رئة بغشاء يسمى : -48
 البلبزموزيف        التامور                        البلبزما               البمورا                 

 
 معظم الأنابيب التنفسية محاطة بتراكيب غضروفية عمى شكل حرف : -49
       C                     U                        O                        n  
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 الصفيحة العضمية التي تقع تحت الرئتين وتفصل بين التجويف الصدري والبطني تسمى : -50
 الحاجز الرئوي        الحاجز البطني        الحجاب الحاجز             الحجاب الماسؾ        

 
 في الدم يكون حمض الكربونيك : CO₂عندما يذوب  – 51

H3CO₂              CO₂H₂                  H₂CO3                H₂CO₂    

 
 يتم التبادل الغازي في جسم الإنسان بواسطة : – 52
 الإنتشار                   التشرب           الإضمحلبؿ                    الإسموزية           

 
 يرتبط الأكسجين مع الييموجموبين مكونا : -53
 ىيموسيانيفىيموجموبيف    ي الأكس     ىيموسيانيف         الييموجموكسيف     ي أكس        

 
 لإلتياب الرئوي والشعبي  ونزلات البرد و :التنفسية ا من الإضطرابات -54
 الإجياد التنفسي         النوبات التنفسية          الإختناؽ                  الربو                   

 
 تستجيب خلايا الدم البيضاء لمفيروسات المياجمة لمغشاء المخاطي للأنف منتجة : – 55
 البلبستوميف             الميلبنيف           اليستاميف       ف             اليستوسيامي       

 
 التقمص المفاجيء لممرات اليوائية أو أغشيتو المخاطية يكون بسبب :  -56
 نزلات البرد                 الربو           اب الشعبي الإلتي       الإلتياب الرئوي            

 
 تنفسي :من طرق العناية بالجياز ال -57
 عدـ التدخيف              مزاولة الرياضة           جميع ما سبؽ       منقيات اليواء              

 
 الجزيء الرئيسي التي تخزن بو الطاقة في الكائنات الحية: -58    

       ATP                    ADP 
       NADP                                            FADPH2 
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 :ATPاحد التفاعلات التالية لا ينطمق فييا  -59     
 تحوؿ حمض البيروفيؾ                         حمؿ الجموكوزي           الت       
 سسمسمة نقؿ الالكترونات                                         دورة كريبس       

 
 في فطر الخميرة: احد نواتج التنفس اللاىوائي -60    
 حمض اللبكتيؾ                      بيروفيؾ               حمض ال       
 يميثالكحوؿ الاي                      ميموف                 حمض ال       

 
 المركب الذي يسبب الم العضلات بعد الجيد العضمي ىو: -61   

 الكحوؿ الايتيمي                      ض اللبكتيؾ             حم         
 فلبفيف ادنيف ثنائي نيوكموتيد                       ض البيروفيؾ           حم         

 
 يخزن الانسان الطاقة الزائدة عمى شكل: -62  

 جميكوجيف ومواد دىنية               كربوىيدرات             جميكوجيف و          
 نشويات وحمض البيروفيؾ.               ومواد نشوية             د دىنية موا         

 
 فييا مركب الفلافين ادنين ثنائي النيوكموتيد ىي: نتجالمرحمة التي ي -63

 التخمر                  لجموكوزي               التحمؿ ا         
 سمسمة نقؿ الالكتروف.                    حمض السيتريؾ          دورة          

 
 في دورة كريبس: A مركب أستيل  كو إنزيم المركب الذي يتحد مع  -64

 رباعي ذرات الكربوف                  ي ذرات الكربوف           خماس          
 ثنائي ذرات الكربوف.                 ذرات الكربوف             ثلبثي           

 
الحويصلات  في الشعيرات الدموية واليواء فيل غازي الأكسجين وثاني أكسيد الكربون  بين الدم تباد – 65

 اليوائية يسمى بــ : 
 التنفس الداخمي       التنفس الخارجي   
 الشييؽ                       التنفس الخموي 
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 يقي والزفيري : يطمق عمى مجموعة أحجام اليواء الجاري واليواء الاحتياطي الشي – 66
 السعة الرئوية الكمية               السعة الحيوية        
 السعة الإجمالية                        الحجـ الإضافي      

 
 :  الإحتفاظ  وىواءالسعة الحيوية يطمق عمى مجموعة  – 67

 تبقيالحجـ الم                                 السعة الرئوية الكمية     
  اليواء الجاري                       الحجـ الإضافي      

 
 الكيميائية  : سبب الفيروسات والبكتريا والموادغشية الحويصلات اليوائية بأالتياب  – 68

 الالتياب الشعبي       الالتياب الرئوي    
 نزلات البرد                                الربو  

=========================================================================== 

 

( أمام العبارة غير الصحيحة لكل عبارة من  ×( أمام العبارة الصحيحة و علامة )  √السؤال الثاني: ضع علامة ) 
    -العبارات التالية :

 الإجابة العبارة م
  .جميع خلبيا جسمنا تتنفس ىوائيا 1
  .عندما تتكسر الروابط بيف سكر الريبوز والأدنيف ATPمف مركب  تتحرر الطاقة 2
  .جميع الكائنات الحية الذاتية وغير ذاتية التغذية تستخدـ الكربوىيدرات كمصدر رئيسي لمطاقة 3
  .في التحمؿ الجموكوزي ىو اربع حزيئات      ATPصافي ناتج الطاقة مف  4
  .از ثاني أكسيد الكربوف ىي دورة كريبسأوؿ مراحؿ التنفس التي ينتج فييا غ 5
  في الميتوكوندريا . ATPيتـ إنتاج معظـ جزيئات  6
             . مع مجموعة فوسفات ADPيتحد الطاقة بالخمية عندما  تخزيفيتـ  7
  . في التنفس الخموي فقط ATPتستخدـ الطاقة الناتجة مف  8
  . ATPمركب  ات مفنزع مجموعة فوسفالطاقة عند تحرير يتـ  9
  . بيا قد فقدت مجموعة مف الفوسفات ATPاستيلبؿ الخلبيا لمطاقة  يعني أف جزيئات  10
  مف الطاقة التي تحتاجيا الخمية .  % 11ينتج عف سمسمة نقؿ الإلكترونات  11

 يئات مفالكربوف والييدروجيف لجز  التنفس اليوائي تحويؿ ذرات الكربوف لغاز ثاني أكسيد فييتـ  12
 . الماء

 

  تكتمؿ مراحؿ التنفس اليوائي باكتماؿ دورة كريبس التي يتحرر فييا معظـ الطاقة . 13
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  تكتمؿ أكسدة سكر الجموكوز بانتياء دورة كريبس . 14
  . 38ATPتقدر بحوالي  التحمؿ الجموكوزيكمية الطاقة الإجمالية التي تنتج عف  15
  . إلى البيروفيؾ الجميسرالدىيد ثلبثي الفوسفاتويؿ مركب عند تح ATPيتولد جزيئاف مف  16
  . 6CO2الى يتـ تفكؾ جزيء واحد سكر بانتياء مرحمة دورة كريبس  17
  يعتبر البمعوـ الممر الرئيسي لمرئتيف. 18
  لا تحتوي الرئتيف عمى عضلبت. 19
  يتأثر معدؿ التنفس بعمر الإنساف . 20
  . يف الحويصلبت التنفسية والشعيرات الدموية بعممية النقؿ النشطيتـ التبادؿ الغازي ب 21
       . الييموجموبيف عبارة عف بروتيف يوجد بخلبيا الدـ البيضاء ضروري لنقؿ الأكسجيف 22
  . يتألؼ الادينوزيف مف سكر الريبوز والادنيف ومجموعة فوسفات واحدة 23
  ر الرابطة التي تربط مجموعة فوسفات.عندما تنسك ATPتتحرر الطاقة مف جزيء  24
  لا يحتاج النقؿ النشط للبيونات عبر الغشاء الخموي الى طاقة. 25
  . ADPتقدر بنفس مقدار طاقة جزيء  ADPالطاقة التي يممكيا جزيء  26
  .ADPالطاقة المتحررة مف التفاعلبت الكيميائية تستخدـ لربط مجموعة فوسفات مع  27

ناتجة مف كؿ جزيء جموكوز في التنفس اليوائي تماثؿ الطاقة الناتجة في التنفس الطاقة ال 28
 اللبىوائي.

 

  يشترؾ التنفس اليوائي واللبىوائي بمرحمة التحمؿ الجموكوزي. 29

عندما يتحوؿ حمض البيروفيؾ الى استيؿ كوانزيـ حمض البيروفيؾ لا ينطمؽ اي جزيء مف  30
ATP. 

 

  .FADHجزيئات مف  4و NADHجزيئات مف  4س ينتج مف دورة كريب 31

تعتبر الطاقة الناتجة مف اكسدة جزيء واحد مف الجموكوز اقؿ مف نصؼ الطاقة الفعمية الموجودة  32
 فيو.    

 

  تتشابو نتائج التخمر الخمي مع نتائج التخمر المبني.    33
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 -لعممى الذى تدل عميو كل عبارة من العبارات التالية :: أكتب بين القوسين الإسم أو المصطمح ا ثالثالسؤال ال
 

 المصطمح العممي العبارة م

سػكر الجموكػوز لتحريػر الطاقػة   جػزيء تحمػؿ اسـ يطمؽ عمى العممية التي يتـ مػف خلبليػا  1
 منو . 

 

الذي يستخدـ في معظـ العمميات الحيوية   ATPسمسمة مف التفاعلبت الكيميائية التي تنتج  2
 در لمطاقة .كمص

 

الجزيئ الرئيسي في تخزيف الطاقة التي تستخدميا الكائنات الحية ويتكوف مف سكر وأدنيف  3
 وثلبث مجموعات فوسفات .

 

داخػػػؿ  العضػػػوية المركبػػػاتعمميػػػة حيويػػػة يػػػتـ مػػػف خلبليػػػا تحريػػػر الطاقػػػة الموجػػػودة فػػػي  4
 .الميتوكندريا

 

داخؿ   العضوية المركباتموجودة في عممية حيوية يتـ مف خلبليا تحرير الطاقة ال 5
 . الميتوكندريا في وجود الأكسجيف

 

داخػػػؿ   العضػػػوية المركبػػػاتعمميػػػة حيويػػػة يػػػتـ مػػػف خلبليػػػا تحريػػػر الطاقػػػة الموجػػػودة فػػػي  6
 . الميتوكندريا في غياب الأكسجيف

 

الحيػة  مركب كيميائي يعتبرمصدر الطاقة السريع اللبزـ لاتماـ التفاعلبت الحيويػة بالخميػة  7
 . 

 

 مجموعػة و ADPإلػى  ATPجػزيء  تفكػؾاسـ يطمػؽ عمػى العمميػة التػي يػتـ مػف خلبليػا  8
 فوسفات واحدة .

 

  مع مجموعة فوسفات . ADPاتحاد جزيء  المركب الناتج مف  9
  .  ATPمركب ينتج مف تكسير الروابط الكيميائية بيف مجموعات الفوسفات في  جزيء  10
  . و عممية التنفس اليوائي واللبىوائي سكر بسيط تبدأ ب 11
  بالتحمؿ .  أمركب طاقة يحتاجو جزيء الجموكوز لكي يبد 12
  . مف مراحؿ التنفس الخموي يبدأ بيا كؿ مف التنفس اليوائي واللبىوائي مرحمة 13

يروفيـك الخمية ويتم خلاليا تحول الجموكوز إلـى  جـزيئين مـن حمـض الب في سيتوبلازم  عممية تحدث  14
 .دون أن  تحدث تغيير في مجموع ذرات الكربون في سكر الجموكوز

 

مركػب كيميػائي ثلبثػي الكربػوف ينػتج فػي نيايػة مرحمػة انشػطار سػكر الجموكػوز بسػيتوبلبزـ  15
 .الخلبيا الحية 

 

  .ناقؿ لمطاقة وحامؿ للئلكترونات يتكوف مف تحمؿ جزيء الجموكوزوسطي  مركب كيميائي 16
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ينػػتج مػػف تحػػوؿ حمػػض البيروفيػػؾ النػػاتج مػػف التحمػػؿ الجموكػػوزي ويػػدخؿ فػػي دورة مركػػب  17
 . كريبس

 

نزيـ  مجموعة مف التفاعلبت 18 لتكويف  Aتحدث في الميتوكندريا ويتـ خلبليا تحمؿ أستيؿ كوا 
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 قارن بين كل مما يمي كما ىو مطموب منك في الجدول :   :  بعاسالسؤال ال 
 ATP ADP وجو المقارنة
   اسـ المركب
   كمية الطاقة بو

   عدد مجموعات الفوسفات
   استخداماتو في الخمية

 دورة كريبس التحمل الجموكوزي وجو المقارنة
 يامكاف حدوث
 

  

 بو المركب الذي تبدأ
 

  

 المركب الناتج عنيا
 

  

 ATPعدد جزيئات 
المستيمكة لتحمؿ جزيء واحد 

 مف المركب الذي تبدأبو

  

الناتجة   ATPعدد جزيئات 
مف تحمؿ جزيء واحد مف 

 جزيء الجموكوز

  

   NADHناتج 
   FADH2ناتج 

CO2   الناتج   
 عضمية للإنسانالخلايا ال الخميرة وجو المقارنة

   نواتج التنفس اللبىوائي
   نوع التفس اللبىوائي
   معادلة التخمر
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 لمجموكوزالتنفس اللاىوائي  لمجموكوزالتنفس اليوائي  وجو المقارنة

   استخداـ الأكسجيف

   المواد الداخمة ) المتفاعمة (

   النواتج النيائية ) النواتج (

ت الناتج الصافي مف جزيئا
ATP 

  

 

 

 التخمر المبني التخمر الكحولي وجو المقارنة

   المواد الداخمة

   المواد الناتجة

   معادلة التفاعؿ

   مثاؿ لكائف يحدث بو

 الحيوان النبات وجو المقارنة

الصورة التي يخزف بيا 
 الجموكوز في الجسـ

  

 

 غشاء البمورا لسان المزمار وجو المقارنة

 مكاف وجوده
 
 

 ظيفتو أو أىميتوو 

  

 

 الحجم الاحتياطي الزفيري تياطي الشييقيالحجم الاح وجو المقارنة

 أنواع اليواء
 

  

 حجـ اليواء
 

  



 "التنفس الخلىي والجهبز التنفسي "  –حبدي عشر ) علمي ( الفترة الذراسية الثبنية الصف ال -بنك اسئلة الأحيبء  – التىجيه الفني العبم للعلىم –وزارة التربية 

 

23 
 

 السيتوبلازم الميتوكوندريا  وجو المقارنة

مراحؿ التنفس التي يحدث 
 بيا

  

 ىواء الزفير ىواء الشييق وجو المقارنة

   نسبة الأكسجيف

   الكربوفنسبة ثاني أكسيد 

 الربو نزلات البرد وجو المقارنة

   سبب حدوثو

 الكادميوم المذيبات العضوية  وجو المقارنة

   ضرره عمى الجياز التنفسي
 

============================================================== 
 المختارة ، ع الرقم المناسب أمام العبارةبوضاختر من المجموعة ) ب ( ما يناسب المجموعة ) أ (  السؤال الثامن : 

 ثم كون من الأزواج المختارة عبارة عممية سميمة .
 المجموعة ) ب ( م المجموعة ) أ ( م
 مركب سداسي الكربوف يتكوف في دورة كريبس  سمسمة نقؿ الإلكترونات  1
مركب ثنائي الكربوف  يتحد مع رباعي الكربوف في دورة   اصطياد الطاقة 2

 ريبس  ك
مركب ناتج عف الانشطار السكري وتبدأ بو دورة   سكر الجموكوز  3

 كريبس
 تبدأ بو مرحمة التحمؿ الجموكوزي  جزيء حمض البيروفيؾ 4
 بمجموعة فوسفات . ADPيتضمف اتحاد   Aالأستيؿ كو إنزيـ  5
 % مف الطاقة التنفسية . 89تنتج مف خلبليا    حمض الستريؾ 6
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 المجموعة ) ب ( م ة ) أ (المجموع م
 أنبوب مشترؾ بيف الجيازيف اليضمي والتنفسي .  لساف المزمار 1
صفيحة عضمية تفصؿ التجويؼ الصدري عف التجويؼ   البمورا  2

 البطني 
 غشاء يحيط بكؿ رئة يتكوف مف طبقيف بينيما سائؿ   الحجاب الحاجز  3
 ر الطعاـ إلييا نتوء عند مدخؿ الحنجرة يمنع مرو   البمعوـ 4

 
=========================================================================== 

 ماذا تتوقع أن يحدث في كل حالة من الحالات التالية مع التفسير :  التاسع : السؤال 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  .                الميتوكوندريا يدخؿ حمض البيروفيؾ مف السيتوبلبزـ  إلى ( عندما  1) 

     ..................................................................................................................................                                                                                                    
 
 ( للئلكترونات في نياية مرحمة سمسمة نقؿ الإلكترونات بالتنفس الخموي 2)  

.......................................................................................................................................                                                                                                           
 
 . حمض بيروفيؾ( عندما يتحوؿ جزيء سكر الجموكوز  3)  

.......................................................................................................................................                                                                                                           
 
 

 . FADH2و   NADH( بعد أف تقوـ نواقؿ الإلكترونات باستلبـ الييدروجيف مف المرافقيف الإنزيمييف  4) 
.......................................................................................................................................                                                                                                           

 
 .  وتجيد عضلبتؾريف الرياضية القاسية ( عند الجري السريع لمسافة ، أو نتيجة التما 5)  

.......................................................................................................................................                                                                                                           
 
 ( فقد جزيء أدينوسيف ثلبثي الفوسفات لمجموعة فوسفاتية واحدة .   6)  

.......................................................................................................................................                                                                                                           
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  ما أىمية كل مما يمي :  : العاشرالسؤال 
  :أعراف الميتوكوندريا-1

................................................................................................................. 

 ................................................................................................................. حشوة الميتوكوندريا  -2
 

 ................................................................................................................. . ATPمركب  -3
 

4- NADH . ................................................................................................................. 
 

5- FADH2 . ................................................................................................................. 
 

 الأكسجين لعمميو التنفس  اليوائي -6
................................................................................................................................................................... 

 

 ................................................................................................................. :التخمر الكحولي -7
 

 ................................................................................................................. : لسان المزمار  -8

 ................................................................................................................. : الييموجموبين – 9
 ................................................................................................................. :الحجاب الحاجز  – 10
 ................................................................................................................. :مورا الب – 11
 :ىواء الاحتفاظ – 12
 

................................................................................................................. 

 .................................................................................................................  :المستقبلات الكيميائية - 13
 خلايا الدم البيضاء عندما يياجم  الفيروسات أغشية الأنف  – 14

................................................................................................................................................................... 
 

=========================================================================== 

 ما ىي الملائمة الوظيفية لكل من : السؤال الحادي عشر :
 كندريا لعممية التنفس الخموي :الميتو   - 1

...................................................................................................................................... 
 : ATPجزيء  – 2

...................................................................................................................................... 
 . الأنؼ  – 3

...................................................................................................................................... 
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 حنجرةال – 4
...................................................................................................................................... 

 قصبة اليوائية ال – 5
...................................................................................................................................... 

=========================================================================== 

 

 ادرس الرسومات التالية ثم أجب عن المطموب : السؤال الثاني عشر : 
 ما اسـ الشكؿ .......................  ( 1) 

 أكمؿ البيانات عمى الرسـ : 
1 -    ...............................2 - ....................... 
3 - ......................... 
  
 

======================================================================= 
 

 
 أكمل البيانات عمى الرسم : (   2)  
 الناقصة  البياناتأكتب أسماء    -

 عمى الرسـ :        
1 - ............................... 
2 - ............................... 
3 - ............................... 
4 - ............................... 
 

( بعد تكونو ؟ ................................. وما الناتج النيائي لمطاقة مف  4إلى أيف يتجو المركب رقـ ) 
 ـ المرحمة . .........................................ىذه المرحمة ؟  ....................... وما اس
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 ادرس الشكل ثم أجب عن المطموب:( : 3)   
 الناقصة   عمى الرسـ : البياناتأكتب أسماء    - 1
1 - ............................... 
2 - ............................... 
3 - ............................... 
4 - ............................... 

 .........؟ ............................ ما اسـ المرحمة
 .......................................ما نتائجيا ؟ ...

 ( .....................  1ما عدد ذرات الكربوف في المركب ) 
 ( ....................... 4المركب ) ...... و ......................( .. 3وفي المركب  ) 

======================================================================= 
 :ادرس الشكل ثم أجب عن المطموب:(  4) 
 عمى الرسـ :الناقصة  البياناتأكتب أسماء    - 
1 - ............................... 
2 - ............................... 
3 - ............................... 
4 - ............................... 
5 - ............................... 

 ما اسـ المرحمة ؟ .............................................................
 .................................................ما نتائجيا ؟ .................

====================================================================== 
 ادرس الشكل ثم أجب عن المطموب: ( : 5)  
 أكتب أسماء البيانات الناقصة  عمى الرسم :   -أ

1 - ............................... 
2 - ............................... 
 
 ( لوظيفتو ؟ ..................................... 2ملبئمة التركيب )  ما ىي-ب

........................................................................... 
............................................................................. 
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 لمطموب:ادرس الشكل ثم أجب عن ا :(  6)  

 ( يمثؿ عممية .............................  Aالشكؿ ) 
 ( يمثؿ عممية .............................  Aالشكؿ ) 

 أكتب البيانات حسب أرقاميا : 
1 - ............. ...........2 -  ......................... 
3 -   ........... ..........4 - ......................... 
 
 ادرس الشكل ثم أجب عن المطموب:(  7) 
 أكتب أسماء البيانات الناقصة   عمى الرسـ :   -أ
1 - ............................... 
2 - ............................... 
3 - ............................... 
4 - ............................... 
5 - .............................. 
 ما اسـ الجياز ؟ ...............................................-ب
 فيـ يستخدـ ىذا الجياز ؟ ....................................-ج

======================================================================= 
 والمطموب : ية .المقابل يمثل الاحجام الرئو  الشكل(  8)  
 أكمؿ البيانات عمى الرسـ : – أ
1 - ............................... 
2 - ............................... 
3 - ............................... 
4 - ............................... 
 الحجـ الذي يبقي الرئتيف منتفختيف ىو ....................-ب

=======================================================================  
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 . والمطموب :ل المقابل يمثل التبادل الغازي الشك(  9)  

 ..........( يمثؿ عممية ................  Aالشكؿ ) 
 ............( يمثؿ عممية ..............  Bالشكؿ ) 

 : أكمؿ البيانات عمى الرسـ – 1
1 - ............................... 
2 - ............................... 

 اشرح ما يحدث مف تبادؿ غازي في الشكميف :
......................................................................................................................... 

=========================================================================== 

 خريطة المفاىيم : استخدم المفاىيم التالية لتنظيم افكارك : السؤال الثالث عشر : 
دورة  –تحمؿ جموكوزي  -تخمر لبني  –تخمر كحولي  –تنفس لاىوائي  –تنفس ىوائي   -التنفس الخموي 

 .عضمة مجيدة –الخميرة  –سمسمة نقؿ الإلكتروات  –كريبس 
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 بنك  أسئلة

الصف الحادي عشر العلمي لمجال 

 الأحياء

الفترة الدراسية الثانية للعام الدراسي 

 م2017/2018
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( أمام الإجابة √الإجابة الصحيحة من بين الإجابات التي تمي كل عبارة وذلك بوضع علامة )السؤال الأول: اختر 
 الصحيحة : 

1- 
 ويزيل منهاخلايا الجسم جميع إلى الأساسية مثل الأكسجين والمواد الغذائية الجهاز المسئول عن نقل المواد 

 :الفضلات  

 .الجياز الدوري     . الجياز اليضمى   

 . الجياز العصبي  . الجياز التنفسي 

 : يحيط بالقمب غشاء يسمى -2

 . البمورا  .التامور 

 . السحايا  . المحفظة 

 
 : الحجرات القمبية التي تستقبل الدم الوارد الى القمب هي -3

 . الأذين الأيمن والأذين الأيسر  . الأذين الأيمن والبطين الأيمن 

 . البطين الأيمن والبطين الأيسر  . والبطين الأيسرالأذين الأيمن  

  
 : الحجرات القمبية التى تضخ الدم خارج القمب -4

 . البطين الأيسر والبطين الأيمن  . الأذين الأيسر والبطين الأيمن 

 "الدوري  الجهبز" بنك أسئلة 
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 . البطين الأيمن والأذين الأيسر  . البطين الأيسر والأذين الأيمن 

 : الشريان الرئوي يحمل الدم غير المؤكسج من -5

 . البطين الأيمن إلى الرئتين  . البطين الأيسر إلى الرئتين 

 . الإذين الأيسر إلى الرئتين          ن .الأذين الأيمن إلى الرئتي 

 
 : الشريان الأورطي يحمل الدم المؤكسج من -6

 . الأذين الأيسر لجميع أنحاء الجسم  . البطين اليسر لجميع أنحاء الجسم 

 . الأذين الأيمن لجميع أنحاء الجسم  . البطين الأيمن لجميع أنحاء الجسم 

 
 : الأوعية الدموية التي تغذي عضمة القمب بما تحتاجه من المواد الغذائية والأوكسجين -7

 . الشرايين التاجية  . الأورطي الشريان 

 . الوريد الأجوف السفمي  . عمويالوريد الأجوف ال 

 
 : الصمام التاجي  ثنائى الشرفات يوجد بين -8 

 . الأذين الأيمن والبطين الأيمن  . الأذين الأيمن والأذين الأيسر 

 . الأذين الأيسر والبطين الأيمن  .ن الأيسر والبطين الأيسر  الأذي 

  
 : بين يوجد  ى الشرفلاثثالصمام  -9

 . الأذين الأيمن والبطين الأيمن  .الأذين الأيمن والأذين الأيسر 

 . الأذين الأيسر والبطين الأيمن  .ن الأيسر والبطين الأيسر  الأذي 
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 : يندفع الدم منلأذينين عند انقباض ا -11

 . البطين الأيمن للأذين الأيمن  . الأذين الأيمن لمبطين الأيمن 

 . لبطينان لمشريان الأورطي والرئويا  . لمبطينانالأذينان  

 
 : يندفع الدم منبطينين النقباض عند ا -11

 . الأذين الأيمن لموريد الأجوف العموي  . البطين الأيمن للأذين الأيمن 

 . الأذينان لمبطينان  . البطينان لمشريان الرئوي والأورطي 

  
 :الأذينية  الجيبيةالعقدة  -12

 . تعمل عمي دفع الدم من البطينان لمشريان الرئوي والأورطي  . تؤثر في إنقباض الإذينان 

 . تؤثر في إنقباض البطينان  .تعمل عمى دفع الدم من البطينان للأذينان   

 
 : العقدة الأذينية البطينية -13

 .تعمل عمى دفع الدم من الرئتين لمشريان الرئوى  .تعمل عمى دفع الدم من الأذين الأيسر للأوردة الرئوية 

 . تؤثر في إنقباض البطينان  . تؤثر فى إنقباض الإذينان 

 
 :عيرات الدموية من خصائص الش -14

 . يحدث خلاليا تبادل الغازات والمغذيات والفضلات  . ذات جدر رقيقة  

 . جميع ما سبق  . تتصل مباشرة بالشرايين والأوردة 
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 : مرض تصمب الشرايين يحدث -15

 . عندما يقل سماكة الشريان  .عند ترسب المادة البروتينية عمى جدار الشرايين الداخمية  

 
عند ترسب المواد الدىنية والجيرية والكوليسترول عمى 

 . عندما تزيد مرونة الشريان  .جدران الشريان الداخمي

 
 : الشريان التاجي  يصاب الإنسان بـاذا حدث تجمط لمدم في  -16

 . الدوالي  . السكتة الدماغية   

 .  النوبو القمبية  . داء السميكا 

 
 : حالة مرضية ينتج فيها الجسم كرات دم بيضاء ولكنها غير مكتممة النضج لا يمكنها مقاومة العدوي -17

 .  الموكيميا  . الأنيميا 

 . تصمب الشرايين  . دوالي الساقين 

 
 :يمن الأمن الجزء العموي لمجسم إلى الأذين  دم غير مؤكسج ب مجتدموية أوعية  -18

 .رئوية  شرايين  . وريد أجوف عموي 

 . الأورطي شريانال  .رئوية  أوردة  

 

  
 : مسار الدورة الدموية الرئوية -19

 .  البطين الأيمن –الرئتين  –الأذين الأيمن   . البطين الأيمن –الرئتين  –البطين الأيسر  

 . الرئتين –البطين الأيسر  –الأذين الأيمن   .الأذين الأيسر –الرئتين  –البطين الأيمن   
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 : مسار الدورة الدموية الكبري -21

 . البطين الأيسر –الأورطي  –الأذين الأيمن   . الأذين الأيسر –الأورطي  –البطين الأيمن  

 
الأذين  –الأورطي  –الشريان الرئوي  –البطين الأيسر  

 .الأذين الأيمن –الأورطى  –البطين الأيسر   . الأيمن

 
 : العامل الرئيسي فى دوران الدم بالجسم -21

 . الشعيرات الدموية  . ضغط الدم 

 . الصمامات اليلالية  . السائل النسيجي 

 
 : عندمم زئبق  121لإنقباضي االشرياني يبمغ الضغط  -22

 . انقباض الأذين الأيسر  . انقباض الأذين الأيمن 

 . ين انقباض البطين  . نينانبساط البطي 

  
 : مم زئبق عندما 81يبمغ الضغط الشرياني الإنبساطي  -23

 . ينقبض البطين الأيسر  . انقباض الأذين الأيمن 

 .ين  البطينانقباض   .نين انبساط البطي 

 
 : من أسباب اصابة الفرد بفقر الدم -24

 . نزف دم بكمية كبيرة اثر حادث أو جراحة كبيرة  . نقص الحديد في الغذاء 

 . جميع ما سبق صحيحاً   . الحيض عند النساء 
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( أمام العبارة غير الصحيحة لكل عبارة من  ×( أمام العبارة الصحيحة و علامة )  √السؤال الثاني: ضع علامة ) 
    -العبارات التالية :

 الإجابة العبارة م

   .الجياز الدوري في الإنسان من النوع المفتوح 1

  .أشير الأمراض القمبية الوعائية تصمب الشرايين وارتفاع ضغط الدم  2

        يتحرك الدم في الدورة الرئوية من أعضاء الجسم الي الرئتين والعكس .           3

  .     في الدورة الدموية الكبرى من القمب الي جميع أجزاء الجسم. المؤكسج يتحرك الدم  4

  يحمل الوريد الأجوف العموي الدم المؤكسج من أعضاء الجسم الي الأذين الأيمن .  5

  .   من الإحتكاك بعظام القفص الصدري  القمبغشاء التامور خلال عمميتي الشييق والزفير يمنع  6

  .  تحت ضغط مرتفع جدا   الأوردة  يتحرك الدم في 7

  . ل جميع شرايين الجسم دما مؤكسجا تحم 8

  .فييماخفاض ضغط الدم نلأيسر الي ايؤدي انقباض جدر الأذينين  الأيمن وا- 9

  .QRSيظير انقباض البطينان في مخطط القمب الكيربائي من خلال موجة  11

  .  Pانبساط العضمة القمبية من خلال موجو  يظير 11

  تتركب جدران الشعيرات الدموية من نسيج ضام وعضلات ممساء . 12

  .   للإجياد وتدمر الشرايين عند ارتفاع ضغط الدم لفترة طويمة  القمبتعرض ي 13

 .ذين الأيمن ية في جدار الأتقع العقدة الأذينية البطين 14
 

 

  .القمب في البطينين عند إنبساط عضمة ضغط نخفض الي 15
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 -: أكتب بين القوسين الإسم أو المصطمح العممى الذى تدل عميه كل عبارة من العبارات التالية : ثالثالسؤال ال

 المصطمح العممي العبارة م

  .عضو مجوف لو جدر سميكة مكونة من العضلات القمبية يدفع الدم خلال الجسم.   1

                                                 غشاء رخو مزدوج محكم يغطي القمب يعمل عمى حمايتو ويمنع احتكاكو بعظام القفص الصدري. 2

  لمقمب من الرئتين أو من الجسم.حجرتان عمويتان من القمب يمتمئان بالدم الوارد  3

  حجرتان سفميتان من القمب يدفعان الدم خارج القمب إلى الرئتين أو إلى الجسم. 4

                                                                   الأمراض التي تصيب القمب والأوعية الدموية وقد تؤدي لموت الشخص.             5

  مرض يحدث عندما تضيق الشرايين نتيجة ترسب المواد الدىنية عمى جدر الأوعية الدموية من الداخل. 6

  مرض يحدث عندما تزداد قوة ضخ الدم خلال الأوعية الدموية. 7

   مرض يحدث نتيجة طفرة في جين الييموجموبين مما يسبب فقدان كريات الدم الحمراء لشكميا. 8

  التي تحمل الدم بين القمب والرئتين .الدورة الدموية  9

  الدورة الدموية التي تحمل الدم بين القمب وجميع خلايا الجسم . 11

  الأوعية الدموية التي تحمل الدم الخارج من القمب . 11

  الأوعية الدموية التي تعيد الدم الي القمب . 12

  عدد ضربات القمب في الدقيقة . 13

  يضغط بيا الدم عمي جدر الشرايين .القوة التي  14
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 : رابعا: عمل لما يأتي تعميلًا عممياً صحيحاً 

 . يغطي القمب بغشاء مزدوج ) التامور(  -1
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

  .الجدر العضمية لمبطينين أكثر سمكا من الجدر العضمية للأذينين  -2
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 . لوجود الصمامات في القمب أىمية كبيرة  -3
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

  .تواجد الشعيرات الدموية عمي ىيئة شبكات متفرعة -4
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 . انقباض العضلات الييكمية حول الأوردة -5
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

    .لوجود الصمام التاجي بين الأذين الأيسر والبطين الأيسر أىمية كبيرة  -6
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 .لأيسر أىمية كبيرة لوجود الصمام الأورطي بين الشريان الأورطي والبطين ا -7
   

................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 . لوجود الصمام ثلاثي الشرفات بين الأذين الأيمن والبطين الأيمن أىمية كبيرة -8
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 . البطين  الأيمن والشريان الرئوي أىمية كبيرة لوجود الصمام الرئوي بين -9
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

  .يجب فحص ضغط الدم بصورة دورية  -11
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

  .صحة الجياز الدوري  ىلمتدخين أثار سمبية عم-11
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................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 

 .دوران الدم في الجسم لمصمامات أىمية كبيرة في  -12
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

  .عند أنقباض الأذينين لا يدخل الدم الي الشريان الرئوي أو الشريان الاورطي  -13
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 .ورطي والشريان الرئوي عند إنقباض البطينيان يندفع الدم في الشريان الأ-14
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 .تدفق الدم الي الأذين الأيسر من الرئتين عند انبساط عضلات القمب -15
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 .ضلات القمب تدفق الدم الي الأذين الأيمن من اجزاء الجسم عند انبساط ع -16
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 .يتحرك الدم في الأوردة باتجاه واحد  -17
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 .ه الجاذبية قدرة  الدم عمي الحركة من أوردة أعضاء الجسم السفمية الي القمب عكس اتجا -18
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 .في وقت الإجياد يزداد معدل ضخ القمب لمدم  -19
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

============================================== 

 :ثم أجب عن الأسئمة  لتالية ادرس الاشكال اخامسا :

 ادرس الشكل المقابل جيدا ثم أجب عن المطموب؟
 *أكمل البيانات عمى الرسم

1 -                               2-  
3-                               4- 
 
 

1 

2 

3 

4 
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س/ ادرس الشكل المقابل جيدا ثم أجب عن 
 لمطموب؟ا

 *أكمل البيانات عمى الرسم
1-                                    2-          
3-                                    4- 
 
 

 

 

 

 س/ ادرس الشكل المقابل جيدا ثم أجب عن المطموب؟
 *أكمل البيانات الناقصة عمى الرسم

1- .............................. 
2-............................... 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

1 

2 
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 : سادسا : قارن بين كل من 

 س/ أكمل الجدول التالي كما هو مطموب؟
 الدورة الدموية الكبرى الدموية الرئويةالدورة  وجو المقارنة

  اتجاه الدم فييا -1
 

 

 اليدف منيا -2
 

  

 البطينان الأذينان وجو المقارنة
   المكان داخل القمب -1

   الحجم -2

   الجدر العضمية فييا -3

   الوظيفة -4

 فترة انقباض البطينين فترة انقباض الأذينين وجو المقارنة
  الزمنيةالفترة  -1

 
 

 سبب الحدوث -2
 

  

 التأثير عمى حركة الدم -3
 

  

  الشكل في مخطط القمب -4
 

 

 الأوردة الشرايين وجو المقارنة
  التعريف -1

 
 

 التركيب -2
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======================================================================== 
 

 :اذكر أهمية كلا مما يميسابعا : 
 وجود الشعيرات الدموية عمى شكل شبكات متفرعة في الجسم. -1

...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

 انقباض العضلات الييكمية في الأوردة. -2
...........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 الصمامات في الجسم . -3
...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 القمب . -4
...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 الشريان الأورطي . -5
...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 العقدة الجيبية الأذينية . -6
...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 العقدة الأذينية البطينية . -7
...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 .لمجسم التمارين الرياضية  -8

  ضغط الدم فييا -3
 

 

 ضغط الدم الإنبساطي ضغط الدم الإنقباضي وجو المقارنة
  التعريف -1

 
 

المعدل في الشخص  -2
 السميم
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...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

 
 :توقع أن يحدث في الحالات التاليةماذا تثامنا : 

 عندما تفتح الصمامات في القمب. -1
 

................................................................................................................................................................  

 عندما تغمق الصمامات في القمب. -2
................................................................................................................................................................  

 عندما تنقبض شبكة الألياف العضمية في الأذينين. -3

................................................................................................................................................................  

 عندما تنقبض شبكة الألياف العضمية في البطينين.-4
................................................................................................................................................................  

 لمعدل ضربات القمب خلال التمارين الرياضية العنيفة.-5
................................................................................................................................................................  

 عندما تترسب التكوينات الصفائحية عمى جدر الأوعية الدموية من الداخل. -6

................................................................................................................................................................  

 عندما تتحرك الجمطة الدموية داخل الوعاء الدموي.-7

................................................................................................................................................................  

 اذا سدت الجمطة الدموية مسار الدم في الشريان التاجي.-8

................................................................................................................................................................  

 اذا سدت الجمطة الدموية مسار الدم في شريان الدماغ. -9

................................................................................................................................................................  

 عندما يبقى ضغط الدم مرتفعا لفترة طويمة. -11
...........................................................................................................................................................   

 
 انتيت الأسئمة ،،،،،،،


