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 ومن هنا نوجّه الاهتمام إلى أمور ذات قيمة تساهم في تحقيق أهداف تدريس هذا المقرر، ومنها مايلي:
1- لا تنسي تحية الإسلام عند الدخول إلى الصف، والتسمية بالله قبل البدء في الدرس، مع إخلاص النية في العلم 

والعمل؛ لنيل المثوبة والجزاء.
2- التزمي باللغة العربية الفصحى أثناء الشرح والمناقشة.

3- اتّبعي أفضل الطرق التربوية في تدريس المقرر.
4- اهتمي بالتمهيد المشوق لكل درس بما يثير الانتباه ويبعث على التفكير.

5- أكثري من ضرب الأمثلة، ودرّبي تلميذاتك عليها.
6- درّبي تلميذاتك على الوصول إلى ما في الدرس من فوائد، وسجّلي ذلك على السبورة.

7- اهتمّي بمتابعة حل الأنشطة الصفّية والتطبيقية والإشراف عليها، والاهتمام بتصويبها؛ لتمكين ولي الأمر من 
الوقوف على المستوى التحصيلي للتلميذة.

8- اعملي على تفعيل الصور والقصص واستثمارها بما ينفع الدرس ويُثريه.
9- لخّصي كل درس، واهتمّي بالتركيز على أهم السلوكيات التي ينبغي على التلميذة التمسك بها، والسلوكيات 

التي ينبغي عليها تجنّبها باستخدام لغة الحوار والمناقشة الهادئة القائمة على تبادل الآراء.
10- ابتعدي عن التكرار في أساليب التدريس، وحاولي الإبداع عند التخطيط ليومك التدريسي.

فيه من خبرات  ما  المعلومات، وتعزيز  التفكير، وجمع  الكتاب من مهارات  ما في  11- احرصي على توظيف 
مقدمة في أساليب شتى. 

        نسأل الله – تعالى – أن يجعل عملنا خالصاً لوجهه، وأن يحقق نفعه، ويؤتينا ثماره.

.
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الإجراءات التدريسية وتحديد المهام التعليمية والأنشطةالزمن
1- شرح عمل المجموعة والتذكير بالتعليمات الخاصة بالعمل التعاوني .

2- توزيع الأدوار على التلميذات )  المنسقة – مراقبة الوقت – المسئولة عن المواد (.
                                            التمهيد

3- توزيع نشاط ورقة عمل رقم ) 1 ( لكل مجموعة للتوصل إلى عنوان الدرس ) نشاط 
جماعي (.

                              العرض ) سير الدرس (
4- توزيع نشاط ورقة عمل رقم ) 2 ( لكل مجموعة للتوصل إلى تعريف الصيدلية .
5- توزيع نشاط ورقة عمل رقم ) 3 ( لكل مجموعة لتعطي حلولا لإسعاف النزف .

6- توزيع نشاط ورقة عمل رقم ) 4 ( لكل مجموعة لاستنتاج أماكن تواجد الصيدلية .
7- توزيع نشاط ورقة عمل رقم ) 5 ( لكل مجموعة لتوضيح فائدة الصيدلية بوجه عام .
8- توزيع نشاط ورقة عمل رقم ) 6 ( لكل مجموعة لاستنتاج الشروط الواجب مراعاتها 

عند اختيار موقع الصيدلية .
9- توزيع نشاط ورقة عمل رقم ) 7 ( لكل مجموعة لتصنيف الأدوات الخاصة بالصيدلية المنزلية.

10- توزيع نشاط ورقة عمل رقم )8 ( تقييم فردي للتأكد من فهم الطالبة .
ملاحظة :

* خلال عمل المجموعة أتجول و أراقب و أوجهه مع ملاحظة مدى تحقق الأهداف التعاونية .
* طرح سؤال عشوائي على إحدى العضوات في المجموعة للتأكد من الفهم .

* عمل تغذية راجعة من قبل المعلمة .
* تدوين رؤوس أقلام الدرس على السبورة .

المرحلة الأخيرة :
• كتابة الملخص .

• تشجيع المجموعة التي حققت جميع بنود لائحة التقييم ببطاقة شكر تحفظ في ملف المجموعة .
• تقييم كل مجموعة سير عملها في ورقة التقييم الذاتي  على أن يتفق جميع أفراد كل 

مجموعة على تحسين المجالات التي أخفقن فيها في الدروس القادمة .
الواجب المنزلي :  س1: سؤال رقم )6( صفحة رقم )75(.

   س2 : هناك وصفات شعبية خاطئه تستخدم في علاج حالات النزيف ، اكتبي وصفة 
واحدة منها ؟                    
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نشاط )1(
س/ اتبعي خطوط الأرقام التي أمامك لتتوصلي إلى أحرف عنوان درسنا اليوم.

123456789101112

لةنميزصلةيدي

موضوع الدرس: ........................................................................
نشاط )2(

أمامك تسع ورقات حاولي ترتيبها لتحصلي على تعريف الصيدلية المنزلية.

 تعريف الصيدلية المنزلية  هو...................................

الطارئة.........................................................

تحتوي

الحالات

لإسعاف

اللازمة

هي صندوق

الأدوات

 نشاط )3(
في أحد الأيام دخلت أسماء إلى المطبخ لتصنع سلطة الفاكهة الطازجة

التي تفضلها كثيرا, تناولت سكينا وبدأت بتقطيع التفاح دون استعمال اللوح
وفجأة إذا بإصبعها ينزف دماً.......

    س/  طالبتي العزيزة أكتبي نهاية متوقعة لما ستفعله أسماء.
................................................................................  

نشاط )4(
ضعي إشارة ) √( أمام الصور التي يجب أن تتوفر فيها صيدلية.

مدرسةمجموعة صور تحتوي على

)   (

دورة مياه

)   (

شارع

)   (

منزل

)   (

سيارة

)   (

حديقة

)   (
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نشاط )5(                                                                            
 س/  لماذا يجب أن تتوفر الصيدلية في الأماكن التالية.

       المدرسة – المنزل  - السيارة – الأماكن العامة.
      الجواب/ ..........................................................................

 نشاط )6(
س/ من خلال الصور التي أمامك أكملي الشروط الواجب مراعاتها عند  اختيار موقع الصيدلية.                   

1-توضع في مكان معتدل الحرارة.                                                     
2- بعيد عن ...........................                                                     

3- بعيد عن ...........................                                                          
4- بعيد عن ..........................

 صور تحتوي على
شمس 
رطوبة ومطرصيدلية

صيدلية
طفل

صيدلية
نشاط )7(

س/  اختاري من الصور التي أمامك محتويات الصيدلية

صورة صيدليةصور منوعة من الأدوات

 نشاط )8(    تقييم فردي
س/  ضعي الكلمات التالية في الفراغ المناسب.

) معقم – الأدوات – صندوق – الحالات – الحرارة – ضماد(
الصيدلية هي .............. تحتوي على .................ال��لازم��ة لإسعاف ................  -1

الطارئة.
2- توضع الصيدلية في مكان معتدل .....................

3- من أدوات الصيدلية ................و.......................
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استمارة التقييم الذاتي للمجموعة 
لتاريخ:..................... الوحدة :.............................   

الموضوع : .......................................................
أسم المجموعة :..............................................          

أعضاء المجموعة :
.....................   .....................   .....................

*  على كل مجموعة تحديد درجة لنفسها في المجالات التالية :

منخفضمتوسطعالي
التعاون بين أفراد المجموعة 
الإصغاء واحترام الآخرين 

الوصول للنتيجة الصحيحة 
التقيد بالوقت 

تحمل المسؤولية الفردية 

* أتمنى في المرة القادمة أن تتحسن مجموعتي في المجالات التالية :
.....................................................................................
.....................................................................................
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صحة  لحفظ  متكاملاً  منهجاً  الإسلامي  الدين  وضع 

الجسم  غسل  على  وحثّ  النظافة،  نا 
ل فشرع  الإنسان، 

باستمرار، وجعل الوضوء شرطاً لصحة الصلاة. والفتاة 

وإن  حتى  نظيفة،  تكن  لم  ما  المظهر  حسنة  تكون  لن 

ت بأفضل وأجود أنواع العطور.
تعطر

لم  إذا  يحدث  ماذا 

بين  قارني  نستحم؟ 

واذكري  الصورتين. 

أيهما أفضل.

تكوين  على  يساعد  العرق   @

الأوساخ على الجسم.

من  جسمها  تنظف  ــاء  م
ــ أس  @

الأوساخ بصورة دائمة.
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أهداف 
الوحدة

للآية  فهمها  ضــوء  في  ورعايتهما  الوالدين  طاعة  أهمية  تقدر 
الكريمة:˚      ..˝ سورة الإسراء آية ٢٣.

    تقارن بين معاملة الإخوة ومعاملة الأقارب.

    تكتب نصائح في كيفية التعامل مع الخدم. 

 تبدي رأيها في صفات الصديقة المثالية.

يتوقع من التلميذة في نهاية الوحدة أن:

 oQÉàNCG ∞«c
?»JÉ≤jó°U

∫õæªdG πNGO pπeÉ©àdG oÜGOBG

مجتمعي

معاملة
الخَدَم

معاملة
الوالدين

معاملة
الإخوة

معاملة
الأقارب

h  g  
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مقاطعة  أو  عندهما  الصوت  رفع  عدم 
حديثهما.

ـل نصحهما. 1 طاعتُهما وتَقَبُّ

2

مساعدتهما عند الحاجة.

السلام عليهما صباحاً ومساءً. 3

4
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ªdG ن الإنسان من العيش إنّ الأخلاق الكريمة هي التي تمكِّ
في مجتمعه محبوباً ومقبولاً، ولأجل الحصول على هذه 
لوكية التي يجب اتّباعها  الصفة لا بدّ من معرفة الآداب السُّ

عند التعامل مع الآخرين وهي كالتالي:
 tôH

øjódGƒdG á∏°U

ºMsôdG

تحت الرسم

 IóMƒdG IóMƒdG IóMƒdG
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التذكير  وترابطها، مع  الأسرة  أفراد  المحبة بين  وأثر ذلك في نشر  والأق��ارب،  التعامل مع الإخوة  • توضيح كيفية 
بتوجيهات النبي محمد ˜ في ذلك، خاصة ما يتعلق بالرحمة والمحبة ومساعدة المحتاج وصلة الرحم وحسن معاملة 

الخدم. ويفعّل نشاط )3(.
• تقسيم تلميذات الصف إلى أربع مجموعات، تقوم كل مجموعة بإبداء رأيها حول أهمية التعامل الحسن مع 

الأقارب، ويفعّل في ذلك نشاط )4(. 
• تنفيذ مشهد تمثيلي لأحداث القصة المدونة في الكتاب، والتي تتحدث عن معاملة الخدم، وبعد نهايته 
إليه  توصلن  فيما  مناقشتهن  مع  للخادمة،  معاملتها  في  )رشا(  ارتكبتها  التي  الأخطاء  التلميذات  تعدد 

من إجابات. 
• يمكن عمل استبانة للنشاط رقم )5(، وتوزيعها على التلميذات، مع مناقشة ما يتمّ التوصل إليه من نتائج، 
آثارها عليها في المستقبل عند تعاملها مع الآخرين، وهو هدف  لينعكس  التلميذة؛  ومحاولة تفعيلها في حياة 

نسعى إلى تحقيقه. 
• مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للدرس.

• مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة.
• حل أنشطة الدرس، وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر. 

أسئلة متوقعة من التلميذات:
س: لا يحترمني إخوتي الصغار فكيف أعطف عليهم؟ 

س: والدتي ترفض أن أذهب معها إلى المستشفى لزيارة المريضة، فماذا أفعل؟ وهل والدتي مخطئة في ذلك؟ 
أسئلة للتفكير: 

س: لماذا قَرَن الله عبادته بالإحسان إلى الوالدين؟
صعوبات قد تواجه المعلمة:

قد يكون في الصف تلميذة فقدت أحد والديها،وقد تت�أثر بما تسمعه وما تشاهده من أدوار ممثلة، ويمكن للمعلمة 
التغلب على ذلك عن طريق احتوائها التلميذة بكلامها الذي ينبعث منه الرحمة والعطف، ولا تنسي أنك تقومين 

بدور الوالدين في المدرسة. 

- شريط مسجل، تمثيل أدوار مختلفة، استبانة، الاستعانة بما ورد في الدرس من آيات قرآنية، وأحاديث نبوية، 
وقصص الأنبياء، وأخبار العرب.
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الدعاء لهما بالمغفرة والرحمة.

5

6

:ô`ÑdG ø`e Qƒ`°U

فقام ليحضره  ماءً،  ليلاً أن يسقيها  ابنها  يحكى أن إحدى الأمهات طلبت من 
أن  وكَــرِه  تجده،  ولا  فتستيقظ  يذهب  أن  فخشي  نامت  قد  وجدها  عاد  وعندما 

يوقظها من نومها، وظلّ قائماً يحمل الماء حتى الصباح.

..................................

في حال غياب والديك مَنْ يقوم مقامهما في النصح والإرشاد؟
...................................................................

•É``°ûf
-1-

أضيفي إلى ما سبق مايجب عليك أن تعاملي به والديك خاصة  
عند الكبر.

...............................................................
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•É``°ûf
-2-

أ- عودي إلى الآيتين (٢٣-٢٤) من سورة الإسراء واقرئيها.
إذا  إخوتك  لأحد  نصيحة  الآيتين  هاتين  معاني  من  استنتجي 

سمعته ينهرُ والدتك.
...............................................................

...............................................................

ب- تخيّلي نفسك بعد عشرين عاماً وقد أصبحت أُماًّ؛ كيف 
تحبِّين أن يعاملك أولادُك؟

...............................................................

…ôcòJ

من صور بر الوالدين برك بجدك وجدتك.

QÉ¨°üdGh QÉÑµdG IƒNE’G á∏eÉ©e : kÉ«fÉK

احترام الأخ الكبير وعدم رفع الصوت عليه.
محبّتهم وحبُّ الخير لهم.

عدم زجر الصغير أو إخافته.
مساعدة الصغير والعطف عليه.
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•É``°ûf
-3-

أفرادها متحابُّون، وبين أسرة لا  بين حال أسرة كلُّ  قارني  أ- 
تظهر المحبة بين أفرادها.

حال الأسرة غير المتحابة حال الأسرة المتحابة

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

نة على محبة المؤمن لأخيه المؤمن. ب- اذكري دليلاً من السُّ
...............................................................

...............................................................

ا من لم يرحم صغيرنا ويوقر كبيرنا».سنن الترمذي  قال رسول االله صلى الله عليه وسلم «ليس منَّ
برقم ١٨٤٢.
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قال رسول االله صلى الله عليه وسلم «من سرّه أن يُعظم االله رزقه وأن يمدّ في أجله، فليصل 
رحمه».مسند أحمد بن حنبل برقم ١٢١٢٨ .

من صور حسن معاملة الأقارب:
١  الاحترام والتقدير لهم.

٢  زيارتهم والسؤال عنهم.

٣  مَدُّ يد العون لهم عند الحاجة.

٤  الاستماع لنصحهم وإرشادهم مع شكرهم على اهتمامهم.

يقسم الصف إلى أربع مجموعات كل مجموعة تبدي رأيها حول:
١- قريبة تتحدث دائماً عن الآخرين وتُسيء لهم.

٢- قريبة تُحسن التعامل مع الأقارب.

Ω nó````îdG oá`∏```eÉ`©e : kÉ`©``HGQ

(رشا) طفلةٌ في العاشرة من عُمرها، طيبة القلب، ولكنها دائماً ترتكب أخطاء كثيرة، 
ونساعد صديقتنا  سويـًّـا  نتعاونُ  لو  رأيكنّ  ما  منها،  أسرتها وصديقاتها  يُغضبُ  مما 
الآخرين  أجرَ مساعدة  بذلك  ارتكبَتْها؟ ونكسبُ  التي  الأخطاء  إلى  بإرشادها  (رشا) 

ونتعلّمُ سويـًّـا كيف ننتبـه إلى سلوكنا ونهذّبه دائماً.
23

…ôcòJ عن أنس بن مالك رضي االله عنه قال: «خدمت النبي § عشر سنين
فما قال لي أفٍّ قطّ، وما قال لشيء صنعتُه: لِمَ صنعتَه؟ ولا لشيء  

تركتُه لِمَ تركتَه؟». (أخرجه الترمذي برقم:١٩٣٨).

-اكتشفي أخطاءَ رشا في القصة التالية:
 استيقظت رشا وهي تصرخ... أمينة أمينة... أين أنت؟

- ركضت الخادمةُ المسكينة أمينة نحو رشا بسرعة..
 ماذا تريدين يا ابنتي؟

 هيّـا يا أمينة، اغسلي لباسي المدرسي بسرعة.
 ماذا؟.. أغسل لباسك المدرسي الآن؟!ولم يتبقَّ سوى ساعة واحدة فقط على موعد 

ذهابك للمدرسة.
 نعم - هيّا... لقد اتّسخ بالأمس، ومن المستحيل أن أذهب به وهو هكذا,أوه.. لا 

بأس هيّـا، لا تضيعي الوقت في الحديث!!
و مضت المسكينة أمينة مُكْرَهة لتغسل لباس المهملة رشا فجراً في الجوِّ البارد، ثم 

تسرع لتجففه ثم تكويه بسرعة لتذهب به رشا كما طلبت.
هذا موقفٌ واحدٌ مما تفعله رشا مع الخادمة.. ولو أنكم شاهدتموها حين تُـضيّع شيئاً  
من أدواتها ثم تظلم الخادمة باتّهامها بأنها هي التي أضاعتهُ، أو عندما تكسر الخادمة 

شيئاً بدون قصد في غرفة رشا لتفاجأ المسكينة بصراخ وعويل رشا لرأيتم عجباً.
هيّـا ننصح رشا بأن تُحسن معاملة الخادمة أمينة.

١- احترمي من هي أكبر منك سناً، ولا ترفعي صوتك عليها.
٢- إذا أردت من الخادمة أن تخدمك فاطلبي منها ذلك بأدب وليكن طلبك في الوقت المناسب. 
٣- اعتمدي على نفسك في القيام ببعض الأعمال البسيطة التي في مقدورك القيام بها.
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هل أنت حسنة التعامل مع الآخرين؟-5-

لوك  ) داخل الدائرة للصورةالتي تعبِّر عن السُّ ضعي علامة (
الذي تفعلينه.

هل تساعدين والدتك في إعداد
 المائدة وتنظّفيها بعد تناول الطعام؟

هل تسعين إلى إسعاد والديك باستذكار 
دروسك والتفوّق في دراستك؟

إذا  مرضت إحدى قريباتك
 هل تزورينها؟

هل تعطفين
 على أخيك الصغير؟

23

ظللي المربعات الآتية بعدد العلامات الصحيحة التي وضعتها: 

- إذا كانت النتيجــة        فأنت حسنة التعامل مع الآخرين.
- وإذا كانت        فأنت على قدر طيّب من حسن التعامل 

ولكن عليك أن تسعي إلى الأفضل.
سلوكك  مراجعة  إلى  بحاجة  فأنت  كانت        إذا  أما   -

والمسارعة إلى تحسين معاملتك.

إذا أردت مساعدةً من الخادمة، هل 
تطلبينها بأدب ؟

هل تحبِّين للآخرين ما تحبِّين لنفسك
 وتعاملينهم كما تحبِّين أن يعاملوك؟

إذا أردت مساعدةً 
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- أوصى الإسلام أبناءه بصلة الأرحام، كما حذرهم من قطيعة الرحم وهجر بعضهم من غير سبب شرعي، واعتبر ذلك 
فساداً في الأرض يوجب غضب الله تبارك وتعالى والعقاب يوم القيامة. فقال الله عز وجل: { ڇ  ڇ  ڇ  
ڇ  ڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ   ڑ    ک  ک  ک �. 

)سورة محمد: آية 23-22(. 
- إن صلة المسلم لرحمه وقرابته وبرّهم والتودد إليهم وتفقّد أحوالهم، سبب في سعة رزقه بالبركة والنماء؛ وذلك 

بأن يمنع الله عنه الآفات، ويحميه من الأمراض والكوارث. 
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أي الصداقات التالية أقوى وأمتن، ولماذا في رأيك؟
- صداقة بُنيت وفق الدين والعقيدة.

- صداقة تمّت على أساس الثقافة.
- صداقة تجمعها الهوايات المشتركة.

ها قوية.. - وهذا صحيح -  إذاً اقتنعنا بأنَّ الصداقات السابقة يمكن أن تكون كلُّ
ولكن أي هذه الصداقات تُبْعِدُ صاحبها عن السلوك الخاطىء؟ ولماذا؟

نحن جميعاً بحاجة إلى الصديقات، والصداقة الجيّدة تقوم على محبّة االله ورسوله 
وليس لغرض أو مصلحة ماديّة، ويدعمها وجود صفات وميول وهوايات وثقافات 
متقاربة بين الطرفين، وتتضح آثارها في الإخلاص والمشاركة الوجدانية في 

مختلف المواقف والمناسبات السعيدة وغير السعيدة.

:á≤jó°üdG QÉ«àNG o¢ù o°S oCG

نحن نختار أصدقاءنا وفقاً لمعايير معينة، وتختلف أهمية هذه المعايير من فرد لآخر.
ناقشي المعايير التالية مع زميلاتك وأعيدي ترتيبها تبعاً لأهميّتها:

ك بالدين.  القرابة والنسب.  التمسُّ
 القراءة والإطلاع.  الجِوارُ (الإقامة والسّكن).

 الهوايات والاهتمامات المشتركة.  الزّمالة (في المدرسة أو العمل).
ن.  تقارب السِّ

:ájƒ≤dG ábGó°üdG

1 »JÉ≤jó°U oQÉàNCG ∞«c1111 IóMƒdG

¤hC’G

 IóMƒdG IóMƒdG IóMƒdG IóMƒdG

¤hC’G¤hC’G
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) أمام الاختيار المناسب لصفات الصديقة  ضعي علامة (
المثالية في رأيك مع ذكر السبب:

فةم ةالصِّ غيرمهمَّ
ة بب مهمَّ السَّ

أن تكون في مثل عُمري.١
راسي.٢ أن تكون في مثل  مستواي الدِّ
أن تكون مواظبة على صلواتها.٣
أن توافقني في الهوايات.٤
أن تكون أفكارنا وآراؤنا متماثلةً.٥
م لي كلَّ خدمة أحتاج إليها.٦ أن تقدِّ
قة في دراستها.٧ أن تكون متفوِّ
أن تحترم الآخرين.٨
أن تكون من الأقارب.٩

أن تنصرني في الحق.١٠
IÉ

«ë

dG ø
e äÉ≤«Ñ£

J 

تكونُ  صديقةٍ  فأيُّ  المستشفى،  ودخلتِ  مرضتِ  أنك  افترضي 
أقرب إلى نفسك؟:

١- الصديقة التي زارتك في المستشفى.
ا. ٢- الصديقة التي اطمأنّت على صحّتك هاتفيًّ

٣- الصديقة التي أرسلت إليك باقةً من الورد.
٤- الصديقة التي انتظرتك حتى خرجتِ من المستشفى، ثم زارتْك.

•É``°ûf
-6-
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1 رتّبي الجمل التالية:

برّاً به - أحبُّ - لأمره - أبي- وأمتثلُ.
أحب أبي وأمتثل لأمره براً به.

يرشدني - في حاضري - ما ينفعني - ومستقبلي - أبي - إلى
أبي يرشدني إلى ما ينفعني في حاضري ومستقبلي.

أمي - لأنني - راضية - أحافظ - صلاتي - على - عنِّي
أمي راضية عنِّي لأنني أحافظ على صلاتي.

2 ماذا تفعلين إذا:

- أحضر لك والدك هدية.
.................................................................................

٢- شعرتِ بأنّ أمك مرهقة من أعمال المنزل.
.................................................................................

٣- احتاج أحد إخوتك إلى المساعدة في الاستذكار.
.................................................................................

٤- لاحظت من إحدى صديقاتك خطأ واضحاً.
.................................................................................

٥- أخطأت إحدى قريباتك في حقك.
.................................................................................

áeÉY äÉ≤«Ñ£J

29

- لا طاعة  للوالدين في معصية الخالق مع بقاء الإحسان إليهما.
- إياك وقرين السوء فإنك به تعرف.

- لا يتناجى اثنان دون الثالث فإن ذلك يحزنه.
- أمي تغمرني بالرعاية الدائمة.

ني من الكلمات الموجودة في الدوائر التالية جملاً متكاملة مبتدئة  3 كوِّ

بالدائرة الصغرى، على غرار المثال الأول واكتبيها في الشكل:

4  اكتبي أربع فقرات تصفين فيهاخُلُق أحبّّ صديقاتك إليك.

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................
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صحة  لحفظ  متكاملاً  منهجاً  الإسلامي  الدين  وضع 

الجسم  غسل  على  وحثّ  النظافة،  نا 
ل فشرع  الإنسان، 

باستمرار، وجعل الوضوء شرطاً لصحة الصلاة. والفتاة 

وإن  حتى  نظيفة،  تكن  لم  ما  المظهر  حسنة  تكون  لن 

ت بأفضل وأجود أنواع العطور.
تعطر

لم  إذا  يحدث  ماذا 

بين  قارني  نستحم؟ 

واذكري  الصورتين. 

أيهما أفضل.

تكوين  على  يساعد  العرق   @

الأوساخ على الجسم.

من  جسمها  تنظف  ــاء  م
ــ أس  @

الأوساخ بصورة دائمة.

1
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في البيت

أسباب التفوق الدراسي

في الصف 
وأثناء الدرس

أسباب التفوق الدراسي

أهداف 
الوحدة

تتعرف على أهمية الوقت في الحياة.

تكتب جدولاً يومياً لتنظيم وقتها.

تبدي رأيها في أسباب التفوق الدراسي.

تصف الآثار الإيجابية للمشاركة الفعّالة في الدرس.

∂àbh ø«ª¶æJ ∞«c

مهاراتي 
في الحياة

Ió¡àée ø«fƒµJ ∞«c

يتوقع من التلميذة في نهاية الوحدة أن:

تنظيم الوقتتعريف الوقت
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الوقت:
هو الزمن الذي نعيشه ونستغرقه لإنجاز 

أي عمل.

2 »eƒ«dG ∂àbh ø«ª¶æJ ∞«c2 IóMƒdG
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طرحت المعلِّمة على التلميذات سؤالاً قالت فيه: الوقت هبة من االله يتمتّع به 
كل فرد، ويتساوى الأفراد في مقدار الوقت الذي يملكونه ولكنهم يختلفون في 

مدى الاستفادة منه، فما رأيكن في الوقت وأهمية تنظيمه؟ 

الوقت كالنقود نستخــدمه لقضاء الحاجات، لذلك يجب علينا الاستفادة منه.

لا حاجة لتنظيم الوقت فيمكنني تعويض ما فاتني منه في يوم آخر.

الإنسان العاقل هو الذي يستفيد من وقته بما يفيده.

لو خصصت وقتي للأعمال المفيدة والمذاكرة ما تمكنتُ من اللعب.

يتوقف مقدار ما نخصصه من الوقت على أهمية العمل المطلوب.

أنا أرى أنه لابد من عمل جدول لتنظيم الوقت والاستفادة منه.

سارة

ريم

رحاب

رنا

مها

ابتسام
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تنوعت الآراء في الحوار السابق حول أهمية تنظيم الوقت بين 
الإيجابي والسلبي، دونيها في الجدول التالي:

•É``°ûf
تنوعت الآراء في الحوار السابق حول أهمية تنظيم الوقت بين -1-

الإيجابي والسلبي، دونيها في الجدول التالي:
تنوعت الآراء في الحوار السابق حول أهمية تنظيم الوقت بين 

الإيجابي والسلبي، دونيها في الجدول التالي:
تنوعت الآراء في الحوار السابق حول أهمية تنظيم الوقت بين 

الإيجابي والسلبي، دونيها في الجدول التالي:
الرأي السلبيالرأي الإيجابي

.......................

.......................

.......................

.......................
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تأملي الصور المعروضة، ثم أجيبي عن السؤالين التاليين:

1 كيف تقضي هؤلاء البنات وقت فراغهن؟ 

2 في رأيك متى تكون الأنشطة الموضحة مفيدة ومتى تكون غير مفيدة؟ 

.......................

.......................

.......................

.......................
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صغيرتي يا مَنْ ترغبين أن يكون يومك يوماً مثمراً، نقدم لك 
مقترحاً يساعدك في تنظيم وقتك والانتفاع به:

أعمال  من  مني  مطلوب  هو  ما  بكل  قائمة  ن  أدوِّ
ومسؤوليات في ورقة خارجية.

أرتب الأعمال السابقة في جدول، مبتدئة بالأعمال 
منتظمة،  أوقــــات  فــي  ــا  إنجــازه علي  يجب  الــتــي 
مثل: الصلاة والنوم والاستيقاظ والذهاب إلى المدرسة  

والعودة منها، وكذلك مواعيد تناول الوجبات.

بغرفتي  للعناية  وقتاً  خصصت  هل  نفسي  أســأل 
وملابسي وواجباتي المدرسية وأوقات مذاكرتي؟ 

ع باقي الواجبات والأنشطة في الفراغات المتبقية  أوزِّ
في الجدول. 

أضع الخطة موضع التنفيذ مدة أسبوع، وألاحظ جوانب النجاح 
والفشل فيها. 

١

33

•É``°ûf
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تطبيقاً للخطوات السابقة وزِّعي أعمالك داخل الجدول الذي أمامك:

ة ومدى نجاحها اسألي نفسك السؤال التالي: ولقياس فعالية الخطَّ
هل استفدت من الخطة في تنفيذ كافة مسؤولياتي على نـحو منتظم و سليم؟

ملابسي  ــدي  أرت ثم  وأصلِّي  فأتوضأ  النوم،  من  أصحو 
تـهم. وأرتّب سريري وأساعد إخوتي في ترتيب أسرَّ

...........................................

أنتظم وأشارك في طابور الصباح،ثم أبدأ يومي الدراسي.

أرتاح قليلاً، ثم أصلِّي العصر وبعدها ألعب مع إخوتي.

أصلِّي................ و.....................

أصلِّي................ و.....................

...........................................

...........................................

..........................................

العملالساعة
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على  إقبالـهن  حيث  من  التلميذات  جهود  تختلف 
م، فبعضهن يـحرزن تقدماً ملحوظاً سنة بعد سنة،  التعلُّ

والبعض الآخر يكن متأخرات عن البقية. 
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في رأيـك ما أسـباب التـفوق الدراسـي؟

مثلي  متفوقة  تكوني  أن  أردتِ  إذا 
فـاتبعي نصيحـتي التالية:

يا شيخة: ما شاء االله لفتت نظري مشاركتك 
الفعّالة في الصف - ما سبب ذلك؟

:â`«`ÑdG »a : k’hCG 

مي وقتكِ بين استذكارك ولعبك. 1  نظِّ

2  خذي قسطاً كافياً من النوم.

كم سـاعة يـجب أن تنـامي في اليـوم؟
يجب أن أنام تسع ساعات في اليوم.

الفواكه  من  والإكــثــار  المفيدة  الأغذية  بتناول  وذلــك  بصحتك  اهتمي   3

والخضراوات والعصائر الطبيعية. 

22 IóMƒdG

á«fÉãdG
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ا لاستذكار  لي في الجدول التالي ساعاتك المخصصة يوميًّ سجِّ
موادك الدراسية: 

وقت الاستذكارالمادة وقت الاستذكار المادة  اليوم
السبت 
الأحد 
الاثنين 
الثلاثاء 
الأربعاء 
الخميس 
الجمعة 

قارني بين جدولك وجدول إحدى زميلاتك؛ للاستفادة من خبرات الآخرين.

ا.  4 احرصي على استذكار دروسك وحل واجباتك يوميًّ

على  يساعدك  ذلك  المعلِّمة؛ لأن  قبل شرح  مسبقاً  الدرس  موضوع  اقرئي   5

التركيز والانتباه أثناء الشرح.
الكتاب  غير  من  الموضوع  عن  مسبقاً  تعرفينها  معلومة  أي  استحضري   6

لمناقشة المعلِّمة حولـها.
7  اختاري المـكان المنـاسب للـمذاكرة.

ن أو إشارة عند نقاط الدرس المهمة.  8 ضعي خطاًّ بقلم ملوَّ

9 لـخّصي الدرس بمساعدة معلِّمتك أو أي فرد من أفراد الأسرة.
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أين تجلسين عند استذكار دروسك؟
ني صورة المكان المناسب للاستذكار. لوِّ

1 احرصي على تناول وجبة الفطور يومياًّ.

2 اهتمي بإحضار الكتب والدفاتر حسب الجدول الدراسي اليومي.

:¢SQódG AÉæKCGh ∞°üdG »a : kÉ«fÉK

37

لماذا تملئينني بالكتب 
والدفاتر هكذا؟

و لماذا أنت غاضبة؟ 
لا تنسي أنني سأحملك.

ولكن  كلامك صحيح، 
هذا يضر بصحتك.

أنا لست ضعيفة، بل قادرة 
على حمل ما هو أثقل من 
وزنك الآن، كما أني أخشى 

من نسيان بعض الكتب.

ألا تعـــرفين أن الحِمْل الثقيل يسبب 
الانزلاقات الغضروفيــة والتمـــزقات 
الظهر  وانـحنـــــــاءات  الـعضــليـــــــة 

وأنت مازلت في مرحلة النمو؟

يـــا االله.. كل هـــذا 
ســـيحدث لـــي من 
حقيبتي؟!  حمـــل 
إلـــى  ســـأذهب  إذاً 
المدرسة بلا حقيبة.

في  ضــعــي  ــكــن  ول لا، 
ــب  ــكــت حــقــيــبــتــك ال
والدفاتر التي تحتاجينها 

في اليوم الواحد فقط.

ـــــــــد حـــــصـــــلـــــت  ـــــــــق ل
ـــــي:  ـــــدة وه ـــــائ عــــلــــى ف
...................
...................
...................

Éæ
dƒ

M
 øeلماذا تقومين بترتيب الدروس يومياًّ قبل الذهاب إلى المدرسة؟

اكتبي  ثم  السؤال،  إجابة  لتعرفي  فوزية مع حقيبتها  اقرئي قصة 
بعدها فائدة حصلتِ عليها من هذه القصة:

المدرسة بلا حقيبة.
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3 طبقي الجلوس الصحيح أثناء الدرس.

4 أنصتي لشرح المعلِّمة ولا تشغلي نفسك بأي شيء آخر. 

لي الواجب المطلوب في سجل الواجبات اليومية.  5 سجِّ

6 لا تتردّدي في سؤال المعلِّمة عما يصعب فهمه. 

7 شاركي وناقشي أثناء الدرس؛ لأن ذلك يساعدك على الفهم. 

•É``°ûf
-5-

صِلِي كل تـصرّف بـنتيجته:

وجبة  وخصوصاً  الوجبات  تناول  على  الحرص 
الفطور والوجبة المدرسية يؤدي إلى ..........

بأول  أولاً  الاستذكار  على  والحــرص  الاجتهاد 
يؤدي إلى ..........

الكسل وعدم الاهتمام بالدروس وكثرة التغيّب 
عن المدرسة يؤدي إلى ..........

النجاح

الرسوب

النشاط

39

•É``°ûf
بنيتي: اعلمي أن المستقبل الزاهر ينتظر مَنْ ذاقت طعم الاجتهاد، -6-

وعرفت قيمة النجاح، فحاولي أن تجتهدي في دراستك.
بنيتي: العبارات التالية تشير إلى بعض صفات التلميذة المجتهدة 

والتلميذة المهملة، صنفي هذه العبارات في الجدول التالي:والتلميذة المهملة، صنفي هذه العبارات في الجدول التالي:
مؤدية لواجباتها

تخاف الاختبارات
تعيش مرتاحة البال 

مطمئنة
محبوبة

مشغولة البال - قلقةغير محبوبة

مضيعة لواجباتهاتذكرها المدرسات بخير

لا تذكرها المدرسات بخيرلا تخاف الاختبارات

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

المهملةالمجتهدة 
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لك: أهميتها حسب التالية الـجُمل 4 رتِّبي  

تطبقينه: الذي السلوك أمام وضع علامة من خلال نفسك 5 قيّمي  

اليومي.  الجدول حسب الكتب بإحضار أهتم
اليومية.  الواجبات سجل في المطلوبة الواجبات أسجل

ا. يوميًّ الفطور وجبة تناول على   أحرص
المعلِّمة.  لشرح أنصت

فهمه.  يصعب عمّا المعلِّمة سؤال في لا أتردد
في الصف.  الة فـعَّ مشاركة أشارك  

أبداًأحياناًدائماًالسلوك
مبكّرةً. إلى المدرسة أصل

المعلّمة. شرح إلى انتبه
والمناقشة. بالأسئلة في الدرس أشارك

المنزلية. الواجبات أكتب
الدراسة. على أواظب
مبكّرةً. الليل في أنام

الاختبار. مرتفعة في درجات لأحصل على أجتهد
صفر. أبداً: درجة/ أحياناً: درجتان/ دائماً: الدرجات: مفتاح

ممتازة. تلميذة فأنت درجة ١١ ـ ١٤ على حصلتِ إذا
متوسطة.  فأنت ٧ ـ ١٠ درجات على حصلتِ إذا

الاجتهاد. إلى تحتاجين فأنت ذلك من أقل على حصلتِ إذا
42

1 ضعــي إشــارة    أمام اختيارك المناســب إذا فاتــكِ درس من الدروس   
بسبب غيابك الاضطراري:

1 لا أهتم بالدرس الذي فاتني كثيراً.

2  أطلب من المعلمة إعادة الشرح.

3  أقرأ الدرس جيداً، وأسأل المعلِّمة عمّا صعب فهمه.

4 أسأل زميلتي عن الدرس وواجباته المطلوبة.  

2 اقترحي حلاً:  

áeÉY äÉ≤«Ñ£J

CG لزميلتك التي تعاني من الكسل والخمول.

 .....................................

Ü  لزميلتك التي تنشغل عن الانتباه للدرس.

 .....................................

 3 لا أحب تناول الفطور صباحاً. 

أحب أن أتناول فطوري في المنزل.
ما رأيـك في تناول الفطور الصباحي؟ مع توضيح السـبب.

يجب تناول الفطور الصباحي لأنه يساعد على زيادة النشاط والتحصيل 
العلمي والانتباه واليقظة.

أحب أن أتناول فطوري في المنزل.

44

6 صنِّفي الـجُمل التالية،بكتابة حرف (ح) أمام الـجُمل التي تمثّل حقيقة   
وحرف (ر) أمام الجمل التي تعبر عن رأي:

 الوقت هبة من االله يتمتّع به كل فرد. 
 لا حاجة لتنظيم الوقت. 

 لا يمكن استعادة ما مضى من الوقت. 
 إن نِعَمَ االله على العباد لا تُعَدُّ ولا تـحُصى. 

 عمل جدول لتنظيم الوقت والاستفادة منه ضرورة. 

CG تأمّلــي الصور التالية، ثــم اقلبي الصفحة وتذكّري   7  
أسـماءها دون رؤية صورها:

 ≈∏°ùJCGh º∏©JCG

ح
ر
ح
ح
ر

45

ضعيها ثم كلمة، على لتحصلي السـهم اتجاه الدوائر حسب Ü رتِّبـي الحروف في

فيالفراغ:

مهارة  لديك ي تنمِّ الصف المعلِّمة داخل مع المناقشة في المشاركة إن الكلمة:
الحوار

ح

ا

و

ل

ا

ر

ا

ل

ح

و

ا

ر
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صحة  لحفظ  متكاملاً  منهجاً  الإسلامي  الدين  وضع 

الجسم  غسل  على  وحثّ  النظافة،  نا 
ل فشرع  الإنسان، 

باستمرار، وجعل الوضوء شرطاً لصحة الصلاة. والفتاة 

وإن  حتى  نظيفة،  تكن  لم  ما  المظهر  حسنة  تكون  لن 

ت بأفضل وأجود أنواع العطور.
تعطر

لم  إذا  يحدث  ماذا 

بين  قارني  نستحم؟ 

واذكري  الصورتين. 

أيهما أفضل.

تكوين  على  يساعد  العرق   @

الأوساخ على الجسم.

من  جسمها  تنظف  ــاء  م
ــ أس  @

الأوساخ بصورة دائمة.

1
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دورة المياهفناء المدرسة

ÜÉàµdÉH ájÉæ©dG

بيـئــتي

∞°üdÉH ájÉæ©dG

 ≥aGôªdG ≈∏Y á¶aÉëªdG
á°SQóªdG »a áeÉ©dG

أهداف 
الوحدة

تقدر جهود الدولة في توفير الكتب المدرسية.

تطبق مهارة تغليف الكتاب.

تعتني بنظافة وتنسيق صفها.

تتعاون مع زميلاتها في المحافظة على نظافة فناء المدرسة.

تعلل أهمية المحافظة على نظافة مرافق المدرسة العامة.

يتوقع من التلميذة في نهاية الوحدة أن:
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إلى مَنْ يعود الفضل في توفير هذه الكتب؟
النعمة،  هذه  على  فاحمديه  أولاً،  االله  إلى 

ثم إلى جهود مملكتنا الحبيبة.

الغــذاء  هومصــدر  المدرســيّ  الكتــاب 
الفكريّ الذي يمدّ عقولنا بما نحتاج إليه 
من معلومات أو ثقافات للاستفادة منها.
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المحافظة عليه وتغليفه بالبلاستيك باتباع الخطوات التالية:

أ- تجهيز الأدوات.

جـ- قص قطعة بلاستيك تناسب حجم الكتاب.

ب- كتابة الاسم.

50

هـ- لصق الأطراف.

د- لصق الجزء الخلفي والجزء الأمامي. 

kÉ«fÉK
:ΩGóîà°S’G AÉæKCG

1  عدم تمزيق أوراقه أو العبث بالكتابة عليها.

2  تجنب الأكل أو الشرب أثناء استخدام الكتاب.

3  حفظه بعد الاستذكار في المكان المخصص له.

يفضل استخدام المسطرة عند تغليف الكتاب المدرسي.
حتى لا تتكون فقاعات هوائية بين التغليف والكتاب.
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رتِّبي الصور حسب تسلسل الأحداث، ثم علِّقي عليها:

............................................................

kÉãdÉK
:ΩGóîà°S’G ó©H

1 عدم فصله إلى جزأين.

2  إعادته إلى المدرسة؛ للاستفادة منه.

فــي حالة الاســتغناء عن الكتاب وعــدم القدرة على 
إعادتــه إلى المدرســة؛ يفضل وضعــه في الصندوق 
المخصص للكتــب والأوراق أو الاتصــال بمصانع 

إعادة تدوير الورق.

50

ما السلوك الخاطئ في الصورة؟ دونيه، ثم لوني الصورة.

•É``°ûf
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...................................................................

...................................................................

...................................................................

نفايات

00101-C0-04-T2K3.indb   63 12/14/15   5:35 PM



00101-C0-04-T2K3.indb   64 12/14/15   5:35 PM



00101-C0-04-T2K3.indb   65 12/14/15   5:35 PM



00101-C0-04-T2K3.indb   66 12/14/15   5:35 PM



51

3 ∞°üdÉH ájÉæ©dG3 IóMƒdG

áãdÉãdG

á
°ù

«F
ô

dG
 º

«g
ÉØ

ªdG

 áaÉ¶f
∞°üdG ≥«°ùæJ

∞°üdG

هند تلميذة في الصف الرابع، ذات يوم شاهدت ورقة أُلصقت 
في لوحة إعلانات المدرسة، اقتربتْ منها لترى مافيها، فإذا 

بها تقرأ إعلاناً عن مسابقة لاختيار أنظف صف دراسيّ. 
ها بعد انتهاء وقت الراحة، وبعد دخول  عادتْ هند إلى صفِّ
معلِّمتها أخبرتهن بأمر المسابقة، وحثتهن على العمل ومضاعفة الجهد في الاعتناء 
هن لتحقيق الفوز. كانت هند تستمع لمعلِّمتها بحرص وإصرار على أن تتعاون  بصفِّ
مع زميلاتها للوصول إلى المرتبة الأولى في هذه المسابقة، وبدأتْ تفكر ماذا يجب 
معلِّمتها،  على  السؤال  هذا  بطرح  بــادرتْ  ذلك؟  لتحقيق  هن  صفِّ في  يفعلن  أن 

فأخبرتهن بما ينبغي عليهن فعله وهو كالتالي:
 فتح الأبواب والنوافذ كل صباح؛ ليدخل الهواء النقي.

 وضع الأوراق المهملة في السلة المخصصة لذلك.
 رمي نشارة الأقلام في سلة المهملات.

 ترتيب الصف وتنظيفه باستمرار، وتثبيت وسائل الإيضاح في المكان المناسب.
جائزة  يديها  بين  تحمل  وهي  المدرسة  مديرة  أقبلت  التالي  الأسبوع  مطلع  وفي 
أعلنت  عندها  الفائز بصمت،  الصف  اسم  المدرسة  تلميذات  ترقبتْ  المسابقة، 
مع  استطاعت  التي  هند  صف   - شك  بلا   - إنه  المتفوق،  الصف  اسم  المديرة 
هن أكثر صفوف المدرسة نظافة  زميلاتها بتعاونهن وسعيهن المثمر أن يكون صفُّ

وترتيباً وتنظيماً لهذا العام. 
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ماذا ستفعلين لو تم اختيارك رائدة لجماعة النظافة والنظام في الصف؟
تقسيم الصف إلى مجموعات، ولكل مجموعة عمل تقوم به.
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(سارة تحافظ على نظافة صفها وكتابها).
اشطبي العبارة السابقة في الشكل التالي، ثم اجمعي الحروف 
المتبقية لتعرفي كلمة السر والتي تتكون من خمسة أحرف 
الاستفادة  علينا  ينبغي  المدرسة  مرافق  من  مرفق  على  وتدل 

منه، ثم دونيها:منه، ثم دونيها:

........................
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ك أحد هذه الصفوف. صفي شعورك لو كان صفُّ
الراحة والفخر والاعتزاز والسرور.

قدمي مقترحاً لتنسيق صفك ليفوز بالمركز الأول بين الصفوف.
المداومة على نظافته، وانتظام طاولاته وتهويته.
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تأمّلي الصور التالية ثم علِّقي عليها:

فناء المدرسة متسخ.

W.C

:á°SQóªdG AÉæa :k’hCG

يعتبر المرآة التي تعكس مدى الاهتمام بالنظافة والنظام 
في المدرسة.

أثر الأوساخ على صحة كثرة الذباب.
التلميذات

التعاون على نظافة 
الفناء.

التلميذات يتمتعن الفناء نظيف.
بصحة جيدة.
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تُعدّ من مرافق المدرسة المهمّة لما لها من دور في المحافظة على 
سلامة الصحة النفسية والجسمية لأفراد المجتمع المدرسيّ.

طريقة استخدام دورة المياه:
1  تنظيف الكرسي (المرحاض) قبل الاستخدام وبعده.

2  التأكد من إعادة الشطّاف بعد استخدامه.

3  سحب السيفون بعد الانتهاء من المرحاض.

4  غسل اليدين بعد الاستخدام بالماء والصابون.

5  رمي المناديل في سلة المهملات بدلاً من رميها على الأرض.

تُعدّ من مرافق المدرسة المهمّة لما لها من دور في المحافظة على 

W.C:√É«ªdG IQhO :kÉ«fÉK

•É``°ûf
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انظري إلى صورة فناء المدرسة بعد الاختبارات، واكتبي أفضل 
تعليق عليها تعبرين فيه عن رأيك:

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................
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ــا لا أنــســى دعــاء  أن
ـــخـــلاء  دخـــــــول ال

والخروج منه.

من الأدب ترك دورة المياه نظيفة بعد الاستخدام؛ لما لذلك من تأثير 
على صحة زميلاتك ونفسيتهن.

كيف تنتقل الأمراض عن طريق المراحيض؟
كالإسهال  المعدية،  الأمراض  بعض  لانتقال  وسيلة  المراحيض 
عندما  وذلك  الأطفال  وشلل  والتيفوئيد  والكوليرا  والديدان 

تنتقل الجراثيم من البراز إلى أيدينا وملابسنا.

:»à q«æ oH
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5 في المدرســة أشــياء تعجبــك، وأخرى لا تعجبــك، اكتبيهــا في الحقل 

المخصص لها:

١- رمي بقايا الطعام على الأرض.
......................... -٢
......................... -٣
......................... -٤
......................... -٥

أشياء لا تعجبني

......................... -١

......................... -٢

......................... -٣

......................... -٤
٥- النشيد الوطني في طابور الصباح.

أشياء تعجبني

6 ما رأيك في التصرفات التالية:

1 فتاة تضرب أخاها الصغير لأنه مزق كتابها.

.................................................................................

2  فتاة لم تغسل يديها بعد الانتهاء من دورة المياه.

.................................................................................

3 فتاة ترمي الأوراق أو بقايا الطعام في فناء المدرسة.

.................................................................................

60

العبارات أمام (X) وعلامة العبارات الصحيحة أمام ( ) علامة 3 ضعي

الخاطئة:
المهملات. سلة في ويُوضع الانتهاء منه، بعد المدرسيّ الكتاب CG يمُزّق

على طاولة الصف. المعلومات المهمة كتابة Ü يمُكن

المخلفات. رمي بعد القمامة صندوق تغطية ê يجب

نظيفة. بعدك دورة المياه O لتكن

المكان الخالي: في اكتبيها ثم الكلمة حروف 4 رتِّبي

ق

ب ح

ي
ة

ب

ي ت

ث
ت

ل

ب ث

ا
ع

د

ة م

س
ر

الصف. داخل مناسب مكان في الحقيبة CG وضع

المكان  في الإيضاح وسائل  وتثبيت باستمرار وتنظيفه  الصف  ترتيب  Ü

المناسب.
المناسبة. غير والرسومات بالكتابة المدرسي العبث بالكتاب ê عدم

المدرسة. إلى منه بعد الانتهاء الكتاب O إعادة

X

X

59

1 اختاري الإجابة الصحيحة، واكتبيها في الفراغ:

áeÉY äÉ≤«Ñ£J

CG فتح باب الصف ونوافذه 

يجدد الهواء.  

Ü وضع العلب الفارغة في

سلة المهملات.  

بعد  ــيّ  ــدرس الم الكتاب  تغليف   ê

استلامه مباشرة
للمحافظة عليه.  

1  يقضي على الحشرات.

2  يجدد الهواء.

3  ينشر المرض.

1 سلة المهملات.

2 فناء المدرسة.

3 فوق مظلة الفناء.

1 للمحافظة عليه.

2 اقتداء بالآخرين.

3 عمل اعتادت عليه التلميذة.

2 انقلي الحرف الأول من كل كلمة إلى الجدول حتى تظهر لك عبارة تبين 

حالة كتابك:

يقضيبابالصفتغليفكرسي

فناءيدظرفنظافة

فيظنيباتك

62

 7

المكان  في  واكتبي  الصورة،  في  الواردة  الحروف  اجمعي   CG

المخصص لها جملة مفيدة تكون شعاراً لك:

نلا

فاظ

ة

نم
لا

يإ

نا م

النظافة من الإيمان

≈∏°ùJCG h º∏©JCG
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صحة  لحفظ  متكاملاً  منهجاً  الإسلامي  الدين  وضع 

الجسم  غسل  على  وحثّ  النظافة،  نا 
ل فشرع  الإنسان، 

باستمرار، وجعل الوضوء شرطاً لصحة الصلاة. والفتاة 

وإن  حتى  نظيفة،  تكن  لم  ما  المظهر  حسنة  تكون  لن 

ت بأفضل وأجود أنواع العطور.
تعطر

لم  إذا  يحدث  ماذا 

بين  قارني  نستحم؟ 

واذكري  الصورتين. 

أيهما أفضل.

تكوين  على  يساعد  العرق   @

الأوساخ على الجسم.

من  جسمها  تنظف  ــاء  م
ــ أس  @

الأوساخ بصورة دائمة.
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أهداف 
الوحدة

تستشعر أهمية الماء في الحياة.

  تعدد الطرائق الخاطئة في استهلاك الماء.

تقترح بعض الحلول لمعالجة مشكلة إسراف الماء.

ترشيد الاستهلاك

∫õæªdG πNGO

ترشيد 
استهلاك 

الماء

∫õæªdG êQÉN

يتوقع من التلميذة في نهاية الوحدة أن:
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 المناقشة والحوار.   الربط.
 الطلاقة والمرونة.   التركيب والإنشاء.

 الاستنتاج.          التذكّر.
 اكتشاف الخطأ.  

 المقارنة.

 حركية.

أهمية الماء.   
 مفهوم الترشيد. 

 الماء أساس كل شيء حيّ.
 من أسباب المجاعة جفاف الماء. 

 تحلية المياه تكلّف حكومتنا المال الكثير. 
 الماء ثروة وإهدارها إسراف.

 تقدير نعمة الماء وشكر الله عليها. 
 الاقتصاد في كمية الماء أثناء استهلاكه. 

الأفراد  توعية  في  حكومتنا  مع  التعاون   
لضرورة ترشيد استهلاك الماء عند استخدامه. 

 المحافظة على الماء واجب ديني ووطني.

استراتيجية التدريس المقترحة:
المياه من بحار  • عرض شريط فيديو أو صور عن مصادر 
وأنهار وعيون وأمطار، وصور أخرى تشير إلى ما كان يعانيه 
الناس قديماً من مشقة وتعب في سبيل الحصول على الماء. 
وما حدث لبعض مناطق إفريقية كالسودان والصومال من 
الماء،  ندرة  بسبب  والماشية  والزرع  للنفس  وهلاك  جفاف 
تدل  التلميذة  واقع  من  خاطئة  لسلوكيات  ثالثة  وصورة 
أدوات  عرض  يمكن  كما  الماء.  استخدام  في  علىالإسراف 

ترشيد استهلاك المياه التي وزّعتها وزارة المياه. 
• التوصل - بما سبق - إلى عنوان الدرس، وتحديد المراد من 

)الترشيد(، ثم مناقشة عناصر الدرس التالية: 
- مصادر المياه المختلفة، والتوصل إليها من خلال الوسائل 

السابقة. 
- أهمية الماء في حياتنا، واستشعار الآية القرآنية �ں   
له  بل  النظافة،  أو  للشرب  يُستخدم  لا  الماء  أن  على  والتنبيه  آية 30(،  الأنبياء:  )سورة  ں  ڻ  ڻ       ڻ  ڻۀ� 

استخدامات كثيرة ومهمة صناعية وكهربائية وغذائية ودوائية. 
إجراء مقارنة بين حصول الناس قديماً على الماء بتعب ومشقة، وما تبذله حكومتنا الرشيدة لتوفيره وإيصاله إلى كل   -

منزل، بعد أن يمرّ لمعالجته من الأملاح بمراحل متطورة وحديثة حتى يصبح صالحاً للشرب. تفعيل نشاط )1(. 
- عرض أدوات الحقيبة الترشيدية )كطريقة من طرائق الترشيد( للتعرف على مسمّياتها ووظيفتها وطريقة تركيبها، مع 
تذكير التلميذة أن استخدامها لا يعني تقييد استهلاكها للماء، وإنما مساعدتها في الوصول إلى الاستخدام الأمثل والسليم 

بما يحقق وفرة في الماء والمال أيضاً، استجابة لقوله تعالى: �ڀ    ڀڀ  ٺ        ٺ  ٺ  ٺ� )الأعراف: آية 3(. 

64
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قال تعالى:˚                                                                    ˝
(سورة الأنبياء: آية٣٠).

الماء أساس الحياة، ما أجمله 
عندما ينزل من السماء على 
بإذن  فتحيا  الميتة  الأرض 
النباتات  بأجمل  االله وتتزين 
والورود في منظر بديع يسر 

الناظرين.
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ما مصادر الماء؟
...................................................................

تبذل حكومتنا الرشيدة الغالي والنفيس من أجل توفير هذه المياه، لذلك فإننا جميعاً مسؤولون 
أُ فَقَالَ: «مَا هَذَا  عن ترشيد استهلاك الماء، امتثالاً لأمر الرسول ˜ عندما مَرَّ بِسَعْدٍ وَهُوَ يَتَوَضَّ

رَفُ؟» فَقَالَ: أفَِي الْوُضُوءِ إسْرَافٌ؟ قَالَ: «نَعَمْ وَإنِْ كُنْتَ عَلَى نَهْرٍ جَار». (سنن ابن ماجه برقم ٤١٩) السَّ

كيف كان الناس يحصلون على الماء قديماً؟ اسألي جدّتك عن ذلك.
.................................................................

v  u  ts  r       q  p  o   n  
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) أسفل الصورة التي تدل على ترشيد استهلاك الماء. ضعي علامة (

الاستحمام

تنظيف الفواكـه
والخضراوات 

تنظيف الأسنان

صندوق الطرد
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صِلِي بين الأداة ومكان تركيبها:

•É``°ûf
-2-

تقوم وزارة المياه بحملات ترشيدية للتقليل 
الوطن  أبــنــاء  وحــث  الــمــاء،  استهلاك  مــن 

للحفاظ على هذه الثروة. 
لترشيد  حملته  فــي  لوطنك  عــونــاً  كــونــي 
استهلاك الماء، وناصحة لمنْ غفل عن هذه 

الثروة الغالية وأخطأ في استعمالها. 

اطلبي من والديك:
تفقد تمديدات الماء والخزان بشكل دوري والمسارعة بإصلاح 

التسربات. 

Éæ
dƒ

M
 øe

ملاحظة
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اقترحي أكبر قدر ممكن من الحلول لمـعالجة مشكلة الإسراف في الصور التالية:

الحلالمشكلة

تنظيف السيارة باستعمال قطعة قماش 
وقليل من الماء في دلو.

استعمال دلو من الماء ومسّاحة الأرض 
المصنوعة من القماش.

استعمال التنقيط لري الأشجار.
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1  ضعي إشارة    أمام التصرف الصحيح وإشارة    أمام التصرف 

الخاطىء مع التعليل:
CG  استخدام كوب من الماء لغسل الأسنان. 

.................................................................................

Ü  ترك حنفية الماء مفتوحة بعد الاستخدام. 

   لأن في ذلك إسراف.
ê  وضع الطوب في صندوق طرد المرحاض.

.................................................................................

O  غسل فناء المنزل بالماء الجاري يومياً.

   لأن في ذلك إسراف.
g` استخدام جهاز أتوماتيك لقفل الدائرة الكهربائية عند ملء الخزان.

.................................................................................

h  استخدام خرطوم الماء في غسل السيارات.

   لأن في ذلك إسراف.
R  ري الحديقة بالتنقيط يوفر الماء ويقلِّل استهلاكه.

.................................................................................

X

X

X

74
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هاتف طوارئ المياه هو:٩٣٩
بينما الأرقام الأخرى تخص (٩٩٨) الدفاع المدني.

          (٩٩٧) الهلال الأحمر. 

          (٩٩٣) حوادث المرور.

بـهاتف  الاتصال  على  (هند)  ساعدي   CG

طوارئ الميـاه.

75

ني الكلمات، ثم اكتبيها جملة في المكان المخصص. Ü اصطادي السمكات وكوِّ

 الجملة: المـاء ثـروة.

ءـاـمـلـا
ةوـرثـ

73

2 اذكري ثلاثة أخطاء كنت تقومين بـها عند استخدام الماء. 

............................................................................ 1

............................................................................ 2

............................................................................ 3

3 تعاوني مع زميلاتك في كتابة بطاقة توعية لترشيد استهلاك الماء.

.............

....................

.........................

..........................

4 انظري إلى الصور ثم قارني بينهما:

في الصورة الأولى استخدمت أداة الترشيد في استهلاك الماء فالإستهلاك أقل 
في الصورة الأولى.
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صحة  لحفظ  متكاملاً  منهجاً  الإسلامي  الدين  وضع 

الجسم  غسل  على  وحثّ  النظافة،  نا 
ل فشرع  الإنسان، 

باستمرار، وجعل الوضوء شرطاً لصحة الصلاة. والفتاة 

وإن  حتى  نظيفة،  تكن  لم  ما  المظهر  حسنة  تكون  لن 

ت بأفضل وأجود أنواع العطور.
تعطر

لم  إذا  يحدث  ماذا 

بين  قارني  نستحم؟ 

واذكري  الصورتين. 

أيهما أفضل.

تكوين  على  يساعد  العرق   @

الأوساخ على الجسم.

من  جسمها  تنظف  ــاء  م
ــ أس  @

الأوساخ بصورة دائمة.

1
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أهداف 
الوحدة

تستخلص القيمة الغذائية للحليب.

    تستنتج أنواع الحـليب المعروضة.

     تُعِدَّ مشروب الحليب الساخن من الحليب المجفّف أو الطازج. 

د منتجات الحليب الغنية بالكالسيوم.      تُعدِّ

تُعِدَّ مشروبات من الحليب متعددة النكهات. 

á«FGò¨dG ¬àª«b

الحليب

¬æe ±Éæ°UCG  

يتوقع من التلميذة في نهاية الوحدة أن:

¬YGƒfCG¬JÉéàæe

غذائي
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 ¬àª«b¬YGƒfCG

قال تــعـــالــى:˚                                          
                                                  ˝ (النحل: الآية  ٦٦).

أنا الحليب الغذاء الطبيعي الكامل، والغذاء الأول للرضيع 
ولا يستغني عني الإنسان في مراحل عمره المختلفة. 

........................................................... -١

........................................................... -٢

........................................................... -٣
ــــــــــــــــــــــــــــــــ

(١) لبناً: الحليب.

كاملبروتينحيوانيالحليب

للكالسيوم
الحليب 
مصدر

اللازمين 
العظام والفوسفورلبناء

والأسنان

بفيتامين الحليبالدسمغنيكامل
(أ)

¬à«ªgCG

 :á«`FGò¨dG áª«`≤dG

ني جُمَلاً تدل على القيمة الغذائية للحليب:  من الكلمات المكتوبة على الأشكال التالية كوِّ

  D  C  B  A  @  ?  >  =  <  ;   :  9  87   6  5  4  3
  D  C  B  A  @  ?  >  =  <  ;   :  9  87   6  5  4  3
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في سكرياته ودسمه، بالإضافة إلى الأملاح المعدنية كالكالسيوم والصوديوم والحديد والفوسفور، كما يُستخدم في 
معالجة كثير من الأمراض كاضطرابات المعدة والإسهال وقروح الحلق والسعال اليابس، ويساعد في تكوين العظام 

ووقف النزيف ونمو الأسنان )ربط هذه المعلومة بدرس نظافة الفم والأسنان(. 
• التوصل إلى أنواع الحليب ومنتجاته باستخدام العينات المعروضة، كما يمكن للتلميذة التعرف عليها بذكر ما 
تتناوله في الفطور، ويفضل أن تتذوق من تلك العينات ) الجبن، الروب، القشطة، اللبن ( ؛ لتلمس الفرق بينها 

من حيث الطعم والرائحة، وتشجيعها على تناولها باستمرار.
• العمل على زيادة وعي التلميذة إلى أمور ينبغي مراعاتها في الحليب قبل شربه، كشدة بياضه، وطيب رائحته، ولذة 
طعمه، واعتدال دسمه، مع ضرورة غليه بعد حلبه من الحيوان مباشرة لضمان خلوّه من الميكروبات المسببة لبعض 

الأمراض كالحمى المالطية، والتأكد عند شرائه من تاريخ صلاحيته، وأن تكون علبته محكمة الغطاء، غير منتفخة. 
-تفعيل أهمية شرب الحليب عند التلميذة بحثِّها على إحضار إفطارها الصحي المكون من حليب طازج قطعة خبز 
مع جبن أو أي منتج آخر ترغب فيه، أو حليب طازج وحبات من التمر وتفاحة... وهكذا، وتناولها بعد الانتهاء 

من الدرس. تفعيل نشاط )3( و )4(. 
-ويمكن أن تتفق المعلمة مع تلميذاتها على إقامة وجبة فطور صحية وتناولها في وقت فسحة اليوم القادم، بحيث 
يحضر الجميع عينات مناسبة لهذه الوجبة، ولا شك أن تنفيذ مثل هذا النشاط اللامنهجي يساعد في تثبيت 
المعلومة في ذهن التلميذة، وتحويلها في حياتها إلى واقع ملموس وهذا ما يهدف إليه الدرس، ويمكن به تصحيح 
الانتهاء،  بعد  أو حمد الله وشكره  قبل الأكل  التسمية  التلميذات كعدم  الخاطئة عند بعض  السلوكيات  بعض 
تفعيل  الغازية.  المشروبات  والشبس وشرب  والسكريات  بالحلويات  واستبدالها  الفطور  بتناول  الاهتمام  أو عدم 

نشاط )5( و )6(. 
- اتّباع البيان العملي، ثم التطبيق العملي عند إعداد أصناف من الحليب وللمعلمة حرية اختيار الصنف، على أن 
لا يقل عن نوعين، مع تقسيم التلميذات عند التطبيق إلى مجموعات بحيث تعمل بإشراف المعلمة وتوجيهها، 

مع تفعيل نشاط )1( و )2(. 
-يمكن عمل استبانة لنشاط )3( و )4(، حيث تقسم فيه تلميذات الصف إلى مجموعات، تقوم كل مجموعة 
بجمع آراء زميلاتهن في المدرسة حول أهمية تناول الفطور والحليب الطازج ومنتجاته. وهذا يساعد في تنمية 

مهارات التلميذة في تقويم شخصيتها وزميلاتها، وتعزيز الثقة بنفسها. 
- ينبغي مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة و مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل 

الإجابات، وتدوينها على السبورة، مع حل أنشطة الدرس، و توجيه التلميذات إذا احتاج الأمر. 
صعوبات تواجه المعلمة:

- رفض بعض التلميذات شرب الحليب. 
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إعداد حليب للشرب من الحليب الطازج: 

•É``°ûf
-1-

١- الحليب الطازج: 
وهو الحليب «الحديثُ الحَلْبِ» ومنه:
أ- الحليب المبستر ومدة حفظه قصيرة.

ب- الحليب المعقّم ومدة حفظه طويلة. 

- ارفعي الحليب على نار هادئة. 

التسخين  أثــنــاء  بملعقة  قلِّبيه   -
واتركيه يغلي مدة ٣-٥ دقائق. 

IÉ
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:Ö«∏ëdG ´GƒfCG

في رأيــك مــاذا يجب على 
هذا الرجل أن يفعل قبل أن 

يشرب الحليب؟ ولماذا؟
يجب على هذا الرجل أن يغلي الحليب قبل 
شربه؛ لضمان خلوه من الميكروبات حفاظاً 
على صحته وسلامته وعدم إصابته بالأمراض 

كالحمى المالطية.
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لـنا وصنعت  قد حلبت، الباكر تكون  
 

نستيقظ في عندما 
دافئاً نستمتع بطعمه اللذيذ قبل التوجّه إلى المدرسة، وفي الظهيرة تكون قد أعدّت 

طعاماً شهيـًّا تنبعث منه رائحة  الطازجة التي صنعتها من حليب 
. بعد أن جمعته في إناء وخضّته بقوة ثم قامت بتصفيته للحصول على 

مه لعائلتنا من طعام وشراب،  إن  طباخة ماهرة، تحرص على التنويع فيما تقدِّ
ره بتركه فترة من  م الحليب وتخمِّ منعشاً بعد أن تعقِّ فتارة تصنع لنا من الحليب 
الثلاجة لحين الاستخدام، وتارة تسخّن               الزمن ليجود طعمه، ثم تحفظه في 
لـنا في  اللبن  وتقدّمه  ثم تضعه في وعاء حتى يثخن ويغلظ فتحصل على 

المساء عندما تجتمع عائلتنا تحت نورالقمر مفترشة العشب الأخضر الرطب.
وتحرص  على وجبة الفطور، فترفض أن نتــوجّـه إلى مدارسنــا قبل تناولــها، 
من  التي صنعتها  الطعم  اللذيذة  ونتناول   الطازج،  نشــرب   ولهذا 
بارد؛  مكان  في  وتعليقها  نظيفة  قماش  أكياس  في  وضعه  بعد  اللبن    
للتخلّص من السائل الزائد والحصول على   والتي لا يكاد يشبع 
طريّة   

 

في حقائبنا خبزة تحشوها  يتذوّقها، كما كانت تضع  مَنْ  منها 

طيّبة الطعم تُعدّها من  المضاف إليه بعض المواد التي تعمل على تكتل   
التي تسألني صديقاتي عن مكان شرائها لطيب رائحتها،   

 

فتتكوّن 
ومنها  هداياها  معها  تحمل   أقاربنا  بعض  نزور  وعندما  الشهيّ.  وطعمها 
تشكله  عجيناً  منه  فتكّون  المغلي  من   تصنعها  التي  ة  الهشَّ

 
أقراص

ليجف.
  

أحجاماً متساوية ثم تعرضه لأشعة

.........................................

78

٢- الحليب المجفـف: 
يتم  حيث  الطازج  الحليب  تجفيف  عن  الناتج  الحليب  وهو 
غير  عبوات  في  ويعبأ  مسحوق  إلى  ليتحول  منه  الماء  تبخير 

منفذة للضوء والأكسجين والرطوبة. 

إعداد حليب  للشرب من الحليب الـمجفف:

•É``°ûf
-2-

أضيفي الحليب 
ــــاء  ــــم ــــــــى ال إل
جيداً  وحرِّكيه 
بملعقة نظيفة. 

اغلي الماء واتركيه ليبرد قليلاً.

+=

ما الأمور التي تجب مراعاتـها عند شراء الحليب؟
...................................................................
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، وتناوليه  احرصي على أكل التمر فهو غذاء الرسول̃ 
مع الحليب خصوصاً قبل الذهاب إلى المدرسة فهما 
غذاءٌ متكاملٌ يساعد على النمو والصحة والحيوية. 

س١- ضعي عنواناً مناسباً للقصة.
س٢- استنتجي من القصة السابقة:

 أ- منتجات الحليب:
٢- اللبن.    ٣- اللبن الزبادي (الروب).  ١- الزبدة.  

٦- الإقط. ٥- الجبنة.   ٤- اللبنة.  
ب- صناعة اللبنـة.

تضع والدتي اللبن الزبادي في أكياس نظيفة وتعلقها في مكان بارد؛ للتخلص من 
السائل الزائد والحصول على اللبنة.

تنقسم التلميذات إلى مجموعتين:

•É``°ûf
-3-

تــبــحــث فـــي مــســتــوى نــشــاط 
التلميذات اللاتي يتناولن الإفطار 

قبل الذهاب إلى المدرسة.

المجموعة الثـانية المجموعة الأولى 

تبحث في مستوى نشاط 
يهملن  اللاتي  التلميذات 

الإفطار في المدرسة.

81

الجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالسبت                         

 كوب حليـب
 الـمقدار

 كوب لبـن
 الـمقدار

 ملعقة جبـنة
 الـمقدار

 ملعقة لبـنة
 الـمقدار

 ملعقة قشـطة
 الـمقدار

كوب زبــادي 
 الـمقدار

•É``°ûf
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اليوم  ما تم تناوله

مي نفسك: قوِّ
- هل تتناولين ثلاثة أكواب من الحليب أو منتجاته خلال اليوم؟ 

لي مقدار ما تتناولين في الجدول الذي أمامك: - سجِّ
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 كوب حليب.
 ملعقتان صغيرتان من مسحوق الكاكاو.

 ملعقتان كبيرتان من العسل.

من  قليل  مــع  الــكــاكــاو  مسحوق  يُخلط    1

الحليب.
إليه خليط الكاكاو،  يُغلى الحليب ويُضاف    2

ويُقلَّب جيداً حتى يغلي. 
ك  3  يُصبُّ في كوب ويُضاف إليه العسل، ويُحرَّ

م ساخناً. ويُقدَّ

hÉcÉµdÉH Ö«∏M

:ôjOÉ≤ŸG

:á≤jô£dG

Ö`«∏ëdG øe ±Éæ°UCG

في حال عدم توفر العسل ماذا نفعل؟

83

 كوب حليب طازج.
 حبة موز.

 ملعقتان كبيرتان من العسل.

:ôjOÉ≤ŸG

:á≤jô£dG

1 تُخلط كل المقادير في الخلاّط الكهربائي مدة 

دقيقة. 
م بارداً .  2  يُصبُّ  الخليط في كوب، ويقدَّ

RƒªdÉH Ö«∏M
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 كوب حليب طازج .
 ست حبات من الفراولة .

 ملعقتان كبيرتان من العسل . 

:ôjOÉ≤ŸG

:á≤jô£dG

الفاكهة  غسل  طريقة  في  كما  الفراولة  تُغسل   1

ويُضاف  الكهربائي،  الخلاّط  في  وتُوضع  الليّنة، 
مدة  جيداً  وتُخلط  والعسل  البارد  الحليب  إليها 

دقيقة. 
من  بـحبة  حافته  وتُزيَّن  في كوب،  الخليط  يُصبُّ   2

الفراولة. 

ádhGôØdÉH Ö«∏M
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 كوب حليب طازج.
 جوّافة واحدة.

 ملعقتان كبيرتان من العسل. 

:ôjOÉ≤ŸG

:á≤jô£dG

1 تُغسل الجوّافة جيداً وتُقشر وتُقطع نصفين. 

2 تُوضع جميع المقادير في الخلاّط مدة دقيقة. 

3 يُصفّى الخليط بالمصفاة. لماذا؟  

م. 4 يُصبُّ الخليط في كوب، ويُقدَّ

áaGƒédÉH Ö«∏M
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 نصف كوب من رقائق القمح (القرصان)، 
أو رقائق الذرة (كورن فليكس).

 كوب من الحليب.
 ملعقة من العسل. 

:ôjOÉ≤ŸG

:á≤jô£dG

1 يُضاف العسل إلى الحليب للتحلية.

2 تُوضع الرقائق في طبق عميق. 

3 يُصبُّ الحليب فوقه، ويُقدّم.

ÜƒÑëdG ≥FÉbQ ™e Ö«∏M

لرفع القيمة الغذائية يمكن إضافة قطع من الفاكهة الطازجة أو المجففة. 

87
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دي - مما يلي - ثلاثة أمور تودين توفرها عند اختيار صنف  حدِّ
جيد من رقائق الذرة:

أ - طعم الرقائق لذيذ.
ب - لا تحتوي الرقائق على موادّ حافظة.

جـ - شخصيات محبوبة تأكل من هذا المنتج.
د - أن تكون الرقائق في عبوات صغيرة الحجم صالحة للاستعمال 

مرة واحدة.
هـ - بداخل العبوة هدية مجانية.

•É``°ûf
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ضعي الكلمة المناسبة في الفراغ التالي:

باركرزقتناالنار

اللّهم.............. لنا فيما .................. 
وقِنا عذاب..................
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المشروب الغازي: ماذا؟ ماذا؟
ماذا تقول أيها العجوز؟

فأنت لم يعد لك عهد ووجود.
فقد استبدلك الناس بي وفضلوني عليك والشاهد على ذلك كثرة مبيعاتي وانتشاري في أنحاء 

العالم وازدهاري.
الحليب: أتعيرني بقدمي؟ هذا فخر لي أني موجود من قديم الزمان.

دعي تلميذاتك يكملن هذا الحوار بين الحليب والمشروب الغازي ويسهمن في تعزيز مميزات الحليب 
الغذائية من معلومات الدرس التي تعلمنها، ويحذرن من مضارّ المشروب الغازي على الصحة.

إثرائية معلومات 

@ عن أبي هريرة ‹ أن رسول الله ˜ شرب لبنًا فمضمض وقال: »إن له دسمًا«. )أخرجه البخاري ومسلم(.

@ لا تقل القيمة الغذائية للبن الرائب عن الحليب، إذ إنه حليب لكنه تخمّر بأحد أنواع البكتيريا التي تحول سكر 

أنها تسهل  السائغة، كما  الرائب وتكسبه نكهته  اللبن  إليه حموضة  تعزى  والذي  اللبن،  إلى حمض  الحليب 
الهضم، حيث تنبّه إفراز العصارة المعدية وتسهّل امتصاص الدهون من الأمعاء. 

فاللبن الرائب مفيد للصحيح والمريض على السواء، خصوصًا معتلّ المعدة لسهولة هضمه، وذلك أن التخمّر المكون 
له يؤثر على بروتين الحليب الكازين فيرسبه على شكل حبيبات رقيقة سهلة الهضم، كما أنه مطهر للمعدة 

والأمعاء من كثير من الجراثيم والتفسخات.
@ ويرجع علماء التغذية سبب طول عمر بعض الشعوب التي اشتهرت بصناعة الحليب إلى إكثارها من تناول اللبن 

الرائب ضمن وجباته الغذائية بعد مشيئة الله. 
@ الكاكاو مشروب لذيذ، له قيمة غذائية كبيرة، ويتكون من النشا والدهن والبروتين ومواد أخرى منبهة، ويسبب 
شجرة  وهو  الكاكاو،  زبدة  منه  ويستخلص  والكيك،  الشوكولاته  صناعة  في  ويدخل  الإمساك،  تناوله  كثرة 
صغيرة ذات أوراق مستطيلة؛ وثمارها بيضوية الشكل كالليمون الكبير خضراء اللون تتحول عند جفافها إلى 

اللون البني المحمر. 
غني  وهو  الهضمي،  الجهاز  اضطرابات  وبعض  الإسهال  معالجة  في  يساعد  فهو  كبيرة،  غذائية  قيمة  ذو  الموز   @

بالبوتاسيوم وفيتامين )أ، ب، ج(. 
وللفراولة خاصية تخفيف  فيتامين )ب1( )ب2( و )ج(،  مثل  والفيتامينات  المعدنية  بالأملاح  الفراولة غنية   @

كميات حامض البول، كما تنشط الصفراء وتزيد في قلوية الدم وتعتبر مسكناً للآلام ومهدئة للأعصاب.
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فيتامين  مجموعة  وكذلك  بفيتامين )ج(  وغنية  المعدنية،  الأملاح  من  محتواها  في  الفواكه  أغنى  من  الجوافة   @
)ب2(. 

تعتبر الجوافة من أكثر الفواكه احتواء على فيتامين )ج( المضاد لمرض الاسقربوط وضعف الأغشية والمفاصل.   @

لذلك تعتبر الجوافة أحسن غذاء للمحافظة على القوى الجسمانية وتزيد من مقاومة الجسم للأمراض، كما تقوي 
الأسنان والعظام.

@ الذرة هي الحبوب الوحيدة التي جاءتنا من أمريكا مع كرستوفر كولومبس. 
وقد زرعت في إسبانيا ثم انتقلت إلى فرنسا تحت اسم قمح الهند أو القمح التركي. واستخدمت في البداية علفاً 

للحيوانات، ثم لم تلبث أن اتخذت غذاء إنسانياً في الأماكن التي يقل فيها القمح. 
@ يستخدم كذلك لاستخراج زيت الذرة وفي تحضير النشا. 

@ توجد في العسل فيتامينات قد تكون هي كل ما يحتاجه جسم الإنسان من فيتامينات وهي )أ، ب1، ب2، ب3، 
 و، ك، ه� (وهذه الفيتامينات أقوى وأنقى الفيتامينات التي يحتاجها الجسم ويمتصها بسهولة خلال 

ب5، ب6
ساعة من تناول العسل، وتوجد كذلك معادن وأملاح في العسل كالحديد والكبريت والفوسفور والكالسيوم 

واليود والبوتاسيوم…. إلخ من الأملاح المعدنية. 
- ويوجد بالعسل هرمونات قوية منشطة فعّالة، ومضادات حيوية تقي الإنسان من كافة الأمراض وتفتك بأعتى 

الجراثيم والميكروبات. 
نماذج من الحلول والابتكارات لتشجيع الأبناء على تناول الحليب ومنتجاته: 

1- تشجيع التلميذة وتوعيتها وتزويدها بالمعلومات الصحيحة عن فوائد الحليب، وذلك عن طريق استخدام الوسائل 
التعليمية كالقصص والرسوم، وتوظيف قصص ما قبل النوم والأناشيد خصوصًا مع الأطفال الأصغر سنًّا.

2- اتّباع أسلوب الحوار والنقاش والإقناع بأهمية الحليب للصحة، والابتعاد عن الإصرار والإكراه.
3- التحلّي بالصبر والمثابرة وتكرار النصيحة في الوقت والمكان المناسبين.

4- إشراك التلميذة في اختيار وشراء الحليب أو مشتقاته، واختيار الأماكن والأوقات المفضلة لديها لتناول الحليب أو منتجاته.

5- إعطاء الحوافز لشرب الحليب، بحيث لا تشعر أنها تشرب الحليب لمقابل تلبية طلبات معينة ولكن تشربه لأجل صحتها.

6- تذكيرها بمنزلة الحليب )اللبن( في القرآن والسنة، وربط تناول الحليب بالمناسبات الدينية، مثل: الإفطار بعد الصيام والحج.
7- توفير الحليب باستمرار ليكون في متناول أفراد الأسرة كأحد الأولويات بين الأغذية.

8- تقديم الحليب في كوب ملون مفضّل أو كوب يوفر خصيصاً للحليب، وبالذات للأطفال الأصغر سنًّا.
9- تجزئة كميات الحليب المطلوبة وتقديمها في أربع أو خمس مرات، وذلك أسهل من تقديم كميات كبيرة دفعة واحدة.

10- الحرص على تقديم الحليب مبرّداً ليروي العطش، ويزيد من الإقبال عليه.
11- توفير الحليب بالنكهات المرغوبة مع تشجيعها بشرب الحليب الطازج من حين لآخر.
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12- تقديم الحليب مخفوقاً مع الفواكه كالفراولة أو الموز، أو الشكولاتة أو الكريمة.
13- تحلية الحليب بالعسل، فإن ذلك يحسن نكهة الحليب ويزيد من قيمته الغذائية.

14- تقديم الآيسكريم الغني بالحليب عند الرغبة في تناول الآيسكريم، مع عدم الإكثار منه؛ لارتفاع نسبة الدهون فيه.
15- التعاون مع المدرسة لتشجيع توفير الحليب للتلميذة في المدرسة، ووضع عبوة في الحقيبة المدرسية.

@ محتوى الكالسيوم في الأغذية:
محتوى الكالسيوم مجم نوع الطعام الكمية
 721 جبن شيدر100 
 118 حليب غير منزوع الدسم100مل
122حليب نصف دسم100مل
124حليب منزوع الدسم100مل
160 لبن زبادي150جم
61فول سوداني100جم
33شريحة خبز أبيض 30جم
16شريحة خبز دقيق كامل30جم

10عصير برتقال100جم

ما الاحتياجات اليومية للكالسيوم؟ @

الكمية مجم /يوميًا الفئة
 800الأطفال
1200المراهقون

1200النساء الحوامل والمرضعات
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1 صِلِي من العمود (أ) ما يناسبه من العمود (ب) :   

لـي لمـا يأتـي: 2  علِّ  
CG يُحرّك الحليـب بالملعـقة عنـد غليه. 

للتحقق من أن أجزاء الحليب جميعها قد تعرضت إلى درجة حرارة الغليان.
Ü يُحفـظ الحليـب المجفّـف بعيـداً عن الرطـوبة. 

كي لا يتعفن ويحدث به تكتلات. 

áeÉY äÉ≤«Ñ£J

(ب)(أ)

من منتجـات الحليـب.يُؤخذ الحليب من

حليب سائل تم تجفيفه وتبخيره.الحليـب المجفّـف

البقر - الغنم - الناقة.يُـمكن تقديم الحليـب

ساخناً أو بارداً.تُعتـبر اللّبـنة والجبـنة

حليب طازج  لم تنته مدة صلاحية.

(ب)(ب)(أ)(أ)(أ) (ب)(أ)

93

7 اذكري ثلاث طرائق تُرَغّبين بها مَنْ لاتتناول الحليب ومنتجاته.  
1 تقديم الآيس كريم الغني بالحليب.

2 إضافة النكهات كالفانيليا، الشوكولاته، الموز، للحليب.

3 تناول بعض الأطباق التي يدخل في صناعتها الحليب. 

91

ني منها  3  اكتبي أضداد الكلمات التالية، ثم اجمعـي حروف المربعات، وكوِّ  
كلمة ضعيها في الفراغ لتكتمل الجملة في المستطيل:

4  أعيدي أجزاء الصورة الناقصة بكتابة رقمها في مكانها   
الصحيح؛ لتكتشفي منتج الحليب الذي لم تصنعه أمي 

في القصة السابقة:قشطة

سلبـي ـــــــــ   ـــــــــ  ـــــــــ          ـــــــــ  ـــــــــ
قبـيح  ـــــــــ   ـــــــــ  ـــــــــ 

سريع الغـضب      ـــــــــ   ـــــــــ  ـــــــــ
نـهـار ـــــــــ   ـــــــــ

طويـل ـــــــــ   ـــــــــ         ـــــــــ 
ـــــــــ   ـــــــــ صغـيـر ـــــــــ    

ي عظامي وأسناني. أشربُ الحليب يومـيـاً؛ لأقوِّ

في القصة السابقة:قشطةقشطة

١

٢٣

٤

٥

 ≈∏°ùJCGh º∏©JCG

يباجيإ
ليمج

ميلح
ليل

ريصق
ريبك

٥

٤
٢

٣١
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النتيجةالسبب
 CG

 Ü

  ê

6 صنِّفي القائمة التالية وضعيها في إحدى المجموعات الثلاث:  

منتجات الحليب خضراوات فواكه

 صنِّفي القائمة التالية وضعيها في إحدى المجموعات الثلاث: صنِّفي القائمة التالية وضعيها في إحدى المجموعات الثلاث: صنِّفي القائمة التالية وضعيها في إحدى المجموعات الثلاث:

تقوية عظامنا.الكالسيوم

معالجة بعض الاضطرابات المعوية.بكتيريا اللبن الزبادي

رفع مناعة الجسم ضد الأمراض.فيتامين (أ)

عنب، تفاح، حبحب، 
موز.

بروكلي، قرع، باميا، 
بصل.

قشطة، لبنه، حليب، 
زبدة.

5  اقرئي الجُمَل التالية، ثم استخلصي السبب والنتيجة ودوني إجابتك:  
CG  يساعد الكالسيوم في الحليب على تقوية عظامنا.

Ü  تفيد البكتريا الموجودة في اللبن الزبادي في معالجة بعض الاضطرابات المعوية.

ê  يتوفــر فيتاميــن (أ) في الحليــب ومنتجاته والذي يعمل علــى رفع مناعة 

الجسم ضد الأمراض.
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صحة  لحفظ  متكاملاً  منهجاً  الإسلامي  الدين  وضع 

الجسم  غسل  على  وحثّ  النظافة،  نا 
ل فشرع  الإنسان، 

باستمرار، وجعل الوضوء شرطاً لصحة الصلاة. والفتاة 

وإن  حتى  نظيفة،  تكن  لم  ما  المظهر  حسنة  تكون  لن 

ت بأفضل وأجود أنواع العطور.
تعطر

لم  إذا  يحدث  ماذا 

بين  قارني  نستحم؟ 

واذكري  الصورتين. 

أيهما أفضل.

تكوين  على  يساعد  العرق   @

الأوساخ على الجسم.

من  جسمها  تنظف  ــاء  م
ــ أس  @

الأوساخ بصورة دائمة.
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الحزمةالجدارية

أهداف 
الوحدة

تتبع خطوات تنفيذ غرز التطريز اتّباعاً صحيحاً.

   تُميز بين غرز التطريز المختلفة من حيث التنفيذ والشكل النهائي.

   تبتكر أشكالاً مختلفة من الغرز التي درستها.

تُطبق غرز التطريز على قطع تستخدمها في حياتـها العملية.

الحزمةالحزمةالجداريةالجدارية

á«aôNõdG áLGô°ùdG IRôZ

التطريز

á∏°üàªdG á∏°ù∏°ùdG IRôZ

 Rô¨d áØ∏àîe äÉ≤«Ñ£J

õjô£àdG

يتوقع من التلميذة في نهاية الوحدة أن:
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 أحد أنواع غرز السراجة، وتستعمل في تزيين الملابس، 
والمفارش بأنواعها، ومعلقات الجدران.

6 á«aôNõdG áLGô°ùdG IRôZ6 IóMƒdG

á°SOÉ°ùdG

á
°ù

«F
ô

dG
 º

«g
ÉØ

ªdG

 IRôZ

áLGô°ùdG
áeõëdG

:ájQGóé`dG áLGô°ùdG IRôZ -CG

هي غرزة تشبه في شكلها ترتيب الطوب والأحجار التي يتكون منها الجدار، 
يت بذلك. ولهـذا سُـمِّ

استرجعي مراحل إعداد الغرزة.
............................................. -١

٢- رسم عدة خطوط متوازية على القطعة المراد تنفيذ الغرزة 
عليها.

............................................. -٣

............................................. -٤

•É``°ûf
-1-

¢†©H

É¡YGƒfCG
غرزة السراجة الجدارية - غرزة الحزمة.
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1 يُثبّت الخيط في ظهر القماش بغرزة التثبيت، 

ثم تُخرج الإبرة على وجه القماش.

:ájQGóé`dG áLGô°ùdG IRôZ ò«ØæJ á≤jôW

سنتيمتر  بعد  على  القماش  في  الإبــرة  تُغرز   2

بعد   (٢) الرقم  عند  تُخرج  ثم   ،(١) عندالرقم 
العمل  يُكرر  الغرزة.  عرض  من  أقل  مسافة  ترك 

على السطر الأول حتى ينتهي.

السطر  لتنفيذ  الأول  السطر  طريقة  تُتبع   3

مقابل  الثاني  السطر  غرز  تكون  أن  على  الثاني 
الفراغ الذي بين غرز السطر الأول. يُكرر العمل 

في الأسطر التالية بالطريقة السابقة.

في  الخيط  ويُثبّت  القماش،  في  الإبرة  تُغرز   4

الظهر بغرزة التثبيت.

12
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عرفتِ الآن غرزة السراجة وغرزة السراجة الجدارية.
اكتبي اسمك بغرزة السراجة، واعملي إطاراً لـها.

•É``°ûf
-2-

:á`eõë`dG IRô`Z -Ü

إحدى غرز السراجة المنفذة بشكل خطوط عمودية متقاربة تُجمع ويُلفُّ عليها الخيط 
من الوسط لتكوّن شكل الحزمة، وتُستعمل في تزيين ملابس الأطفال والمخدات.

1 يُثبّت الخيط في ظهر القماش بغرزة التثبيت، 

ثم تُخرج الإبرة على وجه القماش.

2 تُغرز الإبرة في القماش بشكل عمـودي فـوق 

عند  مناسبة  مسافة  ترك  بعد  التثبيت  غرزة 
الرقم (١).

3 تُخرج الإبرة عند الرقم (٢) من أسفل بجانب 

الغرزة السابقـة. 

:áeõëdG IRôZ ò«ØæJ á≤jôW

1

2

97

الحصـول  ليتــم  السابقتان؛  الخطوتان  تُكرّر   4

علـى ثـلاث غـرز متوازيـة متسـاويــة في الطول، 
مع مراعاة أن يكـون البعـد بينها ثابتاً.

5 تُخرج الإبرة عند الرقم (٣) من منتصف الغرز 

الثلاث.

6 يُلفُّ الخيط حول الغرز الثلاث مرتين.

تُغرز الإبرة في القماش وتُعمل غرزة التثبيت   7

من الظهر؛ لتعطي شكل الحزمة.

8 يُكــرر العمل الســابق في أماكــن متفــرقـة من 

القطعة حســب الرغبــة، ويمكـن اســتعـمال 
ألــوان مختلفــة مــن الخيوط؛ لإضفاء لمســة 

جمالية للغرزة.

3
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لأختها  بسيطاً  فستاناً  اشترت  التي  لزميلتك  حلاًّ  أوجدي 
الصغرى وتريد تزيينه ببعض الغرز كي يبدو أكثر جمالاً.

ارسمي الغرز المناسبة على هذا الفستان.
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استعمالاتـها:
 تُستعمل في تجميل الملابس وتزيين المفارش بأنواعها، 

وتُطرز إما على شكل خطوط مستقيمة وإما منحنية.

6 á∏°üàªdG á∏°ù∏°ùdG IRôZ6 IóMƒdG
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لماذا سُـمّيت الغرزة بـهذا الاسم؟
لأنها تشبه السلسلة إلى حد كبير.

من الأفضل استخدام خيوط (الكتن برليه)؛ لتبرز جمال الغرزة، 
وفي حالة التطريز بخيوط المالونيه يُفضّل استخدام خيطين.

صغيرتي:
ما رأيك في صحة العبارة التالية: 

كلما زاد عدد خيوط المالونيه أعطى الغرزة سماكة وجمالاً. 
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عند التطريز أن تبدئي من جهة اليمين.
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أ- شاركي زميلتك في تقديم عمل جميل بـغرزة السلسلة.
ب- ابحثي عن اسم آخر يطلق على هذه الغرزة في بعض مناطق المملكة.

•É``°ûf
-4-

2 تُغرز الإبرة في القماش، ثم تُخرج على مسافة 

فتلتين أو ثلاث فتلات من القماش تقريباً عند 
الرقم (١)، مع ملاحظة أن يكون خيط العمل 
تحت الإبرة، ثم تُسحب الإبرة عند الرقم (٢) 

مكونة الشكل البيضاوي للغرزة .

3  تُغرز الإبرة في نهاية الغرزة السابقة، بحيث تكون 

داخل دائرة السلسلة عند الرقم (٣)، ثم تُخرج 
على بعد مساوٍ لبعد الغرزة السابقة عند الرقم 

(٤)، وهكذا يُكرر العمل حتى نهاية السطر. 

4  تُغرز الإبرة في نهاية السطر بعد الغرزة الأخيرة 

بغرزة  وتثبت  ظهرالقماش،  فــي  مباشرة 
التثبيت فيتكون الشكل النهائي للغرزة.

1
2

3
4

تُغرز الإبرة في القماش، ثم تُخرج على مسافة 

1 يُثبّت الخيط بغرزة التثبيت في ظهر القماش، 

ثم تُخرج الإبرة على وجه القماش.

:á∏°üàªdG á∏°ù∏°ùdG IRôZ ò«ØæJ á≤jôW
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رقم 
نوع أسلوب التنفيذالوسائلنوع المهارةالهـدف النشاط

النشاط
التلميذة )ب( ت��ع��وي��د   -

على البحث والاطلاع 
ل����ل����ح����ص����ول ع��ل��ى 
الم��ع��ل��وم��ات وال���ت���زود 

بها.

 كتاب البحث
)فن 

التطريز(

- قراءة النشاط، وشرحه.
- تصوير المعلمة للصفحة التي تشير إلى الغرزة في كتاب 

)فن التطريز(.
- تبحث كل تلميذة عن مسمى آخر الغرزة.

- تسجل إجابتها في المكان المخصص.
- مناقشة التلميذات في مضمون النشاط.

فردي 
داخلي
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6 õjô£àdG Rô¨d áØ∏àîe äÉ≤«Ñ£J6 IóMƒdG
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عـمـل وسـادة:

عمل كيس لحفظ الهاتف الجوال:

تزيـين قميـص:

١٢٣

١٢٣

١٢٣٤٥
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عمل لوحـة جداريـة:

١٢٣
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@ بعض الأفكار لتغيير مظهر الملابس القديمة حتى تبدو وكأنها جديدة:
1- إضافة مكملات الملابس )الإكسسوارات( باختلاف أشكالها، وأحجامها، وخاماتها، ومراعاة انسجامها مع القطعة.

2- تركيب )بييه( أو شريط من )الساتان( أو )الدانتيل( على الأطراف، أو على بعض أجزاء القطعة.
3- ارتداء صدار فوق القميص )البلوزة( أو الفستان؛ لإخفاء بعض العيوب.

4- تغيير الأزرار أو الكلف حسب نوع القطعة الملبسية واختيار المناسب منها.
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لـي لمـا يأتـي: 3 علِّ

CG  غرزة التثبيت تكون على ظهر النسيج.

        كي لا تترك أثراً على وجه القماش.
Ü  يُفضّل استخدام خيوط (الكتن برليه) في غرزة السلسلة.

        لتبرز جمال الغرزة.

4 رتِّبي مراحل غرزة الحـزمـة:

ذ بغرزة السلسلة:  ) في الدائرة التي تمثل الشكل المنفَّ 5 ضعي علامة(

١٤٣٢

105

 1

áeÉY äÉ≤«Ñ£J

هذه غـرزة السراجة الجدارية.

اُستعمل فيها خيط كتن برليه أو سولينيه.

طُبِّقت بشـكل صحيح.

ني الأخطاء الموجودة في الصـور التالية: 2 دوِّ

شد الخيط أثناء التطريز. عمل عقدة في بداية الغرزة.

ليست على استقامة واحدة. حجم الغرز غير متساوٍ.

107

6 إذا أردت أن تعرفي كلمة السر فاتبعي التالي:

اشطبي: 
١- جمع الكلمات التالية: إبرة - ناظم - خيط - مقص - دبوس. 

٢- مسمّى غرزة اتقنتها في الفصل الدراسي الأول.
٣- أداة تقي الإصبع من وخز الإبر.

ثم اجمعي الحروف المتبقية واكتبيها في الفراغ: 

 ≈∏°ùJCGh º∏©JCG
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26- علوان، عبدالله، ناصح. تربية الأولاد في الإسلام، دار السلام 1841م.
27- عويضة، محمود، علي. الموسوعة الغذائية. القاهرة، عالم الكتاب.

28- الكتب الدراسية للدول العربية )الأردن، الإمارات، الكويت، قطر(.
29- مجلة الغذاء.

30-  سنبل وآخرون، د. عبد العزيز وآخرون. سياسة التعليم في المملكة العربية السعودية، دار الخريجي.
31- سعادة،  د.جودة، صياغة الأهداف التربوية والتعليمية في جميع المواد الدراسية.  دار الشروق.

المعلمات  نظر  وجهات  من  الثانوية  المرحلة  في  المنزلي  الاقتصاد  منهج  مشكلات  محمود.  الجمل،صفاء   -32
والمشرفات بمدينة الرياض، رسالة ماجستير جامعة الملك سعود.

33- هارون، د. رمزي فتحي. الإدارة الصيفية، دار وائل.
34- الجاسر، د.عفاف. الإدارة الصيفية.

35-  ادموندث ايمر وآخرون. الإدارة الصيفية لمعلمي المرحلة الابتدائية. دار التركي.
36- كوجك، د.كوثر حسين. اتجاهات حديثة في المنهج وطرق التدريس، عالم الكتب.

السعودية  العربية  المملكة  التربوي،  التطوير  والتعليم،  التربية  إدارة  التفكير،  مهارات  لتنمية  المعلم  دليل   -37
1425ه�.

38- خوالدة، د.محمد. أسس بناء المناهج التربوية وتصميم الكتاب التعليمي،دار المسيرة.
39- مرعي، أ.توفيق، د.محمد الجيلة المناهج التربوية الحديثة مفاهيما وعناصرها وأسسها وعملياتها، دار المسيرة. 

40- قطامي، د.نايفة  مهارات التدريس الفعال، دار الفكر.
41- التطوير  التربوي بوزارة التربية والتعليم بالمملكة العربية السعودية، كفايات المتعلمين.

42- علي، محمد السيد. مصطلحات في المناهج وطرق التدريس، مطبعة عامر.
43- وثيقة منهج التربية الأسرية في التعليم الأساسي 1426ه�.

44-آل نيك باكارد، فيل رايس، )2000م( نصيحة تربوية للمعلمين، .
45- كتب دليل المعلم لمواد )العلوم الشرعية، اللغة العربية، العلوم( المملكة العربية السعودية.
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