
 2019 `1441 á©ÑW 

á©   

  

  
  

ù```jQó``J¢المملكة العربية السعودية  º````«`∏©``à```dG  IQGRh  äQô`````b
É¡`à`≤Øf  ≈`̀∏`̀Y  ¬`̀©`̀Ñ`̀Wh  ÜÉ`̀ à`̀μ`̀ dG  Gò``̀g

ájô`°SC’G á`«Hô`àdG



   

ì`g 1428 , º«∏©àdG IQGRh   

1428 / 6323  : ´Gó`jE’G º`bQ
978 - 9960 - 48 - 482 - 2

x

/

FB.T4EDU.COM

IEN.EDU.SA

01-08.indd   2 28/08/2019   11:16 AM







 ó  G  ’G G  G  G  G Q  ó G

 j ’G G    Gó ’G ’G  G  ó  G j     

 G  j Q    º j   º G  QG  G E’G  Gó ’G   G

 G  GQ G  Q G G EG”   G 2030 j G G

    G  G  Q G     G   ó G

  G º G Q  Gó   G ´      ób       

  j G  G G GQ  G EG  G Q E’ G  Q  Q

GQó G Gó G Gó G Q EG

  Q     G G G   G º G G      

G    G j G  GQ G  jGQ 

   j ’G G  ’G ’ G G G  j G  ó      

 G       G    j   

 G   G G G G  G G  bG G  º G

   ó G    j  G  b G   

 G   ’  G

ó G GQ   G     G G  j G   G  



G EG 

  Qó G G ó  ó j 

 G QEG

 .2030 G j Q

.ób G G

 . G  Gó E’G G

. G G

. G Q G  G

. j G G

  EG  ó  ó G  EG    ’G  ’G   G  EG   G  

 G  º   G   º G  GQ  ó  G   G `̀ G  Gó`̀ E’ 

. G ó  

   j ’  G Q EG  Qó G º  ó   ó   ó G

.     

. Q  G G G   Qó G  b  G   G j  G



 n C r’G  j r oC r’G n r G n r n   nQ n o G n r G o nó n

.´ o r oC’G  n  o n n  G G nQó G r n r G G nó r ’G

á në rØ s°üdG ´ƒ o°V rƒ nªdG I nó rM pƒdG

¢S pô r¡ pØdG

™« pHÉ n°SnC’G

٧

» p̀`FG nò`` pZ

´ƒÑ°SCG

´ƒÑ°SCG

´ƒÑ°SCG

´ƒÑ°SCG

11

20

27

35

»pà r« nH

»°ù pH nÓ ne

» pHÉ n©rdnCG

» pî nÑ r£ ne

»` pæ` n r°ù` ne

´ƒÑ°SCG
´ƒÑ°SCG
´ƒÑ°SCG
´ƒÑ°SCG

47

56

65

74

AÉ```` nª``` rdnG

`«`p ` në` rdnG

äG nhG nô` r°†` nî`dG nh o¬`` pcG nƒ` nØ` rdnG

Qƒ`` o£` oØ``dG oá` nÑ` rL nh

´ƒÑ°SCG

ø«YƒÑ°SCG

´ƒÑ°SCG

83

92

106

n¿É n°† ne nQ oô r¡ n°T

ë r°VnC’G oó« pY ô r£ pØdG oó« pY  p¿G nó« p©rdnG

ój pó nédG Oƒod rƒ nªrdnG

» pà nÑ n°SÉ næ oe

´ƒÑ°SCG 114  á seÉ nY oøj pQÉ nª nJ



٨

Iô°SC’G «dO



مـسَْـكَنـيِ
بَيْتِي

مَلابِسِي

ألَْعَابِي

مَطْبَخِي

án© pHG sôdG oI nó rM pƒrdnG



١٠

 r¿nCG ١

 r¿nCG ٢

 r¿nCG ٣

 r¿nCG ٤

.  r¿nCG ٥

.  r¿nCG ٦

±G nó rgnC r’nG

مَسْكَنِي



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

١١

بــَيْــتِــي

:á n°ù« pF sôdG oº« pgÉ nØ nªrdnG
.âr«nÑ` rdnG .

.I nô r°SoC r’nG .

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

١

.

.  



١٢

.

٢

٣



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

١٣

٥

  

...................... 

............................ 

....................... 

..................... 

.
.

٤

.   

.



١٤

  



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

١٥

.   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   

٦



١٦

.

.áeôμY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

١٧

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

١

.

. ٢

. ٣

á seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG



١٨

.ás« n rdG päÉn p É n rdG p¢ r nH pä o« oÑ pd GQ n o°  » p p° rdnCG  ١

  



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

١٩

, p¿ r s dÉ pH   ¢ o nj É ne o¿ ndoCG  ٢

:  p¿ r s dÉ pH  nh ,  p¿ r s dÉ pH  nh   



٢٠

   

َـلابِـسِـي مَ

:á n°ù« pF sôdG oº« pgÉ nØ nªrdnG
.¢ùpH nÓ nª rdnG .

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

١

.

q» pYG nó rHpE r’G oô« rØ sàdG



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٢١

  

٢



٢٢

  

   

٣



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٣

   

   

   

   



٢٤

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

á seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG

ás« p© nª nà ré oªrdG oá nc nQÉ n°û oªrdG nh o¿ ohÉ n© sàdnG

.



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٥

:… pô rª o© pd nánÑ p°SÉnæ oª rdG n¢ù pH nÓ nª rdG o¿ uƒnd oCG nh oQÉnà rNnCG  ١



٢٦

: p¿ rƒs dÉ pH päÉnænÑ rdG p¢ù pH nÓ ne ndpEG oô« p° o  » pàsdG nI nô p G sódG o¿ uƒndoCG  ٢

:¿ rƒs dÉ pH pO n’ rhnC r’G p¢ù pH nÓ ne ndpEG oô« p° o  » pàsdG pI nô p G sódG nh  

 



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٧

أَلْــعَابِــي

     

.        

:á n°ù« pF sôdG oº« pgÉ nØ nªrdnG
. p©s dnG .
.ánÑ r© dG .

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

  



٢٨

 

١

    

           
.   



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٩

٢

         
   

       
.  



٣٠

٣

    
    

   

ás« p© nª nà ré oªrdG oá nc nQÉ n°û oªrdG nh o¿ ohÉ n© sàdG

          
 .  



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٣١

١

٢

٣

 ٤

 ٥

٦

٤

.  .
.     .

á seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG

    .
    .

         



٣٢

     » pàsdG pI nô p£ n r G pAÉ n« r°TnC r’G n rƒ nM   oº o°S rQnCG  ١

: p©s dG nAÉ næ r nCG É n¡ oÑ sæ né nàn          



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٣٣

 : É n©rdnC r’G p™ r°V nƒpd n « pë s°üdG n¿É n nª` rdG oQÉ nà r nCG  ٢



٣٤

 :¬nd pá nÑ p°SÉ næ oª` rdG pá nÑ o© dÉ pH rØ pW s oc o p° nCG  ٣



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٣٥

      

مَـطْـبـخَِـي

     
    

:á n°ù« pF sôdG oº« pgÉ nØ nªrdnG
. oïnÑ r£ nª rdG .
. oánfG nõ pîrdG .

. lI nõ p¡ rLnCG .

١

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa



٣٦

  

٢

.................................................................................. .................................................................................. .................................................................................. 

       
.



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٣٧

 

   
٣



٣٨

     

  

  

  

٤



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٣٩

٥

       
.   



٤٠

     
٦



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٤١

١

٢

٣

٤

á seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG



٤٢

 : nÑ r£ nª` rdG päGh nOnCG n rƒ nM   oº o°S rQnCG ١



ـي
كـن

سـ
مـ

عة
راب

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٤٣

 á næ« p© nà r°ù oe pø r« nà n« pJ r’G pø r« nJ nQƒ°üdG » p  n ü p É sædG o¿ƒndoCG nh oº o°S rQnCG ٢

:QÉ nWpE r’G » p  » pàsdG pI nQƒ°üdÉ pH



٤٤

:É« p¡ nØ n°T É n¡ ræ nY o só në nJnCG sº o  p o°ùr n°ù sàdÉ pH ná n« pJ r’G nQ nƒ°üdG o J nQoCG ٣



غِذَائِي
الَْمَاء

الَْحَلِيب

الَْفَوَاكِهُ وَالْخَضْرَاوَات

وَجْبَةُ الْفُطُور

á n°ù peÉ nîrdG oI nó rM pƒdG



٤٦

  .       ١

.       ٢

 .         ٣

.        4

.         5

غِذَائِي

 
AÉn ªrdnG

±G nó rgnC r’nG
     



ـي
ذائ

غـ
سة

ام
لخ

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٤٧

     

اَلْـمَـاء

    
:á n°ù« pF sôdG oº« pgÉ nØ nªrdnG

.AÉ nª rdnG .
.Q nó r°ü ne .

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

 



٤٨

   

     

  

       
١



ـي
ذائ

غـ
سة

ام
لخ

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٤٩

     

    
٢

.Év« pe rƒnj pAÉ` nª` rdG nø pe mÜG nƒ rcnCG           = + + + + +      



٥٠

ó pbÉ sædG oô« p rØ sàdnG

        
   

٣

.          

       

......................................................................................................................

......................................................................................................................

              



ـي
ذائ

غـ
سة

ام
لخ

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٥١

.          

٤

          

.         



٥٢

.          ١

.          ٢

.         ٣

.           ٤

.          ٥

.       
        
.        

á seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG



ـي
ذائ

غـ
سة

ام
لخ

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٥٣

:AÉ nªr pd o oQ ró ng É n¡« p  » pàsdG p ƒ o°SôdG n rë nJ  ) ná ne nÓ nY o™ n°VnCG ١



٥٤

  ) ná ne nÓ nY nh , p « pë s°üdG p ô n°üsàdG n rë nJ ) ná ne nÓ nY o™ n°VnCG ٢

:án« pJ r’G pQ nƒ°üdG » p  p pWÉ nîrdG p ô n°üsàdG n rë nJ       



ـي
ذائ

غـ
سة

ام
لخ

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٥٥

AÉ nªrdG ndpEG o É nà rë nJ »pàsdG nAÉ n« r°TnC r’G o¿ƒndoCG ٣:



٥٦

اَلْـحَـلِيـب

    
:á n°ù« pF sôdG oº« pgÉ nØ nªrdnG

. n É s£dG o «p n rdnG .
. s n© oª rdnG o « p n rdnG .

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

nI nõj põ n©dG n» pJ nô r°SoCG

 



ـي
ذائ

غـ
سة

ام
لخ

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٥٧

 

......................................................................

٢

١

.    

        
.  

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

  
…OÉHR

IóHR



٥٨

  

٣

.        
 ................................................    ................................................

 ................................................    ................................................

      

.Év« pe rƒnj p « p n r G rø pe mÜG nƒ rcnCG           = + + +     



ـي
ذائ

غـ
سة

ام
لخ

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٥٩

  

nI nõj põ n©dG n» pJ nô r°SoCG

  /   



٦٠.…ô¡°ûdG ídÉ°U:PÉà°SCÓd

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

 
 

  
  

  
  

  
  

 
 

  
 

 
 

  
 

٤

     



ـي
ذائ

غـ
سة

ام
لخ

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٦١

nI nõj põ n©dG n» pJ nô r°SoCG

  /   

  

  



٦٢

:» p°ù r nf o uƒ nboCG  º©f’

.        ١

.        ٢

         ٣

.           

á seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG



ـي
ذائ

غـ
سة

ام
لخ

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٦٣

: «p nërdG päÉ nénà ræ oe n rƒ nM   oº o°S rQnCG  ١

…OÉHR



٦٤

pOÉ néjpEG p nÓ p  rø pe pá nHƒo r£ nªrdG pá nªp n rdG pø nY o në rHnCG  ٢

 :án« pJ’G p h oô oërdG       

.Ü rh sô```̀ dG  nø``̀ pe  p shn C r’G  p± rô`````̀ n r nG

. `̀ næ`̀ p©`̀ rdG nø``̀ pe p É`` s ``dG p± rô````̀ n r nG

. É s àdG  nø`̀ pe  p¢S pOÉ s°ùdG  p± rô``̀ n r nG

. r ``̀ o r G nø``̀ pe p É`` s ``dG p± rô````̀ n r nG

.ï« u£ pÑ rdG nø pe p¢ù peÉ n r G p± rô n r nG

.I nó`̀ rHõ`̀dG nø`` pe p `` pHG sô``dG p± rô```` n r nG

........................................................ : oá nªp n rdnG



ـي
ذائ

غـ
سة

ام
لخ

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٦٥

الفَوَاكِهُ وَالْخَضْرَاوَات

    

.       

  

:á n°ù« pF sôdG oº« pgÉ nØ nªrdnG

.¬ pcG nƒ nØ rdG .
.äG nhG nô r°† nîrdnG .

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

.



٦٦

١

٢

        
.    

  
 ............................................   ............................................   ............................................
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