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المقدّمةُالمقدّمةُ

الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياءً والمرسلين،  وبعد؛  فانطلاقًا  من الرؤية 
المناهج  لتطوير  الوطني  المركز  مع جهود  وانسجامًا  التعليم،  منظومة  تطوير  إلى  الهادفة  السامية  الملكية 
بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم، يأتي هذا الكتاب ليكون رافدًا معرفيًا ومهاريًا يسهم في إعداد جيل 

واعٍ ومؤهل لمواكبة تطوُرات العصر.

يُعَدّ كتاب التربية المهنية للصف السابع الأساسي امتدادًا لرؤية وزارة التربية والتعليم في الأردن، حيث 
يتماشى مع الإطار العام للمناهج الأردنية والإطار الخاص بالتربية المهنية، مستهدفًا بناءً شخصية الطلبة 
العمل.  يتعلق بسوق  فيما  قرارات مستقبلية مدروسة  اتخاذ  الذاتي، وتعزيز قدرتهم على  وتنمية وعيهم 
كما يسعى الكتاب إلى توجيههم نحو أهمية التعليم المهني، وتنمية مهاراتهم الريادية، وتعزيز تفكيرهم 

الإبداعي والابتكاري.

وإيمانًا بأهمية التعلم النشط، صُمّم محتوى الكتاب استنادًا إلى دورة التعلم الخماسيةالتي تجعل الطلبة محور 
العملية،  والأنشطة  الذاتي،  والتعلم  الاستكشاف،  بين  الدرس  تتنوع عناصر  التعليمية، حيث  العملية 

والتقويم التكويني، والتوجيه المهني، بالإضافة إلى مشروعات تطبيقية تعزز التعلم عن طريق التجربة.

السلوكُ  هي:  أساسية،  موضوعات  تغطي  دراسية  وحدات  سبع  الكتاب  من  الأول  الجزءً  يتضمن 
والصناعات  المنزل،  في  والسلامة  والأمن  ومنتجاتها،  والزراعة  والقيادة،  عملية،  ومهارات  الإيجابي، 
والعمل  النقدي،  التفكير  تشمل  جوهرية  مهارات  الطلبة  يكتسب  وبدراستها،  والكهرباءً.  المنزلية، 
الجماعي، وإدارة الوقت، وحل المشكلات، والتواصل الفعّال، مما يسهم في إعدادهم لحياة مهنية ناجحة.

وفي هذه الطبعة الأولى )التجريبية(، نضع هذا الكتاب بين أيدي الطلبة والكوادر التعليمية، ونأمل أن 
الدائم لاستقبال الملاحظات  استعدادنا  المستدام، ونؤكّد  التعلم  لتحقيق أهداف  فاعلة  يكون وسيلة 
والتغذية الراجعة من الميدان التربوي، لتطوير المحتوى وتعزيز جودته بما يخدم مسيرة التعليم في وطننا 

العزيز.
والله ولُيُّ التوفيق

المركز الوطني لتطوير المناهج
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الفكرةُُ 
العامََّةُُ

التي  التحدياتِ  وتخطّيهِِ  الفردِ،  نجاحِ  في  الإيجابيةُ  السًلوكاتُ  تُسًهِمُ 
تواجهُهُِ خلالَ مراحلِِ حياتهِِِ المختلفةِ. كما أنَ البقاءََ على التواصلِِ السًليمِ 

معََ الآخرينَ يُشكِلُِ طريقًا للعبورِ إلى أفكارِهِم.
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7

الدرسُُ )1(: لغةُ الجسًدِ.
الدرسُُ )2(: السًلوكُُ الإيجابيُ في موقعَِ العملِِ.

قائمةُُ الدروسِِ:
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: أتأمَلُ الصورةَ الآتيةَ، ثمَ أُجيبُ عمّا يليها بعدَ تدويرد عجلةد المشاعرد

لغةُُ الجسدِِلغةُُ الجسد11ِِ الدََّرسُُ  الأولُُالدََّرسُُ  الأولُُ

الفكرةُُ الرئيسةُُ

تُعَدُ الكلمــاتُ وسيلــةً لإيصـالد  •
الفردد رسالتَهُ إلى الآخرينَ، ولكنَ 
والتناغمَ  بالجسدد  اللطيفَ  التعبيرَ 
يُعبِرَ بسهولةٍ  أنْ  يُمكدنُ  الكلامد  معَ 
عمّا يريدُ قولَهُ، ويُساعدَهُ على فهمد 

ما يقولُهُ الطرفُ الآخرُ.

ماذا سأتعلّّمُُ؟

طريقـــةُ التحكُـــمد بالإيمـــاءًاتد  •
والنظراتد عندَ التعاملد معَ الآخرينَ.

التواصــلُ الإيجـــابيُ الجيِدُ معَ  •
الآخرينَ.

المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

 Body Language      لغةُ الجسدد •
القِِيَمُُ والاتجاهاتُُ

وجذبُ  الآخــرينَ  أفكــارد  قراءًةُ  •
هم، حُـــسنُ التصــرُفد في  انتباهد
جيِدٍ  انطبـــاعٍ  تركُُ   ، المواقــفد
الاحترامُ  الآخرينَ،  لدى  ومقبولٍ 
والمعلِمينَ/  الطلبةد  بينَ  المتبادَلُ 

. والمعلِماتد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

.  الشكلُ )1(: عجلةُ المشاعرد

عجلةَ  أُدَوِرَ  أنْ  بعدَ  التعبيريِ  الرمزد  تجاهَ  مشاعري  عنْ  أُعبِرُ   
بحسبد  مشاعري  عنْ  أُعبِرُ  العجلةد  توقُفد  وعندَ   ، المشاعرد

الرمزد الذي أُسأَلُ عنهُ.
قطعد  في  مناسبةٍ  غيرد  بطريقةٍ  المشاعرد  عند  التعبيرُ  يُسهمُ  هلْ   

العلاقاتد بينَ الأفرادد؟ 
نا؟ كيفَ يُمكنُ التحكُمُ في مشاعرد  
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 الإيماءاتُُ
أنظرُ الصورَ الآتيةَ، ثمَ أُجيبُ عمّا يليها:

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

إلى ماذا تُشيرُ حركاتُ اليدد في الصورد أعلاهُ؟  1
؟ ، والعددُ )7(، والإبهامُ المرفوعُ، ووضعُ اليدد على العيند ماذا يعني لي تشكيلُ دائرةٍ بالإبهامد والسبابةد  2

هلْ تختلفُ حركةُ اليدد في معناها من بلدٍ إلى آخرَ؟  3
. أبحثُ عند المعنى المحلّيِ للحركاتد السابقةد عندَ بعضِد الشعوبد

. ، لتجنبُد الاستدلالاتد غيرد الصحيحةد والمُزعجةد أستنتجُ ضرورةَ معرفةد المعاني المختلفةد للحركاتد
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Body Language ِلغةُُ الجسد
تُعدُ لغةُ الجسدد أو لغةُ البدند أحدَ أنواعد التواصلد غيرد اللفظيِ، 
لتقويةد  الجسمد  حركاتد  فيها  نستخدمُ  شفهيةٍ  غيرُ  لغةٌ  وهي 
أود   ، الوجهد أود   ، الرأسد استخدامُ  ويمكنُ   . الشفويةد الرسالةد 
نا  نا أو مشاعرد ، أود القدميند للتعبيرد عنْ أفكارد ، أود اليديند العيند

دونَ النطقد بكلمةٍ واحدةٍ.

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

نا؟ كيفَ للغةد الجسدد أنْ تعبّرَ عنْ أفكارد
 أتحقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

: ، مثلد أتعاونُ معَ أفرادد مجموعتي على اختيارد أحدد الموضوعاتد الآتيةد الّتي درسناها في الصفِ السادسد
. زراعةُ أشجارد الزيتوند  •

الإكسسواراتُ.  •
. أنماطُُ التعلُمد  •

اللّعبُ الآمنُ .  •
ذًا في الحسباند النصائحَ الآتيةَ للتحكُمد بالإيماءًاتد وتركُد  ثمَ أتحدَثُُ عنهُ أمامَ زملائي/ زميلاتي، آخد

انطباعٍ إيجابيٍ  عندَ الآخرينَ:
، فهــذا  أحرصُ على التواصــلد البصريِ/ بالعينيند  1

، ويُعبِرُ عـــند الثقةد  يُشيرُ إلى أنني مهتمٌ بالتواصــلد
. والرغبةد في التحدُثُد

أحـــاولُ رفعَ الذقند والوقوفَ باستقــامةٍ معَ رفعد   2

الكتفيند لتركُد أفضلد انطباعٍ.
. أتجنبَُ الشعورَ بالتوتُرد عندَ التحدُثُد  3

أمشي بخطواتٍ واسعةٍ وثابتةٍ.  4

أساسياتُ التحكُمِ في لغةِ الجسًدِ.
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. أبتسمُ، فالابتسامةُ تُشيرُ إلى التعاوند والثقةد في كثيرٍ منَ المواقفد  5

. ، فهــذهد الحركةُ تُعبِرُ عنْ رغبتي في التواصلد ومشاركةد الأفكارد أفتحُ يديَ عندَ الحديثد  6

. أستخدمُ نبرةَ صوتٍ مناسبةً لتعزيزد الكلماتد المنطوقةد  7

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

أُوظِِّفُ مهارةَ التواصلد البصريِ عنْ طريقد لغةد الجسدد عندَ التعاملد معَ معلّمي/ معلّمتي وزميلي/ زميلتي 
. في المدرسةد

كيفََ أتحَكّّمُُ في انفْعالاتي؟
الأشخاصد  أكثرد  عندَ  حتى  طبيعيًا  شعورًا  الغضبُ  يُعدُ 
 ، هد للخطرد هدوءًًا، حيثُ يشعرُ الإنسانُ بالغضبد عندَ تعرُضد
. ولكنَ الغضبَ يُمكنُ  ، أوْ عدمد تلبيةد الاحتياجاتد أود التوتُرد

أنْ يُسبِبَ مشكلاتٍ لي وللآخرينَ منْ حولي.

: يُمكنُ التحكُمُ بالغضبد عبرَ الخطواتد الآتيةد
بَ أَحَدُكُمْ وَهُوَ قائدمٌ فَلْيَجْلدسْ(. : )إدذا غَضد ، كما وردَ في الحديثد الشريفد تغييرُ وضعيةد الجسدد  1

أحاولُ أنْ أعدَ حتى الرقمد عشرةَ قبلَ أنْ أقومَ بأيِ ردَةد فعلٍ.  2

أيِ  فهمَ  أسأتُ  هل  مُبرَرٌ؟  انفعالي  »هل  نفسي:  وأسألُ   ، الموقفد لتقييمد  لحظاتٍ  نفسي  أُعطي   3

؟«. شيءًٍ؟ هل هنالكََ منظورٌ آخرُ يُمكنُ أنْ أنظرَ إلى الأمرد من خلالدهد

. أبتعدُ عند المكاند لمدةد دقيقةٍ أو اثنتيند  4

أتنفَسُ بعمقٍ قليلًا.  5

. ، وإنعاشِد العقلد تُساعدُ الخطواتُ السابقةُ على التقليلد منَ التوتُرد

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال
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1 .: أكتبُ المفهومَ المناسبَ لكلِ جملةٍ منَ الجملد الآتيةد
معَ  الأفكارد  ومشاركةد  التواصلد  في  الرغبةد  إلى  ويُشيرُ   ، الجسدد بلغةد  التحكُمد  أساسياتد  أحدُ  أ- 

الآخرينَ. )...............(.
ب- لغةٌ غيرُ شفهيةٍ، تُستخدمُ فيها حركاتُ الجسمد بهدفد تقويةد الرسالةد الشفويةد )...............(.

.)...................( هد للخطرد جـ- عاطفةٌ طبيعيةٌ يشعرُ بها الفردُ عندَ تعرُضد

 التفكيرُ الناقدُ: أوضِحُ كيفَ تُساعدُ الإيماءًاتُ في تركُد انطباعٍ جيِدٍ عندَ الآخرينَ.. 2
................................................................................................................

................................................................................................................

التقويمُُ

، مثلَ تقليبد الكفَيند كنايةً عند  ، فقدْ رصدَ سلوكاتد الناسد أَوْلى القرآنُ الكريمُ أهميةً كبيرةً للغةد الجسدد
الندمد والحسرةد، كما جاءًَ في قولهد تعالى: ﴿  

، الآيةُ 42[. ﴾ ]سورةُ الكهفد

الربطُُ معََ التربيةُِ الإسلاميةُِ

 ، تؤدّي لغةُ الجسدد دورًا مهمًا في تطبيقد مهاراتد التربيةد المهنيةد داخلَ المشغلد أود الحديقةد المدرسيةد
فهيَ مُكمِلةٌ لمهاراتد التواصلد اللفظيِ الّتي تعزّزُ منْ جانبد التواصلد المهنيِ عندَ تنفيذد الأنشطةد ومنْ 
، كما  الطلبةد بينَ  العلاقاتد الإيجابيةَ  الجماعيِ، وتُقوّي  العملد  القياديةَ، ومهاراتد  المهاراتد  تُعزِزُ  ثَمَ 
. وهذا كلُهُ يُساعدُ على رفعد مستوى  تُشجِعُ على الإبداعد في عملد المجموعةد من خلالد طرحِد الأفكارد

. مْ أثناءًَ تطبيقد المهاراتد ، ويــزيدُ من دقَتدهد الأداءًد

الربطُُ معََ تطبيقاتُِ التربيةُِ المهنيةُِ
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 ، يعزّزُ السلوكُُ الإيجابيُ بيئةَ الاحترامد والتعاوند والتواصلد المفتوحِد
، وهذا يتطلّبُ المرونةَ والقدرةَ  رُ الجميعَ بالتقديرد والانتماءًد ممّا يُشعد

على التكيُفد معَ الآخَرينَ.

22
السلوكُُ الإيجابيُ في موقعِِ العملِِالسلوكُُ الإيجابيُ في موقعِِ العملِِ الدََّرسُُ الثانيالدََّرسُُ الثاني

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

الفكرةُُ الرئيسةُُ

• السلوكُُ الإيجابيُ في العملد ليسَ 
مُجرَدَ تصرُفٍ فرديٍ، بلْ هوَ عاملٌ 
أساسـيٌ ينعكــسُ على مصلحــةد 

. الفردد والجماعةد ومكاند العملد

ماذا سأتعلّّمُُ؟

التمــييزُ بينَ السلــوكُد الإيجــابيِ  •
والسلوكُد السلبيِ.

الإيجابيِ  السلوكُد  ممارسةد  كيفيةُ   •
. في موقعد العملد

. هْنيّةد • أهميةُ التزامد الأخلاقد المد

المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

• السلوكُُ الإيجابيُ
Positive Behaviour

Career Ethics  ُالأخلاقُ المهنية •
• مهاراتُ الاتصالد

Communication Skills

• التواصلُ الفعّالُ
Effective Communication

• التعاملُ الاحترافيُ
Professional Treatment

Mutual Respect  ُالاحترامُ المُتبادَل •
القِِيَمُُ والاتجاهاتُُ

احترامُ  الإيجابيِ،  السلوكُد  التزامُ  •
، تقبُلُ الآخَرينَ. قيمد العملد
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ما: ، ثمَ أجيبُ عمّا يليهد أتأمّلُ الصورتَيند الآتيتَيند

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

)1( )2( 

  هلد السلوكُُ الذي أشاهدُهُ في الصورةد الأولى إيجابيٌ؟

  هلد السلوكُُ الذي أشاهدُهُ في الصورةد الثانيةد إيجابيٌ؟

؟   كيفَ يؤثّرُ كلا السلوكَيند في بيئةد العملد

؟   هلْ يكفي أنْ يكونَ بعضُِ الأفرادد فقطْ إيجابيّينَ لتحقيقد النجاحِد

  هلد السلوكُُ الإيجابيُ مسؤوليةٌ فرديةٌ أمْ جماعيةٌ؟ أفسّرُ إجابتي.

. أستنتجُ: السلوكُُ الإيجابيُ مسؤوليةٌ جماعيةٌ وليسَتْ فرديةً، فنجاحُِ أيِ عملٍ يعتمدُ على التعاوند بينَ الجميعد

: السلوكُُ الإيجابيُ في مكّانِِ العملِِ أولاا
يشملُ السلوكُُ الإيجابيُ في مكاند العملد عدّةَ أمورٍ، هيَ:

؛ لتحقيقد فهمٍ أفضلَ    التواصلُِ الفعّالُ بينَ الزملاءًد/ الزميلاتد
وحلِ المشكلاتد بطريقةٍ إيجابيةٍ.

والتسامحد  التفاهمد  معَ  وبناّءًٍ،  هادئٍٍ  المشكلاتِ بأسلوبٍ  إدارةُ    
. والاحترامد المُتبادَلد

 . ، وتبادلد المعرفةد والخبراتد   العملُِ بروحِ الفريقِ والتعاونِ؛ لتحقيقد الأهدافد المُشترَكةد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

. / الطالباتد أود المعلمينَ/ المعلّماتد أذكرُ مواقفَ صفيةً رأيْتُ فيها سلوكًا إيجابيًا بينَ الطلبةد

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

 أبيّنُ كيفَ أتصرّفُ في كلٍ منَ المواقفد الآتيةد بطريقةٍ احترافيةٍ )بافتراضِد أنّني مُوظَِّفٌ/ مُوظَِّفةٌ في 
:) مكاند العملد

قدومُ شخصٍ يطلبُ المساعدةَ قبلَ دقائقَ منْ نهايةد الدوامد الرسميِ.	 

زيارةُ شخصٍ كبيرٍ في العمرد في مكتبي.	 

وقوفُ زميلي/ زميلتي في الحافلةد بينمَا الجميعُ جالسونَ.	 

تكليفُ زميلي/ زميلتي إنجازَ مهمّةٍ صعبةٍ بوقتٍ قصيرٍ.	 

ثانياا: التعاملُِ الاحترافيُ في العملِِ
، ويتطلبُ: يُقصَدُ بالتعاملد الاحترافيِ: التصرُفُ بلباقةٍ واحترامٍ في جميعد الأوقاتد

الاحترامَ المُتبادَلَ بينَ 
. الجميعد

الانضباطَُ الذاتيَ 
والتعاونَ على إنجازد 

المهامِ.

التزامَ الأخلاقياتد 
المهنيةد في التعاملد معَ 

. الزملاءًد/ الزميلاتد
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ثانياا: أخلاقياتُُ العملِِ

، وتشملُ ما يأتي: أخلاقياتُ العملد مجموعةٌ منَ القيمد والمبادئٍد التي توجّهُ سلوكَُ العاملينَ والعاملاتد

النزاهةُ
 ، ، والابتعادُ عند التحيُزد التصرُفُ بصدقٍ ونزاهةٍ وأمــانةٍ، والإخلاصُ في العمـلد

والمحافظةُ على المالد العامِ.
.السلوكُُ الأخلاقيُ ، كالاحترامد والتعاوند تتمثّلُ بالطريقةد التي يتصرّفُ بها الأفرادُ في بيئةد العملد

التسامحُ
، وإعانتُهُ على تصحيحد  البحثُ عند العذرد لمَنْ يُخطئُُ، والبحثُ عنْ أسبابد خطئدهد

. هد وأمّتدهد المسارد بما فيهد خيرٌ لهُ ولمجتمعد
 تقبُلُ الأشخاصد مهما كانوا، سواءًٌ اتفقْنا أمْ اختلفْنا معهُمْ.الاحترامُ

؟ 	  ما معاييرُ التواصلد الفعّالد
أفسّرُ 	  ؟  للمشكلةد فعالةً  إدارةً  / طالبتَيند  بينَ طالبَيند كاملةٍ في حلِ مشكلةٍ  استغراقُ حصةٍ  يُعَدُ  هلْ 

إجابتي.
هلْ معاقبةُ المديرد مُوظَِّفًا بناءًً على شكوى دونَ أنْ يستمعَ لهُ تصرُفٌ عادلٌ؟ لماذا؟	 
عندَ العملد في فريقٍ، لمْ أُنجزد الجزءًَ المطلوبَ إليَ تنفيذُهُ، وانتظرْتُ أنْ يقومَ بدهد زملائي/ زميلاتي. 	 

هلْ تصرُفي هذا صحيحٌ؟ ما المخالفةُ التي ارتكبْتُها؟

 أتحقََّقُُ 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

( ينتمي كلُ سلوكٍُ منَ السلوكاتد  ، الاحترامد ، التسامحد  أبيّنُ إلى أيِ خُلُقٍ منْ أخلاقد العملد )النزاهةد
 : الآتيةد

 	. قبلْتُ اعتذارَ زميلي بعدَ أنْ رفعَ صوتَهُ عليَ أثناءًَ العملد
، لمْ أفعلْ ذلكََ.	  على الرغمد منْ قدرتي على الغشِ في الامتحاند
 	. رفضْتُ حــلَ الواجبد لزميلي/ لزميلتي مقابلَ المالد
 	. تنازلْتُ عنْ دوري لشخصٍ كبيرٍ في السّنِ في مكاند دفعد فواتيرد الهاتفد

كيفَ يطبّقُ المعلمُ/ المعلمةُ أخلاقياتد العملد يوميًا؟
 أتحقََّقُُ 

أخلاقياتُ مهنةد التعليمد مهمّةٌ جدًا، فالمعلمُ/ المعلّمة قدوةٌ لنا نحنُ، الطلبةَ.

. أستخدمُ الرمزَ المجاورَ، لأتعرّفَ مزيدًا عنْ أخلاقياتد مهنةد التعليمد

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال
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الأفكارُ الرئيسًةُ: . 1
؟ أ- ما الأمورُ الأساسيةُ للسلوكُد الإيجابيِ في العملد

؟ ب- ما الأخلاقُ الأساسيةُ لمكاند العملد

؟. 2 الاستنتاجُ: كيفَ يؤثّرُ السلوكُُ الإيجابيُ وأخلاقياتُ العملد في نجاحِد العاملينَ والعاملاتد

التفسًيرُ: يشتري بعضُِ الناسد منْ محلٍ ما، إلّا أنَهُمْ يرفضونَ العودةَ للشراءًد منهُ مرّةً أُخرى على . 3

. أفسّرُ: لماذا؟ الرغمد منْ جودةد بضاعتدهد

التفكيرُ الناقدُ: أصنفُّ السلوكاتد الآتيةَ إلى سلوكاتٍ إيجابيةٍ أوْ سلوكاتٍ سلبيةٍ:. 4
 	.  عدمُ التمييزد بينَ المُوظَِّفينَ والمُوظَِّفاتد بناءًً على القرابةد لصاحبد العملد
 التعاملُ معَ مُقدِمي الخدماتد بازدراءًٍ.	 
رفعُ الصوتد على الزملاءًد/ الزميلاتد عندَ وقوعد خطأٍ.	 
 	. احترامُ الاختلافاتد الثقافيةد والدينيةد
 	.  تقديرُ جهودد الآخَرينَ في العملد
 	.  التنبيهُ العامُ لمنعد إلقاءًد النفاياتد على الأرضِد
 	.  احترامُ حقوقد ذوي الإعاقةد

التقويمُُ

: علمُ النفسد الإيجابيُ، ويركّزُ على نقاطُد القوّةد والفضائلد الشخصيةد التي تسهمُ  منْ فروعد علمد النفسد

. في نجاحِد الفردد وسعادتدهد

الربطُُ معََ العلومِِ الإنسانيةُ
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التوجيهُُ والإرشادُُ المهنيُُّ:
التواصلُِ

 ، يُؤدّي التواصلُ دورًا مهمًا في الحياةد، منْ خلالد التفاعلد معَ الآخرينَ في الأسرةد، والمدرسةد
. ويمارسُ الفردُ التواصلَ بشكلٍ فطريٍ، سواءًٌ أكانَ بالإشارةد باللغةد لفظيًا أمْ غيرَ لفظيٍ.  والعملد
، وتنسيقد الجهودد لتحقيقد الأهدافد بفاعليةٍ،  هد كما يُـعَدُ التواصلُ في العملد متطلبًا أساسيًا لتنظيمد
 ، والنادلد  ، الاستقبالد موظِّفد  مثلَ:   ، العملد فريقد  أعضاءًد  بينَ  والآراءًد  الأفكارد  تبادلد  طريقد  عنْ 

والميكانيكيِ.

مَّشروعيُّ:
دُ بها تقريرًا. ، وأُعد أتعاونُ معَ أفرادد مجموعتي على جمعد صورٍ لسلوكاتٍ إيجابيةٍ في بيئةد المدرسةد

المسابقةُُ المهنيةُُ:
أشاركُُ التقريرَ الذي أعددْتُهُ في )مشروعي( في إحدى المسابقاتد التي تُنظِمُها مدرستي، أوْ على 

مستوى مديريةد التربيةد والتعليمد في منطقتي.

19



إنَ تغييرَ أسلوبِ حياةِ الفرد، بما في ذلكََ العنايةُ بالشعرِ في المنزلِ بدلًا 
منَ الذهابِ إلى صالوناتِ الحلاقةِ، يُسًهمُ في تقليلِِ النفقاتِ، ممّا يؤدّي 

إلى ضبطِِ ميزانيةِ الأسرةِ.

الاقتصادُُالاقتصادُُ
المنزليُُّالمنزليُُّ

20

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

التسويق السياحي

الوحدةُُ الثانيةُُ
مهاراتٌُ	عمليٌ�مهاراتٌُ	عمليٌ�

الفكرةُُ 
العامَّّةُُ
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الدرسُُ )1(: إدارةُ دخلِِ الأسرةِ.
الدرسُُ )2(: العنايةُ بالشعرِ.

قائمةُُ الدروسِِ:
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أشاهدُ مقطعًا مرئيًا )فيديو( عنْ ميزانيةد الأسرةد 
، ثمَ  وموارددها، عنْ طريقد مسحد الرمزد المجاورد

. أناقشُ معَ معلّمي/ معلّمتي أهمَ ما وردَ فيهد

إدارةُِ دخلِِ الأسرةِِإدارةُِ دخلِِ الأسرة11ِِ الدََّرسُُ  الأولُُ الدََّرسُُ  الأولُُ 

الفكرةُُ الرئيسةُُ

التعاملد  منَ  الأفرادد  تمكينُ  يسهمُ  •
ماليةٍ  قراراتٍ  أموالدهم لاتخاذد  مع 
سليمةٍ في تحقيقد أهدافدهم الماليةد 

مستقبلًا.
ماذا سأتعلّّمُُ؟

 ، الدخــــلد مفهـــومد  توضيــحُ  •
. ، والادخارد والمصروفاتد
أهميةُ إدارةد دخلد الأسرةد. •

وضعُ ميزانيةٍ لإدارةد دخلد الأسرةد. •

المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

  Income                              ُالدخل •
Expenses                ُالمصروفات •
Saving                             ُالادخار •
 Family Budget  ميزانيةُ الأسرةد •

القِِيَمُُ والاتجاهاتُُ

التخطيــطُ المــــاليُ، التعـــاونُ  •
الأسَُريُ، الوعيُ الماليُ، الاعتدالُ 

. في الإنفاقد

الموازنةُُ أمِِ الميزانيةُ؟ُ
أستخدمُ الرمزَ المجاورَ؛ لأشُاهدَ مقطعًا مرئيًا 
 ، )فيديو( يوضِحُ الفرقَ بينَ الموازنةد والميزانيةد
ثمَ أناقشُ زملائي/ زميلاتي بإشرافد معلّمي/ 

معلّمتي مفهومَ كُلٍ منهُما، وأُفرِقُ بينهما.

الإيراداتد  توضّحُ  مستقبليةٌ  ماليةٌ  خطةٌ  الموازنةُ  أستنتجُ:   
أرقامُها  سنويةً،  تكونُ  ما  عادةً  زمنيةٍ  لمدّةٍ  المُتوقَعةَ  والنفقاتد 
. أمّا الميزانيةُ فهيَ مبنيةٌ على أرقامٍ  تقديريةٌ، وتُعَدُ في بدايةد السنةد

. فعليةٍ لتقييمد الوضعد الماليِ للأسرةد، وتُعدُ في نهايةد السنةد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ
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ميزانيةُُ دخلِِ الأسرةُِ

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

1  مفْهومُِ ميزانيةُِ الأسرةُِ:
ميزانيةُ الأسرةد هيَ تنظيمُ الدخلد والمواردد ومصروفاتد 
الأسرةد، حيثُ تُعدُ الميزانيةُ عمليةً تنظيميةً تهدفُ إلى 

. الموازنةد بينَ الدخلد والمصروفاتد

الأمورُ الواجبُ مراعاتُها عندَ إعدادِ ميزانيةِ الأسرةِ:

متابعةُ المواردِ والمصروفاتِ منْ قبلِِ أحدِ أفرادِ الأسرةِ.

تسًجيلُِ المواردِ والمصروفاتِ في دفترٍ خاصٍٍّ لمتابعةِ الميزانيةِ.

مشاركةُ الأبناءَِ في إدارةِ شؤونِ الأسرةِ وتنظيمِ الميزانيةِ.

التخطيطُِ للمسًتقبلِِ، وادخارُ جزءٍَ منَ الدخلِِ لتلبيةِ حاجاتِ الأسرةِ المسًتقبليةِ والطارئةِ.

1

2

3

4

. أوضِحُ مفهومَ الميزانيةد
 أتحقََّقُُ 
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، المصروفاتُ الثابتةُ، مثلُ: الموادِ الغذائيةد
، وفواتيرد المياهد،  ، وفواتيرد الكهرباءًد وإيجارد السكند

، ودفعد رسومد الدراسةد شهريًا. وموادِ التنظيفد

، المصروفاتُ الُمتغيّرةُ، مثلُ: صيانةد المركبةد
، ، ومراجعةد الطبيبد والسفرد والرحلاتد

. والزياراتد الاجتماعيةد

2  عناصرُ الميزانيةُِ:
: أنظرُ الشكلَ الآتيَ الذي يوضّحُ عناصرَ الميزانيةد

عناصرُ الميزانيةُِ

الادّخارُالمصروفاتُالدخلُ

الاستثمارُ في
مشاريعَ فرديةٍ أوْ جماعيةٍ

الحوافزُ 
والمكافآتُ

التوفيُرمواردُ أُخرىالرواتبُ

تتكوّنُ الميزانيةُ منْ ثلاثةد عناصرَ رئيسةٍ، هيَ:
  الدخلُِ: المبلغُُ الماليُ الذي يحصلُ عليهد الفردُ مقابلَ خدمةٍ أوْ عملٍ أوْ مهنةٍ.

:   المصروفاتُ: وهيَ قسماند
مصروفاتٌ ثابتةٌ: هيَ المصروفاتُ الّتي تُدفَعُ بشكلٍ مُنتظَمٍ؛ أيْ لا تتغيّرُ منْ شهرٍ لآخرَ )مثلُ الإيجارد 	 

وفواتيرد الكهرباءًد والماءًد(.
 	.)  مصروفاتٌ مُتغيِرةٌ: وتشملُ المصروفاتد المُتغيِرةَ  منْ شهرٍ لآخرَ )مثلُ الترفيهد والمُشترَياتد اليوميةد

  الادخارُ: توفيرُ جزءًٍ منْ دخلد الأسرةد وعدمُ إنفاقدهد إلّا عندَ الضرورةد.
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

تصنيفُ الصورِ وفقًا لعناصرِ الميزانية1ِ

أصنفُِ الصورَ الآتيةَ بحسبد عناصرد الميزانيةد )مصروفاتٌ ثابتةٌ، مُتغيِرةٌ، ادخارٌ(:
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تَمــــرينُ 

: أستخدمُ الجدولَ الآتيَ لإعدادد ميزانيةد دخلد أسرتي باتباعد الخطواتد الآتيةد بالترتيبد
أوَلًا: دخلُِ الأسرةِ

المبلغُُ بالدينارِ الأردنِيِّالدخلُِ
.................الراتبُ/ الأجرُ )الأبُ، الأمُ العاملةُ...(

.................دخلٌ آخرُ
.................مجموعُ الدخلد

ثانيًا: المصروفاتُ الشهريةُ
المبلغُُ بالدينارِ الأردنِيِّنوعُُ المصروفاتِ )ثابتةٌ/مُتغيِِّرةٌ(المصروفاتُ الشهريةُ

..................................الإيجارُ
..................................فواتيرُ الكهرباءًد

..................................فواتيرُ الماءًد
..................................فواتيرُ الهاتفد

..................................الغذاءًُ
..................................الملابسُ

..................................المُنظِفاتُ
ئةٌ ..................................زيارةُ طبيبٍ مُفاجد

..................................الادخارُ
..................................مصروفاتٌ أُخرى، مثلُ ..........

..................................المبلغُُ الإجماليُ

ثالثًا: ميزانيةٌ ماليةٌ للأسرةِ
المبلغُُ بالدينارِ الأردنِيِّالمجموعاتُ

.................مجموعُ الدخلد
.................مجموعُ المصروفاتد

الدخلُ - المصروفاتُ =الفرقُ بيَن الدخلد والمصروفاتد
.................فائضٌِ أمْ عجزٌ مالٌيٌّ؟

إلى أينَ تذهبُ نقودي؟ 1
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

دراسةُ حالة2ٍ

أدرسُ الحالةَ الآتيةَ، ثمَ أجيبُ عمّا يليها:
، تتكوّنُ أسرتُهُ منَ الأبد الذي يعملُ ممرضًا، والأمِ التي تعملُ معلمةً،  عادلٌ طالبٌ في الصفِ السابعد

وثلاثةد أطفالٍ. دخلُ الأسرةد الشهريُ 900 دينارٍ، ويُوزَعُ على النحود الآتي:
الإيجارُ )250 دينارًا(، الغذاءًُ )200 دينارٍ(، الماءًُ والكهرباءًُ والإنترنتُ )150 دينارًا(، تعليمُ الأطفالد 

الثلاثةد في الأسرةد )300 دينارٍ(، مصروفاتٌ أُخرى )200 دينارٍ(.
1  ما مصادرُ دخلد أسرةد عادلٍ الرئيسةُ؟

2  كيفَ لأسرةد عادلٍ معالجةُ العجزد الماليِ في ميزانيّتدها؟
3  ما الأشياءًُ التي يمكنهُم التنازلُ عنها؟

مْ؟ 4  ماالنصائحُ التي أُقدِمُها لأسرةد عادلٍ لتحسيند إدارةد ميزانيتدهد
5  أستخدمُ شجرةَ حلِ المشكلاتد لأجدَ بالتعاوند معَ أفرادد مجموعتي حلولًا للمشكلةد التي تواجهُ 

أسرةَ عادلٍ بحيثُ تمثّلُ:
 	. الجذورُ: الأسبابَ الرئيسةَ للمشكلةد
 	. الساقُ: اسمَ المشكلةد
الأفرعُ: الآثارَ المُترتِبةَ عليها.	 
 	 . الأوراقُ: الحلولَ المُقترَحةَ لحلِ المشكلةد

الأسبابُ:..............

..............: اسمُ المشكلةد

الآثارُ:..............

الحلولُ:..............
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قاعدةُُ )50 - 30 – 20( لتقسيمُِ الدخلِِ

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال

الدخلد  لأصحابد  خصوصًا   ، السليمد الماليِ  للتخطيطد  ومهمةً  فاعلةً  أداةً   )20-30-50( قاعدةُ  تُعَدُ 
تُساعدُ  متوازنةٍ  بطريقةٍ  الدخلد  لتقسيمد  القاعدةد  هد  هذد أساسد  الميزانيةُ على  تُعَدُ  ما  وغالبًا  المحدودد. 

على تحقيقد الاستقرارد الماليِ.
هد القاعدةُ في التخطيطد الماليِ؟ كيفَ تُساعدُ هذد

: السكنُ، الطعامُ، الفواتيرُ الثابتةُ.-  50%  للاحتياجاتد

: الترفيهُ، المطاعمُ، التسوُقُ.-  30%  للرغباتد

، الاستثماراتُ.-  ، سدادُ الديوند : حساباتُ التوفيرد 20%  للادخارد والاستثمارد

الاحتياجاتُ
التوفيُِّر والادخارُ

الترفيهُِ والكمالياتُ
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الفكرةُ الرئيسًةُ: أوضِحُ أهميةَ إدارةد دخلد الأسرةد:. 1

..................................................................................................

بالرجوعد إلى شبكةد الإنترنتِ، أبحثُ عن أهمِ الأدواتد التكنولوجيةد التي يمكنُ أنْ تُساعدَ الأسرةَ . 2

على إدارةد ميزانيتدها بشكلٍ أفضلَ. 

..................................................................................................

أُقارنُ بينَ النفقاتد الثابتةد والنفقاتد المُتغيِرةد، وأطرحُِ مثالًا على كُلٍ منها:. 3
المصروفاتُ المُتغيِرةُالمصروفاتُ الثابتةُوجهُِ المقارنةِ

التعريفُ
مثالٌ

التقويمُُ

العواملد في توزيعد  العديدُ منَ  تُؤثرُ  ، حيثُ  المالد إنفاقد  المكانةُ الجغرافيةُ دورًا مهمًا في كيفيةد  تؤدّي 
، منها: الدخلد

، وكذلكََ بينَ المناطقد الباردةد والمناطقد الحارّةد(.	  تكلفةُ المعيشةد )التي تختلفُ بينَ المدينةد والقريةد
 	.) المواردُ الطبيعيةُ )توفرُ الغذاءًد والموادِ الخامد محليًا يقلّلُ المصروفاتد
الزراعةُ والصناعةُ والسياحةُ )تؤثرُ في الدخلد والمصاريفد بحسبد مصادرد كسبد الرزقد في كلِ منطقةٍ(.	 

، يُمكننا اتخاذُ قراراتٍ ماليةٍ أفضلَ وتحقيقُ  هد العواملد إذنْ، عنْ طريقد فهمد العلاقةد بينَ الدخلد ومثلد بعضِد هذد
الاستقرارد الماليِ.

الربطُُ معََ الجغرافيا

هد فيما  يُسْأَلَ عَنْ عُمُرد يامَةد حَتّى  الْقد يَوْمَ  عنْ أبي برزةَ الأسلميِ، قالَ: قالَ رسولُ اللهد صلى الله عليه وسلم:»لا تَزولُ قَدَما عَبْدٍ 
هد فيما أَبْلاهُ« ]أخرجَهُ الترمذيُ[. سْمد نْ أَيْنَ اكْتَسَبَهُ؟ وَفيمَ أَنْفَقَهُ؟ وَعَنْ جد هد فيما فَعَلَ، وَعَنْ مالدهد مد لْمد أَفْناهُ، وَعَنْ عد
، مما يُؤكّدُ أهميةَ التخطيطد  يُوضِحُ الحديثُ الشريفُ مسؤوليةَ الإنساند عنْ كيفيةد كسبد المالد وإنفاقدهد

. الماليِ والإدارةد الحكيمةد للميزانيةد

الربطُُ معََ التربيةُِ الإسلاميةُِ
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أتأمّلُ الصورةَ الآتيةَ، ثمَ أجيبُ عمّا يليها:

العنايةُُ بالشعرِالعنايةُُ بالشعر22ِ الدََّرسُُ الثاني الدََّرسُُ الثاني 

الفكرةُُ الرئيسةُُ

على  الشـــعرد  تجفيفُ  يسـاعــدُ  •
التخلُصد منَ المـــاءًد بتبخيرهد منَ 
، ليأخذَ الشعرُ  الشعرد بعد غســـلهد

شكلَهُ الطبيعيَ.
ماذا سأتعلّّمُُ؟

معرفـــةُ الأدواتد المُستعمَلةد في  •
. تجفيفد الشعرد

قبلَ  الشعرد  تقسيمد  طريقةد  تعرُفُ  •
. هد باستعمالد المُجفِفد تجفيفد

تجفيفُ الشعرد بطريقةٍ صحيحةٍ. •
المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

Hair Drying       تجفيفُ الشعرد •
Towel                               ُالمنشفة •

المُجفِفُ الكهربائيُ اليدويُ •
 Hear Dryer 

القِِيَمُُ والاتجاهاتُُ

، العنايةُ  ترشيدُ استهلاكُد الكهرباءًد •
، المحافظةُ على مظهرد  بالشعرد

. الشعرد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

؟ ما فوائدُ غسلد الشعرد  
؟ هلْ لمعرفةد نوعد الشعرد وبنيتدهد دورٌ في اختيارد الشامبو المناسبد  
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الفْرقُُ بينََ تجفْيفَِ الشعرِ وتصَّفْيفْهِِ بالسشوارِ
ما: ، ثمَ أجيبُ عمّا يليهد أتأمّلُ الصورتَيند الآتيتَيند

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

Hair Drying ِتجفْيفَُ الشعر
؛ لذا يلزمُ إزالةُ الماءًد الزائدد منَ  يُعَدُ تجفيفُ الشعرد منَ الخطواتد المهمةد في عمليةد العنايةد بالشعرد بعد غسلدهد
الشعرد برفقٍ باستخدامد المنشفةد حتى يصبحَ رطبًا. ويمكنُ تعريفُ تجفيفد الشعرد بأنَهُ عمليةُ تبخيرد الرطوبةد 

. منَ الشعرد باستخدامد أداةد تجفيفد الشعرد

. أوضّحُ مفهومَ تجفيفد الشعرد
 أتحقََّقُُ 

؟ ما الفرقُ بينَ تجفيفد الشعرد بالمُجفِفد الكهربائيِ والسشوارد  
؟ هلْ يُعَدُ استخدامُ المنشفةد منَ المُمارَساتد غيرد السليمةد لتجفيفد الشعرد  

. أحدّدُ المشكلاتد الناجمةَ عنْ فركُد الشعرد بالمنشفةد  
، أمّا   أستنتجُ أنَ مُجفِفَ الشعرد جهــازٌ يُستخدَمُ لتجفيفد الشعرد المُبلَلد بشكلٍ سريعٍ، بعدَ غسلد الشعرد
باستخدامد  هد وعملد تصفيفٍ  تنعيمد إمكانيةد  معَ  المُجفَفد  الشعرد  يُستخدَمُ لتصفيفد  فهوَ جهازٌ  السشوارُ 

. فرشاةد الشعرد أود المشطد
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فوائدُ تجفْيفَِ الشعرِ بالمُجفْفَِِ الكّهربائيِ وأضرارُهُُ
لهُ منْ فوائدَ عديدةٍ، ولكنَ  لدما  ؛  أصبحَ تجفيفُ الشعرد بالمُجفِفد الكهربائيِ عادةً يوميةً للفتياند والفتياتد

. استخدامَهُ بشكلٍ متكرِرٍ يسبِبُ أضرارًا للشعرد

أضرارُ تجفيفِ الشعرِ بالمُجفِفِفوائدُ تجفيفِ الشعرِ بالمُجفِفِ

1. هد.يُوفّرُ الوقتَ لتجهيزد الشعرد وتصفيفهد الإفراطُُ في تجفيفد الشعرد يؤدّي إلى جفافد الشعرد وتكسُُّرِد

2
تسُّرِيحِدهد  عندَ  وحركةً  حجمًا  الشعرَ  يُعطي 

بحيثُ يبدو أكثرَ كثافةً وحيويةً.

الحرارةُ الزائدةُ والخارجةُ منْ فوهةد المُجفِفد تؤثرُ في فروةد 
الرأسد فتسبِبُ حكةً، خاصةً عندَ الأشخاصد الذينَ يعانونَ 

. أمراضَِ فروةد الرأسد

يساعدُ على  التخلُصد منَ الرطوبةد الزائدةد 3
، مماّ يسهمُ في  إبقاءًد تسُّرِيحِةد الشعرد  في الشعرد

لأطولد مدّةٍ مُمكدنةٍ.

، وخاصةً الشعرَ  قدْ لا يُناسبُ المُجفِفُ جميعَ أنواعد الشعرد
. هد الناعمَ، فقد يؤدّي إلى تقصُفد

الجدولُ )1(: فوائدُ تجفيفد الشعرد وأضرارُهُ.

. أذكرُ أضرارَ تجفيفد الشعرد
 أتحقََّقُُ 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

1   أتعاونُ معَ أفرادد مجموعتي على قراءًةد الأوصافد الخاصةد بالمُجفِفاتد كما وردَتْ في الجدولد الآتي:

وصفُ المُجفِفِنوعُُ المُجفِفِرقمُ المُجفِفِ

المُجفِفُ الكهربائيُ 1
اليدويُ

يعملُ على إخراجد الهواءًد الساخند من فوهةد الُمجفِفد نحوَ 
الشعرد بسُّرِعةٍ ودرجاتد  حرارةٍ مختلفةٍ.

2

مُجفِفُ الشعرد الكبيرُ
، ويعتمدُ في  يُستخدَمُ في صالوناتد التجميلد والحلاقةد

عملدهد على شفطد الهواءًد بمروحةٍ موصولةٍ بمُحرِكٍُ كهربائيٍ 
. هد إلى الشعرد لدفعد

3
الفراشي الكهربائيةُ

، وهي ذاتُ أنواعٍ  تُستعملُ في تجفيفد الشعرد وتمشيطهد
. وأحجامٍ مختلفةٍ تتناسبُ مع طبيعةد الشعرد

4
قُبَعةُ التجفيفد

تتميزُ قُبَعةُ التجفيفد الحراريةُ واللاسلكيةُ بكوند شكلدها 
 ، ، وهي آمنةٌ عندَ الاستخدامد في المنزلد يشبهُ غطاءًَ الرأسد

. وسريعةُ الامتصاصد للماءًد

. الجدولُ )2(: أنواعُ مُجفِفاتد الشعرد

ها، وذلكََ بكتابةد رقمد المُجفِفد المناسبد  3  نتأمّلُ صورَ المُجفِفاتد الآتيةَ، ثمَ نُصنفُّها حسبَ أنواعد
منَ الجدولد )2( السابقد أسفلَ كلٍ منها:

)       (                                       )       (                                         )       (                                      )       (   

4  نعرضُِ ما نتوصّلُ إليهد أمامَ المجموعاتد الأخُرى.

أدواتُ تجفيفِ الشعرِ والصّورُ الدالةُ عليها.
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الموادُ والأدواتُ:

، مشطٌ، فرشاةٌ، ملاقطُ )للإناثُد فقطْ(، ماءًٌ، صابونٌ. مُجفِفٌ يدويٌ كهربائيٌ، مريولُ العملد

متطلباتُ الصحةِ والسًلامةِ العامّةِ
. • ارتداءًُ المريولد قبلَ البدءًد في العملد

. /المعلّمةد ، وتحتَ إشرافد المعلّمد • استخدامُ مُجفِفد الشعرد داخلَ مشغلد التربيةد المهنيةد

. • الحذرُ منْ لمسد جهازد التجفيفد بديَدٍ مُبلَلةٍ بالماءًد

. • فصلُ التيارد الكهربائيِ بعدَ الانتهاءًد منْ تجفيفد الشعرد

خطواتُ العملِِ:
. أغسلُ يديَ بالماءًد والصابوند  1

. أجهِزُ الأدواتد اللازمةَ للعملد  2

أصلُ المُجفِفَ بالتيارد الكهربائيِ.  3

أبدأُ عمليةَ تجفيفد الشعرد بأصابعد اليدد   4
أكبرد  من  للتخلُصد  معًا؛  والمُجفِفد 

. كميةٍ منَ الماءًد

أُقسِمُ الشعرَ إلى عدةد أقسامٍ باستخدامد   5
، وأثبِتُ كلَ قسمٍ وحدَهُ بملقطٍ.  المشطد

أفكّرُ: لماذا؟

 ، آخُذُ خصلةَ الشعرد بالسُمكَد المناسبد  6
. وحسبَ بنيةد الشعرد

أضعُ الفرشاةَ تحتَ خصلةد الشعرد أو فوقَها.  7

تجفيفُ الشعرِ 1تَمــــرينُ 
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 أمراضُُ فروةُِ الرأسِِ

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال
تتعرّضُِ فروةُ الرأسد لعدّةد أمراضٍِ، منها:

ممّا 	   ، الرأسد فروةد  جلدد  خلايا  تراكُمُ  القشرةُ: 
يسبِبُ الحكّةَ.

منْ 	  محددةٍ  مناطقَ  في  الشعرد  فقدانُ  الثعلبةُ: 
. فروةد الرأسد

نةٌ تسبِبُ ظِّهورَ بُقَعٍ 	  الصدفيةُ: حالةٌ جلديةٌ مُزمد
. حمراءًَ مُتقشِرةٍ على فروةد الرأسد

 	. ، وتؤدّي إلى تساقطدهد : حالةٌ تصيبُ بُصيلاتد الشعرد التهابُ بُصيلاتد الشعرد
معَ  الخاصةد  العنايةد  أدواتد  مشاركةد  وعدمد  صحيحةٍ،  بطريقةٍ  الشعرد  بغسلد  بالاهتمامد  يُنصَحُ  لذا 
 ، الماءًد شربد  منْ  والإكثارد   ، الرياضةد وممارسةد   ، الشمسد أشعةد  منْ  الرأسد  فروةد  وحمايةد  الآخرينَ، 

. وتجنبُد استخدامد الصبغاتد وموادد التنظيفد الكيميائيةد

، وأوجِهُ فوهتَهُ إلى الشعرد المحيطد بالفرشاةد مباشرةً، على ألّا  أضغطُ على مفتاحِد تشغيلد المُجفِفد  8
تقلَ المسافةُ بينَ فوهةد المُجفِفد المائلةد قليلًا عنْ )2( سم. أفكّرُ: لماذا؟

الاتجاهَ  الشعرُ  ويأخذَ  داخـلَهُ،  الرطوبةد  منَ  نتخلَصَ  حتى  بالكامــلد  الشعرد  خُصَلد  تجفيفَ  لُ  أُكمد  9
المطلوبَ.

. ، وأُعيدُهُ إلى مكاندهد الصحيحد أفصلُ التيارَ الكهربائيَ عند المُجفِفد  10

أنظِفُ أدواتد العملد والمكانَ.  11

أغسلُ يديَ جيدًا بالماءًد منْ دوند إسرافٍ، ثم أُجفِفُهُما.  12
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1 .. الفكرةُ الرئيسًةُ: أوضّحُ أهميةَ تجفيفد الشعرد

غيرَ . 2 العبارةُ  كانَتد  إذا  )خطأ(  وكلمةَ  صحيحةً،  العبارةُ  كانَتد  إذا  )صح(  كلمةَ  أختارُ  أستنتجُ: 

صحيحةٍ في ما يأتي:
1( أولى خطواتد تجفيفد الشعرد إيصالُ المُجفِفد بالتيارد الكهربائيِ.

  صح  خطأ
، ثمّ نُثبِتُ كلَ قسمٍ بملقطٍ. هد 2( نُقسِمُ الشعرَ إلى عدةد أقسامٍ عندَ تجفيفد

  صح  خطأ
. هد ، وحسبَ نوعد 3( نأخذُ خصلةَ الشعرد بالسُمكَد المناسبد

  صح  خطأ

أختارُ رمزَ الإجابةِ الصحيحةِ في ما يأتي:. 3
1( منْ أضرارد تجفيفد الشعرد أنّهُ:

. أ- مناسبٌ لجميعد أنواعد الشعرد
ب- يُعطي الشعرَ الحجمَ المناسبَ والكثافةَ المطلوبةَ.

. جـ- يُسبِبُ تهيُجًا وحكّةً في فروةد الرأسد
. د- يساعدُ على التخلُصد منَ الرطوبةد الزائدةد في الشعرد

، هو: 2( المُجفِفُ الذي يعملُ على إخراجد الهواءًد الساخند منْ فوهتدهد نحوَ الشعرد
أ- فرشاةُ الشعرد الكهربائيةُ.

ب- المُجفِفُ الكهربائيُ اليدويُ.
. جـ- قُبَعةُ التجفيفد

د- المُجفِفُ الكهربائيُ الكبيرُ.

التقويمُُ

 ، الجسمُ السليمُ يعني شعرًا سليمًا، وهذا دليلٌ على أنَ التمارينَ الرياضيةَ تعملُ على تنشيطد الدورةد الدمويةد
. ، اللّذَيند يُعدّاند ألدَ أعداءًد الشعرد ، مما يُخفِفُ منَ التوتُرد والضغطد كما تُريحُ الذهنَ وعضلاتد الجسمد

الربطُُ معََ التربيةُِ الرياضيةُِ
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التوجيهُُ والإرشادُُ المهنيُُّ:
التخطيطُِ الاقتصاديُ في المنزلِ

يُعَدُ التخطيطُ معَ العائلةد أولَ خطوةٍ منَ الخطواتد الصحيحةد في الاقتصادد المنزليِ، عنْ طريقد 
الوضعد  لمناقشةد  الأقلِ  على  واحدةٍ  شهريةٍ  جلسةٍ  بتخصيصد   ، العائلةد أفرادد  جميعد  معَ  الحوارد 
ها،  ، بتتبُعد عاداتد الصرفد وتقييمد الماليِ للأسرةد، والتوصُلد إلى نهجٍ سليمٍ في التعاملد معَ المالد
 ، والحلاقةد  ، الصيانةد أعمالد  مثلَ:  مْ،  وقدراتدهد العائلةد  أفرادد  مهاراتد  منْ  أمكنَ  ما  الاستفادةد  معَ 

والتصنيعد الغذائيِ، معَ وضعد خططٍ وقائيةٍ عندَ حدوثُد أيِ أمرٍ طارئٍٍ.

مَّشروعيُّ:
أتعاونُ معَ زملائي/ زميلاتي، وبإشرافد معلّمي/ معلّمتي، على إعدادد حملةد توعيةٍ للتخطيطد 

. للمصروفد المدرسيِ؛ خدمةً للطلبةد

المسابقةُُ المهنيةُُ: 
أشاركُُ معَ مجموعتي في إعدادد معاييرَ لأفضلد ميزانيةٍ للمصروفد المدرسيِ، ثمَ ترشيحد أفضلد 

.» مجموعةٍ لمسابقةد »تعزيزد الاعتمادد على الذاتد

منَ  وافرةً  كمياتٍ  الغذائيُ  النظامُ  يتضمَنُ  بحيثُ  غذائيةٍ،  مُعالدجاتٍ  طريقد  عنْ  الشعرد  معالجةُ  يمكنُ 
؛ لاحتوائدها على الفيتاميناتد  البروتيند الحيوانيِ أو النباتيِ، بالإضافةد إلى تناولد الخضراواتد والفاكهةد

. هد يسهمُ في الحفاظِد على النموِ الطبيعيِ للشعرد ، وهذا بدورد والمعادند

الربطُُ معََ التغذيةُِ
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ريادُةُُريادُةُُ
الأعمالِِالأعمالِِ

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

التسويق السياحي

الوحدةُُ الثالثةُُ
القيادةُُالقيادةُُ

الفكرةُُ 
العامَّّةُُ

تحفيزِ  على  الأفرادَ  تسًاعدُ  التي  الحياتيةِ  المهاراتِ  إحدى  القيادةُ  تُعَدُ 
في  والنجاحِ  التعاونِ،  بروحِ  الأهدافِِ  لتحقيقِ  وتوجيهِهِم  الآخرينَ 

المسًتقبلِِ وتعزيزِ الثقةِ بالنفسِِ.
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الدَرسُُ )1(: مهاراتُ القيادةِ.
قائمةُُ الدُروسِِ:
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مهاراتُُ القيادةِِمهاراتُُ القيادة11ِِ الدََّرسُُ  الأولُُ الدََّرسُُ  الأولُُ 

الفكرةُُ الرئيسةُُ

على  مقتصرةً  القيــادةُ  تَعُــدد  لمْ  •
مناصبَ  يشغلونَ  الــذين  الأفرادد 
قياديةً رسميةً، بلْ هيَ مهارةٌ يمكنُ 
لكلِ فردٍ أنْ يكتسبَها ويوظِّّفَها في 
، فنراهــا معَ المعلمد  حياتده اليوميةد
وبناتدها،  أبنائدها  معَ  والأمِ  وطلبتدهد، 
والمديرد معَ فريقد عمــلده، والطلبةد 

نَ. م/ زميلاتدهد معَ زملائدهد

ماذا سأتعلّّمُُ؟

مفهومُ القيادةد. •
تعرُفُ مهاراتد القيادةد. •

الاشتراكُُ في مهمــةٍ تعاونيـةٍ تبرزُ  •
مهاراتد القيادةد.

المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

Leadership                          ُالقيادة •
التواصلُ الفعّالُ •

Effective Communication

Organisation                     ُالتنظيم •
Motivation                       ُالتحفيز •
Decision-Making   اتخاذُ القرارد •
The Vision                           ُالرؤية •

القِِيَمُُ والاتجاهاتُُ

الاستمـــاعُ  الفعـــالُ،  التواصلُ  •
الجيدُ، التحفيزُ والتمكينُ، العدالةُ 

والمساواةُ، التواضعُ والاحترامُ.

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

جائزةَ  المعظمد  الحسيند  ابند  الثاني  عبداللهد  الملكَد  جلالةُ  تسلّمَ 
الشبابد  الرؤساءًد  منظمةُ  لجلالتده  منحَتْها  التي  العالميةد  القيادةد 
ها قبلَ نحود 52 عامًا؛ وذلكَ تقديرًا لقيادةد  للمرةد الأولى منذُ تأسيسد
جلالتده ورؤيتده، وإنجازاتده المتميزةد، وإسهاماتده في ترسيخد السلامد 

. ، ومدِ جسورد التواصلد بينَ الشعوبد والثقافاتد والأمند

. أستلهمُ بعضًا منَ الصفاتد القياديةد لقائدد الوطند  
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، أطلقَ مبادرةً لزملائدهد بعنواند »اصنعْ منتجًا من بيئتدكََ«. خطرَتْ لهُ فكرةٌ  عُمَرُ طالبٌ نشيطٌ في الصفِ السابعد
، ويحوّلَها إلى تُحَفٍ فنيةٍ جميلةٍ،  هد، مختلفةَ الحجمد والشكلد بأنْ يجمعَ قطعًا خشبيةً منْ ورشةد نجارةد والدد

مستخدمًا الألوانَ الجميلةَ، وخيالَهُ الواسعَ، وابتكاراتدهد المُتميِزةَ.

، بلْ غلّفَها بأوراقد النايلوند بشكلٍ جذّابٍ ولافتٍ. وبعدَ الانتهاءًد منْ  هد المُجسَماتد لمْ يكتفد عمرُ بصنعد هذد
؛ ليتمكّنَ  ، سَوّقَ لها بإعدادد عرضٍِ تقديميٍ قصيرٍ ومُقندعٍ، حيثُ شرحَِ فكرةَ المشروعد لزملائدهد تصنيعد مُنتَجاتدهد

منْ تسويقد مُنتَجاتدهد بنجاحٍِ.

ما الصفاتُ التي ظِّهرَتْ لدى عمرَ، وهلْ تُعدُ صفاتٍ قياديةً؟  
كيفَ استطاعَ عمرُ أنْ يُقنعَ زملاءًَهُ بشراءًد مُنتَجاتدهد؟  

هلْ تعني القيادةُ تولّي منصبٍ معيّنٍ فقطْ؟  
 أستنتجُ أنَ القيادةَ ليسَتْ صفةً تُكتسَبُ، بلْ هيَ مهارةٌ يمكنُ تعلُمُها وتطويرُها لتحقيقد النجاحِد والعملد 

. الجماعيِ الفعّالد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

مشروعُُ الطاّلبِِ القائدِ
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Leadership ُُالقيادة
هم للعملد معًا  ، بلْ هيَ القدرةُ على إلهامد الآخرينَ وتحفيزد القيادةُ الحقيقيةُ لا تكمنُ في السُلطةد أود المكانةد
. والقيادةُ ليستْ مهارةً نولَدُ بها، بلْ  لتحقيقد هدفٍ مشتركٍُ، سواءًٌ في المدرسةد أوْ في العملد أوْ في المجتمعد

هيَ مهارةٌ يمكنُ للجميعد تعلُمُها وتطويرُها.

 ما المقصودُ بالقيادةد؟
 أتحقََّقُُ 

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

تشتملُ القيادةُ على مهاراتٍ عديدةٍ، منها:

مهاراتُُ 
القيادةُِ 
الناجحَةُِ

التنظيمُ

التحفيزُاتخاذُ القرارِ

حلُِ 
المشكلاتِ
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الاتصالُ 
والتواصلُ

الشجاعةُ

الرؤيةُ

الثقةُ 
بالنفسد

منَ الصفاتد المهمّةد للقيادةد ما يأتي:

صفْاتُُ القيادةُِ 
الناجحَةُِ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

شخصيةٌ منْ بلدي1

. هدفُِ النشاطِِ: تعزيزُ فهمد مفهومد القيادةد، وتطويرُ مهاراتد البحثد والتحليلد والتقديمد

خطواتُ العملِِ: 
 ، أشاركُُ مجموعتي في اختيارد شخصيةٍ قياديةٍ في أحدد المجالاتد الآتيةد المُدرَجةد في ورقةد العملد  1

: ، والمهاراتد القياديةد التي تُميِزُها، وأهمِ الإنجازاتد والحديثد عن الصفاتد
• المجالُ الاقتصاديُ. • المجالُ التعليميُ.   

• المجالُ السياسيُ. • المجالُ الرياضيُ.   
• المجالُ الاجتماعيُ.

. ، ليوزّعَ المهامَ على الفريقد أتّفقُ معَ مجموعتي على تحديدد قائدٍ للمجموعةد  2
أتعاونُ معَ أفرادد مجموعتي على البحثد عند المعلوماتد المطلوبةد عنْ عند الشخصيةد القياديةد التي   3

اخترْنا الحديثَ عنها.
. نناقشُ معَ المجموعاتد الأخُرى ما نتوصّلُ إليهد  4

أحتفظُُ بنسخةٍ منَ العرضِد في ملفِ إنجازي.  5

؟ ما المهاراتُ التي امتلكَها قائدُ/ قائدةُ الفريقد عندَ تقديمد العرضِد
 أتحقََّقُُ 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

أصلُ بخطٍ بينَ الصورةد والعبارةد المناسبةد لها في ما يأتي:

. الثقةُ بالنفسد  1

الاتصالُ والتواصلُ.  2

. اتخاذُ القرارد وحلُ المشكلاتد  3

التنظيمُ.  4
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برنامجُُ القيادةُِ للمدارسِِ
في  الحكوميةد  المدارسد  طلبةَ  ويستهدفُ   ، والتعليمد التربيةد  وزارةد  معَ  بالشراكةد  البرنامجُ  هذا  جاءًَ 
، منْ مُنطلَقد إيماند مؤسسةد وليِ العهدد بأنَ بناءًَ الشخصياتد القياديةد وغرسَ  المملكةد الأردنيةد الهاشميةد

. روحِد المواطَنةد يبدأُ في مراحلَ مُبكِرةٍ منَ العمرد

مْ بالمهاراتد  هد ، وتزويدد مُ المحليةد يهدفُ البرنامجُ إلى إعدادد جيلٍ منَ القادةد الفاعلينَ في مجتمعاتدهد
والمعارفد التي تؤهِلُهم لأخذد زمامد المبادرةد في بناءًد مستقبلدهم، وتوجيهد طاقاتدهم نحوَ التغييرد الإيجابيِ، 

وقيادةد العملد التطوُعيِ والمجتمعيِ.

؛  العهدد وليِ  لمؤسسةد  الإلكترونيِ  الموقعد  إلى  للدخولد  المجاورَ  الرمزَ  أستخدمُ 
. لأتعرّفَ مزيدًا عند البرنامجد

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال
الفكرةُ الرئيسًةُ:. 1

أضعَُ إشارةَ )( أمامَ العبارةِ الصحيحةِ، وإشارةَ )( أمامَ العبارةِ غيرِ الصحيحةِ في ما يأتي:
( القيادةُ هيَ القدرةُ على إصدارد الأوامرد فقطْ.  (   •

. ( القيادةُ التسلُطيّةُ تشجعُ أعضاءًَ الفريقد على اتخاذد القراراتد  (   •

( منَ المهاراتد القياديةد القدرةُ على حلِ المشكلاتد التي تواجهُ الفريقَ.  (   •

ة. ( الرؤيةُ منْ صفاتد القيادةد الناجحد  (   •

. ( تعتمدُ القيادةُ الديمقراطيةُ على مشاركةد جميعد أفرادد الفريقد في اتخاذد القرارد  (   •

( الاتصالُ الفعّالُ ليسَ مهمًا في عمليةد القيادةد.  (   •

( دورُ الشجاعةد في القيادةد غيرُ مهمٍ.  (   •

. / القائدةد في المجموعةد توزيعُ المهامِ على أعضاءًد الفريقد ( منْ أدوارد القائدد  (   •

التَقْويمُُ
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، وهيَ زوجةُ رسولد اللهد صلى الله عليه وسلم،  تُعَدُ السيّدةُ عائشةُ رضيَ اللهُ عنها منَ النماذجد النسائيةد القياديةد في الإسلامد
. تميّزَتْ بذكائدها، وشجاعتدها،  كانَتْ صاحبةَ علمٍ واسعٍ، وتمتّعَتْ بشخصيةٍ فريدةٍ في تاريخد الإسلامد
الحديثد  ونقلد  الكريمد  القرآند  آياتد  تفسيرد  طريقد  عنْ  الإسلاميِ  الديند  نشرد  في  وأسهمَتْ  وفطنتدها، 
التفوُقد  منَ  القيادةد، وصورةً  في  نموذجًا  عنها  اللهُ  كانَتْ رضيَ  اللهد صلى الله عليه وسلم.  الشريفد عنْ رسولد  النبويِ 

العلميِ والمعرفيِ الذي أسهمَ في بناءًد المجتمعد الإسلاميِ.

الربطُُ معََ التربيةُِ الإسلاميةُِ

ناجحاتٍ، وأحدّدُ  ناجحينَ ورائداتد أعمالٍ  لروّادد أعمالٍ  أبحثُ في الإنترنتِ عنْ شخصياتٍ رياديةٍ 
. الصفاتد والمهاراتد التي يمتلكونَها للتأثيرد في الآخرينَ وتحقيقد الأهدافد

الربطُُ معََ إدارةُِ الأعمالِِ

أفسًّرُ: تؤثّرُ القيادةُ في الآخرينَ.. 2

.............................................................................................................

أذكرُ أهمَ الصفاتد التي تُميّزُ القيادةَ الناجحةَ منْ وجهةد نظري.. 3

      .............................................................................................................

أكتبُ أسفلَ كلِ صفةٍ منَ الصفاتد القياديةد الآتيةد المهارةَ المناسبةَ التي تدعمُها:. 4

الثقةُ بالنفسدالرؤيةُالاتصالُ والتواصلُالصفةُ
المهارةُ
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التوجيهُُ والإرشادُُ المهنيُُّ:
ريادةُ  تعَدُ  إذْ   ، التميُزد نحوَ  ويقودونَها  الخاصةَ  أعمالَهُمُ  يبدؤونَ  أشخاصٌ  هُمْ  الأعمالد  رُوّادُ 
وإدارةد   ، التفكيرد على:  القدرةَ  المجالُ  هذا  ويتطلّبُ   ، بالفرصد المليئةد  المجالاتد  منَ  الأعمالد 
إدارةد  تعلُمد  طريقد  عنْ  الرياديةد  المهاراتد  تطويرُ  ويمكنُ   . للمشكلاتد حلولٍ  وإيجادد   ، رَقد الفد

المشروعاتد الصغيرةد.

مَّشروعيُّ:
لعرضِد  صغيرٍ  متجرٍ   : مثلد صغيرٍ  رياديٍ  مشروعٍ  تحديدد  على  زميلاتي  زملائي/  معَ  أتعاونُ 
ثمَ  الغذائيِ، وأعرضُهُ على معلّمي/ معلّمتي،  التصنيعد  لبيعد منتجاتد  ، متجرٍ  اليدويةد المنتجاتد 

. أنفّذُهُ تحتَ إشرافد إدارةد المدرسةد

المسابقةُُ المهنيةُُ: 
أوْ  لقضيةٍ طلابيةٍ،  توعيةٍ  مثلَ: حملةد  تُنظمُ مشروعًا مجتمعيًا صغيرًا،  مهنيةٍ  أشاركُُ في مسابقةٍ 
فعاليةٍ مدرسيةٍ، أوْ خدمةٍ مجتمعيةٍ، أوْ غيرد ذلكََ بإشرافد معلّمي/ معلّمتي، وأحرصُ على قيادةد 

فريقد المشروعد للحصولد على أفضلد نتيجةٍ.
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الزراعُ�	ومُنتَجاتُهاالزراعُ�	ومُنتَجاتُها
الزراعةُُالزراعةُُ

الوحدةُُ الرابعةُُ

48

الفكرةُُ 
العامَّّةُُ

الماءَِ  في  زراعتُها  يمكنُ  التي  والفاكهةِ  الخضراواتِ  منَ  العديدُ  هنالكََ 
منْ دونِ استخدامِ التربةِ، ممّا يُوفِرُ موادَ غذائيةً طازجةً، أوْ يمكنُ حفظُها 

بطرقٍٍ مختلفةٍ لاستهلاكهِا في غيرِ موسمِها.

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

التسويق السياحي
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49

الدَرسُُ )1(: الزراعةُ المائيةُ.
الدَرسُُ )2(: حفظُُ الأغذيةِ بالتبريدِ والتجميدِ.

قائمةُُ الدُروسِِ:
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الزراعةُُ المائيةُُالزراعةُُ المائية11ُُ

أتأمّلُ الصورةَ الآتيةَ، ثمَ أجيبُ عمّا يليها:

الدََّرسُُ  الأولُُالدََّرسُُ  الأولُُ

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

الفكرةُُ الرئيسةُُ

في  تُزرَعُ  النباتاتد  رؤيةُ  المعتادد  منَ   •
تنموَ  أنْ  يمكنُ  هلْ  ولكنْ  التربةد، 
أنَ  الحقيقةُ  دوندها؟  منْ  النباتاتُ 
النباتاتد تحتاجُ إلى الماءًد والمُغذِياتد 
ها، وهذا ما يجعلُ  أكثرَ منَ التربةد نفسد

نةً. الزراعةَ المائيةَ مُمكد

ماذا سأتعلّّمُُ؟

. تعرُفُ مفهومد الزراعةد المائيةد •
. استكشافُ فوائدد الزراعةد المائيةد •

معرفةُ أنواعد الزراعةد المائيةد وتقنياتدها.  •
المنزلد  في  نباتاتٍ  زراعةد  تجربةُ  •

. باستخدامد الزراعةد المائيةد

المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

Hydroponics      ُالزراعةُ المائية •
• )أكوابونيكس( نظــامُ الزراعـــةد 
Aquaponics               الحيومائيةد

نظامُ الفتيلد المائيِ •
  Hydroponic Wick System

القِِيَمُُ والاتجاهاتُُ

استثمارُ   ، الزراعةد حبُ  الإنتاجيةُ،  •
المواردد، المرونةُ العقليةُ.

، ولا   أرى في الصورةد نباتاتٍ مزروعةً داخلَ أنابيبَ مُمتلدئةٍ بالماءًد
توجدُ أيُ تربةٍ:

 هلْ هذا ممكنٌ فعلًا؟ 
؟ هد النباتاتُ منْ دوند أنْ تكونَ جذورُها في التربةد  كيفَ تنمو هذد
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 ماذا أشاهدُ في الصورةد الأولى؟ هل توجدُ تربةٌ؟
؟  كيفَ تنمو النباتاتُ في الصورةد الثانيةد

؟  ماذا ألاحظُُ في الصورةد الثالثةد
؟  ما الأمرُ المُشترَكُُ بينَ الصورد الثلاثُد

. ، وكلُها تعتمدُ على الماءًد بدلًا منَ التربةد  أستنتجُ: هناكَُ أنواعٌ مختلفةٌ منَ الزراعةد المائيةد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

)1()2()3(

  معلومةٌٌ

توجدُ عناصرُ أساسيةٌ لأنظمةد الزراعةد المائيةد 
وهيَ:  أساليبدها،  اختلافد  عند  النظرد  بصرفد 
الأكســجينُ، والمــاءًُ، والمُكوّناتُ الغذائيةُ، 
والضـوءًُ، إضــافةً إلى وجــودد دعــمٍ لتثبيتد 

. الجذورد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

، أتعرّفُ عنْ  أستخدمُ الرمزَ المجاورَ؛ لأشاهدَ مقطعًا مرئيًا )فيديو( عند الزراعةد المائيةد
ا. ، وفوائدَها، وأنواعَها، وسلبياتهد هد مفهومَ الزراعةد المائيةد طريقد
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

بالجدولد  بالاستعانةد   ، التقليديةد بالزراعةد  مقارنةً  المائيةد  الزراعةد  فوائدَ  زميلاتي  زملائي/  معَ  أناقشُ   
الآتي:

. .زيادةُ الإنتاجد عدمُ الحاجةد إلى تناوبد زراعةد المحاصيلد

الحاجةُ إلى كمّياتٍ أقلَ منَ المياهد.نموُ النباتاتد بشكلٍ أسرعَ.

.المشكلاتُ أقلُ. عدمُ استنزافد التربةد

قلةُ استخدامد المُبيداتد الحشريةد لمكافحةد الأعشابد 
الضارّةد.

( المُستخدَمد في تشغيلد  قلةُ استخدامد الوقودد )الدّيزلد
. الآلاتد الـزراعيةد

فوائدُ الزراعةِ المائيةِ

: مفْهومُِ الزراعةُِ المائيةُِ وفوائدُها أولاا
الزراعةُ المائيةُ هيَ طريقةٌ حديثةٌ للزراعةد لا تحتاجُ إلى تربةٍ، إذْ تنمو النباتاتُ في الماءًد الممزوجد بالمُغذِياتد 

الضروريةد لنموِها.

؟ ما فوائدُ الزراعةد المائيةد مقارنةً بالزراعةد التقليديةد
 أتحقََّقُُ 

ثانياا: أنواعُُ الزراعةُِ المائيةُِ
، أوْ غرفةٍ إضافيةٍ،  ، سواءًٌ في شرفةد المنزلد توجدُ عدّةُ أنواعٍ منَ الزراعةد المائيةد التي يمكنُ تنفيذُها في المنزلد

أوْ على سطحد المنزلد إذا كانَ مستقلًا. ومنَ الأنظمةد التي يمكنُ تجربتُها:

1  الهيدروبونيك )الزراعةُُ دونَِ تربةٍُ(
تُزرَعُ  وفيهد  تربةٍ،  دونَ  النباتاتد  زراعةد  تقنيةُ  وهيَ 
تغذيتدها  في  وتُستخدَمُ   ، الماءًد في  مباشرةً  النباتاتُ 

محاليلُ معدنيةٌ طبيعيةٌ أوْ كيميائيةٌ.
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2  الأكوابونيك )الزراعةُُ المائيةُُ المُركَبةُُ(
وهيَ تقنيةٌ أوْ نظــامٌ يجمعُ بينَ تربيةد بعضِد الأحياءًد 
بينَ  يُجمَــعُ  فمثلًا:   ، المــاءًد في  والزراعةد  المائيــةد 
زراعةد النبـاتاتد وتربيةد الأســماكُد عنْ طريقد قنــاةٍ 
مائيةٍ، وتُستخدَمُ فضلاتُ الأسماكُد منْ قبلد النباتاتد 

ها موادَ غذائيةً طبيعيةً. بوصفد

3  نظامُِ الفْتيلِِ المائيُ
، وفيهد  يُعَدُ منْ أبسطد الأنظمةد المُستخدَمةد في المنزلد
توضَعُ النبـاتاتُ في وسـطٍ زراعيٍ، وتمتصُ الغذاءًَ 
ماءًٍ يحتوي على  إلى خزّاند  مُمتدَةٍ  فتائلَ  عنْ طريقد 

محلولٍ مُغَذٍ.

4  نظامُِ الأحواضُِ العائمةُِ 
، بحيثُ تُزرَعُ النباتاتُ  وهوَ منْ أنظمةد الزراعةد المائيةد
في أوانٍ تطفو فوقَ خزّاند ماءًٍ يحتوي على محلولٍ 
، فتبقى الجذورُ مغمورةً بالماءًد  مُغَذٍ غنيٍ بالأكسجيند

. طوالَ الوقتد

، ونظامُ  ، ونظامُ الرّيِ بالتنقيطد ، هيَ: نظامُ الزراعاتد المائيةد المُغلَقةد توجدُ أنواعٌ أُخرى منَ الزراعةد المائيةد
، ونظامُ الطيفد الهوائيِ. الغمرد والتصريفد
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أحواضِد  في  الزراعةد  عند  )فيديو(  مرئيًا  مقطعًا  لأشاهدَ  المجاورَ؛  الرمزَ  أستخدمُ 

الفلّيند العائمةد باستخدامد أكوابٍ بلاستيكيةٍ.

الموادُ والأدواتُ:
(، أكوابٌ بلاستيكيةٌ )5 إلى 10 أكوابٍ(، مضخّةُ أكسجينٍ بسيطةٌ )مثلُ  ألواحُِ فلّينٍ )اثناند على الأقلد
منَ  الأكوابد  بعددد  ، شتلاتٌ  للنباتد مُغذِيةٌ  المنزليِ(، محاليلُ معدنيةٌ  السمكَد  المُستعمَلةد في حوضِد 

. النباتد الذي سيُزرَعُ، حوضُِ ماءًٍ، حجارةُ التوفد

متطلباتُ الصحةِ والسًلامةِ العامّةِ:

. ، ارتداءًُ القفازاتد •   الحذرُ عندَ ثقبد لوحِد الفلّيند

خطواتُ العملِِ:
أثقبُ لوحَِ الفلّيند بعددد الأكوابد التي أرغبُ في الزراعةد فيها.  1

. أضعُ الأكوابَ في ثقوبد لوحِد الفلّيند  2

. أملُأ حوضَِ الماءًد إلى ارتفاعٍ مناسبٍ بحيثُ يغطّي جزءًًا منَ الكوبد منَ الأسفلد  3

. أضيفُ المحلولَ المُغذِيَ إلى الماءًد حسبَ تعليماتد استعمالدهد  4

.) أضعُ الشتلاتد في الأكوابد بشكلٍ عموديٍ، وأثبّتُها باستخدامد الحجرد البركانيِ )حجرد التّوفد  5

أضعُ اللوحَِ على سطحد حوضِد الماءًد بحيثُ يمكنُ تحريكُهُ.  6

. أضعُ الحوضَِ وما عليهد في مكانٍ مُظلَلٍ وجيّدد التهويةد  7

تنفيذُ زراعةٍ مائيةٍ في أحواضِِ الفلّينِ العائمةِ باستخدامِ أكوابٍ بلاستيكيةٍ. 1تَمــــرينُ 

ثالثاا: تنفْيذُ زراعةٍُ مائيةٍُ
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، وأذكرُ أنواعَها.. 1 الفكرةُ الرئيسًةُ: أبيّنُ مفهومَ الزراعةد المائيةد

الاستنتاجُ: أينَ يمكننُي تنفيذُ الزراعةد المائيةد في منزلي؟. 2

؟. 3 لماذا تُعَدُ الزراعةُ المائيةُ أقلَ تكلفةً منَ الزراعةد في التربةد

؟ لماذا؟. 4 التفكيرُ الناقدُ: هلْ يمكنُ زراعةُ جميعد النباتاتد بالماءًد

التقويمُُ

مسـاحاتٍ  في  المــائيةد  النباتاتد  زراعةُ  يمكنُ 
صغيرةٍ، بما في ذلكََ: الشــرفاتُ، أود الأسطـحُ، 
، وفي أوعيــةٍ منزليـةٍ صغيرةٍ،  أوْ داخلَ المنازلد
ممّا يجعلُ هــذا الـنوعَ منَ الزراعةد خيارًا مناسبًا 
للأشخاصد الذينَ لا يملكــونَ مسـاحاتٍ كبيرةً 

. للزراعةد

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال

؛ لأنَها تقلّلُ منَ  تساعدُ الزراعةُ المائيةُ على تقليلد التلوُثُد المائيِ، وتسهمُ في تحسيند جودةد المياهد الجوفيةد
. استخدامد المُبيداتد الحشريةد والأسمدةد الكيماويةد

الربطُُ معََ البيئةُِ
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حفظُُ الأغذيةُِ بالتبريدِِ والتجميدِِحفظُُ الأغذيةُِ بالتبريدِِ والتجميد22ِِ

أتأمّلُ الصورَ الآتيةَ، ثمَ أجيبُ عمّا يليها:

الدََّرسُُ الثانيالدََّرسُُ الثاني

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

الفكرةُُ الرئيسةُُ

والفواكهُ  الخــضراواتُ  تتعرَضُِ  •
للتلـــفد لاحتــوائدها على نسـبةٍ 
؛ لذا يسـاعدُ  عاليــةٍ منَ الرطـوبةد
التجميـدد على  أو  بالتبريدد  حفظُها 
نةٍ،  الاستفادةد منها أطولَ مدّةٍ مُمكد
منْ  نقلدها  سهولةد  علــى  عــلاوةً 
هد  مكانٍ إلى آخرَ يندرُ فيهد توافرُ هذد

الأطعمةد.

ماذا سأتعلّّمُُ؟

. طريقةُ حفظُد الأغذيةد بالتبريدد  •

. طريقةُ حفظُد الأغذيةد بالتجميدد  •
المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

Chilling               الحفظُُ بالتبريدد •
Freezing           الحفظُُ بالتجميدد •

القِِيَمُُ والاتجاهاتُُ

، الحفاظُِ على  العملُ بروحِد الفريقد •
. ، تحمُلُ المسؤوليةد الصحةد

؟  كيفَ يؤثِرُ الطقسُ في سلامةد الأغذيةد
؟  ما العلاماتُ الدالةُ على تلفد الموادد الغذائيةد
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أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

أهميةُُ غسلِِ الخضارِ والفْاكهةُِ

والفاكهةد  كالخضراواتد   ، المُلوَثةد الأغذيةد  لتناولد  نتيجةً  بهد الأشخاصُ  يُصابُ  بكتيريٌ  السالمونيلا مرضٌِ 
يّةد في الحقلد بماءًٍ مُلوَثٍُ ببكتيريا السالمونيلا. وقدْ يحدثُُ أيضًا التلوُثُُ داخلَ المطبخد عندَ اختلاطُد  المَرود
أوْ عندَ تجهيزد الأطعمةد على   ، ، كالسَلَطاتد المطبوخةد بالأغذيةد غيرد  معَ  النيّئةد  الدواجند  أود  اللحومد  عصارةد 

أسطحٍ مُلوَثةٍ، أوْ باستخدامد أيدٍ غيرد نظيفةٍ، ممّا يؤدّي إلى الإصابةد بالتسمُمد الغذائيِ.

أناقشُ زملائي/ زميلاتي في أعراضِد الإصابةد ببكتيريا السالمونيلا.

منَ  كثيرًا  ويُجنبُّ  الغذائيِ،  بالتسمُمد  الإصابةَ  يمنعُ  المُثلى  بالطريقةد  والفاكهةد  الخضارد  غسلَ  أنَ  أستنتجُ 
الأمراضِد التي يكـونُ سببُها البكتيريا الضارّةُ، أود الفيروســاتُ، أود الفطرياتُ الّتي قدْ تعلقُ في المُنتَجاتد 

. الغذائيةد
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 أتحقََّقُُ 

 أتحقََّقُُ 

. أوضّحُ مفهومَ الحفظُد بالتبريدد

. أعدِدُ فوائدَ الحفظُد بالتبريدد

1

2

3

4

7

حفظُُ المادةد الغذائيةد لمدّةٍ زمنيةٍ أطولَ.

. تقليلُ تبخُرد رطوبةد المادةد الغذائيةد

. الحدُ منْ نشاطُد الكائناتد الحيّةد الدقيقةد والإنزيماتد الطبيعيةد الموجودةد في المادةد الغذائيةد

، كالأكسدةد. إبطاءًُ حدوثُد التفاعلاتد الكيميائيةد التلقائيةد في الموادِ الغذائيةد

: حفْظُُ الأغذيةُِ بالتبريدِ أولاا
ظًا  مُحتفد الغذاءًُ  يظلَ  أنْ  على  بالتبريدد  الأغذيةد  حفظُُ  يساعدُ 
بمعظمد خواصِهد الطبيعيةد لمدةٍ تصلُ إلى أسبوعيند إذا ما خُزِنَ 
درجةد  خفضُِ  بأنَهُ  بالتبريدد  الحفظُُ  ويُعرَفُ  سليمةٍ.  بطريقةٍ 
حرارةد المادةد الغذائيةد إلى درجةٍ أعلى منْ درجةد انجماددها؛ 
كالتنفسد  الحيويةَ،  الفعالياتد  تُبطدئُُ  ظِّروفٍ  إيجادد  بهدفد 

، وليسَ إيقافَها. والنتَحد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

فوائدُ حفْظُِ الأطعمةُِ بالتبريدِ
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تَمــــرينُ 

المعلوماتُ النظريةُ:
؛ لأنَ معظمَ  ، يجبُ مراعاةُ ضبطد درجةد حرارةد الثلاجةد عندَ تخزيند الخضراواتد والفواكهد داخلَ الثلاجةد

ها. الخضراواتد والفواكهد لا تتحمَلُ البرودةَ الشديدةَ التي قدْ تؤدّي إلى تلفد

متطلباتُ الصحةِ والسًلامةِ العامّةِ:
. •   ارتداءًُ المريولد والقفازاتد قبلَ البدءًد بالعملد

. / المعلّمةد ، وتعديلُ مُنظِمد الحرارةد تحتَ إشرافد المعلّمد •   تنظيفُ الثلاجةد
. •   الحذرُ منْ وَصْلد التيارد الكهربائيِ بيدٍ مُبلَلةٍ بالماءًد

الموادُ والأدواتُ:
ها، ماءًٌ، فُوَطٌُ نظيفةٌ أو ورقُ مطبخٍ، أكياسٌ ورقيةٌ، علبٌ أو أوعيةٌ بلاستيكيةٌ،  فواكهُ مختلفةٌ حسبَ موسمد

مصفاةٌ، فرشاةٌ، ماءًٌ، خلٌ، بطاقةُ بيانٍ، مريولُ مطبخٍ، قفازاتٌ.

خطواتُ العملِِ:
. 1  أغسلُ يديَ بالماءًد والصابوند

. 2  أُجهِزُ الموادَ والأدواتد اللازمةَ للعملد
3  أغسلُ الفواكهَ جيدًا )كما تعلَمتُ في صفوفٍ سابقةٍ( بالماءًد والخلِ، معَ مراعاةد استخدامد الفرشاةد للفاكهةد 

. ، ثمّ أصفّيها منَ الماءًد التي تحتوي على مساماتٍ أو ذاتد سطحٍ سميكٍَ، كالحمضياتد أود البطيخد
4  أُنشِفُ الفواكهَ باستخدامد ورقد المطبخد أو بفوطةٍ نظيفةٍ.

5  أنظِفُ أدراجَ الثلاجةد بعدَ فصلد التيارد الكهربائيِ.
، تتراوحُِ بينَ 0°-5°. 6  أُوصلُ التيارَ الكهربائيَ، ثمَ أُعدِلُ مُنظِمَ الحرارةد على درجةٍ مناسبةٍ للتبريدد

أفكّرُ:   ، 7  أضعُ الفاكهةَ في الأدراجد المخصَصةد لها، وعادةً ما تكونُ في الأدراجد السفليةد منَ الثلاجةد
لماذا؟

لةٍ، أفكّرُ: لماذا؟ 8  أحفظُُ التفاحَِ في علبٍ أو أكياسٍ مُنفصد
داخلَ  ورقيةٍ  أكياسٍ  أو  مغلقةٍ  علبٍ  في   ) والشمّامد )كالجوّافةد  القويةد  الروائحد  ذاتَ  الفواكهَ  أحفظُُ    9

، أفكّرُ: لماذا؟ الثلاجةد

حفظُُ الفواكهِِ بالتبريدِ. 1

59



فواكهَ طريةً، في علبٍ غيرد  (؛ كونَها  ، والكرزد ، والمشمشد التلفد )كالفراولةد الفواكهَ سريعةَ  أحفظُُ    10
. مُتراصّةٍ داخلَ الثلاجةد

. 11  أُضيفُ بطاقةَ البياند على كلِ صنفٍ، وأُدوِنُ تاريخَ التبريدد
12  أُراقبُ بينَ الحيند والآخَرد الفواكهَ المُبرَدةَ.

، وأتركُُ مكانَ العملد نظيفًا. 13  أنظّفُ الأدواتد التي استخدمتُها، وأُعيدُها إلى مكاندها المخصَصد

ثانياا: حفْظُُ الأغذيةُِ بالتجميدِ
حفظُد  طرقد  منْ  بالتجميدد  الأغذيةد  حفظُُ  يُعَدُ 
على  يعملُ  حيثُ  طويلةٍ،  لمدّةٍ  الغذائيةد  الموادد 
ويُعرَفُ  نموِها.  ومنعد  الدقيقةد  الأحياءًد  تجميدد 
الحفظُُ بالتجميدد بأنَهُ خفضُِ درجةد حرارةد المادةد 

الغذائيةد إلى )C° )-18 أوْ أقلَ.

 أتحقََّقُُ 

 . أُبيّنُ مفهومَ الحفظُد بالتجميدد
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فوائدُ حفْظُِ الأغذيةُِ بالتجميدِ

 أتحقََّقُُ 

.  أذكرُ فوائدَ الحفظُد بالتجميدد

طريقةٌ مناسبةٌ لحفظُِ الأغذيةِ التي تحتوي على نسًبةٍ عاليةٍ منَ الرطوبةِ.

يُحافظُُ على لونِ الموادِ الغذائيةِ المحفوظةِ، وطعمِها، وقيمتهِا.

طريقةٌ مُفضَلةٌ للمرأةِ العاملةِ لاستثمارِ أوقاتهِا في تجميدِ الأغذيةِ المطبوخةِ والاحتفاظِِ بها لمدّةٍ زمنيةٍ.

بعضِِ  في  الغذائيةِ  الموادِ  أسعارِ  تذبذُبِ  تجنُبِ  على  منزليًا  المُجمَدةُ  الأغذيةُ  تُسًاعدُ 
الأوقاتِ، عنْ طريقِ تخزينهِا في موسمِ توافرِها.

1

2

3

4

تَمــــرينُ 

المعلوماتُ النظريةُ:
حرارةد  درجةد  انخفاضِد  منَ  التأكدُ  يجبُ  المُجمَدةد،  الخضراواتد  على  الثلجد  بلّوراتد  تكويند  لتجنبُد 
. ها فوقَ بعضٍِ، وتقليلد عددد مرّاتد فتحد بابد المُجمِدد ، وعدمد تكديسد الخضراواتد المُجمَدةد بعضد المُجمِدد

متطلباتُ الصحةِ والسًلامةِ العامّةِ:
	 . ارتداءًُ المريولد والقفازاتد قبلَ البدءًد بالعملد
	 . / المعلّمةد ، واستخدامُهُ تحتَ إشرافد المعلّمد الحذرُ أثناءًَ التعاملد معَ فرند الغازد

الموادُ والأدواتُ:
ملحٌ،  ملعقةٌ،  وعاءًٌ،  غازٍ،  فرنُ  مطبخٍ،  ورقُ  أوْ  نظيفةٌ  فُوَطٌُ  شفافةٌ،  نايلونٍ  أكياسُ  )كيلوغرامٍ(،  بازيلاءًُ 

، قفازاتٌ. ، مريولُ المطبخد سكرٌ، طنجرةٌ، ثلجٌ، مُجمِدُ الثلاجةد

حفظُُ البازيلاءَِ بالتجميدِ. 2
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خطواتُ العملِِ:
 . 1  أغسلُ يديَ بالماءًد والصابوند

. ، وأغسلُ البازيلاءًَ جيدًا بالماءًد 2  أُجهِزُ الموادَ والأدواتد اللازمةَ للعملد
. ، ثمَ أغسلُ حبّاتد البازيلاءًد بالماءًد 3  أفرطُُ قرونَ البازيلاءًد

. أفكّرُ:   ، ثمَ أضيفُ ملعقتَيند منَ الملحد وملعقةً صغيرةً منَ السكّرد 4  أضعُ الماءًَ في طنجرةٍ على الغازد
لماذا؟

5  أَغلي البازيلاءًَ لمدّةد )3-4( دقائقَ. أفكّرُ: لماذا؟
ها منَ الطنجرةد،  البازيلاءًَ مباشرةً بعدَ إخراجد ثمَ أُضيفُ  الثلجد في وعاءًٍ فيهد ماءًٌ،  6  أضعُ مُكعَباتٍ منَ 

أفكّرُ:  لماذا؟
، ثمَ أتركُها حتى تبردَ. 7  أضعُ البازيلاءًَ على فوطةٍ جافةٍ أوْ ورقد مطبخٍ؛ للتخلُصد منَ الماءًد الزائدد

. أفكّرُ:  لماذا؟ وأُغلقُ الكيسَ  8  أعبّئُُ البازيلاءًَ في أكياسد نايلونٍ شفافةٍ، ثمَ أتخلَصُ منَ الهواءًد الزائدد
جيدًا.

. ، وأُدوِنُ تاريخَ التجميدد 9  أُلصقُ بطاقةَ البياند على المُنتَجد
، وأتركُُ مكانَ العملد نظيفًا. 10  أنظِفُ الأدواتد التي استخدمتُها، وأُعيدُها إلى مكاندها المخصَصد
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

: أتعاونُ معَ أفرادد مجموعتي على حفظُد أحدد أنواعد الخضراواتد أود الفواكهد الآتيةد
 ، بالتجميدد أوْ  بالتبريدد   ، الموسمد حسبَ  غيرُها  أوْ  التفاحُِ،  التينُ،  الفراولةُ،  الذُرَةُ،  الملوخيةُ،  الجَزرُ، 

بإشرافد معلّمي/ معلّمتي.

حفْظُُ اللحَومِِ الحَمراءِ
 ، تحتوي اللحومُ على نسبةٍ عاليةٍ منَ الماءًد والبروتيند
ها؛  الميكروباتد وتكاثرد لنموِ  مثاليةً  بيئةً  ممّا يجعلُها 
تغليفُها  يــجبُ   ، بالتبريدد اللحــومد  لذا، عندَ تخزيند 

بإحكامٍ بمغلّفٍ بلاستيكيٍ، وحفظُها في درجةد حــرارةٍ تتراوحُِ بينَ  )C° )2-0، معَ ضرورةد استهلاكدها 
خلالَ ثلاثةد أيامٍ.

المئويِ. ويُفضَلُ تقسيمُ  الصفرد  الحرارةد تحتَ  أنْ تكونَ درجةُ  ، فيجبُ  اللحومد أمّا في حالد تجميدد 
، ونزعُ الدهوند وإزالةُ العظامد غيرد المرغوبد فيها  اللحومد إلى حصصٍ صغيرةٍ حسبَ احتياجاتد العائلةد
. ويجبُ الانتباهُ إلى عدمد إعادةد تجميدد اللحومد بعدَ ذوباندها؛ لأنَ التجميدَ لا  قبلَ البدءًد بعمليةد التجميدد

. ، بل تستمرُ في النموِ حتى وهي تحتَ ظِّروفد التجميدد يوقفُ نموَ الميكروباتد

هد خطواتد  أستخدمُ الرمزَ المجاورَ؛ لأشاهدَ مقطعًا مرئيًا )فيديو( أتعلّمُ عنْ طريقد
. حفظُد اللحومد الحمراءًد

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال
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1 .. الفكرةُ الرئيسًةُ: أبيّنُ فوائدَ حفظُد الخضراواتد والفواكهد

، أيَ الجملد الآتيةد صحيحةٌ، وأيَها غيرُ صحيحةٍ؟. 2 أستنتجُ منْ تنفيذي تمرينَ حفظُد البازيلاءًد بالتجميدد
تُغسَلُ البازيلاءًُ قبلَ فرطدها؛ لمنعد انتقالد البكتيريا منَ الغلافد  الخارجيِ إلى اللُبِ الداخليِ.  	

)...............(
؛ للحفاظِد  	 ها منَ الماءًد الساخند في وعاءًٍ يحتوي على قطعٍ منَ الثلجد توضَعُ البازلاءًُ بعدَ إخراجد

على لوندها. )...............(
؛ حتى لا تتلفَ  	 يجبُ التخلُصُ منَ الهواءًد الزائدد عندَ حفظُد البازيلاءًد في أكياسد النايلوند الشفافةد

البازيلاءًُ بسببد الهواءًد الذي يُشكِلُ طبقةً عازلةً. )...............(
تُغلى البازيلاءًُ قبلَ حفظدها بالتجميدد لمدّةد عشرد دقائقَ. )...............( 	

أفسًّر كُلًا ممّا يأتي:. 3
تُنشَفُ الخضراواتُ والفواكهُ قبلَ حفظدها في الثلاجةد باستخدامد فوطةٍ نظيفةٍ. 	

.........................................................................................................

	 . توضَعُ الخضراواتُ والفواكهُ عندَ حفظدها بالتبريدد في الأدراجد السفليةد منَ الثلاجةد
.........................................................................................................

	 . يُفضَلُ استخدامُ الفرشاةد عندَ غسلد الحمضياتد كالبرتقالد
.........................................................................................................

4 .. أوضّحُ أهميةَ حفظُد اللحومد بالتبريدد

.............................................................................................................

التَقْويمُُ

تساعدُ عمليةُ حفظُد الأغذيةد على جعلد الحياةد أكثرَ يُسرًا، حيثُ إنَها توفّرُ  على الأفرادد الوقتَ والجهدَ 
. وتسهمُ في الحدِ منَ  مْ، كالخضراواتد والفواكهد والحبوبد والبقولياتد في زراعةد الأغذيةد الخاصةد بدهد

. هد في الحالاتد الطارئةد ، عنْ طريقد حفظُد الفائضِد منَ الغذاءًد لاستخدامد انتشارد المجاعاتد

الرَبْطُُ مَعََ الْمُجْتمََعَِ 
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التوجيهُُ والإرشادُُ المهنيُُّ:
اتَفقَ العلماءًُ وفدرَقُ البحثد في مجالد الزراعةد والتكنولوجيا خلالَ مؤتمرد التكنولوجيا الخضراءًد 
؛ وذلكََ لحلِ أكبرد مشكلةٍ تواجهُ العالمَ، وهيَ:  أنَ المستقبلَ للزراعةد المائيةد 2021م على  لعامد 
9 ملياراتد نسمةٍ، ممّا  2050م إلى  المُتوقَعد أنْ يصلَ عددُ سكّاند العالمد في عامد  إذْ منَ  الجوعُ، 

. يستدعي حلولًا مُبتكَرةً لإنتاجد الغذاءًد

ها  ، إذْ يُمكنُ شراءًُ أجهزةد الزراعةد المائيةد لاستخدامد هد الطرقد وتُعَدُ تقنيةُ الزراعةد المائيةد إحدى هذد
. ويُسهمُ مشروعُ تطويرد الزراعةد المائيةد  في المنزلد بدلًا منْ شراءًد الأراضي الزراعيةد باهظةد الثمند
. في الأردند في توفيرد المياهد، وتحسيند الأمند الغذائيِ، وإيجادد فرصد عملٍ للأردنيّينَ والأردنيّاتد

مَّشروعيُّ:
، أوْ ساحةد المدرسةد لزراعةد مجموعةٍ منَ  ، والحديقةد أستثمرُ المساحاتد الخارجيةَ في المشغلد
ها، بطريقةد الزراعةد  ، والبندورةد، وغيرد ، والورقيّاتد : الخسِ، والأعشابد الطبيةد ، مثلد الخضراواتد

. ، ثمَ أحفظُُ الخضراواتد الناتجةَ بطرقد الحفظُد المختلفةد المائيةد

المسابقةُُ المهنيةُُ:
أشاركُُ معَ زملائي/ زميلاتي في مسابقةد »النادي البيئيُ«، الذي يهدفُ إلى رفعد مستوى الوعيد 

. / معلّمةد التربيةد المهنيةد حولَ قضايا البيئةد وتقليلد التأثيرد البيئيِ، بإشرافد معلّمد
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الأَمنُُ	والسلامُ�	فيُّ	المنزلِِالأَمنُُ	والسلامُ�	فيُّ	المنزلِِ
السلامةُُ السلامةُُ 
والصحةُُ والصحةُُ 
والبيَّئةُُوالبيَّئةُُ

الوحدةُُ الخامسةُُ

66

الفكرةُُ 
العامَّّةُُ

يتضمّنُ الأمنُ والسًلامةُ في المنزلِ مجموعةً منَ الإجراءَاتِ والتدابيرِ التي 
تهدفُِ إلى الحفاظِِ على صحةِ أفرادِ الأسرةِ وسلامتهِِمْ، وحمايةِ ممتلكاتهِِمْ 

منْ أيِ أخطارٍ أوْ أضرارٍ مُحتمَلةٍ.

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

التسويق السياحي
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67

الدّرسُُ )1(: الإسعافاتُ الأوليةُ.
الدّرسُُ )2(: مُتطلَباتُ الأمنِ والسًلامةِ في المنزلِ.

الدّرسُُ )3(: سلامتي والأجهزةُ الإلكترونيةُ.

قائمةُُ الدُروسِِ:
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الإسعافاتُُ الأوليةُُالإسعافاتُُ الأولية11ُُ

أتأمّلُ الصورةَ الآتيةَ، ثمَ أجيبُ عمّا يليها:

الفكرةُُ الرئيسةُُ

الإجراءًاتد  الفردد  امتلاكُُ  يُساعدُ  •
الأوليــةد  للإسعــافاتد  الصحيحةَ 
على إنقاذد حياةد الآخرينَ عندَ وقوعد 

. الإصاباتد

ماذا سأتعلّّمُُ؟

. أهميةُ الإسعافاتد الأوليةد •
تعرُفُ بعــضِد أدواتد الإسعـافاتد  •

. الأوليةد المُتقدِمةد
تطبيقُ خطواتد الإسعافاتد الأوليةد   •

. الصحيحةد في بعضِد الحالاتد

المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

First Aid        ُالإسعافاتُ الأولية •
Wounds                           ُِالجروح •
Fainting                            ًُالإغماء •
Burns                                ُالحروق •

القِيمُُ والاتجاهاتُُ

التعاونُ  المجتمعيةُ،  المســؤوليةُ  •
، الوعــيُ  الفعّالُ، الثقــةُ بالـنفسد

الصحيُ.

الدََّرسُُ  الأولُُالدََّرسُُ  الأولُُ

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

 هلْ سبقَ وأنْ شاهدتُ حادثًا أوْ تعرُضَِ شخصٍ ما لإصابةٍ وكانَ 
؟ علَيَّ تقديمُ المساعدةد الفوريةد
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معَ  للتعاملد  السليمةد  الإجراءًاتد  بعضُِ  فيهد  تُعرَضُِ  )فيدْيو(  مرئيًا  مقطعًا  أُشاهدُ 
، ثمَ أُناقشُ زملائي/ زميلاتي بإشرافد  ، عنْ طريقد مسحد الرمزد المُجاورد الإصاباتد

معلّمي/ معلّمتي حولَ الحالاتد التي تمَ فيها إجراءًُ إسعافٍ أوليٍ صحيحٍ.

. أستنتجُ: يجبُ اتباعُ الإجراءًاتد الصحيحةد الواجبد مراعاتُها عندَ التعرُضِد للإصاباتد الطارئةد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

الإسعافاتُُ الأوليةُُ
، أوْ في  ، أوْ في المنزلد تُعَدُ الإسعافاتُ الأوليةُ علاجًا مُؤقَتًا لأيِ حالةٍ طارئةٍ، إذ نحتاجُ إليها في المدرسةد

. هد الإصاباتُ بعيدًا عنْ أماكند تلقّي الرعايةد الطبيةد . وغالبًا ما تحدثُُ هذد الطريقد

آخرُ  شخصٌ  يتعرَضُِ  عندما  الشخصُ  بها  يقومُ  التي  الإجراءًاتد  منَ  مجموعةٌ  هيَ  الأوليةُ  والإسعافاتُ 
لحالةٍ طارئةٍ أو إصابةٍ ما، وذلكََ لحيند توافرد العنايةد الطبيةد المناسبةد لهُ.

ذةً للحياةد إذا قُدِمَتْ بشكلٍ صحيحٍ وسريعٍ، كما تُقلِلُ من ضررد الإصابةد لحيند  تُعَدُ الإسعافاتُ الأوليةُ مُنقد
. ، ومنعد تدهورد حالتدهد الصحيةد ؛ بهدفد الحفاظِد على حياةد المصابد وصولد المساعدةد الطبيةد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

 أتحقََّقُُ 

؟ ما أهميةُ الإسعافاتد الأوليةد

بعضُِ الحالاتِ التي يمكنُ تقديمُ الإسعافِِ الأوليِ لها:

الجروحُِ
)النزيفُ 

الخارجيُ(
الإغماءًُالحروقُ

123
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تَمــــرينُ 

المعلوماتُ النظريةُ:النزيفُ هوَ فقدانُ المصابد للدّمد 
الشعيراتد  ، الأوردةد،  الدمويةد )الشراييند من الأوعيةد 
 : . وهوَ نوعاند ( نتيجةَ تمزُقدها بسببد الإصابةد الدمويةد

، ويحدثُُ  	 النزيفُ الداخليُ: لا يُمكنُ رؤيتُهُ بالعيند
. نتيجةَ مرضٍِ أو إصابةٍ في الأنسجةد الداخليةد

النزيفُ الخارجيُ: يُمكنُ رؤيتُهُ على سطحد الجسمد بسببد جرحٍِ أو إصابةٍ خارجيةٍ. 	

متطلباتُ الصحةِ والسًلامةِ العامّةِ:
	 . ، ثمَ ارتداءًُ القفازاتد الطبيةد غسلُ اليدَيند جيدًا بالماءًد والصابوند
	 . ، ونشرُ الطمأنينةد في المكاند تهدئةُ الشخصد المصابد
الاتصالُ بالطوارئٍد إذا كانَ الجرحُِ عميقًا أوْ في حالد وجودد نزيفٍ حادٍ. 	

، شريطٌ لاصقٌ، مُطهِرٌ، مُعقِمٌ. مادةٌ لتثبيتد الشاشِد الموادُ والأدواتُ: شاشٌِ مُعقَمٌ، أربطةٌ أو ضد
خطواتُ العملِِ:

. ، وتحديدُ شدّةد النزفد 1  التأكُدُ من سلامةد الشخصد المصابد
. ، وارتداءًُ القفازاتد 2  التأكُدُ منْ نظافةد اليديند

. مادةٍ نظيفةٍ، معَ تجنبُد إزالةد أيِ جسمٍ غريبٍ داخلَ الجرحِد 3  الضغطُ على الجرحِد مباشرةً بضد
 ،) ، الذراعد أو الساقد 4  رفعُ الطرفد المصابد أعلى منْ مستوى القلبد )إذا كانَ الجرحُِ في أحدد الأطرافد

أفكّرُ: لماذا؟
 ، النزيفد توقُفد  بعدَ  وتطهيرُهُ  الجرحِد  تنظيفُ    5

. باستخدامد الماءًد والمطهِراتد الطبيةد
مادةٍ نظيفةٍ ومعقَمةٍ. 6  تغطيةُ الجرحِد بضد

7  مراقبةُ الشخصد المصابد بعدَ إجراءًد الإسعافد 
الأوليِ.

الجروحُ )النزيفُ الخارجيُ(: الأسبابُ والإسعافاتُ الأوليةُ 1
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تَمــــرينُ 

 ، المعلوماتُ النظريةُ: الحروقُ تلفٌ في أنســجةد الجــسمد
ها للمــوادِ والأسطـحد الساخنةد )مثلد  يحدثُُ نتيجةَ تعرُضد

.) المكواةد أو ملامسةد النارد أو الموادِ الكيميائيةد
تصنيفُ الحروقد حسبَ شدَتها:

في  	 تؤثِرُ  السطحيةُ(:  )الحروقُ  الدرجةد الأولى  حروقُ 
. الطبقةد الخارجيةد للجلدد

حروقُ الدرجةد الثانيةد )الحروقُ المتوسطةُ(: تؤثِرُ في الطبقةد الخارجيةد للجلدد والطبقةد التي تليها. 	
	 . ؛ لذا تُعَدُ منْ أخطرد أنواعد الحروقد حروقُ الدرجةد الثالثةد )الحروقُ العميقةُ(: تؤثِرُ في جميعد طبقاتد الجلدد

متطلباتُ الصحةِ والسًلامةِ العامةِ عندَ إسعافِِ الحروقٍِ:
	 . ، ثمَ ارتداءًُ القفازاتد الطبيةد غسلُ اليديند جيدًا بالماءًد والصابوند
، ووضعُهُ في مكانٍ آمنٍ بعيدًا عنْ أيِ مصدرد حرارةٍ. 	 تهدئةُ الشخصد المصابد
	 . ، ثمَ اتخاذُ التصرُفد المناسبد تقييمُ درجةد الحرقد

، مقصٌ، ضماداتٌ غيرُ  ، مرهمٌ للحروقد عقَمٌ لتنظيفد مكاند الحرقد ماءًٌ باردٌ، شاشٌِ مُُ الموادُ والأدواتُ: 
لاصقةٍ أوشاشٌِ مُعقَمٌ.

خطواتُ العملِِ:
، أتبعُ ما يأتي: في حالاتد الحروقد الخفيفةد والمتوسطةد

1  أضعُ مكانَ الحرقد تحتَ الماءًد الباردد لمدّةٍ لا تقلُ عنْ 10-15 دقيقةً متواصلةً.
. 2  أضعُ المرهمَ المناسبَ للحروقد

. 3  أغطّي مكانَ الحرقد باستخدامد شاشٍِ مُعقَمٍ، لأنّه يساعدُ على حمايةد الجرحِد منَ التلوُثُد
4  أنقلُ الشخصَ المصابَ إلى أقربد مركزد إسعافٍ أوْ طبيبٍ/طبيبةٍ.

الحروقٍُ: الأسبابُ والإسعافاتُ الأوليةُ 2
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تَمــــرينُ 

 ، المعلوماتُ النظريةُ: الإغماءًُ هو فقدانٌ مُؤقَتٌ للوعيد
يحــدثُُ نتيجةَ نقــصد أو قلةد وصــولد الدمد المحمَـلد 
. وأسبابُ الإغماءًد هيَ: هبوطٌُ  بالأكسجيند إلى الدماغِد
، ونقــصُ الأكسجيند بسببد  الــدمد مفاجئٌُ في ضغطد 

، والإجهادُ البدنيُ أو الذهنيُ. مشكلاتٍ في التنفسد

متطلباتُ الصحةِ والسًلامةِ العامّةِ عندَ إسعافِِ الإغماءَِ
نقلُ الشخصد المصابد إلى مكانٍ آمنٍ. 	
	 . إبعادُ تجمُعد الأشخاصد منْ حولهد
	 . ، وارتداءًُ القفازاتد الطبيةد قبلَ التعاملد معَ الشخصد المصابد غسلُ اليديند
الاتصالُ بالطوارئٍد إنْ لزمَ الأمرُ. 	

الموادُ والأدواتُ: قفازاتٌ طبيةٌ، ماءًٌ، وسادةٌ أوْ بطانيةٌ، مروحةٌ أوْ مصدرٌ للهواءًد الباردد، ميزانُ حرارةٍ.

 خطواتُ العملِِ:
؛  ، أو أضعُهُ على جانبدهد ، أُطمئدنهُُ، وأساعدُهُ في الجلوسد 1  إذا كانَ ا الشخصُ المصابُ على وشكَد الإغماءًد

لضماند بقاءًد مجرى التنفُسد مفتوحًا.
. 2  أتأكّدُ منَ العلاماتد الحيويةد لهُ، مثل قدرتدهد على التنفُسد

3  أضعُهُ في وضعد الاستلقاءًد على ظِّهرهد، ثمَ أرفعُ قدمَيهد قليلًا بنسبة 20-30 سم باستخدامد وسادةٍ. أفكّرُ: 
لماذا؟

4  أراقبُ حالتَهُ لحيند نقلدهد إلى أقربد مركزٍ صحيٍ، أود الاتصالد بالدفاعد المدنيِ.
5  إذا استعادَ الشخصُ وعيَهُ أقدِمُ لهُ الماءًَ أود العصيرَ.

الإغماءَُ: الأسبابُ والإسعافاتُ الأوليةُ 3

3 2 1
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وضعيةُُ الإفاقةُِ
هيَ وضعيةٌ جانبيةٌ تُستخدمُ لوضعد الشخصد المصابد فاقدد الوعيد بشكلٍ آمنٍ، في حالد كانَ يتنفَسُ 

. بشكلٍ طبيعيٍ لكنهُّ فاقدٌ للوعيد
خطواتُ وضعَِ الشخصِِ المصابِ في وضعيةِ الإفاقةِ:

 	. هد التحقّقُ منْ وعيد الشخصد المصابد وتنفُسد
الاتصالُ بالإسعافد )رقمُ الطوارئِ المُوحَدُ: 911(.	 
 	.  الجلوسُ على الركبتَيند بجانبد الشخصد المصابد
جعلُ إحدى ذراعَيهد الأقربد بزاويةٍ قائمةٍ.	 
 	. هد تحتَ خَدِهد  إمساكُُ اليدد البعيدةد، ووضعُها على جانبد رأسد
 	. ، ثمَ تدويرُهُ على جانبدهد  رفعُ ركبتدهد منَ الأسفلد
، ومراقبةُ الشخصد المصابد لحيند وصولد الإسعافد الطبيِ.	  التأكُدُ منْ ثباتد الوضعيةد

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال

الإسعافاتُُ الأوليةُُ لوضعيةُِ الإفاقةُِ
12

3

5

7

4

6

8
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؟. 1 الفكرةُ الرئيسًةُ: ما أهميةُ الإسعافاتد الأوليةد
أختارُ رمزَ الإجابةِ الصحيحةِ فيما يأتي:. 2

 1( إذا تعرَضَِ شخصٌ لجرحٍِ أدّى إلى حدوثُد النزيفد فإنّني:
.  أ - أضعُ الثلجَ على الجرحِد

.  ب - أضعُ الشخصَ المصابَ في وضعيةد الإفاقةد لحيند وصولد المساعدةد الطبيةد
 ـ- أضغطُ على الجرحِد باستخدامد قطعةد شاشٍِ نظيفةٍ.  ج

. د- أقومُ أولًا بإزالةد أيِ جسمٍ غريبٍ داخلَ الجرحِد
، فإنَ أولَ شيءًٍ يجبُ فعلُهُ:  2( إذا تعرَضَِ شخصٌ للإغماءًد

.  أ- محاولةُ إيقاظِّدهد بدرَشِِ الماءًد على وجههد
.  ب- إبقاؤهُ واقفًا لحيند استعادةد وعيدهد

 جـ- وضعُهُ على جانبدهد لضماند بقاءًد مجرى التنفُسد مفتوحًا.
. د- الابتعادُ عنهُ ليتمكَنَ منَ استنشاقد الهواءًد

 3( أولى خطواتد إسعافد شخصٍ مصابٍ بحرقٍ بسيطٍ:
 أ- وضعُ مكاند الحرقد تحتَ الماءًد الجاري.

.  ب- وضعُ شاشٍِ طبيٍ مكانَ الحرقد
.  جـ- تطهيرُ مكاند الحرقد باستخدامد المُطهِرد

د- نقلُ الشخصد المصابد بالحرقد إلى المركزد الطبيِ.
المفاهيمُ والمصطلحاتُ: أملُأ الفراغَِ بالمفهومد المناسبد في كلٍ ممّا يأتي:. 3

أ- قلةُ وصولد الدمد المُحمَلد بالأكسجيند إلى الدماغِد بشكلٍ مُؤقَتٍ: ).....................(.
.).....................( : ب- نزيفٌ يحدثُُ نتيجةَ مرضٍِ أو إصابةٍ في الأنسجةد الداخليةد

جـ- مجموعةٌ منَ الإجراءًاتد التي يقومُ بها الشخصُ عندما يتعرَضُِ شخصٌ آخرُ لحالةٍ طارئةٍ 
أو إصابةٍ ما لحيند توافرد العنايةد الطبيةد المناسبةد لهُ: ).....................(.

التقويمُُ

، وهذا يتماشى معَ قيمد المسؤوليةد المجتمعيةد والعملد  تساعدُ الإسعافاتُ الأوليةُ الآخرينَ في حالاتد الطوارئٍد
الجماعيِ، حيثُ يمكنُ للطلبةد أنْ يكونوا جزءًًا منْ فرقد الإنقاذد عندَ حدوثُد كارثةٍ طبيعيةٍ أو حادثٍُ مروريٍ.

ُِالربطُُ معََ الدراساتُِ الاجتماعية
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22
مُتطلَباتُُ الأمنِِ والسلامةُِ في المنزلِِمُتطلَباتُُ الأمنِِ والسلامةُِ في المنزلِِ الدََّرسُُ الثانيالدََّرسُُ الثاني

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

الفكرةُُ الرئيسةُُ

المنزلُ هــوَ المكــانُ الآمنُ الذي   •
 ، نشــعرُ فيــهد بالراحةد والاسترخاءًد
وهوَ الحصنُ الذي يحمينا منْ عناءًد 

الحياةد؛ فكيفَ نجعلُهُ آمناً؟

ماذا سأتعلّّمُُ؟

• أهميةُ التعاملد معَ الأدواتد المنزليةد 
. وفقًا لقواعدد السلامةد

توضيـحُ أســاليبد التعــاملد مــعَ   •
. الأدواتد المنزليةد

. تعرُفُ قواعدد السلامةد في المنزلد  •
المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

Security                               ُالأمن •
 Safety                               ُالسلامة •

القِِيَمُُ والاتجاهاتُُ

 ، • مواجهةُ المخـــاطرد في الــمنزلد
، الحذرُ  المحافظــةُ على الــنفسد

. عندَ استخدامد الأدواتد المنزليةد

أتأمّلُ الصورةَ الآتيةَ، ثمَ أجيبُ عمّا يليها:

هد الصورةد؟  ماذا أشاهدُ في هذد
؟ هد الحوادثُد  كيفَ يمكننُا تجنبُُ مثلد هذد
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 احتياطاتُُ الأمنَِ والسلامةُِ 

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

، ثمَ أتعاونُ مع  أتأمّلُ الصورَ أدناهُ التي تحتوي على بعضٍِ من احتياطاتد الأمند والسلامةد في المنزلد
أفرادد مجموعتي على اختيارد ما يناسبُها منَ العباراتد الآتيةد وأكتبُها مقابلَ كلِ صورةٍ:

 	. القدرةُ على فتحد الأبوابد منَ الداخلد والخارجد
 	. الحذرُ منَ الأرضياتد المُنزلدقةد
 	. تغطيةُ مقابسد الكهرباءًد
 	. التعاملُ معَ طنجرةد الضغطد وفقَ إجراءًاتد السلامةد
 	. حفظُُ أسطوانةد الغازد بعيدًا عند الموادد القابلةد للاشتعالد
 	. توافرُ طفايةد حريقٍ في المنزلد
 	. توفيرُ حماياتٍ معدنيةٍ على النوافذد
تغطيةُ خزّاناتد المياهد.	 
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أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

. أستنتجُ أنَ مراعاةَ الأمند والسلامةد في المنزلد يجنبُّنا كثيرًا منَ الحوادثُد المنزليةد

Security and Saftey at Home ِِالأمنَُ والسلامةُُ في المنزل
 ، ، مثلُ: حوادثُد السقوطُد يُعدُ المنزلُ وما يحيطُ بهد منْ أكثرد الأماكند التي تقعُ فيها الحوادثُُ، خاصةً للأطفالد
ها. لذا فإنَ اتباعَ طرقد الوقايةد سيقلّلُ منْ  ، والصدماتد الكهربائيةد وغيرد ، والجروحِد ، والاختناقد والاحتراقد

، ويخفّفُ منْ خطرد الإصاباتد حالَ حدوثدها. هد الحوادثُد ندسَبد وقوعد هذد

. أستخدمُ الرمزَ المجاورَ؛ لأشاهدَ مقطعًا مرئيًا )فيديو( يوضّحُ الأمنَ والسلامةَ في المنزلد
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الأسرةُ  تتخذُها  التي  والتدابيرد  الإجراءًاتد  منَ  مجموعةٌ  المنزلد  في  والسلامةد  الأمند  بمتطلباتد  ويُقصَدُ 
لحمايةد أفراددها وممتلكاتدها منَ الأخطارد المُحتمَلةد داخلَ المنزلد أوْ حولَهُ. وهذا يتطلّبُ الوعيَ والتثقيفَ 
بقواعدد  الإلمامُ  ويتعيّنُ   ، الحوادثُد وقوعد  منْ  للحدِ  اللازمةد  التدابيرد  اتباعد  إلى  بالإضافةد   ، المخاطرد حولَ 

. مْ منَ المخاطرد السلامةد للحفاظِد على سلامةد الأفرادد والمساهمةد في حمايتدهد

منَْ جوانبِِ الأمنَِ 
والسلامةُِ في 

المنزلِِ
سلامةُ الكهرباءًدسلامةُ الغازد

الحمايةُ منَ 
الحريقد

سلامةُ 
الأطفالد 

وكبارد السّنِ

الوقايةُ منَ 
السرقاتد

تَمــــرينُ 

المعلوماتُ النظريةُ: تُعــدُ حـوادثُُ 
السقوطُد منْ أكــثرد الحـوادثُد التي 
يتعرَضُِ لها الأشخاصُ في مختلفد 
، والتي تؤدّي إلى إصاباتٍ  الأعمارد
 ، : الكسـورد جســديةٍ خــطيرةٍ، مثلد

. ، أوْ إصاباتد الرأسد والالتواءًاتد

إجراءَاتُ الوقايةِ منْ حوادثِ السًقوطِِ 1
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خطواتُ العملِِ:
1  أشاركُُ مجموعتي في التحدُثُد عنْ مخاطرد السقوطُد المختلفةد التي قد تواجهُ أفرادَ الأسرةد.

طريقد  عنْ  اخترناهُ،  الذي  الموضوعد  حولَ  توضيحيٍ  عرضٍِ  تقديمد  على  مجموعتي  أفرادد  معَ  أتعاونُ    2
 ، ، عنْ أهمِ الإجراءًاتد الوقائيةد لتجنبُد الحوادثُد في المنزلد البحثد في الإنترنتِ أو أحدد مصادرد المعرفةد

. معَ مراعاةد أمورد السلامةد أثناءًَ استخدامد الأدواتد
التي  الوقائيةد  الإجراءًاتد  حولَ  النقاشِد  بابَ  ونفتحُ   ، المجموعاتد باقي  على  إليهد  نتوصَلُ  ما  نعرضُِ    3

. اختيرَتْ، ونحفظُها في ملفِ الإنجازد

إرشاداتُ السًلامةِ المنزليةِ لتجنُبِ حوادثِ السًقوطِِ:
	 .  تركيبُ شبكَد حمايةٍ )درابزينٍ( مُثبَتٍ بإحكامٍ على جانبَيْ جميعد السلالمد

	 .  تركيبُ مفاتيحد إنارةٍ أعلى وأسفلَ الدرجد

	 . المحافظةُ على خُلُوِ السلالمد والممرّاتد منَ المُهمَلاتد

	 . تركيبُ قطعٍ مانعةٍ للانزلاقد تحتَ مفارشِد الأرضياتد

مسحُ السوائلد عندَ انسكابدها على الأرضِد فورًا. 	

	 . تركيبُ مقابضِد استنادٍ معدنيةٍ في أحواضِد الاستحمامد والمراحيضِد

	 .  تركيبُ أنوارٍ ليليةٍ في جميعد أنحاءًد المنزلد

التأكُدُ منَ الوصولد بسهولةٍ إلى الهاتفد ومفاتيحد الإنارةد. 	

	 . ترتيبُ الأثاثُد في الغُرَفد

 وضعُ الموادِ والأدواتد التي تُستخدَمُ كثيرًا في أماكنَ يَسهلُ الوصولُ إليها. 	

	 . استخدامُ مَسْندٍَ ثابتٍ أو سُلَمٍ للوصولد إلى الأماكند المرتفعةد

	 .  وضعُ مانعد الانزلاقد على حوافد الدرجد
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

. أكتبُ تعليقًا مناسبًا على كلِ صورةٍ ممّا يأتي لأوضِحَ المخاطرَ داخلَ المنزلد

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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أنظمةُُ الأمنَِ والسلامةُِ الحَديثةُُ
تؤدّي الأنظمةُ الأمنيةُ الحديثةُ دورًا مهمًا في حمايةد 
الممتلكاتد والأفرادد، وهيَ مجموعةٌ منَ الحلولد 
منَ  والمُنشآتد  المنازلد  لحمايةد  المُصمَمةد  التقنيةد 

. المخاطرد المُتوقَعةد
التحكُمد  وأنظمةَ   ، بالكاميراتد المراقبةد  وأنظمةَ   ، الحرائقد عند  الكشفد  أجهزةَ  الأنظمةُ:  هد  هذد تشملُ 

، وأنظمةَ الإطفاءًد الآليِ. بالدخولد
. هد الأنظمةُ في تقليلد الخسائرد الماديةد والبشريةد عنْ طريقد الكشفد المُبكِرد والتدخُلد السريعد مُ هذد تُسهد

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال

أصلُ الكلماتد والتراكيبَ في العمودد الأولد بما يناسبُها في العمودد الثاني:. 1

التقويمُُ

.النوافذُ ها منَ الداخلد والخارجد إمكانيةُ فتحد

أرضيةُ المنزلد

أبوابُ الغُرَفد

. مُقفَلةٌ وعليها حاجزٌ حديديٌ صُلبٌ للحمايةد

مقابسُ الكهرباءًد

مُغطّاةٌ بغطاءًٍ بلاستيكيٍ.

. لا تؤدّي إلى الانزلاقد
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وتحقيقد   ، المخاطرد منَ  التقليلد  على  الأفرادَ  يساعدُ  لأنَهُ  مهمًا؛  الإصاباتد  منَ  الوقايةد  موضوعُ  يُعَدُ   
السلوكاتد  تجنبُد  مثلد  وقائيةٍ،  إجراءًاتٍ  باتِخاذد  وذلكَ   ، العامّةد الصحةد  على  والحفاظِد  لهمْ،  السلامةد 
الخطرةد، وتجنبُد الحوادثُد التي قد تؤدِي إلى إصاباتٍ جسديةٍ، مثلد الكسورد أو الالتواءًاتد وغيرها؛ 

. فالوقايةُ خيرٌ من العلاجد

الربطُُ معََ التربيةُِ الرياضيةُِ

المعرفةد   ونقلُ   ، المنزلد في  والسلامةد  بالأمند  التوعيةُ  ومنها:  عديدةً،  خدماتٍ  المدنيُ  الدفاعُ  يقدِمُ 
للأسرةد. آمنةٍ  منزليةٍ  بيئةٍ  لتحقيقد  التوعويةد  النشراتد  وإصدارُ   ، التدريبد طريقد   عنْ 

، أرجعُ  ولتعرُفد مزيدٍ منَ المعلوماتد عن مديريةد الدفاعد المدنيِ والخدماتد المُقدَمةد
. إلى الموقعد الإلكترونيِ الخاصِ بها عنْ طريقد الرمزد المجاورد

الربطُُ معََ الدفاعُِ المدنيِ

2 .: ، وأكتُبُه في المكاند المخصَصد أوضِحُ الإجراءًَ الصحيحَ الذي يمكنُ اتِباعُه في الحالةد الآتيةد

؟ ....................................................................... 	 كيفَ نمنعُ تسرُبَ الغازد
؟............................................. 	 كيفَ نتصرّفُ عندَ تسرُبد الغازد منْ أُسطوانةد الغازد
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أتأمّلُ الصورةَ الآتيةَ، ثمَ أجيبُ عمّا يليها:

الفكرةُُ الرئيسةُُ

نعيشُ في عالمٍ مـــليءًٍ بالأجــهزةد   •
الإلكترونيــــةد الـــتي أصبــــحَتْ 
جــزءًًا أســــاسيًا منْ حيـــاتدنـــا، 
والوصــولَ  التـــواصلَ  وسهّــلَتد 
تشكّلُ  قدْ  لكنهَا   ، المعلوماتد إلى 
خطرًا إذا لمْ نستخدمها بحذرٍ. ومعَ 
التقنيّةد أصبحَ منَ  التطوُراتد  تسـارُعد 
الصعبد مواكبةُ التغيُرات المُستمرّةد، 
ما يستــدعي فَهْــمَ تــأثيرد الأجهزةد 
الإلكترونيةد على حياتدنا ونتعلّمَ كيفيةَ 

التعاملد معها بأمانٍ.

ماذا سأتعلّّمُُ؟

تعرُفُ أهميةد الاستخـــدامد الآمند   •
. للأجهزةد الإلكترونيةد

• معرفةُ قـواعدد السلامةد عندَ التعاملد 
. معَ الأجهزةد الإلكترونيةد

• تعرُفُ كيفيـــةد التقليلد منَ الإدماند 
التكنولوجيِ.

المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

Electronics ُالأجهزةُ الإلكترونية •
• الإدمانُ التكنولوجيُ

Technological Addiction

القِيمُُ والاتجاهاتُُ

، الحـذرُ،  مراعاةُ الأمند والســلامةد  •
، المحافظةُ على  التعاونُ معَ الأهلد

. العلاقاتد الاجتماعيةد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

قدْ  الإلكترونيةد  طَُ للأجهزةد  الُمفرد الاستخدامَ  أنَ  بباليٌّ  هلْ خطرَ   
؟ يصلُ إلى حدِ الإدماند

سلامتي والأجهزةُِ الإلكترونيةُُسلامتي والأجهزةُِ الإلكترونية33ُُ الدََّرسُُ الثالثُُالدََّرسُُ الثالثُُ
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 كمْ ساعةً أستخدمُ الهاتفَ أود الحاسوبَ يوميًا؟
هد الأجهزةَ؟  فيمَ أستخدمُ هذد

 هلْ أنا راضٍِ عنْ طريقةد استخدامي ومدّةد استخدامي؟
مَتْ بشكلٍ  إذا استُخدد أنَ الأجهزةَ الإلكترونيةَ مفيدةٌ  أستنتجُ 
ها، أود  صحيحٍ، لكنهَا قدْ تكونُ ضارّةً عندَ الإفراطُد في استخدامد

ها لغيرد فائدةٍ. استخدامد

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

 فوائدُ الأجهزةُِ الإلكّترونيةُِ
تشملُ الأجهزةُ الإلكترونيةُ: التلفازَ، والهواتفَ 

ها أنَها: الذكيةَ، وألعابَ الفيديو، ومنْ فوائدد

تقدّمُ لنا معلوماتٍ 
جديدةً توسّعُ 

مداركَنا.

تعزّزُ الشعورَ 
بالانتماءًد عنْ 

طريقد التفاعلد 
الاجتماعيِ.

تسهّلُ التواصلَ 
والتعاونَ معَ 
الآخَرينَ عبرَ 

الإنترنتِ.

تنمّي المواهبَ 
. بالتعلُمد والابتكارد

1

2

3

4
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

2

أستخدمُ الرمزَ المجاورَ؛ لأشاهدَ مقطعًا مرئيًا )فيديو( تعليميًا عنْ فوائدد الأجهزةد 
. الإلكترونيةد

. أحدّدُ لماذا تحدثُُ كلُ مشكلةٍ ممّا يأتي:  قدْ يسبّبُ استخدامُ الأجهزةد الإلكترونيةد بعضَِ المُشكلاتد

سببُ حدوثهِاالمشكلةُ

السمنةُ

اضطرابُ النومد

المشكلاتُ السلوكيةُ
تأخُرُ المهاراتد اللغويةد والاجتماعيةد

ضعفُ التركيزد والانتباهد
انخفاضُِ وقتد التعلُمد

العنفُ

مشكّلاتٌُ تسببّهُا الأجهزةُُ الإلكّترونيةُُ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

أجيبُ بـ )نعم( إذا وجدْتُ الإجراءََ مناسبًا وبـ )لا( إذا وجدتُهُِ غيرَ مناسبٍ في ما يأتي:

لانعمالإجراءَُ

استشارةُ الأهلد قبلَ استخدامد أيِ تطبيقٍ إلكترونيٍ جديدٍ.

. الوعيُ بأنَ الأهلَ يراقبونَنا لحمايتدنا وليسَ للتجسُسد

. تحديدُ أوقاتد استخدامد الأجهزةد بحيثُ لا تتعارضُِ معَ الدراسةد

عدمُ مشاركةد البياناتد الشخصيةد عبرَ الإنترنتِ.

. « للتحكُمد في التطبيقاتد غيرد المناسبةد استخدامُ »قيودد الأهلد

الأجهزةد  على  المحفوظِّةد  المعلوماتد  منَ  دوريٍ  بشكلٍ  احتياطيةٍ  نسخةٍ  أخذُ 
؛ كيْ لا تُفقَدَ. الإلكترونيةد

تنبيهٌٌ

الأطفالد  لطبِ  الأمريكيةُ  الأكاديميةُ  توصي 
بألّا يزيدَ وقتُ استخدامد الأجهزةد الإلكترونيةد 

لمنْ همْ بينَ 5-18 سنةً على ساعتَيند يوميًا.

الاستخدامُِ الآمنَُ للأجهزةُِ الإلكّترونيةُِ
ضوابطَ  وضعد  على  الأسرةد  أفرادُ  يتعاونَ  أنْ  يجبُ 

ها. مْ منْ مخاطرد هد لاستخدامد الأجهزةد؛ لحمايةد أنفسد

1   دورُ الأهلِِ في الحَفْاظِِ على سلامتنِا
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لانعمالإجراءَُ

عدمُ حفظُد بياناتٍ شخصيةٍ في الأجهزةد.

؛ لتقليلد الموجاتد الضارّةد. إطفاءًُ الإنترنتِ عندَ عدمد الحاجةد إليهد

؛ كيْ تخرجَ الشحناتُ منهُ بسرعةٍ. ملامسةُ الجسمد للأرضِد

، وتوعيتُهُمْ بالموادِ الّتي يمكنُ استخدامُها على الأجهزةد  توجيهُ الأهلد للأطفالد
. الإلكترونيةد

. ؛ لتجنبُد مخاطرد الكهرباءًد عدمُ شحند الهاتفد أثناءًَ الاستخدامد

أعيدُ التفكيرَ في الإجراءًاتد التي أجيبُ عنهْا بـ »لا«؛ لحمايةد نفسي. 	

 أتحقََّقُُ 

. أذكرُ أكبَرَ عددٍ منَ الإجراءًاتد التي تساعدُ الأهلَ على تقليلد مخاطرد الأجهزةد الإلكترونيةد

2   كيفََ أساعدُ نفْسي على التقليلِِ منََ استخدامِِ الأجهزةُِ الإلكّترونيةُِ؟
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 أتحقََّقُُ 

؟ 	 ما الأضرارُ التي قد يسبّبُها الاستخدامُ الزائدُ للأجهزةد الإلكترونيةد
؟ 	 هد الأضرارد ما الخطةُ التي يمكننيُ اتباعُها لتقليلد هذد

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

4

أجيبُ بـ )نعم( إذا وجدْتُ الإجراءًَ مناسبًا وبـ )لا( إذا وجدتُهُ غيرَ مناسبٍ في ما يأتي:

لانعمالإجراءَُ

. هد طوالَ اليومد ، وعدمُ استخدامد تحديدُ وقتٍ مُحدَدٍ لاستخدامد الهاتفد

. : القراءًةد، والرياضةد البحثُ عنْ بدائلَ مُسلِيةٍ، مثلد

. ؛ لتقليلد الإدماند حذفُ التطبيقاتد غيرد الضروريةد

. عدمُ استخدامد الهاتفد أثناءًَ الشحند

تجنبُُ استخدامد الهاتفد قبلَ النومد مباشرةً.

استخدامُ تطبيقاتٍ تساعدُ على تنظيمد وقتي.

أعيدُ التفكيرَ في الإجراءًاتد التي أجيبُ عنهْا بـ »لا«؛ لحمايةد نفسي. 	

يُعَدُ إهدارًا  أود الدراسةد  الجلوسُ أمامَ الشاشاتد لأكثرَ منْ ثلاثُد ساعاتٍ يوميًا خارجَ أوقاتد العملد 
، وقدْ يسبّبُ الإدمانَ ومشكلاتٍ صحيةً؛ لذا ظِّهرَ مفهومُ الإدماند الإلكترونيِ الذي يدلُ على  للوقتد

. طٍُ على الأجهزةد الإلكترونيةد حالةٍ يصبحُ فيها الأفرادُ معتمدينَ بشكلٍ مُفرد

الإثراءُُ..
عُ
سُّ
تو

وال
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الأفكارُ الرئيسًةُ: . 1
؟ أ- ما فوائدُ الأجهزةد الإلكترونيةد

؟ طُد للأجهزةد الإلكترونيةد ب- ما أضرارُ الاستخدامد المُفرد
جـ- كيفَ يساعدُ الأهلُ في الحدِ منْ مشكلاتد استخدامد الأجهزةد الإلكترونيةد؟

؟ د- ما الإجراءًاتُ التي أتّبعُها لأقديَ نفسي منْ مشكلاتد استخدامد الأجهزةد الإلكترونيةد

الاستنتاجُ: متى يكونُ استخدامُ الأجهزةد الإلكترونيةد مفيدًا؟ ومتى يكونُ ضارًا؟. 2

؟. 3 التفسًيرُ: لماذا يسبّبُ النظرُ المُطوَلُ إلى الشاشاتد إرهاقًا للعيوند

التفكيرُ الناقدُ: أقيّمُ نفسي. 4
، خاصةً المراهقينَ والشبابَ، يشبهُ  أ- أصبحَ استخدامُ الهاتفد الذكيِ لدى العديدد منَ الأشخاصد
 ، ، غيرَ مُدركينَ لما يجري حولَهُمْ. لهذا السببد لينَ بدهد الإدمانَ، إذْ يقضونَ ساعاتٍ طويلةً مُنشغد
، اختبارًا خاصًا لقياسد مدى تعلُقد  صمّمَ الدكتورُ البريطانيُ ديفيد جرينفيلد، أخصائيُ الإدماند

مْ لَهُ. هد الأفرادد بالهاتفد المحمولد ونمطد استخدامد
السؤالَ  أنَ  وجدَ  وإذا  بعنايةٍ،  قراءًتُها  الشخصد  إلى  يُطلَبُ  سؤالًا،   15 منْ  الاختبارُ  يتكوّنُ  ب- 
، معَ استثناءًد  ، يضعُ دائرةً حولَهُ. وبحسبد عددد الدوائرد يُحدَدُ مدى التعلُقد بالهاتفد ينطبقُ عليهد

رٍ. مْ استخدامَ الهاتفد بشكلٍ مُستمد مَنْ تتطلّبُ طبيعةُ عملدهد
جـ-أضعُ دائرةً حولَ رقمد الفقرةد التي تنطبقُ عليَ ممّا يأتي:

أقضي وقتًا أطولَ ممّا كنتُ أظِّنُ في استخدامد الهاتفد يوميًا.   )1

يمرُ عليَ وقتٌ طويلٌ وأنا أستخدمُ الهاتفَ دونَ أنْ أشعرَ.  )2

. أشعرُ أنَ الوقتَ يمرُ بسرعةٍ أثناءًَ استخدامد الهاتفد  )3

أقضي وقتًا أطولَ في إرسالد الرسائلد والبريدد الإلكترونيِ مقارنةً بالتحدُثُد المباشرد معَ   )4

الآخرينَ.
يزدادُ الوقتُ الذي أقضيهد على الهاتفد تدريجيًا.  )5

التقويمُُ
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أتمنىّ أنْ يكونَ تعلُقي بالهاتفد أقلَ.  )6

. أحتفظُُ بالهاتفد بجانبد سريري أثناءًَ النومد  )7

، حتّى أثناءًَ  أجدُ نفسي أنظرُ إلى الرسائلد والتغريداتد والبريدد الإلكترونيِ طوالَ الوقتد  )8

القيامد بأعمالٍ أُخرى.
أستخدمُ الهاتفَ أثناءًَ أداءًد أعمالٍ تتطلّبُ التركيزَ.  )9

يَ الهاتفَ يقلّلُ منْ عملي وإنتاجي. أشعرُ بأنَ استخدامد  )10

أجدُ صعوبةً في البقاءًد دونَ هاتفٍ ولو لمدّةٍ قصيرةٍ.  )11

أشعرُ بعدمد الارتياحِد إذا تعطّلَ هاتفي أوْ تركتُهُ في مكانٍ ما. )12

. أضعُ الهاتفَ أمامي أثناءًَ تناولد الطعامد  )13

أشعرُ برغبةٍ شديدةٍ في النظرد إلى الهاتفد عندَ سماعد نغمةٍ أوْ إشعارٍ.  )14

أرغبُ بمطالعةد الهاتفد حتى وإنْ لمْ يكنْ هناكَُ شيءًٌ جديدٌ أوْ مهمٌ.  )15

بنود التقييم

. 0 - دائرتَيند   أنا شخصٌ طبيعيٌ في استخدامد الهاتفد

. 3 - 4 دوائرَ  أنا في بدايةد التعلُقد بالهاتفد

. 5 - 7 دوائرَ  منَ المُحتمَلد أنَني أُعاني مشكلةً في نمطد استخدامد الهاتفد

.8 دوائرَ أوْ أكثرَ  أنا أُعاني الإدمانَ على الهاتفد

، فعندَ اكتسابد معرفةٍ واضحةٍ حولَ الاستخدامد الصحيحد  بما أنَ السلوكَُ يعتمدُ على المعرفةد والفهمد
؛  لد والآمند هد المعرفةد عمليًا، بالاستخدامد المُعتدد ، يصبحُ منَ الضروريِ تطبيقُ هذد للأجهزةد الإلكترونيةد

، والاستفادةد منها بشكلٍ إيجابيٍ. للحفاظِد على الصحةد

الربطُُ معََ علمُِ النفْسِِ 
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التوجيهُُ والإرشادُُ المهنيُُّ:
والحمايةد  الوقايةد  إدارةد  في  للمشاركةد  وعمليًا،  علميًا  ومُؤهَلةٍ  مُدرَبةٍ  فنيةٍ  كوادرَ  تخريجد  بهدفد 
تمنحُ  التي  المدنيِ،  الدفاعد  كليةد  في  العامّةد  والسلامةد  الوقايةد  تقنياتد  تخصُصُ  يُدرَسُ   ، الذاتيةد
درجتي  المدنيةد  للحمايةد  الثاني  عبداللهد  بند  حسينٍ  الأميرد  كليةُ  تمنحُ  حيند  في   ، الدبلومد درجةَ 

. البكالوريوسد والماجستيرد

مَّشروعيُّ:
أتعاونُ مع أفرادد مجموعتي، بإشرافد معلّمي/ معلّمتي، على إعدادد خطةٍ شاملةٍ للأمند والسلامةد 

، بحيثُ تتضمَنُ الخطةُ ما يأتي: في المنزلد

	 . البحثُ عن المخاطرد المنزليةد
، وتطبيقُ  	 إعدادُ خطةٍ للسلامةد المنزليةد يتمُ بها تقديمُ حلولٍ مناسبةٍ للتقليلد منْ هذهد المخاطرد

. بعضِد الإجراءًاتد العمليةد المُتعلِقةد بالسلامةد المنزليةد
إعدادُ خطةد طوارئٍَ تتضمَنُ خطواتٍ عمليةً في حالةد حدوثُد حادثٍُ منزليٍ- لا قدَرَ اللهُ. 	

المسابقةُُ المهنيةُُ:
الأمند  )بروشور( حولَ  أفضلد مطويةٍ  أتعاونُ مع زملائي/ زميلاتي على عقدد مسابقةٍ لاختيارد 

، ووضعد معاييرَ لاختيارد المطويةد الفائزةد، والتي تتضمَنُ: والسلامةد في المنزلد

	 . التعريفَ بأنواعد المخاطرد المنزليةد
	 . إجراءًاتد السلامةد والوقايةد
، بتصميمٍ جميلٍ وجذّابٍ وابتكاريٍ. 	 كيفيةَ إجراءًد الإسعافاتد الأوليةد لبعضِد الإصاباتد البسيطةد
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الصناعاتُُ	المنزليُ�الصناعاتُُ	المنزليُ�
الصناعةُُالصناعةُُ

الوحدةُُ السادسةُُ

92

الفكرةُُ 
العامَّّةُُ

الحصولُ  يتمُ  التي  الأوّليةِ  الموادِ  تغييرِ  على  المنزليةُ  الصناعاتُ  تعملُِ 
عليها إلى موادَ أُخرى مفيدةٍ وقابلةٍ للاستخدامِ اليوميِ.

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

التسويق السياحي
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الصناعاتُُ	المنزليُ�الصناعاتُُ	المنزليُ�

93

الدَرسُُ )1(:  صناعةُ الكريماتِ وموادِ التجميلِِ.
قائمةُُ الدُروسِِ:
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أتأمّلُ الصورةَ الآتيةَ، ثمَ أُجيبُ عمّا يليها:

الفكرةُُ الرئيسةُُ

•  تُصنَعُ الكريماتُ منْ موادَ مختلفةٍ 
تُساعدُ في الحفاظِد على البشرةد منَ 

. الجفافد

ماذا سأتعلّّمُُ؟

. •  مُكوِناتُ موادِ التجميلد
•  أنواعُ البشرةد.

. •  إنتاجُ موادِ التجميلد

المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

Cosmetics             موادُ التجميلد  •
    Mask                                     ُالقناع  •

•  الكريمُ المرطِبُ
    Moisturizing Cream

Deodorant               مُزيلُ العرَقد  •
             Statement Card       بطاقةُ البياند  •

القِِيَمُُ والاتجاهاتُُ

 ، الجسمد نظافةد  على  المحافظةُ    •

. حمايةُ البشرةد منْ أشعةد الشمسد

الدََّرسُُ الأولُُالدََّرسُُ الأولُُ

صناعةُُ الكريماتُِ وموادِ التجميلِِصناعةُُ الكريماتُِ وموادِ التجميل11ِِ

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

 منْ خلالد الصورةد؛ ما الخطواتُ الصحيحةُ لغسلد الوجهد؟
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الأقنعةُُ الطبيعيةُُ المنزليةُُ
طبيعيةٍ،  موادَ  منْ  منزليًا  المصنعَةُ  الأقنعةُ  تُستخدَمُ 
الموادِ  وإزالةد  ها  تنظيفد بهدفد  البشرةد  على  توضَعُ 
؛  أوْ بينَ المساماتد  ) ها )الأوساخِد العالقةد على سطحد

لحمايتدها والعنايةد بها.

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

  يُقسِمُ المعلّمُ/ المعلّمةُ الطلبةَ إلى مجموعاتٍ متجانسةٍ.

  يُوزِعُ المعلّمُ/ المعلّمةُ الأدواتد والموادَ الآتيةَ على المجموعاتد )خيارٌ، سكّرٌ، ملعقةٌ، مبشرةٌ، سكيٌن(.

.   تُقشِرُ كلُ مجموعةٍ نصفَ حبَةد خيارٍ، ثم تَمزجُ الخيارَ المهروسَ معَ ملعقةٍ كبيرةٍ منَ السكّرد

  يوضَعُ القناعُ على الوجهد لمدّةد )10( دقائقَ، ثمَ يُشطَفُ الوجهُ بالماءًد الباردد.

  تُقيِمُ كلُ مجموعةٍ عملَها، وتُحدِدُ نقاطَُ القوّةد والضعفد التي واجهَتْها أثناءًَ إعدادد القناعد الطبيعيِ.

  تُناقشُ المجموعاتُ الأسئلةَ الآتيةَ:
بةُ وضعد القناعد على الوجهد؟ 	  كيفَ كانَتْ تجرد

 ما فائدةُ مزجد السكّرد معَ الخيارد للبشرةد؟ 	

فَ نوعُ البشرةد؟ كيفَ؟ 	  هل يُمكنُ عملُ أقنعةٍ أُخرى إذا عُرد

أستنتجُ أنَ استخدامَ القناعد المناسبد لنوعد البشرةد يُساعدُ على الشعورد بالانتعاشِد والنظافةد بعدَ إزالتهد 
عند البشرةد.

قناعُُ الخيارِ للبشرةِ الجافةِ.
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 أتحقََّقُُ 

. أوضّحُ المُكوِناتد الأساسيةَ لموادِ التجميلد

إنتاجُُ موادِ التجميلِِ
دَتْ لحمايةد الأجزاءًد الداخليةد والخارجيةد )المكشوفةد  ، فقدْ وُجد فَتْ موادُ التجميلد منذُ العصورد القديمةد عُرد

، والمحافظةد عليها. ( للجسمد منَ الجفافد وغيرد المكشوفةد

تُصنعَُ بعضُِ موادِ التجميلد منْ موادَ طبيعيةٍ، وأُخرى منْ موادَ صناعيةٍ تحتوي على مُركَباتٍ كيميائيةٍ قليلةٍ 
بحيثُ لا تُشكِلُ خطرًا على البشرةد.

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

المُستحلَباتُ 
)موادُ تُساعدُ 

على مزجد الماءًد 
.) بالزيتد

الماءًُ.

الألوانُ.

المُكثِفاتُ.

العطورُ.

المُرطِباتُ.

الموادُ 
الحافظةُ.

المُكّوِناتُُ الأساسيةُُ لصَّناعةُِ موادِ التجميلِِ:
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أنواعُُ البشرةُِ
تختلفُ أنواعُ البشرةد منْ شخصٍ إلى آخرَ، ولكلٍ منها طريقةٌ خاصةٌ للعنايةد اليوميةد بها.

طريقةُ العنايةِ بهاخصائصُهانوعُُ البشرةِ

البشرةُ 
العاديةُ

بشرةٌ متجـانسةٌ، خاليةٌ منَ 
، وغـيُر دهنيةٍ، وغيُر  البثورد

لامعةٍ، وغيُر جافةٍ.

تنظَفُ مرةً واحدةً في اليومد 
بمُنظِفٍ ملائمٍ، ويُستخدَمُ 

مُرطِبٌ خفيفٌ.

البشرةُ 
الدهنيةُ

بثورٌ  بها  لامعةٌ،  زيتيةٌ، 
ومساماتُ  شبابٍ،  وحَبُ 

الوجهد واسعةٌ.

ها،  تنظيفد في  الإفراطُد  عدمُ 
واستخدامُ مــادةٍ قــابضةٍ 
واستعــمالُ   ، للمسامــاتد

مُرطِبٍ خاصٍ.

البشرةُ 
الجافةُ

داكنةٌ،  بُقَعٌ  مشدودةٌ، بهــا 
ومساماتُها صــغيرةٌ، وهيَ 

. أكثرُ عرضةً للتجاعيدد

منَ  خالٍ  مُنظِفٍ  استخدامُ 
، ووضـعُ مرطِبٍ  الصابوند
بشكــلٍ مضــاعفٍ خلالَ 

. اليومد

البشرةُ 
الحسّاسةُ

لكنهَا  الجافةَ،  البشرةَ  تشبهُ 
الورديِ،  اللــوند  إلى  تميلُ 
وحسّاسةٌ للعطــورد وموادِ 

. التجميلد

استخــدامُ مُنظِــفٍ خـالٍ 
منَ الصــابوند والكـحولد 
، مــعَ وضــعد  والعطـــورد

. مُرطِبٍ على الوجنتَيند
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 أتحقََّقُُ 

ها. أبيّنُ طريقةَ العنايةد ببشرتي بعدَ تحديدد

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

خطواتُ الاختبارِ:
. أختبرُ نوعَ بشرتي بعدَ غسلد الوجهد بالماءًد والصابوند بالطريقةد الصحيحةد  1

أُجفِفُ وجهي بلُطفٍ باستخدامد منشفةٍ قطنيةٍ.  2

، أَمسحُ وجهي بمنديلٍ ورقيٍ. بعدَ مرورد نصفد ساعةٍ منَ الوقتد  3

. أحدّدُ نوعَ بشرتي بناءًً على النتيجةد  4

اختبارُ فحصِِ نوعُِ البشرةِ

تَمــــرينُ 

الحيويةد  زيادةد  على  يعملُ  إذْ  بالبشرةد،  العنايةد  في  الأساسيَ  الركنَ  الترطيبُ  يُعَدُ  النظريةُ:  المعلوماتُ 
منزليًا  المصنوعةُ  الكريماتُ  وتتميَزُ  الجفافَ.  تُسبِبُ  التي  الطقسد  مشكلاتد  منْ  ويحميها  والنضارةد، 
. ويُمكنُ استخدامها  ؛ نظرًا لأنَ مُكوِناتها طبيعيةٌ ومتوفرةٌ في المنزلد بأنَها آمنةٌ على البشرةد وقليلةُ التكلفةد

. صباحًا ومساءًً بعدَ غسلد الوجهد

، ربعُ كوبٍ منْ ماءًد الوردد  ، ملعقةٌ كبيرةٌ منْ شمعد النحلد الموادُ والأدواتُ: ربعُ كوبٍ من زيتد اللوزد الحلود
، قفازاتٌ. أود الماءًد المغليِ، علبةٌ صغيرةٌ، ملعقةٌ، ميكروويفٌ أو فرنُ غازٍ، مريولُ العملد

متطلباتُ الصحةِ والسًلامةِ العامّةِ:
	 . ارتداءًُ المريولد والقفازاتد قبلَ البدءًد بالعملد
	 . الحذرُ أثناءًَ التعاملد معَ فرند الغازد

خطواتُ العملِِ:
. 1  أُجهِزُ الموادَ والأدواتد اللازمةَ للعملد

، ثمَ أُضيفُ ملعقةً كبيرةً منَ الشمعد ورُبعَ كوبٍ منَ الماءًد المغليِ أوْ ماءًد الوردد. 2  أضعُ زيتَ اللوزد الحلود

3  أمزجُ الخليطَ جيدًا، ثمَ أُسخِنهُ في الميكروويفد أوْ على النارد لمدّةد )10( دقائقَ.

تحضيرُ كريمٍ مُرطِبٍ للبشرةِ الجافةِ 1
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

، بإشرافد  ، أود الحسّاسةد ، أود الدهنيةد أتعاونُ معَ أفرادد مجموعتي على إعدادد كريمٍ مُرطِبٍ للبشرةد العاديةد
معلّمي/معلّمتي.

تَمــــرينُ 

البكتيريا  ، والناجمةد عند  ثةد منَ الجسمد المُنبعد الروائحد  العرَقد لإزالةد  مُزيلُ  يُستخدَمُ  النظريةُ:  المعلوماتُ 
، أود  ، إذْ يزدادُ التعرُقُ عندَ ارتفاعد درجةد الحرارةد، أوْ ممارسةد التماريند الرياضيةد تحتَ الإبطَيند أود القدمَيند

. الإصابةد بالمرضِد

المطحونُ،  سكَُ  المد  ، الأطفالد بودرةُ   ،) الألمنيومد بوتاسد  )كبريتاتُ  المطحونةُ  الشبَةُ  والأدواتُ:  الموادُ 
(، علبةٌ صغيرةٌ، ملعقةٌ، وعاءًٌ،  ، ماءًُ الوردد )حسبَ الرغبةد النشا، الفازلينُ أو أيُ نوعٍ منَ الكريماتد المُرطِبةد

، قفازاتٌ. مريولُ العملد

متطلباتُ الصحةِ والسًلامةِ العامّةِ:
	 . ارتداءًُ المريولد والقفازاتد قبلَ البدءًد بالعملد
العملُ تحتَ إشرافد معلّمي/ معلّمتي. 	

، وأحفظُهُ في مكانٍ باردٍ وجافٍ. 4  أضعُ المُرطِبَ في علبةٍ زجاجيةٍ، ثمَ أُلصقُ بطاقةَ البياند على المُنتَجد

، وأتركُُ مكانَ العملد نظيفًا. 5  أنظِفُ الأدواتد التي استخدمتُها، وأُعيدُها إلى مكاندها المخصَصد

6  أغسلُ يديَ جيدًا بالماءًد والصابوند بعدَ الانتهاءًد منَ العملد منْ دوند إسرافٍ.

تحضيرُ مُزيلِِ العرَقٍِ الطبيعيِ 2
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خطواتُ العملِِ:
. 1  أُجهِزُ الموادَ والأدواتد اللازمةَ للعملد

والنشا.   ، الأطفالد وبودرةد   ، المسكَد وبودرةد   ، المطحونةد الشبَةد  منَ  متساويةً  ملعقةً  الوعاءًد  في  أضعُ    2

أفكّرُ: لماذا يُضافُ النشا؟

.) 3  أمزجُ المُكوِناتد الجافةَ جيدًا )يُمكنُ استخدامُها كما هيَ في علبةٍ صغيرةٍ بعدَ الاستحمامد

4  أُضيفُ ملعقةً منَ الفازليند أود المُرطِبد إلى المُكوِناتد الجافةد حتى يُصبحَ الخليطُ كريميًا، وأُضيفُ 

ملعقةً منْ ماءًد الوردد. أفكّرُ: لماذا يُضافُ ماءًُ الوردد؟

، وأحفظُهُ في مكانٍ  ( في علبةٍ زجاجيةٍ، ثمَ أُلصقُ بطاقةَ البياند على المُنتَجد 5  أضعُ الخليطَ )مُزيلَ العرقد

باردٍ وجافٍ.

، وأتركُُ مكانَ العملد نظيفًا. 6  أنظِفُ الأدواتد التي استخدمتُها، وأُعيدُها إلى مكاندها المخصَصد

7  أغسلُ يديَ جيدًا بالماءًد والصابوند بعدَ الانتهاءًد منَ العملد منْ دوند إسرافٍ.
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مُرطِبُِ الجسمُِ واليدَينَِ )لوشنَُ(
المُرطِبُ )اللوشنُ( مُستحضَرٌ سائلٌ ذو 
قوامٍ خفيفٍ، يحتوي على مزيــجٍ مــنَ 
المُكوِناتد المُرطِبةد والمُغــذِيةد للبشرةد. 
وحمايتدها  البــــشرةد  لترطيبد  يُستخدَمُ 
، ويُســــاعدُ على مـعالجةد  منَ الجفافد
، والبُقَـعد  : التصبُغـــاتد مشكلاتدها، مثلد

. ويتكوّنُ المُرطِبُ )اللوشنُ( منْ عدّةد موادَ، هيَ: الداكنةد

	 . الماءًُ: يُشكِلُ النسبةَ الأكبرَ منْ مُكوِناتدهد
	 .) المُطرِياتُ: مثلُ الزيوتد النباتيةد )كزيتد اللوزد
	 . المُرطِباتُ: مثلُ الجليسريند
	 . مضاداتُ الأكسدةد: مثلُ فيتامين E، والشايد الأخضرد
العطورُ: تُضافُ الروائحُ الطبيعيةُ أود الصناعيةُ لمنحد اللوشند رائحةً جذابةً. 	

هد خطواتد  أستخدمُ الرمزَ المجاورَ؛ لأشاهدَ مقطعًا مرئيًا )فيديو( أتعلمُ عنْ طريقد
عملد مُرطِبد الجسمد واليدَيند )لوشن(.

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال

1 .. الفكرةُ الرئيسًةُ: أوضّحُ أهميةَ موادِ التجميلد
.............................................................................................................

2 .: أكتبُ المفهومَ المناسبَ لكلِ جملةٍ منَ الجملد الآتيةد
أ- تشبهُ البشرةَ الجافةَ في صفاتدها، وتميلُ إلى اللوند الورديِ: ).........................(.

التَقْويمُُ
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 : بالانتعاشِد الشعورد  البشرةد؛ وتساعدُ على  وتوضَعُ على  أوْ صناعيةٍ،  موادَ طبيعيةٍ  منْ  تُصنعَُ  ب- 
.)..........(

.)....................( : جـ - المادةُ التي تُساعدُ على مزجد الماءًد بالزيتد
.)..................( : ، والناتجةد عند ثةد منَ الجسمد د- يُستخدَمُ مُزيلُ العرقد لإزالةد الروائحد المُنبعد

أفسًِرُ كُلًا ممّا يأتي:. 3
عدمُ الإفراطُد في تنظيفد البشرةد الدهنيةد وغسلدها. 	

.........................................................................................................

	 . يُضافُ ماءًُ الوردد عندَ تحضيرد موادِ التجميلد
.........................................................................................................

؟. 4  أفكّرُ: كيفَ أُساعدُ يوسفَ على إيجادد حلٍ لمشكلةد بشرتدهد الدهنيةد
.............................................................................................................

، منها: ا باتباعد مجموعةٍ منَ الحلولد يُمكنُ العنايةُ بالبشرةد والتقليلُ منْ مشكلاتهد

شُربُ الماءًد باستمرارٍ معَ إضافةد شريحةٍ منَ الليموند إنْ أمكنَ ذلكََ. 	
استخدامُ المُرطِباتد حسبَ نوعد البشرةد، أكثرَ منْ مرّةٍ يوميًا. 	
تجفيفُ البشرةد بلُطفٍ، والابتعادُ عنْ فركدها. 	
إدراجُ زيتد الزيتوند في النظامد الغذائيِ. 	
	 . تجنبُُ استخدامد الماءًد الساخند جدًا عندَ الاستحمامد
تجنبُُ التعرُضِد لأشعةد الشمسد في أوقاتد الذروةد صيفًا )منَ الساعةد الحاديةَ عشرةَ وحتى الرابعةد  	

عصرًا(. 

الربطُُ معََ الصَّحَةُِ
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التوجيهُُ والإرشادُُ المهنيُُّ:
مادّيٍ  دخلٍ  على  للحصولد  فرصةً  يدويًا  بالبشرةد  والعنايةد  التجميلد  مُستحضَراتد  صناعةُ  تُعَدُ 
مُجزٍ، وبتكلفةٍ قليلةٍ، خاصَةً عندَ إتقاند صناعتدها. ومنَ الأمثلةد على مُنتَجاتٍ منزليةٍ مُربدحةٍ: كُراتُ 
ومُقشِراتُ   ،) الطعامد ومُلوِند  الإنجليزيِ،  والملحد   ، الخبزد صودا  منْ  )تُصنعُ  الفوّارةُ  الاستحمامد 
هد المُنتَجاتُ  ، والمُرطِباتُ. تُسهمُ هذد ، وبلسمُ الشعرد ، والصابونُ، والعطورُ، وأقنعةُ الوجهد الجسمد
. في إنعاشِد الاقتصادد الوطنيِ، وتُقلِلُ منَ البطالةد عبرَ توفيرد فرصد عملٍ جديدةٍ للشبابد والشابّاتد

مَّشروعيُّ:
في  المُنتَجاتد  وبيعد  البشرةد،  نوعد  حسبَ  تجميلٍ  موادِ  إنتاجد  على  مجموعتي  أفرادد  معَ  أتعاونُ 

. المعرضِد الذي يُقامُ في المدرسةد

المسابقةُُ المهنيةُُ:
.»HandMade« أشاركُُ في المسابقةد المدرسيةد بأفضلد مُنتَجٍ يدويٍ لموادِ التجميلد
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الكهرباُ�الكهرباُ�
الصناعةُُالصناعةُُ

الوحدةُُ: السابعةُُ

104

الفكرةُُ 
العامَّّةُُ

ــغَُ  ــرًا بال ــحٍ أم ــكلٍِ صحي ــاءَِ بش ــلِِ أسلاكُِ الكهرب ــةُ توصي ــدُ طريق تُعَ
الأهميــةِ؛ لضمــانِ سلامــةِ الأنظمــةِ الكهربائيــةِ فــي المنــازلِ والمبانــي 

ــا. ــةِ، وكفاءَتهِ التجاري

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

التسويق السياحي
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الكهرباُ�الكهرباُ�

105

الدَرسُُ )1(:  وصلاتُ نهاياتِ الأسلاكُِ الكهربائيةِ.
قائمةُُ الدُروسِِ:
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 ماذا أشاهدُ في الصورةد أعلاهُ؟

؟  لماذا حدثَتد الشرارةُ الكهربائيةُ بيَن الأسلاكُد

 ما الذي يمكنُ أنْ تسبّبَهُ الشرارةُ؟

وصلاتُُ نهاياتُِ الأسلاكُِ الكهربائيةُِوصلاتُُ نهاياتُِ الأسلاكُِ الكهربائية11ُِ الدََّرسُُ  الأولُُالدََّرسُُ  الأولُُ

الفكرةُُ الرئيسةُُ

التيارَ  يحملاند  سلكَيند  ربــطد  عندَ   •
الكهربائيَ نحتــاجُ إلى وصلةٍ آمنةٍ 
، وتحمينا  تحمي الأسلاكَُ منَ التلفد
كهربائيةٍ.  لصــدمةٍ  التعرُضِد  منَ 
فقدْ  مُحكَمةً،  الوصلةُ  تكند  لمْ  إذا 
وتسبّبُ  كهربائيـــةٌ  شرارةٌ  تحدثُُ 

حريقًا.

ماذا سأتعلّّمُُ؟

كيفيةُ توصيلد الأسلاكُد الكهربائيةد  •
بشكلٍ صحيحٍ. 

تنفيذُ طريقةد توصيلد قطعةٍ كهربائيةٍ  •
بأمانٍ.

المفاهيمُُ والمصطلّحاتُُ

الوصلاتُ الكهربائيةُ •
Wire Connectors 

يةد وصلاتُ الأسلاكُد المُلتود •
 Twist-on Connectors  

وصلاتُ الأسلاكُد المُجنحّةد  •
Winged wire Connectors 

وصلاتُ الأسلاكُد المدفوعةد  •
      Push-in Wire Connectors

القِيمُُ والاتجاهاتُُ

الملاءًمــةُ،  التخطيــطُ،  الدقّــةُ،  •
. والسلامــةد الأمــند  مراعــاةُ 

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ
أتأمّلُ الصورةَ الآتيةَ، ثمَ أجيبُ عمّا يليها:
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أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

أتأمّلُ الصورةَ الآتيةَ، ثمَ أجيبُ عمّا يليها:

تظهرُ في الصورةد أسلاكٌُ كهربائيةٌ موصولةٌ باستخدامد الشريطد البلاستيكيد اللاصقد )التِبِ(.
؟ هد الوصلةُ للأجهزةد الدقيقةد  هلْ تصلحُ هذد

 هلْ يُمكنهُا تحمُلُ تيّاراتٍ كهربائيةٍ عاليةٍ؟

؟ هد الوصلةُ جميعَ الظروفد البيئيةد  هلْ تناسبُ هذد

؛ لأنَ هذا النوعَ  أستنتجُ: لا يُنصَحُ باستخدامد الشريطد البلاستيكيِ اللاصقد )التِبِ( في كثيرٍ منَ الوصلاتد
منَ التوصيلد قدْ لا يكونُ آمناً ولا يتحمّلُ الضغطَ الكهربائيَ العاليَ. 
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ما هيَ الوصلاتُُ الكّهربائيةُ؟ُ

أقرأُ وأتعلّمُ 

أتهيّأُ

أستكشفُ

هد الوصلاتُ  ها ببعضٍِ بأمانٍ. يمكنُ أنْ تساعدَ هذد تُستخدَمُ الوصلاتُ الكهربائيةُ لتثبيتد الأسلاكُد وربطد بعضد
المهمِ  منَ  بإحكامٍ دونَ حدوثُد شرارةٍ.  أنَ الأسلاكَُ موصولةٌ  منْ  والتأكُدد  الكهربائيةد  الصدماتد  منعد  في 

اختيارُ الوصلةد المناسبةد منْ حيثُ الأمانُ والجودةُ؛ لضماند عملد الأجهزةد الكهربائيةد بكفاءًةٍ.

: أنواعُُ الوصلاتُِ الكّهربائيةُِ: أولاا

Twist-on Connectors  ُِ1   وصلاتُُ الأسلاكُِ المُلتوِية

، وتعتمدُ  تُستخدَمُ بصورةٍ أساسيةٍ في المنازلد
على لفِ الأسلاكُد معًا وتثبيتدها داخلَ موصلٍ 

بلاستيكيٍ.
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  معلومةٌٌ

، والتأكُدُ منْ أنَ الأسلاكَُ نظيفةٌ  ينبغي دائمًا التحقُقُ منَ الجهدد والتيارد المناسبَيند للوصلةد المُستخدَمةد
. ومستقيمةٌ قبلَ التوصيلد

Winged wire Connectors  ُِ2   وصلاتُُ الأسلاكُِ المُجنحَّة

Push-in wire Connectors ُِ3   وصلاتُُ الأسلاكُِ المدفوعة

، وتقلّلُ منَ الجهدد  تحتوي على أجنحةٍ خارجيةٍ تسهّلُ تثبيتَ الأسلاكُد
. ، خاصةً عندَ التعاملد معَ عددٍ كبيرٍ منَ التوصيلاتد أثناءًَ التركيبد

وصلةٌ سهلةُ الاستخدامد تُدخَلُ الأسلاكُُ مباشرةً داخلَها، وتحتوي على فتحةد فحصٍ للتأكُدد منْ صحةد 
. ويمكنُ التأكّدُ منَ التوصيلد بصريًا عنْ طريقد غلافٍ يسمحُ بذلكََ. التوصيلد

 أتحقََّقُُ 

، وأبيّنُ استخدامَ كلِ نوعٍ. أحدّدُ أنواعَ وصلاتد الأسلاكُد الكهربائيةد
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تَمــــرينُ 

أسلاكٍُ،  عرّايةُ  أَوْ  أسلاكٍُ  قطّاعةُ  10 سم،  منهُما  كلٍ  ملم طولُ  قياس نصف  سلكاند  والأدواتُ:  الموادُ 
. موصلٌ منْ نوعد موصلد الأسلاكُد المُلتويةد

. مُتطلَباتُ الصحةِ والسًلامةِ العامّةِ:  تعريةُ الأسلاكُد بهدوءًٍ وبحركةٍ بعيدةٍ عنْ منطقةد البطند

خطواتُ العملِِ: 
1  أُعرّي السلكَيند بمسافةٍ مناسبةٍ.

2  ألفُ السلكَيند معًا لمسافةد 3 سم تقريبًا.

3  أُدخلُ الرأسَ الملفوفَ داخلَ الموصلد المُلتوي.

، وألفُ الموصلَ في نفسد اتجاهد لفِ الأسلاكُد حتّى يثبتَ. 4  أُمسكَُ بالأسلاكُد

ربطُِ سلكَينِ باستخدامِ وصلةِ الأسلاكُِ المُلتوِيةِ 1

 أتحقََّقُُ 

: أختبُرَ قوّةَ التوصيلد وفقَ المعاييرد الآتيةد

الخطوةُ/المعيارُ
مسًتوى الأداءَِ

ضعيفٌمقبولٌجيدٌممتازٌ

. اختيارُ الأسلاكُد بالأطوالد والأقطارد المناسبةد

ها. اختيارُ الوصلةد حسبَ عددد الأسلاكُد الُمستعمَلةد فيها وأقطارد

. تعريةُ السلكَيند بمسافةٍ قريبةٍ منْ طولد الموصلد

ما بعضًا لفًا مبدئيًا ولمسافةد 3 سم تقريبًا. هد لفُ السلكَيند على بعضد

. إدخالُ الرأسد الُمتكوِنةد بعدَ لفِ السلكَيند داخلَ الموصلد

هد الذي لُفَتْ  الإمساكُُ بالسلكَيند ولفُ الموصلد عدّةَ لفّاتٍ بالاتجاهد نفسد
. بدهد الأسلاكُُ أصلًا؛ حتى تثبتَ الأسلاكُُ داخلَ الوصلةد

فحصُ قوّةد الوصلةد بمحاولةد سحبد الأسلاكُد بلطفٍ.

ثانياا: تنفْيذُ توصيلِِ  قطعةٍُ كهربائيةٍُ
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تحتوي معظمُ الأجهزةد الكهربائيةد على قابسٍ )فيشٍ( جاهزٍ يختلفُ منْ جهازٍ لآخَرَ، ممّا يسهّلُ عمليةَ 
، ويمنعُ حدوثَُ أخطاءًٍ قدْ تتسبّبُ في تلفد الجهازد أوْ حدوثُد مشكلاتٍ كهربائيةٍ. التوصيلد بالكهرباءًد

الإثراءُُ..

عُ
سُّ
تو

وال

، يجبُ فحصُها بشكلٍ دوريٍ والتأكُدُ منْ عدمد وجودد أسلاكٍُ  للتأكُدد منْ سلامةد التوصيلاتد الكهربائيةد
عاريةٍ أوْ تالفةٍ أوْ متهالكةٍ، وينبغي تجنبُُ توصيلد عددٍ كبيرٍ منَ الأجهزةد الكهربائيةد في مقبسٍ واحدٍ؛ كي 

لا يحدثَُ ارتفاعٌ في الحرارةد يؤدّي إلى حريقٍ.

الربطُُ معََ الأمنَِ والسلامةُِ

. يسهمُ استخدامُ وصلاتٍ كهربائيةٍ قابلةٍ لإعادةد الاستخدامد في تقليلد النفاياتد وحمايةد البيئةد

الربطُُ معََ البيئةُِ

؟. 1 الأفكارُ الرئيسًةُ: ما أنواعُ الوصلاتد الكهربائيةد

؟. 2 الاستنتاجُ: لماذا لا تصلحُ جميعُ الوصلاتد الكهربائيةد لجميعد الاستخداماتد

؟ وما فائدتُها؟. 3 التفسًيرُ: لماذا يجب اختيارُ الوصلةد المناسبةد قبلَ العملد

التفكيرُ الناقدُ: لماذا تحدثُُ أحيانًا شرارةٌ كهربائيةٌ عندَ توصيلد القابسد الكهربائيِ؟. 4

التقويمُُ
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التوجيهُُ والإرشادُُ المهنيُُّ:
 ، الرائجةد المهند  منَ  الكهرباءًد  فنيِّ  مهنةُ  تُعَدُ 
 : ويمكنُ التخصصُ في مجالاتٍ متعدّدةٍ، مثلد
الكهربائيةد  والأجهزةد  كهربائيةٍ  تمديداتٍ  فنيِّ 
الأنظمةد  تصميمد  في  مُختَصٍ  فنيٍّ  أوْ  الكبيرةد، 
الصناعيةد وصيانتدها بالتعاوند معَ تقنيّينَ آخَرينَ، 
إضافةً إلى تأميند الكهرباءًد للمباني، والعملد في 

. ها منَ القطاعاتد مجالد الطيراند وغيرد

مَّشروعيُّ:
وصلةٍ  عملد  على  معلّمتي  معلّمي/  وبإشرافد  زميلاتي،  زملائي/  منْ  مجموعةٍ  معَ  أتعاونُ 

كهربائيةٍ لحبلد زينةٍ يحتوي على أشكالٍ مختلفةٍ. 

المسابقةُُ المهنيةُُ:
أفضلَ  واختيارد   ، المشاريعد لتقييمد  الصفِ  داخلَ  معلّمتي  معلّمي/  يشكّلُها  لجنةٍ  في  أشاركُُ 

مجموعةٍ نفّذَتد التوصيلَ الكهربائيَ بشكلٍ آمنٍ وجميلٍ.

112


