
رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

يُعَـدُّ الْأشَْـخاصُ الَّذيـنَ يُكْثـِرونَ مِنْ 
ـريعَةِ وَالْمَقْلِيَّـةِ أَكْثَرَ  تَنـاوُلِ الْوَجَباتِ السَّ
عُرْضَـةً للِِْصابَةِ بأَِمْـراضِ الْقَلْبِ. أَبْحَثُ 
ثُ إلِى زُمَلائـي عَنْ  في ذلـِكَ، ثُـمَّ أَتَحَـدَّ

بَحْثي.  نَتائِـجِ 

يُعَدُّ التَّدْخينُ سَـبَبًا للِِْصابَةِ بسَِـرَطانِ 
ـمُ مُلْصَقًـا  ئَـةِ وَأَمْـراضٍ أُخْـرى. أُصَمِّ الرِّ

لتَِوْعِيَـةِ زُمَلائـي بأَِضْـرارِ التَّدْخينِ.

سِيُّ للِْعَمَلِ داخِلَ الْجِسْمِ؟ وَرانِ وَالْجِهازُ التَّنفَُّ ئيسَةُ: كَيْفَ يَتَآزَرُ جِهازُ الدَّ الْفِكْرَةُ الرَّ  1

2  الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَكْتُبُ الْمَفْهومَ الْمُناسِبَ في الْفَراغِ:

ئَتَيْنِ يَمُرُّ الْأكُْسِــجينُ وَثاني أُكْــسيدِ الْكَرْبونِ مِنْ جُدْرانهِا  أَكْيـــاسٌ صَغيرَةٌ في الرِّ  
.)....................( : قيقَةِِ الرَّ

ةِ:  )....................(. مَوِيَّ سائِلٌ يَسْري داخِلَ الْأوَْعِيَةِ الدَّ  

كْلِ الْمُجاوِرِ؟   أَسْتَنْتجُِ: ما وَظيفَةُ الْجُزْءِ الْمُشارِ إلَِيْهِ في الشَّ  3

وَرانِ؟ 4  التَّفْكيرُ النّاقِدُ: لمِاذا يُعَدُّ الْقَلْبُ أَهَمَّ أَجْزاءِ جِهازِ الدَّ  

مِ  رايينِ وَالْأوَْرِدَةِ مِنْ حَيْثُ اتِّجاهُ نَقْلِ الدَّ 5  أُقارِنُ بَيْنَ الشَّ

باِلنِّسْبَةِ إلِى الْقَلْبِ. 

مَعَمَعَ ةِالْعُلومُالْعُلومُ حَّ ةِالصِّ حَّ مَعَمَعَالصِّ الْمُجْتمََعِالْمُجْتمََعِالْعُلومُالْعُلومُ
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