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 أ -  ما أهية هذه الأجزاء؟ تساعدني على الاستمرار في 
الحياة.

ب - كيف أحافظ على صحة جسمي؟  بأن أحرص على 
ممارسة العادات الصحية.

4 . تُهُ حَّ صِ نْسانِ وَ ِ مُ الإْ سْ ةُ 4: جِ دَ حْ الْوَ

فُ شِ كْ تَ ماذا في الدّاخِلِ؟أَسْ

 : ةِ لامَ السَّ نِ وَ َمْ شاداتُ الأْ  إِرْ
. نَ النَّشاطِ تِهاءِ مِ دَ الانْ ا بَعْ يِّدً يَّ جَ دَ لُ يَ سِ أَغْ

   : لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
نْســانِ . 1 ِ ــمِ الإْ سْ ــصُ نَمــوذَجَ جِ حَّ : أَتَفَ ــظُ أُلاحِ

؛  ــةٍ قَّ ــةِ بِدِ سَ رَ دْ مَ تَبَــرِ الْ خْ وجــودَ فــي مُ الْمَ
. ــةَ تَلِفَ خْ مُ هُ الْ ــزاءَ فَ أَجْ ــرَّ عَ َتَ لأِ

ــتَعينًا . 2 سْ ــانِ مُ نْس ِ ــمِ الإْ سْ ــزاءَ جِ ــفُ أَجْ نِّ أُصَ
ــا. قِعِه وْ ــبَ مَ سَ ــوذَجِ حَ بِالنَّم

مُ . 3 مِّ أُصَ ، وَ عْجونَ مَ مُ الْ دِ تَخْ ا: أَسْ مُ نَموذَجً مِّ أُصَ
جِ  النَّموذَ في  بْدو  تَ ما  كَ ضاءِ  َعْ لِلأْ ا  جً نَموذَ

. زِ الْجاهِ
4 .. قِ صِ ريطِ اللاّ دامِ الشَّ تِخْ طْبَخِ بِاسْ مَ ريولِ الْ لى مَ تُها عَ مْ مَّ ضاءَ الَّتي صَ َعْ بِّتُ الأْ أُثَ
مَلائي.. 5 لى زُ ميمي عَ ضُ تَصْ رِ : أَعْ لُ أَتَواصَ
6 .: تِيَةَ ةَ الآْ ئِلَ َسْ حُ الأْ أَطْرَ مَلائي، وَ يولَ أَمامَ زُ رْ مَ تَدي الْ : أَرْ لاتٍ حُ تَساؤُ أَطْرَ

زاءِ؟ َجْ هِ الأْ يَّةُ هذِ مِّ أ   ) ما أَهَ  

.................................................................................................................................................................  

مي؟   سْ ةِ جِ حَّ لى صِ يْفَ أُحافِظُ عَ ب) كَ  
.................................................................................................................................................................  

يْها.  لَ حافَظَةِ عَ مُ يَّةَ الْ يْفِ كَ يَّتها وَ مِّ أَهَ مي، وَ سْ ضاءِ جِ فُ بَعْضَ أَعْ شِ تَكْ :  أَسْ فُ دَ الْهَ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ

نْسانِ ِ مِ الإْ سْ جٌ لِجِ نَموذَ
طْبَخٍ يولُ مَ رْ مَ

قٌ ريطٌ لاصِ عْجونٌشَ مَ

6   أستنتج: العضو المسؤول عن حاسة اللمس وهو الجلد.

5

 : ةِ لامَ السَّ نِ وَ َمْ شاداتُ الأْ  إِرْ
. نَ النَّشاطِ تِهاءِ مِ دَ الانْ يَّ بَعْ دَ لُ يَ سِ أَغْ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
ةِ أَمامي. لَ لى الطّاوِ ها عَ عُ أَضَ ةَ وَ ُ المَْوادَّ المَْطْلوبَ ضرِّ أُحَ  1

. يْنَيَّ لى عَ دَ عَ وَ َسْ يطَ الأْ عُ الشرَّ أَضَ  2

مي). تِفي، قَدَ هي، كَ جْ مي ( وَ سْ زاءِ جِ دِ أَجْ لى أَحَ حاةِ عَ ِمْ مَلائي بِالمْ دُ زُ : يضغط أَحَ بُ رِّ أُجَ  3

. ةِ قَ رَ وَ لى الْ يْهِ عَ لَ طِ عَ غْ تُ بِالضَّ سْ سَ ءِ الَّذي أَحْ ُزْ مَ الجْ تُبُ اسْ : أَكْ لُ جِّ أُسَ  4

. ةٍ مَ وادَّ ناعِ مَ نَةٍ وَ شِ وادَّ خَ ها إِلى مَ نِّفُ أُصَ ةِ وَ لَ : أَلمِْسُ المَْوادَّ الَّتي على الطّاوِ نِّفُ أُصَ  5

؟ سِ ة اللّمْ نْ حاسَّ ؤولُ عَ وُ المَْسْ ضْ عُ : ما الْ تَنْتِجُ أَسْ  6
................................................................................................................................................................  

 . تُهُ حَّ صِ نْسانِ وَ ِ مُ الإْ سْ ةُ 4: جِ دَ حْ الْوَ

نْسانِما عُضْوُ اللَّمْسِ؟ : أعَْضاءُ جِسْمِ الإِْ 1 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ

دُ وَ ريطٌ أَسْ شَ ةٌ طَرَ سْ مِ غيرٌ رٌ صَ جَ حَ

  . سِ وَ اللَّمْ ضْ تَنْتِجُ عُ : أَسْ فُ دَ الْهَ

حاةٌ مْ مِ لَمٌ قَ ةٌ قَ رَ وَ

بِيٌّ شَ بٌ خَ عَّ كَ مُ

ةٍ رَ نْفَ قُ صَ رَ وَ
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تَها. سَ مارَ بُّ مُ يَّةِ الَّتي أُحِ ياضِ ةً لِلتَّمارينِ الرِّ مُ صورَ سُ أَرْ  (5

؟   تاةُ بَتْهُ الْفَ تَكَ طَأُ الَّذي اِرْ ما الْخَ  (6
............................................................

............................................................

............................................................

...........................................................

...........................................................

............................................................

 . تُهُ حَّ صِ نْسانِ وَ ِ مُ الإْ سْ ةُ 4: جِ دَ حْ الْوَ

الأغذية  الصحية:  الطعام  وجبة  عند  أحمد  يختارها  لن  التي  الاغذية     -
الجاهزة وهي البطاطا المقلية، والمشروبات الغازية.

الصحية:  الطعام  تحضيروجبة  عند  أحمد  سيختارها  التي  الاغذية     -
وبكميات  واللحوم،  والأسماك  الخضروات  على  المحتوية  الأغذية 

معتدلة.

-   سبب اختيار أحمد لبعض أنواع الأغذية دون غيرها؛ لأنه يحرص على 
تناول الغذاء الصحي الذي يساعده على أن يبقى بصحة جيدة.

-   أخطأت الفتاة عندما لمست عينها  بيدها؛ فقد تكون يدها غير نظيفة 
فتسبب الضر لعينها.

7

 Classification ُالتَّصْنیف
ظَةِ  لاحَ نيفِ بِمُ لِيَّةُ التَّصْ مَ أُ عَ بْدَ . تَ ةِ عامَّ فاتِها الْ لى صِ موعاتٍ بِناءً عَ جْ ياءَ في مَ َشْ لَماءُ الأْ عُ عُ الْ يَضَ

. ثَرَ يْنَها أَوْ أَكْ ةً بَ كَ تَرَ شْ ةً مُ دَ ةً واحِ فَ تارُ صِ ، ثُمَّ نَخْ لاً ها أَوَّ نيفُ رادِ تَصْ مُ ياءِ الْ َشْ الأْ

ةِ  لى مائِدَ ةِ عَ يَ ذِ َغْ نَ الأْ ةٍ مِ تَلِفَ خْ أَنْواعٍ مُ جودَ  ظَ وُ ، لاحَ يَّةٍ حِّ بَةِ طَعامٍ صِ جْ تِيارَ وَ دُ اِخْ مَ أَرادَ أَحْ
 . الطَّعامِ

 . دُ مَ ها أَحْ تارَ نْ يَخْ ةٍ لَ يَ ذِ لى أَغْ ةً عَ ثِلَ رُ أَمْ كُ أَذْ
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

. دُ مَ ها أَحْ تارُ يَخْ ةٍ سَ يَ ذِ لى أَغْ ةً عَ ثِلَ رُ أَمْ كُ أَذْ
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

ها.  يْرِ ةِ دونَ غَ يَ ذِ َغْ دَ لِبَعْضِ الأْ مَ تِيارِ أَحْ بَبَ اخْ رُ سَ أُفَسِّ
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

مَھارَةُ الْعِلْمِ  

 . تُهُ حَّ صِ نْسانِ وَ ِ مُ الإْ سْ ةُ 4: جِ دَ حْ الْوَ
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 1(  الحالة الأولى.

يتغير  للمسطرة   الحر  الطرف  طول  نغير  عندما    )2
الصوت؛ فالجزء المهتز القصير  يصدر صوتًا أعلى من 

الجزء الطويل.

مهارة العلم: الاستنتاج

التمارين
16

سْتنِْتاجُ Deduction مَھارَةُ الْعِلْمِ   الاِْ

ما  مُ  دِ تَخْ أَسْ إِنَّني  فَ تَنْتِجُ  أَسْ ما  نْدَ عِ  . يَّنَةٍ عَ مُ ةٍ  نَتيجَ إِلى  دُ  رْ فَ الْ فيها  لُ  صَّ تَوَ يَ لِيَّةٌ  قْ عَ ةٌ  هارَ مَ تِنْتاجُ  سْ ِ الاْ
. لُ صُ يَحْ ةِ ما سَ فَ رِ عْ تُهُ لِمَ لَّمْ عَ تَ

فُ  شِ تَكْ : أَسْ نْ نَشاطِ تْهُ مِ لَّمَ عَ ا تَ مّ تِ مِ وْ يَّةِ نُشوءِ الصَّ يْفِ نْ كَ ةَ عَ ابِقَ تَها السّ فَ رِ عْ تْ لينُ مَ مَ دَ تَخْ اِسْ
هِ. تِزازِ نِ اهْ تِ النّاتِجِ عَ وْ ةِ في الصَّ طَرَ سْ رِّ لِلْمِ فِ الْحُ لِ الطَّرَ رِ طوْ تِنْتاجِ أَثَ سْ ) لاِ تُ وْ أُ الصَّ نْشَ يْفَ يَ (كَ

فِ  تْ طولَ الطَّرَ يَّرَ ةٍ غَ رَّ لِّ مَ في كُ ةٍ، وَ رَّ نْ مَ ثَرِ مِ تيكِيَّةِ أَكْ بِلاسْ ةِ الْ طَرِ سْ مِ تِزازِ الْ ةَ اِهْ بَ رِ تْ لينُ تَجْ رَ أَجْ
دُ لينَ  هِ. أُساعِ تِزازِ نِ اهْ تِ النّاتِجِ عَ وْ فِ في الصَّ ثِّرُ طولُ هذا الطَّرَ ؤَ يْفَ يُ ةِ كَ فَ رِ عْ ةِ؛ لِمَ طَرَ سْ رِّ لِلْمِ الْحُ

. ةِ بَ رِ راءِ التَّجْ دَ إِجْ عْ تِنْتاجِ ذلِكَ بَ في اِسْ

ةُ الثّانِيَةُ  ولى                                الْحالَ ةُ الأْ الْحالَ

لى؟ ا أَعْ تً وْ رُ صَ دِ تَيْنِ تُصْ أَيُّ الْحالَ  (1
...........................................................................................................................................................

؟ بَةِ رِ نَ التَّجْ تَنْتِجُ مِ 2) ماذا أَسْ
...........................................................................................................................................................

 . ءُ وْ الضَّ تُ وَ وْ ةُ 5: الصَّ دَ حْ الْوَ

17

التَّمارینُ
. ءِ وْ نْ مَصادِرِ الضَّ ا مِ رً دَ صْ دُّ مَ تي تُعَ ةِ الَّ ورَ تَ الصّ ةَ (ü) تَحْ عُ إِشارَ أَضَ  (1

 . ءُ وْ الضَّ تُ وَ وْ ةُ 5: الصَّ دَ حْ الْوَ

  )1

√

√

√

√
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19

ئِيُّ وْ رُ الضَّ دَ صْ رِالْمَ دَ صْ عُ الْمَ نيفِنَوْ بَبُ التَّصْ سَ

تي: لِ الآْ وَ َدْ بَبِ في الجْ رِ السَّ عَ ذِكْ يَّةٍ مَ ناعِ صِ يَّةٍ وَ ءِ إِلى طَبيعِ وْ نِّفُ مَصادِرَ الضَّ 4) أُصَ

 . ءُ وْ الضَّ تُ وَ وْ ةُ 5: الصَّ دَ حْ الْوَ

18

لِ الآتي: ءِ في المَْنْزِ وْ ةِ إِلى مَصادِرِ الضَّ ِشارَ لَمَ أَلْوانٍ لِلإْ مُ قَ دِ تَخْ أَسْ  (2

تي؟  لِ الآْ كْ تًا في الشَّ وْ رُ صَ دِ تي تُصْ سامِ الَّ َجْ دُ الأْ دَ مْ عَ 3) كَ

 . ءُ وْ الضَّ تُ وَ وْ ةُ 5: الصَّ دَ حْ الْوَ

  )2

3(   خمسة أجسام: التلفاز، القطة، الطفلة، الأب، الحاسوب )الكمبيوتر(.

  )4

سبب التصنيفنوع المصدرالمصدر الضوئي

مصدر طبيعيالرسمة الأولى

الشمس ليست 
من صنع 

الإنسان، بل 
خلقها الله تعالى، 

ولم يتدخل 
الإنسان في 

وجودها

الشمعة من صنع مصدر صناعيالرسمة الثانية
الإنسان.
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مهارة العلم:  التصنيف 

 -1

مواد غازيةمواد سائلةمواد صلبة

علبة زجاجية 

مكعب جليد

حجر

 ماء

زيت زيتون

هواء

فقاعات صابون

2 -  تقبَّل إجابات الطلبة وناقشهم فيها. 

23

هيلِ  موعاتٍ لِتَسْ جْ يْنَها  في مَ كِ بَ تَرَ شْ مُ بَ الْ سَ ياءِ حَ َشْ ميعِ الأْ لى تَجْ ةُ عَ رَ دْ قُ يَ الْ : هِ نيفِ ةُ التَّصْ هارَ مَ
ها. عَ لِ مَ التَّعامُ

بَةٌ  لْ عُ  ، ماءٍ ةُ  كَ بِرْ  : هيَ وَ ةِ  ديقَ الْحَ وَ لِ  نْزِ مَ الْ في  ةِ  جودَ وْ مَ الْ وادِّ  مَ الْ نَ  مِ ةً  موعَ جْ مَ لِيٌّ  عَ دَ  صَ رَ
نيفِ  لِيًّا في تَصْ دُ عَ . أُساعِ اعاتُ صابونٍ قّ فُ  ، رٌ جَ ، حَ تونٍ يْ يْتُ زَ ، زَ ليدٍ بُ جَ عَّ كَ ، مُ واءٌ ، هَ يَّةٌ جاجِ زُ

: ناهُ لِ أَدْ وَ دْ فْقَ الْجَ وادِّ وَ مَ هِ الْ هذِ

بَةٌ  لْ وادُّ صُ ةٌمَ وادُّ سائِلَ ةٌ مَ يَّ وادُّ غازِ مَ

تي: لِ الآْ وَ دْ فْقَ الْجَ ها وَ نِّفُ أُصَ تي وَ سَ رَ وادَّ في مدْ دُ مَ صُ أَرْ

بَةٌ  لْ وادُّ صُ ةٌمَ وادُّ سائِلَ ةٌ مَ يَّ وادُّ غازِ مَ

التَّصْنیفُ Classification مَھارَةُ الْعِلْمِ  

 . ةُ ةُ 6: الْمادَّ دَ حْ الْوَ

التمارين 

1-

تبخر 

انصهار

تجمد 

تكاثف 

2-

√ أ - 

ب - ×

ج-   √

24

التَّمارینُ
: تِيَةِ ةِ الآْ ورَ لاتِ الْماءِ في  الصّ وُّ فُ تَحَ أَصِ  (1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (×) ةَ  إِشارَ وَ  ، ةِ حيحَ الصَّ ةِ  الْعِبارَ قابِلَ  مُ  (ü  ) ةَ  إِشارَ عُ  أَضَ ثُمَّ  ا،  يِّدً جَ تِيَةَ  الآْ الْعِباراتِ  أُ  رَ أَقْ  (2

أْتي: طَأِ في ما يَ ةِ الْخَ قابِلَ الْعِبارَ مُ

تُها. (  ). تْ حالَ َ يرَّ هُ تَغَ ، نَقولُ إِنَّ ةُ إِلى غازٍ ائِلَ ةُ السّ ، أَوِ المْادَّ ةٍ بَةُ إِلى سائِلَ لْ ةُ الصُّ لُ المْادَّ وَّ تَحَ ما تَ نْدَ أ   ) عِ

.(  ). بَةِ لْ ةِ إِلى الصُّ ائِلَ ةِ السّ الَ نَ الحْ ةِ مِ لُ المْادَّ وُّ َ وَ تحَ رُ هُ ب) التَّبَخُّ

.(  ). تانِ تَعاكِسَ لِيَّتانِ مُ مَ دُ عَ مُّ التَّجَ هارُ وَ نْصِ جـ) الاِ

 . ةُ ةُ 6: الْمادَّ دَ حْ الْوَ
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26

نْها في ما يأتي: بِّرُ عَ عَ ةِ الَّتي تُ ورَ الصّ ةِ وَ يْنَ الْعِبارَ لُ بَ أَصِ  (4

ضِ َرْ لى الأْ ئيسُ عَ ةِ الرَّ َرارَ رُ الحْ دَ صْ مَ

يّاراتِ ريكِ السَّ قودُ لِتَحْ وَ مُ الْ دَ تَخْ يُسْ

ةِ  دِ الطّاقَ وارِ د￯ مَ ياحُ إِحْ دُّ الرِّ عَ تُ

 . ةُ ةُ 6: الْمادَّ دَ حْ الْوَ

25

: تِيَةِ بَةِ الآْ ناسِ فاهيمِ الْمُ يَّةَ بِالْمَ فاهيمِ ريطَةَ الْمَ لُ الْخَ مِ أُكْ  (3

. تَينْ فَّ كَ ، الْميزانِ ذي الْ يُّ َرارِ صيلُ الحْ ، التَّوْ مُ جْ ، الْحَ ةٍ لَ وادَّ عازِ  مَ

ةُ  الْمادَّ

ةٍ  لَ وادَّ موصِ مَ

تْلَةُ كُ الْ

نْ مِ
ها صائِصِ خَ

تُقاسُ
دامِ تِخْ بِاسْ

فْقَ  وادُّ وِ مَ مُ الْ سَ قْ تُ
يَّةِ إِلى هِ الْخاصِّ هذِ

 . ةُ ةُ 6: الْمادَّ دَ حْ الْوَ

ةُ  الْمادَّ

مَوادَّ موصِلَةٍ 

الْكُتْلَةُ

الحجم 

التوصيل الحراري 

مواد عازلة 
الميزان ذي 

الكفتين 

مِنْ
خَصائِصِها

تُقاسُ
باِسْتخِْدامِ

تُقْسَمُ الْمَوادُّ وِفْقَ 
يَّةِ إلِى هذِهِ الْخاصِّ

ئيسُ عَلى الْأرَْضِ مَصْدَرُ الْحَرارَةِ الرَّ

يّاراتِ يُسْتَخْدَمُ الْوَقودُ لتَِحْريكِ السَّ

ياحُ إحِْدى مَوارِدِ الطّاقَةِ  تُعَدُّ الرِّ
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5(  - ألون باللون الأزرق : دمية الدب، وصندوق الهدايا .

- ألون باللون الأحمر : المادة التي تحتويها القنينة، والمادة التي 
تحتويها الكأس. 

- ألون باللون الأصفر : البالونات، والكرة  .

27

نِ  ةَ بِاللَّوْ يَّ وادَّ الْغازِ الْمَ ، وَ رِ مَ َحْ نِ الأْ ةَ بِاللَّوْ ائِلَ وادَّ السّ الْمَ ، وَ قِ رَ َزْ نِ الأْ بَةَ بِاللَّوْ لْ وادَّ الصُّ نُ الْمَ 5)  أُلَوِّ

أْتي: رِ في ما يَ فَ َصْ الأْ

بالوناتُ تَويها الْ ْ تي تحَ المْوادُّ الَّ

نّينَةُ قِ ا الْ تَويهْ ْ تي تحَ ةُ الَّ المْادَّ

أْسُ كَ تَويها الْ ْ تي يحَ ةُ الَّ المْادَّ

28

تَكاثُفٌ

رٌ بَخُّ تَ

هارٌ اِنْصِ

دٌ مُّ تَجَ

أْتي: يْهِ في ما يَ لَ لُّ عَ ةِ الَّتي تَدُ ورَ الصّ ةِ وَ لِ الْمادَّ وُّ يْنَ تَحَ لُ بَ 6) أَصِ

تَكاثُفٌ

رٌ تَبَخُّ

انِْصِهارٌ

دٌ تَجَمُّ
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