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فهرست الدرس السابع
إدارة الذات في الإسلام

المفاهيم والمصطلحات

مقدمة

أولاً: مفهوم إدارة الذات وأهميتها

ثانياً: مبادىء إدارة الذات

ثالثاً: جوانب إدارة الذات وكيفية تطويرها

التقويم والمراجعة

مسرد المفاهيم والمصطلحات


