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مسرد المفاهيم والمصطلحات
إدارة الذات في الإسلام

إدارة الذات: قدرة الفرد على استثمار قدراته ومهاراته وإمكاناته، وتعزيزها لتحقيق
أهدافه وخدمة مجتمعه.


