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مسرد المصطلحات
Glossary

الهرم الغذائي: ترتيب للمغذيات التي يحتاجها الجسم، ويشمل مجموعة المغذيات
الرئيسة، وتقع مجموعة الحبوب في قاعدة الهرم، ومجموعة الدهون والحلويات في

قمته.


