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مسرد المفاهيم والمصطلحات
صحة جسم الإنسان

العادات الصحية: أنشطة يمارسها الإنسان يحافظ فيها على صحته.

العادات غير الصحية: أنشطة يمارسها الإنسان قد تسبب له المرض.

المرض: خلل يصيب صحة الجسم.  


