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مسرد المصطلحات
Glossary

الجهاز العضلي: جهاز يتكون من العضلات الملساء، والعضلة القلبية، والعضلات الهيكلية.

الجهاز الهيكلي: جهاز يتكون من عدةّ أعضاء، وهو يدعم الجسم، ويمنحه شكله الثابت،
ويحمي أعضاءه الداخلية.

العضلات القلبية: نوع من العضلات يوجد فقط في القلب.

العضلات الملساء: نوع من العضلات يوجد في أجزاء القناة الهضمية، مثل: المريء،
والمعدة، والأمعاء.

العضلات الهيكلية: نوع من العضلات يغطي الهيكل العظمي.

العظام: المكون الصلب في الهيكل العظمي.

المفاصل: مناطق اتصال عظمتين أو أكثر بالجهاز الهيكلي.


